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Nie dostates (1
kredytu gnes:
w swoim banku ?
OFERTA

WIELU BANKOW
W JEDNYM

Przyjdz do nas

MIEJSCU

| sprawdz jakie oferty
mamy dla Ciebie oL e e
PILA, ul. Srodmiejska 15

Dariusz Albin - tel. 501 094 073 Twéj Doradca Finansowy

ZWrot
czesci wydatkow

Konto Nestor
m

m za konto z kartg ptatnicza @
. . . dostarczenie gotéwki z konta
za optacanie rachunkéw na Poczcie przez listonosza

Zapraszamy do placowki Banku Pocztowego w Pile przy ul. Buczka 12. Zapytaj takze o atrakcyjne kredyty z niska ratg!

zwrot czesci wydatkéw na leki

Jezeli nie zdecydujesz sie na karte ptatnicza do konta, za jego prowadzenie zaptacisz 5 zt miesiecznie. Optata 5 zt
miesiecznie moze by¢ pobierana takze za karte, ale tylko w miesigcach, w ktérych nie dokonasz nig zakupow

na min. 200 zt. Powyzsze informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. o
Ptacac w aptekach kartg wydana do konta Nestor, mozesz otrzymac zwrot czesci wydatkow. . B a n k PO CZtOWy

Szczegoty na: www.pocztowy.pl Zawsze przy Tobie
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Miasto Pita

Piotr Glowski Telewizja Asta

Takie powitanie ustyszeli nie tylko telewidzowie
TV Asta, ale takie rozméwcy redaktora Piotra
Gtowskiego, jak i przypadkowo napotkane osoby, ktore
w sondzie ulicznej przepytywat redaktor.

Wszystko to miato miejsce 11 lutego br., kiedy to
prezydent Pity opuscit na jeden dzien fotel prezydencki
i w ramach akcji na rzecz WOSP zostat ,,pracownikiem”
Grupy Asta.

Przypominajac, kazdego roku prezydent Pity Piotr
Gtowski oddaje swoj jeden dzien na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy, w ktérej mozina
wylicytowa¢ mozliwos¢ zatrudnienia Prezydenta
w swojej firmie i powierzenia mu dowolnych
obowigzkéw. W ten sposéb na konto WOSP tylko z tych
aukcji wptyneto prawie 15 tys. zt. Prezydenta
wylicytowaty firmy Browar Gontyniec,
ABC Apartamenty, Pellas X, Grupa Asta.

W ramach ostatniego zadania prezydent zostat
redaktorem Telewizji Asta, miat przyjemnosc¢
przygotowac¢ materiat informacyjny, co byto nie lada
wyzwaniem. Punktem kulminacyjnym jednak byto
poprowadzenie na zywo Informacji.

Juz dzi$ zapraszamy na kolejne aukcje i dziekujemy
dotychczasowym donatorom za przyfaczenie sie doidei.
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Miasto Pita

Zgodnie z zapowiedziami w najblizszym czasie Zarzad Drég
i Zieleni w Pile ogtosi przetarg na zadanie ,,Droga dojazdowa od
ul. Witosa do Targowiska nr2".

Zadanie obejmuje przebudowe drogi dojazdowej prowadzgcej
od ul. Witosa do Targowiska Nr 2. Zakres obejmowac bedzie
wymiane nawierzchni jezdni i miejsc parkingowych, wymiane
nawierzchni chodnika, odwodnienie oraz wymiane stupéw i lamp
oswietlenia.

Prace zostang rozpisane na dwa etapy, pierwszy zostanie
wykonany w 2015 r. drugi w 2016 r. Zainteresowanych zapraszamy
do $ledzenia strony www.zdiz.pila.pl

ul. Witosa w Pile
przed przebudowa

Regionalne Centrum @';;ﬁ-‘r'-ﬁff“-,
Kultury SrF "&;:g
. TaL b
»Fabryka Emocji” o ;ﬁ’.c;?
oraz Spanrd
Zespét Szkét nr 2 R A DA
. 4, . . . JEIVHA POLSKIEGD
im. Kr0|OW6j jadw|g| FRIY FREIYDILUM FAM
zapraszajg

mieszkancow Pity i powiatow: pilskiego, ztotowskiego,
chodzieskiego, wagrowieckiego, czarnkowsko —
trzcianeckiego, szczecineckiego i wateckiego,
ktérzy ukonczyli 16 lat,
do udziatu
w Il edycji konkursu ortograficznego
DYKTANDO 500 o tytut
Mistrza Ortografii Ziemi Pilskiej
pod honorowym patronatem
Prezydenta Miasta Pity
oraz
Rady Jezyka Polskiego przy Prezydium PAN

Konkurs odbedzie sie 18 kwietnia 2015 r. o godzinie 10.00
w Teatrze Miejskim w Pile, pl. Staszica 1
Autorem tekstu dyktanda jest prof. Andrzej Markowski
— przewodniczgcy Rady Jezyka Polskiego przy Prezydium
PAN.

Na zwyciezcow zmagan ortograficzno - interpunkcyjnych
czekaja wartosciowe nagrody

ufundowane przez Prezydenta Miasta Pity.

Zgtoszenia przyjmowane bedg do 12 kwietnia 2015 r.

Rejestracja uczestnikdw konkursu 18 kwietnia 2015 roku
od godziny 9.00. Uczestnicy beda wpuszczani do sali po

okazaniu dokumentu tozsamosci.
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Zmiana zasad zdawania egzaminow

na prawa jazdy.
Od 1stycznia 2015 r. Zmienity sie zasady zdawania
egzaminéw na prawa jazdy. Wyktady z teor:ii nie sq.
juz obowigzkowe. Mozna samemu nauczyé sie
teorii, zda¢ egzamin teoretyczny i zapisal sie
tylko na kurs praktyczny. Trzeba udowodnié, ze
umiemy jezdzi¢ ekonomicznie.
( Rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury
i Rozwoju z dnia 9.05.2015 r. W sprawie
egzaminowania osob ubiegajacych sie o
uprawnienia do kierowania pojazdami, szkolenia,
egzaminowania i uzyskiwania uprawnien przez
egzaminatorow oraz wzorcow dokumentow.

KARTA DUZEJ RODZINY.

Od 1 stycznia br. rodziny co najmniej z
trojgiem dzieci zyskaty wiecej przywilejéw na
podstawie KARTY DUZEJ RODZINY.
Jest ona przyznawana bezptatnie kazdemu
cztonkowi rodziny, w ktérej jest na utrzymaniu co
najmniej troje dzieci w wieku do 18 lat ( 25 lat ,
jeslisieucza,).
Przystuguje tez rodzinom zastepczym i rodzinnym
domom dziecka. Doroste osoby posiadajace KARTE
DUZEJ RODZINY moga podrézowaé kolejq
korzystajac z nowych, ustawowych znizek: 37%-
bilet jednorazowy oraz49% -bilet miesieczny.
Ulgi w optacie paszportowej wynosza 75 % dla
dzieci, 50% dla rodzicow. Znizki przystugujq tez
w niektérych placéwkach kulturalnych i
handlowych. Lista znizek dostepna jest na stronie
internetowej:

www.rodzina.gov.pl
(Ustawa z 5 XII 2014 o KARCIE DUZEJ
RODZINY).

Zmiana ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotne..

Od poczatku roku 2015 obowiqzuje ustawa z 22
lipca 2014 o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych z $rodkéw publicznych
oraz niektorych innych ustawach. Nowelizacja ta
wprowadzita gtosny " pakiet onkologiczny” i
m..innymi uregulowata odbieranie recept przez

|
.,i

‘: Umyst bedzie zawsze

o)

osoby, ktére zostaty do tego upowaznione przez
pacjenta. .
Lekarz moze wystawié recepty hiezbgdhe do
kontynuacji leczenia, jeZeli jest to uzasadfiione
stanem zdrowia pacjenta odzwierciedlohym w
dokumentacji medycznej. Recepte bedzie mdgt
odebra¢ przedstawiciel ustawowy pacjenta a
takze osoby upowaznione przez pacjenta.
Oswiadczenie o upowaznieniu mozna ztozy¢
ustnie w rejestracji( poswiadczone
wiasnorecznym podpisem) lub ztozyé na pismie.
Mozna wskazaé jedna lub kilka oséb.

W dobrej formie, jesli o niego zadbamy::

| Rozwiqzuj krzyzéwki i szarady.

Wszelkie gry i rozrywki umystowe poprawiaja

¥ sprawno$¢ mézgu. Wazne, aby ciagle prébowaé

czego$ nowego. Jesli rozwigzywanie rebuséw stato
sie proste,warto siegnaé po cos trudniejszego.

Ucz sie nowych rzeczy.

Jej celem jest pobudzenie tworzenia sie nowych

' potaczeh nerwowych w mézgu, czyli jego wieksza

prawnos¢. Mozemy uczy¢ sie jezykéw obcych,
robétek recznych, ozdabiania rzeczy dekupazem i

“innych.

i E Pisanie raz lewq raz prawq rekq.

|

Trenujemy tak na co dzieh. W ten sposdb
pobudzamy w tym samym stopniu obie pétkule
mozgowe, tworzg sie nowe potaczenia neuronow. To
prawia, ze umyst bedzie sprawny do pdznej
tarosci.

Przypominamy niektore wazne numery telefondw.

W razie zagrozenia nalezy dzwoni¢ na numery
ratunkowe: 112; 997- /policja/, 998 - /straz
pozarna / 999- / pogotowie ratunkowe/.
Jednak aby uruchomi¢ akcje ratunkowa lub
poszukiwawcza wystarczy wystaé SMS.

Od 1 stycznia 2015 r. SMS nalezy wystac tylko
na numer 112. Jest to bezptatnie. Wiadomosci
wysytane na numer 112 sq przesytane przez
operatoréow do Regionalnego Centrum
Powiadamiania Ratunkowego.

Zrédto: art.1 z 19.XII.2014 o zmianie ustawy o
systemie powiadamiania ratunkowego.
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Czyszczenie naczyh zaroodpornych.
Zaroodporne haczyhia z biegiem czasu pokrywaja
sie brazowymi plamami. By je usunal , nalezy
rozpusci¢ trzy tyzki soli kuchennej w szklance
octu. Namoczonym w roztworze zmywakiem z
szorstka  powierzchniq przetrzyj naczynie.
Ptynem do naczyn ponownie umyj ca%oscnop’rucz
Ratunek dla swetra: ' E
Jeéli wemiany sweter nie:jest bardzo sfilcowany,
mozna go uratowaé. Najpierw wypierz go w letniej

wodzie z plynem doprania wety, péZniej mocz go.,

kilka godzin w zimnej wodzie z mlekiem~(. pét
szklanki mleka na litr wody ). Nastephie wycishnij,
zawin sweter w recznik i roztéz |/na suchym
recznikudo wyschniecia. 4
Buty zamszowe na sucho. 7
Buty zamszowe zawsze“(czyécimy. na sucho,
wystarczy wysuszona skérka chlebalub gumka do
wycierania. Thuste! plamy na butach z_zamszu i
nubuku, posypujemy talkiem. Po chwili “tiiekka;
czysta szczoteczka do butéw usuwamy
zabrudzenia: Gtebsze plamy likwidujemy szmatka
zamoczong' w mleku.

Pachngca drewniana deska.

By uniknaé przykrego zapachu na czesto uzywanej
drewnianej desce, raz na 2 tygodnie przecieraj ja
przekrojona, na pét cyTr‘yn'q. Owoc ten zawiera
kwasy, ktére zabijajabakterie wywotujace
nieprzyjemny zapach.-”

Otwieranie stoika.

Gdy nie udaje nam sie odkreci¢ wieczka od stoika,
polejemy je strumieniem goracej wody lub
wiozymy stoik do garnka z cieptq wodq ( tak by
wieczko byto zakryte) Ta metoda nie niszczy
nakretki, w przeciwienstwie do podwazania jej
nozem lub przyciskania jej krawedzi o twarde

powierzchnie. "
Mydto nie rozmoczy sie. &

Mydto trzymane w mydelniczce rozpuszcza sie i
szybciej zuzywa, a sieganie po nie jest mato
przyjemne. Dlatego ktadz mydto na gabce, ktora
wchtonie wilgoé. Wtedy kosmetyk wystarczy na
dtuzej.

Krojenie cebuli.

Unikniesz tez podczas krojenia. cebuli, - jesli

odetniesz wczesdniej koncéwke korzenng lub

namoczysz cebule w wodzie przez kilka minuft.

Puszysty biszkopt.

Ciasto biszkoptowe bedzie ‘pulchniejsze, jesli

podczas ucierania zéttek z cukrem dodamy do hich
_kilka kropel soku z ‘eytryny oraz 1-2 tyzki

nieprzegotowanej wody. -

Zbrylony cukieripuder.

Cukier puder, gdy rzadko go Uzywamy, zbryla sie.
 Nalezy go“wtedy wsypaé do szczelnego
\ plastikowego woreczka isdelikatnie rozwatkowac.

Gdy_uzywasz cukru de posypywania ciasta= zawsze

réb to przez drobne sitko:

- C_zergvona kapusta na ciepto.

Do ugotowanej czerwonej kapusty dodaj kilka
suszonych sliwek i-gozdzikéw. Dzieki temu zyska
wyjajrkowy smak i aromat.By kapusta zachowata
apetyczny kolor, po ugotowaniu lekko ja-skrop
octem winnym.

Kolorowe pierogi.

Zielony, kolor ciasta na kluski czy pierogi
otrzymasz dodajac 2 tyzki ugotowanego,
rozdrobnionego szpinaku. Rézowy kolor nada
ciastu odrobina koncentratu pomidorowego.

Z kolei zétty kolor uzyskasz dodajac szczypte
kurkumy.

Zdrowsze kotlety.

Do masy miesnej na kotlety mielone zamiast
namoczonej butki  dodaj ptatki owsiane albo
otreby. Dzieki temu kotlety beda bogatsze w
btonnik i witaminy.

Aromatyczna soczewica.

Soczewica zyska na smaku, gdy ugotujemy ja w
warzywnym bulionie, a na aromacie zyska, jesli
ugotujemy ja z kilkoma pokrojonymi suszonymi
$liwkami.

Najtwardsze mieso zmieknie podczas gotowania,
a przy tym nie straci na smaku, jesli zaraz po
odszumowaniu  wlejesz do garnka tyzeczke
wodki.

Zrédto: Porady z “Paniq Domu”.
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Oczyszczanie migsnia sercowego
Dla oséb chorych na sercei uktad krgzenia
podajemy przepis ha mieszanke, ktéra ~nalezy
Najczestszym objawem zawa serca JeST pi¢ 3 razy dziennie- pierwszy raz ha czczo przed
ostry bél zamostkowy w Klatce = | $niadaniem, drugi raz okoto godziny 12.00 i trzeci
promleHIUchy od Iewego bar'ku gl pona L o godzinie 19.00. Przepis: do 333 g cieptego
mleka (najlepiej wiejskiego ) wcisnaé sok z jednej
cytryny. Pi¢ mieszanke przez 2 tygodnie.

Masz tyle spraw , a Jedno sercel

Nie ignoruj dolegliwosci: .
*bélu promieniujacego do lewej dioni A

* bélu okolicy nadbrzusza

- szyi,plecéw, zuchwy lub gtowy, _

* zlewnych potéw, R

- ostabienia, dusznosci i nudnosci. | Udowodniono naukowo, ze osoby niewyspane maja,
Kobieta i zawat. ktopot z koncentracja, pamiecia, pogarsza sie im

Whbrew powszechnej opinit zawat serca nie iest | nastréj. Wiadomo takze, ze spadek ilosci i jakosci

Zrédto M. Tombak "Droga do zdrowia”.

Czym grozi niewyspanie?

tylko meskim zmartwieniem. shu powoduje rowniez obnizenie odpornosci
Ze statystyk wynika, ze Polki choruja na serce | organizmu. Organizmy oséb, ktére maja zbyt ptytki
czesciej niz mezczyzni. sen, wytwarzaja mniej leukocytow ( biatych ciatek

Panie maja hietypowe objawy zawatu serca. Bywa | krwi), co powoduje, Ze maja one np. wiekszq
bardziej rozlegty, a w dodatku towarzyszq mu | sktonnosé do przeziebien.

zaburzenia rytmu serca, spadek cidnienia czy | Zbyt mata ilo$¢ snu, to takze zwigkszone ryzyko
obrzek ptuc. U kobiet dochodzi takze do powiktai | wystapienia otylosci, cukrzycy typu II, a takze
krwotocznych, po zastosowaniu  leczenia | zapadniecie na choroby serca.
trombolitycznego (rozpuszczajacego | Zaburzenia snu o 40% zwigkszaja takze ryzyko
skrzepline)oraz drugiego zawatu. Kobiety | zachorowania na depresje. Trzeba pamietac o tym,
zazwyczaj pézno trafiaja do szpitala, dlatego ze | 2e bezsennos¢ jest takze jednym z objawdw
objawy zawatu serca sa ‘“nietypowe” w | depresji, zwlaszcza, gdy chory ma tendencje do
poréwnywaniu do meskich dolegliwoéci. Zamiast | wybudzania sie w nocy lub nad ranem i ma kiopot z
gniotacego bélu za mostkiem, promieniujacego | ponownym zasnieciem.

do szyi, barku i rak, kobieta skarzy sie | Jakradzié¢ sobie z bezsennosciq?

zazwyczaj ha kiepskie samopoczucie, ktérego nie | tatwemu zasypianiu sprzyja: A ]
kojarzy nawet z sercem. - codzienne kfadzenie sie spac o tejsdme] porze;
Najczestszymi objawami zawatu serca u kobiet | - nie przejadanie sie przed snem; Sy

bywaja : dusznosé i skrécenie oddechu, uczucie | -odprezenie sie psychiczne, np.spacer:;

ostabienia, a czase’n_-t':"'f“ékie obezwtadniajacego - dobrze przewietrzony pokdj;

zmeczenial'U niektérych oséb pojawiaja sie | -unikanie drzemekw czasie dnia, zwaszcza
mroczki przed oczyma, u innych zawroty glowy. wieczorem ( dotyczy to szczegdlnie oséb
Kobiety ¢zeiciej niz mezczyzni odczuwaja | starszych)

nudnosci, pocenie sie, bladoéé. Skarzq sie na | Stosowanie ziét,dziatajacych nasennie.
dyskonfort w gdrnej czesci brzucha, kojarzony | Ziola maja te zalete, e ich dzidtanie jest
Z niestrawnoscia.. Moze pojawié sie niedowtad krétkotrwate i rano, po przebudzeniu, odczuwamy
zarowno koiezyn dolnych, jak i gornych. catkowita sprawno$¢ psychofizyczna, czego nie
U kobiet zawat rzadko zwiasfuje bdl w klatce mozna powiedzieé w pr'zypadku stosowania lekéw
piersiowej. Czeéciej odczuwane jest klucie w | Syntetycznych. Dlatego leki na bezsennosé nalezy

ramionach, szyi, zuchwie, a nawet w zotadku. stosowal w ostatecznodci.
' -Zrodto: Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorz

Nie czekaj, zgtos sie do lekarza! _
Sroki
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Roladki ze schabu z serém, boczkiem
i_suszonymi pomidorami.

Sktadniki;
+ 4-5 kotletow z schabu - okoto 5 plastrow

26ttego sera - 5 plastrow boczku wedzonego

- 5 suszonych pomidoréw w oliwie ( odsqczyc) )
- sol, pieprz, do wyboru: chlll kolqndra
* ziota profensalskie.
-panierka : jajko, maka, bulhpta 3
Wykonanie; 4;“
Kotlety rozbij ttuczkiem. Mieso oprosz
przyprawami , bez soli. Na kazdym kotlecie w6z
po plastrze serazéttego, boczku ipo1pomidorze
osaczonym z oliwy.
Zawin, formujac roladki. Oprész solq i pieprzem.
Kazda rolade oprész w mace, otrzasajac jej
nadmiar. Nastepnie panieruj w roztrzepanym
jajku i butce tartej. Obsmaz na rumiano z
kazdej strony, na masle lub oliwie, a nastepnie
wstaw do piekarnika na 20 minut, aby roladki
dopiekty sie w Srodku.
Podawajz ziemniakami i surdwka,

Kotleciki z piersi kurczaka z pieczarkami.
Sktadniki:

- filety z kurczaka (1-2 piersi) - 4 wieksze
pieczarki - 1-2 jajka -+ 2, tyzki maqki
Ziemniaczanej - 2 tyzki majonezu idprz

Wykonanie:

Surowe, umyte pieczarki zetfr rcé o
grubych oczkach. Filety pokroi¢ w drobno
kostke. Jajka ( cate) + maka + majonez, wymieszac
razem z pieczarkami i pokrojonym filetem. Cato$¢
posoli¢, dodaé pieprzu. Naktadaé¢ tyzka placuszki
na rozgrzany olej.

Buraczki z serem fetq / dodatek do mies/.
Buraczki ugotowa¢, ostudzié, zetrzeé na grubszych
oczkach. Doda¢ pokruszony ser fata . Pola¢ sosem
winegree. Sos: cytfryna, oll abki czosnku, sdl i
pieprz.

Swieta- dla zapracowanych r; Q ﬁ'\
Dania szybkie i smaczne.

S
Keks, ktory zawsze sie udaél
Sktadniki:

* 1 kostka margaryny - 1 kostka masta

- 8 zottek + ubita piana - 3 szklanki mqki

- 2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia

+ zapach ( do wyboru ) - bakalie ( mieszanka
studencka ) - gars¢ pokrojon chh suszonych
moreli lub zurawiny + 2 szkig ljﬁ /at'h dru.
Wykonanie: L )
Margaryne, masto, cukier i onkal"‘uw&c p’odac
przesiang make z proszkiem do plecze‘ﬁ'la. Na
sitku sparzy¢ bakalie ( przelaé goraca woda). Na
tym samym sitku posypa¢ maka bakalie, aby
byly lekko przyprdszone. Do ciasta dodajemy
bakalie, ubitq pianeiciasto mieszamy drewniang,
tyzka. Przektadamy w dwie blaszki /korytka/.
Pieczemy okoto 1 godziny w femp. 200 stop.
Uwagal Jak za mocno przypiecze sie gora
ciasta, ( na pewno  nastqpi pekniecie
ciasta)fo zmniejszamy temperature i
pieczemy dot ciasta.

Sernik z ziemniakami.

Sktadniki:

- 1kg mielonego sera potttustego 1kg
zmielonych ugotowanych ziemniakéw - 300 g
cukru - 8 jaj - 3 tyzki maki ziemniaczanej

- 300 g stopionego sch’rodzone%p- masta .
Wykonanie: .

Biatka odzielamy od zéHek. Zéh‘hmy‘
cukrem na gesty krem. Z biatek ubijamy sztywna,
piane. Mase zdttkowa przekfadamy do miski z
serem i ziemniakami. Dodajemy schtodzone masto
1- 2 +tyzki maki ziemniaczanej. Ucieramy
blenderem do doktadnego potaczenia sktadnikow.
Nastepnie do masy dodajemy ubite biatka i
delikatnie mieszamy tyzka. Mase serowq
przektadamy do tortownicy nattuszczonej i
posypanej kasza manng, Pieczemy 40 min. w 170
stop.,.a potem jeszcze okoto 40 min. w 160 stop.
Nie otwieramy piekarnika po wytaczeniu okoto 30
min.,potem lekko uchylamy drzwiczki piekarnika ,
do ostygniecia ciasta- okoto kolejnych 30 minut.
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PZERII w Pile informpje: /

Informujemy, Ze nastqpita zmiana termindw, turnusow asy dg_Mlei@

UnieScia w miesiqcu czerwcu 2015 r. - aktualne terminy :

od 13.06.- 20.06.2015 r. / 7 dni /
od 20.06.- 30.06.2015 r. /10 dni/

Zapisy w siedzibie Zwiqzku od dnia 20.03.2015 r.w pokoju nr 9.

W zwiqzku z bardzo duzym zainteresowaniem kursami komputerowymi informujemy,
Ze po uzyskaniu dofinansowania z Ministerstwa Pracy i Polityki Spo’r'
Warszawie,w miesiqcu marcu planujemy rozpoczecie kolejnych kursow kompu
dla Seniorow 60+, ktore odbedq sie w siedzibie Zarzqdu Oddziatu Ok

w Pile jak rowniezw jednostkach podlegtych. Ny

Zapisy w siedzibie Zwiqzku od 17 lutego 2015 r. w pokoju nr 3.

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII proponuje wczasy zagraniczne.
Czarnogéra  termin od 25.04- 6.05.2015r. cena =1.595,-z¢ - autgkar |

Grecja termin od 21.06 - 2.07.2015r. cena =1.595,- zt.- autokar

¥
18.10.2015 r. cena = 2.510,- zt. - samolot

Cypr -Pafos termin od 11.10

egotowe informacje oraz programy wczaséw: .

Zapisy w siedzibie Zwiqzku. Sf
g

w pokoju nr 3.

Przy zapisie wptata zaliczki w kwocie 300, - zt.

Zarzqd Oddziatu Ofregowego PZERIT w Pile
zaprasza jug po raz szesnasty
do Regionalmnego Centrum Kultury w Pile i

dnia 27 gierpnia 2015 r o0 godzinie 11.00 ﬁy‘; ¥
% g XVI Prezentacje Doroblu Artystycznego <
YD ¢

Informacja! E%

Ludzi Il Wieku'.
(6, szczeqofacﬁ poinformujemy w poiniejszym terminie.

oo
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@ggional [8° Oddziat Rejonowy PZERIT w Okonku infqr‘:ﬁuje:

Dnia 12.01.2015 r. w Klubie Seniora w Okonku odbyto sie spotkanie z okazji dnia Babci i Dziadka.
Spotkanie uptyneto w bardzo mitej atmosferze, przy stodyczach, kawie i lampce szampana.
Uczestniczyto 42 osoby.

Dnia 24.01.2015 r. odbyta sie kolejna zabawa karnawatowa dla cztonkow Zwigzku. Bawito sie 40 oséb.
Zabawe prowadzit Przewodniczacy Pan Antoni Ktosowicz.

Dnia 27.01.2015 r. w Klubie Seniora Prezydium Zarzaqdu Oddziatu Rejonowego w Okonku zorganizowato
spotkanie z prawnikiem Panem Tomaszem Wilickim. W spotkaniu wzieto udziat 42 osoby. Zebrani
wystuchali informacji na temat: spraw spadkowych, darowizny, testamentéw i wykupdw mieszkan,
skorzystali réwniez zporad prawnych.

-

Dnia 2.02.2015 r. delegacja Zwiazku z Przewodniczacym
Panem Antonim Ktosowiczem ztozyta kwiaty pod Pomnikiem
Polegtych Zotnierzy w miejscowoéci Podgaje.
Dnia4.02.2015 r.w Klubie Emeryta odbyto sie spotkanie
pt'Pielegnacja i Zdrowie". Spotkanie prowadzone przez
dyplomowana kosmetyczke zorganizowano z myslg o
paniach.

Dnia 13.02.2015 r. w siedzibie Zwiazku odbyto sie spotkanie
z okazji "Ttustego Czwartku”, ktore przy paczkach i
faworkach uptyneto w bardzo mitej atmosferze,
uczestniczyto 61 oséb.

Dnia 14.02.2015 r. réwniez w siedzibie Zwigzku odbyta sie
zabawa “Walentynkowa", na ktérej bawito sie 38 oséb.
Atrakcja  zabawy byt “taniec z rézq”, od panéw dla
partnerek. Byla to ostatnia zabawa w tegorocznym
karnawale. Opracowata: Helena Brodzicz.

Wesotych Swiat Wielkanocnych.
Duzo zdrowia, radoSci, mnostwo %3 »
wiosennego optymizmu, smacznego jajka
» oraz mokrego Dyngusa.

Zyczy

Zarzqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile.
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JOWISZ- panuje nad znakiem STRZELCA i
wywiera silny wptyw na znak RYB.

Planeta ta jest zwiqzana z sukcesem. Osoby
urodzone pod jej znakiem beda posiadaé majatek i
powodzenia w sprawach handlowych. Ceniq dobrobyt,
nie posiadaja wielu sit, aby oprze sie pokusom.
Potrafia zjednywaé sobie przyjaciét.

ekawostki Wptyw ciat niebieskich
< na cztowieka.

ktore tatwo i czesto zmieniaja zajecie. Osoby z
pod znaku KSIEZYCA nie powinny podejmowaé
waznych decyzji, gdy KSIEZYC jest w pemi.
Podréze przedsiebrane przez osoby z pod tego
znaku  przynoszq im zazwyczaj Kkorzysci
materialne i zmiane losu na lepsze.

StONCE - ma szczegélny wptyw na osoby urodzone
pod znakiem LWA.

Dosiega wszystkich i wszystkiego co znajduje sie na
ziemi. Darzy talentem, przynosi stawe, szczqsile i
rados¢. Poddani jego wptywom to kandydq;

WENUS - panuje nad znakiem BYKA i WAGT,
ma takze czeSciowo wptyw na RYBY.

WENUS to piekno i powodzenie w zyciu
¢ towarzyskim, od jej wptywu zalezy bogactwo.
'WENUS przynosi sukces w sprawach sercowych.

najwyzszych zaszczytow. ! I -

: - PLUTON -wptywa na znak SKORPIONA .
MARS - panuje nad znakiem BARANA. ' . nana jest jako planeta émierci, odrodzenia i
OSOby urodzone pOd Tym znakiem to ludzie cz : 3 reform 5p0+€CZHYCh. qud2| popedem

odwazni, $miato wypowiadaja swoje zdanie bez
wzgledu na konsekwenchf DoTrz?mujq stowa, sq
méciwi i nie znaja litosci. W mitosci i przyjazni
MARS stwarza gwduhowne hamigtnosci.

SATURN - wy\ﬁ"er‘a wp__’gy’(v na znak
KOZIOROZCA. —

Planeta ta znana jest jako "staruszek Zodiaku".
Wszystkie wady, bolesci, choroby, a nawet
sktonnosci do choréb uzaleznione sq od wptywow i
dziatania SATURNA. Charakter SATURNA jest
zimny, mato sympatyczny. Planeta fa obdarza
czasem stawq i majatkiem.

MERKURY - ma wptyw na znak BLIZNIAT i
PANNY.

Jest ona symbolem typu “umystowego”- kontroluje
umyst ludzki i sposéb wypowiadania mysli. Planeta ta
ma wplyw na szybko$¢ myslenia i orientacji. Ludzie
urodzeni pod ym znakiem analizujqwszystko, ale sq
serdeczni i szczerzy. Wykazuja wielkie zdolnosci
w przemysle i handlu.

KSIEZYC - panuje nad znakiem RAKA, ale tez
ma wptyw na RYBY.

Oddziatywania KSIEZYCA zwiqzane jest z
temperamentem, wyobrazniq i humorem. Znajdujacy
sie pod jego wptywem czesto zmieniaja zdanie,

seksualnym. % ¢

URAN- Ma wptyw na znak WODNIKA.

Jest to pla 'ﬁ/"b'ir;oéci, pobudza ludzi

ZHGJ(ILI ychJsie, w sferze jej wptywéw do walki
o lepsze jutro.

—

Mamy 12 znakéw Zodiaku. Znaki te dzielimy na
cztery grupy:

1grupatogrupa OGNIA: Baran, Lew, Strzelec.
2 grupa to grupa POWIETRZA! Bliznieta,
Waga, Wodnik.

3 grupa to grupa ZIEMI : Byk, Panna,
Koziorozec.

4 grupa to grupa WODY : Ryby, Rak, Skorpion.
Jesli uzmystowimy sobie, co moze staé sie, gdy
zmieszamy grupy ognia i wody, wody i ziemi itd.to
zrozumiemy dlaczego miedzy ludZmi tak rozne
ksztattuja sie stosunki.

Zgadzajq sie z sobq:

Ogien z Powietrzem i Ziemiq.

Powietrze najlepiej zgadza sie z Ogniem, a takze
ze wszystkimi innymi znakami.

Woda najlepiej zgadza sie z Powietrzem i Ziemiq

Zrédto: Poradnik Domowy
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@Zultur'a WD Zapraszamy do udzialu w impre
zaplanowanych w  miegiqeack:/ 0

MarzZzeco

- spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu GROMADA
- wycieczka do Zawoi. _
- spektakl "Dziwna Para” w RCK N

| =

J 4 J 4 — "
Kwiecicss

. OEI - spotkanie wielkanocne w hotelu GROMADA
25.04-6.05.2015 r. - wczasy w Czarnogorze X,

-21.04.2015 r. - koncert ELENI w RCK

®7nformacje “ ' f; \

/—{ 5 "’W Cen'l'r‘um.r | -,
w snedznbue Zwiqzku ktywizacji Seniord

a;%kaz orek miesiaca # l&azdiy czwartek

; w godz,15.00-19.0 R
[
nasi czifoﬂk°wi o Skorzysmc é | bya‘lq Sie wiecz k \ /1

/
taneczne. %
) /Rrkerwa w m-cu marc

iapraszamy

Zapraszamy ha cwiczenia..
rehabilitacyjne
w siedzibie Zm% od poniedziatku

od wtorku - do w godzinach

w godzinach: 10.00 -

w pokoju nr 9 ! | . .
i pominamy, ze z zabiegow mozna

zystaé po konsultacji z lekarzem
Gabinet wyposazony jest w: @
erdynamic, pole magnetyczne, sebux
er, fotel samomasujacy, wykonywahy
rowniez suchy masaz ciata.

Cwiczenia wykonywaé m
na nizej wymieniony
sprzecie:
- bieznia, atlas,ro
oraz fotel masujacy,
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W biezgcym roku oferta proponowana przez Regionalne Centrum Kultury w Pile poszerza sie
nie tylko z uwagi na nowe miejsce koncertowe w miescie czyli Sale Miejskq, ale takze dzieki
cyfryzacji kina mozemy uczestniczy¢ w wydarzeniach na skale swiatowqg - na poczgtek bedqg
nimi retransmisje wydarzen, na ktore trudno wybrac sie osobiscie.

W przypadku Teatru Bolszoj bezposredniq transmisje doswiadczyli w jednym czasie mieszkancy
trzydziestu krajow. Retransmisja odbyla sie tylko w czterech miastach Polski, w tym w Pile.

Na afiszach i deskach pilskich scen w ostatnim czasie mogliSmy zobaczy¢ Joanne
Szczepkowskg, ktora opowiadata m.in o swojej literackiej tworczosci. W lutym wystgpili w Pile
takze Piotr Bukartyk, Krzysztof Marciniak, Andrzej Kotakowski, Polski Teatr Tanca.

W kazdym miesigcu zapraszamy na Wieczory Dobrego Kina i Kino Seniora, wystawy
fotograficzne, warsztaty rozwojowe i oczywiscie na spektakle.

A juz w marcu i kwietniu Regionalne Centrum Kultury zaprasza na wystep grupy MoCarta,
spektakl ,Kiedy kota nie ma". Marzec to swieto teatru i z tej okazji na pilskiej scenie wystgpi
Artur Barcié i Cezary Zak w broadway'owskim hicie , Dziwna Para”. Nie zabraknie dobrej muzyki -
juz dzis zapowiadamy koncert Katarzyny Groniec oraz Eleni.
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Miasto Pita

zaprasza na
SALON POETYCKI ,,Zyciorys” -
monodram na podstawie
testow Zbigniewa Herberta

scenariusz, rezyseria i wykonanie: Wojciech Wysocki

Wojciech Wysocki, oprécz pracy scenicznej w teatrach
dramatycznych, komediowych i radiu, jest popularnym aktorem
telewizyjnym i filmowym. Jako mitosnik, znawca i propagator
poezji jest rowniez twodrcy, scenarzysty, rezyserem i wykonawca
monodramu "Zyciorys", ktéry stanowi prezentacje sceniczng
wybranych, potgczonych przez artyste w sceniczng catosé utwordw
Zbigniewa Herberta, obejmujgcych niezwykle szerokie
iwewnetrznie zréznicowane spektrum tematyczne.

W sposodb bardzo charakterystyczny dla twdrczosci Zbigniewa
Herberta monodram "Zyciorys" tgczy bardzo rozmaite,
uniwersalne problemy oraz pytania egzystencjonalne z drobnymi,
metaforycznie i alegorycznie wyrazanymi obserwacjami
i opowiastkami o zyciu godziwym i niegodziwym, zyciu ludzi,
zwierzat oraz o otaczajgcych nas przedmiotach.

Wojciech Wysocki jest jednym ze znanych i uznanych,
konsekwentnych propagatoréw i interpretatorow tekstéw
Zbigniewa Herberta wsrdd polskich aktoréw, ktorzy wykonujg od
wielu lat po mistrzowsku wybrane utwory tego poety. Nalezy
niewatpliwie do czotéwki polskich aktorow sredniego pokolenia
stale interpretujacych, wykonujacych na zywo i w licznych
audycjach emitowanych na antenie radiowej i telewizyjnej, teksty
utworow poetdw i prozaikdw. Twdrca, scenarzysta, rezyser
i jednoosobowy wykonawca monodramu "Zyciorys".
Przedstawianego juz od o$Smiu lat. Monodram stanowi
realizowang niemal ascetycznymi Srodkami artystycznymi
prezentacje starannie wybranych, potgczonych przez artyste
w sceniczng catos¢, utworédw poety, obejmujgcych niezwykle
szerokie i wewnetrznie zréznicowane spektrum tematyczne.
Ukazujace, jak w kalejdoskopie, rozne aspekty, przejawy i barwy
zycia. W sposdb bardzo charakterystyczny dla twdrczosci
Herberta.

Polski aktor teatralny, filmowy i telewizyjny. Znany z seriali "Na
Wspdlnej" czy "Klan", a takze z filméw "Wierna rzeka" czy "Zycie
wewnetrzne". W 2007 roku aktor otrzymat "Wielki Splendor" —
najwazniejszg nagrode Teatru Polskiego Radia.

Sala miejska, ul. Dgbrowskiego 8
12 marca 2015, godz. 18.00
bilet: 5 ztdo kupienia w kasie RCK,

a w dniu spektaklu w holu Sali Miejskiej

REGIONALNE CENTRUM KULTURY
GRUPA MOCARTA,
CZYLI WYPRAWA PO MAPIE

»Ale Czad, czyli podréze Grupy MoCarta” - to nowy program
kwartetu, w ktédrym muzycy zagrajg i opowiedzg miedzy innymi
o Republice Czeskiej, Chinach, Francji oraz Kostaryce. W Pile
kabaret zaprezentuje najwieksze przeboje muzyki nie tylko
klasycznej, lecz réwniez inteligentny zart oraz mndstwo
pozytywnej energii z catego Swiata, ktérg postara sie zarazi¢
publicznosé. Od kilku lat Grupa MoCarta jest jednym z najczesciej
wystepujgcych za granicg polskich zespotéw. Muzycy grali w wielu,
niekiedy bardzo egzotycznych miejscach, takich jak: znane
z handlu narkotykami meksykanskie miasto Ciudad Juarez,
miasteczko Wenatchee znajdujace sie na koricu Swiata i Stanéw
Zjednoczonych, w ktérym nie staneta wczesniej stopa polskiego
artysty czy mate chinskie miejscowosci, te ponizej 15 milionow
mieszkancow. Dzieki mozliwosci wystepowania w réznych
zakatkach Swiata, muzycy poznali kulture wielu narodéw i teraz
pragna w dowcipny sposéb opowiedzie¢ o niej polskiej
publicznosci. Grupa MoCarta w Pile zagra nowe utwory, ale wrdci
takze do kilku swoich najwiekszych przebojéw. Grupa MoCarta to
kwartet smyczkowy o ambicjach kabaretu muzycznego, ktéry
powstat w 1995 r. Zespot tworzy czterech absolwentow Akademii
Muzycznej w Warszawie i todzi: Filip Jaslar - | skrzypce, Michat
Sikorski - 11 skrzypce, Pawel Kowaluk —altéwka oraz Bolek Btaszczyk
—wiolonczela. Kwartet zdobyt wiele nagréd, m.in.: Grand Prix XVIII
Biesiad Satyry i Humoru "Ztota szpilka" 1997, Il nagrode
Przegladow Kabaretow PaKa 1998 i 2000 czy Grand Prix Festiwalu
Dobrego Humoru w Tréjmiescie 2002. Kabaret prowadzi aktywng
dziatalnos¢ koncertowg, nagrywa ptyty oraz wystepuje w radiu i
telewizji.

Teatr Miejski pl. Staszica 1
10 marca 2015, godz. 19:30

bilety: 50, 60, 70 zt (w zaleznosci od sektora)
Informacje: 67 210-5007,
e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675, e-mail: kasa@rck.pila.pl,
Kup bilet juz teraz!



1

5
5 Marca Dzien Tesciowej 8 Marca Dzien KoGiet
‘ Drogie Panie !
‘ ' Z okazji Waszych Swiqt
v zdrowia, sit, codziennej radosci \
4 wraz ze stowami najwiekszej wdziecznosci
Za wszystkie trudy i starania
sktadamy Wam Kochane Panie
dzisiaj podziekowania.

mac,pl TESODIET

Na wesoto!
SHET Ojciec po dtugim monologu tesciowej, zwraca sie do syna
W | - Kaziu przynies babci krem do ust.

g - Tato, ale ktory?

- Ten z napisem "Kropelka".

Zyczenia od Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIL w Pile.

ocid-olS s..

Towarzystwo Przewozowe Sc7d-dlUS s.c.
swiadczy ustugi przewozu os6b ' Y \
w zakresie: _ :
« WYCIECZKI: : ' . i

- krajowe,

- zagraniczne,
- szkolne, itp.

* WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokarow, wynajem busow):
- wesela,

— pogrzeby,

-wyjazdy integracyjne, itp.

64-920 Pita

* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
— PILA - ZLOTOW - PILA,
— PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35

- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW Tel. kom.: 602 654 359
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Czarnogora 25.04-06.05.2015 cena tylko 1595zt
Grecja 21.06-02.07.2015 cena tylko 1595zf M
Gruzja 05.09-12.09.2015 cena tylko 2830zt COLD TOUR
Cypr 11.10-18.10.2015 cena tylko 2510zt
oraz wycieczka w Karkonosze 13.09-17.09.2015 cena tylko 625z}

Informac'e | Za Q)f Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow

Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile
tel.:67 35093 80,67 2124196 ul. Buczka 7 64-920 Pila

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek- Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do piatku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 067 /212 41 96  fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski « www.drukarniaaa.pl




