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INFORMATOR ZARZADU ODDZIALU OKREGOWEGO
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ZEMPLARZ BEZPLATNY 1000 egzemplarzy  5/65 wrzesier - pazdziernik 2014
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reczniki, posciele, obrusy, koce i narzuty, koldry
poduszki, art. dekoracyjne  oraz wiele innych

Pita, al. Niepodleglosci 80
Pila, C

Zaktad Optyczny w Galerii IBI
Al. Powstancéw WIikp.162 box 38
tel. i fax 67/ 210 61 62

Bizoy £APIASIAM

e Oprawy okularowe, Exalt, Wagner-Kuhner, Retro, Solano, Peter Miler i inne...

* Plyny do soczewek, Solo, Opti Free Express, Reni Multi Plus

* Soczewki okularowe, Essilor, Hoya, Jzo, Seiko, Rodenstock

* Dobor i sprzedaz: okularow przeciwslonecznych z polaryzacja i akcesoriow optycznych,
* Wymiana i naprawa okularow, montaz szkiel, znizki na recepty

* Komputerowy pomiar ostrosci wzroku - gratis!

* formy platnosci: gotowka, visa, master card, bony sodexo pass.

Godz. otwarcia: pon, pt. 10. 00 - 20. 00, sob. 10. 00 - 20. 00, niedz. 11. 00 - 17. 00
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Miasto Pita

Za nami weryfikacja wszystkich projektéw zgtoszonych do
Pilskiego Budzetu Obywatelskiego. Warunki okreslone w
regulaminie konsultacji spetnito 101 projektéow, sposrod 304
whnioskow. Podczas gtosowania, ktére potrwa do 7 wrzesnia
mieszkancy wybiorg w gfosowaniu te, ktére zostang zrealizowane
ze srodkéw przysztorocznego budzetu.
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Warto zaznaczyé, ze tgczna wartos$¢ wszystkich 304
zgtoszonych projektéw, po oszacowaniu, wyniosta prawie 176,5
mln zt. Zaktadajac, ze jesli roczny budzet wydatkdw majgtkowych
ksztattuje sie na poziomie 30 min zt, to na realizacje wszystkich
zgtoszonych zadan potrzebne bytoby 6 lat.

JAKi GDZIEZAGEOSOWAC?

Gtosowa¢ mozna osobiscie lub przez portal
www.konsultacjespoleczne.pila.pl.

Gtosowa¢ mozna réowniez w Biurze Obstugi Klienta Urzedu
Miasta Pity, we wszystkich filiach Powiatowej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. Pantaloena Szumana. Uruchomione zostang takze
lotne punkty informacyjne, promujgce idee budzetu
obywatelskiego oraz umozliwiajgce osobiste gtosowanie.

Obywatelski

Jedna osoba moze odda¢ maksymalnie 5 gtoséw, na wybrane
zadania w obszarach lub obszarze, po 1 gtosie na zadanie.

Podobnie jak ostatnio, na kazdym osiedlu lub obszarze
dotychczasowych osiedli (Srédmiescie, Jadwizyn, Zamosc)
powinno zosta¢ wskazane do realizacji przynajmniej jedno
zadanie. Zadania, ktére w wyniku gtosowania uzyskajg najwieksze
poparcie mieszkancow bedg realizowane w 2015 roku, z
mozliwoscig dokonczeniaw 2016 roku.

W celu wyboru zadan pierwszych do realizacji i
najistotniejszych z punktu widzenia mieszkancow, dla kazdego z
obszaréw miasta zostanie ustalona lista rankingowa zadan wg
liczby oddanych gtoséw. Zadanie z najwieksza liczbg gtosow
zostanie ujete w budzecie obywatelskim jako pierwsze.

Pozostate zadania zostang uszeregowane na jednej liscie
rankingowej wg liczby oddanych gtosow i beda kolejno
realizowane do wyczerpania srodkow finansowych budzetu
obywatelskiego na 2015 rok. W przypadku uzyskania réwnej liczby
gtosow przez dwa zadania lub wiecej zadan, o kolejnosci na liscie
decyduje losowanie, ktdre przeprowadza Zespdt Opiniujacy.

PILSKI BUDZET DﬂwﬂuJ
OBYWATELSKI ” *
PRZYPOMINAMY

1 sierpnia - 7 wrzesnia
czas wyboru projektow

~ do budzetu obywatelskiego

g e T )
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Pierwsze posiedzenie PI|SkIe] Rady Senlorow

25 lipca 2014 r. w Urzedzie Miasta Pity odbyto sie pierwsze
spotkanie, utworzonej na mocy uchwaty z kwietnia br., Pilskiej
Rady Senioréw. Rada, na inauguracyjnym spotkaniu, wybrata
zarzad, w skfad ktdérego weszli: Urszula Nowak - Roznowska,
przewodniczaca Pilskiej Rady Seniordw, kpt. Zygmunt Jelinski,
wiceprzewodniczacy i sekretarz Ludmita Jezewska.

Rada Senioréw podejmuje dziatania w celu integracji pilskiego
Srodowiska osdb starszych oraz wzmacniania udziatu seniorow w
zyciu spotecznosci lokalnej. Rada Senioréw sktada sie z
przedstawicieli funkcjonujgcych w Pile organizacji pozarzagdowych
zrzeszajacych osoby starsze, a takze podmiotéw dziatajgcych na
rzecz oséb starszych oraz podmiotéw prowadzgcych uniwersytety
trzeciego wieku. W sktad Rady Senioréw wchodzi 9 oséb, ktére
ukonczyty 50 rok zycia.)
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Miasto Pita

Lista zadan wybranych do konsultacji

Numer i ) Numer N N
zadania Zakres zadania Osiedle zadania Zakres zadania Osiedle
na liscie| na liscie|
) . . Glad ) Przebudowa chodnika przy ul. Zeromskiego Glad
1 Rozbudowa zespotu boisk przy ul. Kamiennej adyszewo 7 od ogrodzenia Szkoty Podstawowej do ul. Wyszyriskiego adyszewo
- - i Budowa oswietlenia - dukt le$ny od ulicy Mickiewicza X
2 Budowa chodnikéw przy ul. Matej i Drzymaty Gorne 28 do ulicy Diugosza Gorne
Budowa_ciqgtélpieszego rz] os’wiletslenti)em " Plac zabaw z sitowniag w rejonie
3 i przejsciami dla pieszych na ul. Szybownikéw Gorne 29 i . Gorne
wﬁ'az JZ zagospodgrowgniem zielenY ul. Matwiejewa-Grunwaldzkiej dz. 1402/1
Modernizacja boiska do pitki noznej, Przebudowa wejscia/wjazdu na stadion MOSIR
ogrodzenie placu gry, stworzenie miejsc z punktami X 30 od strony ul. Zeromskiego X
4 | matej architektury na obszarze pomigdzy kosciotem Gorne Gorne
gﬂ’smlgwémmlgn\m;wmzema Wiernych, 31 | Budowa oswietlenia przy ul. Krzywej i Dtugosza
- ) Go Budowa nowego ogrodzenia przy Przedszkolu nr 13 Go
5 Przebudowa chodnikéw przy ul. Konarskiego orne 32 przy ul. Kraszewskiego orne
6 Budowa chodnika przy ul. Asnyka Gérne 33 | Budowa chodnika przy ul. Asnyka Gorne
Przebudowa chodnika i budowa elementéw 66 NS S N o LR ¢ Go
7 bezpieczenstwa ruchu przy ul. Trentowskiego orne 34 Jazd co Frzedszkola nr Leprzy Ul. REYMgnta orne
Wykonanie na pl. Lotnictwa obelisku/gtazu Przebudowa chodnika jednostronnego prz:
8 v R .p . /g . . Gorne 35 | ul. Sniadeckich od skrz{/iowania z uI.gSO%-Izcia Jadwizyn
z tablicg upamigtniajgcego polegtych lotnikéw z Pity do ul. tacznej
- I 1 Budowa chodnika przy ul. Sniadeckich, .
9 Przebudowa chodnikdw przy ul. Kondratowicza Gorne 36 od al. Wyzwolenia do kottowni MEC Jadwizyn
Sygnalizacja swietlna na skrzyzowaniu 3y Budowa chodnika przy ul. Sniadeckich, Jadwis
10 ul. Wyspianskiego z ul. Stowackiego UL 37 od skrzyzowania z ul. £tgczng do al. Wyzwolenia adwizyn
Chodhniki i zatoki autobusowe wzdtuz ul. Wyspianiskiego, Przebudowa chodnika wzdtuz ul. Dgbrowskiego
11 | od sklepu Zabka do skrzyzowania o ruchu okreznym przy Gérne 38 TS v Jadwizyn
ul. Mickiewicza i ul. Sniadeckich
Budowa miejsc postojowych wzdtuz 6 d | b i . | K . p
12 ul. Wyspianiskiego 4 ABC orne 39 | Budowa placu zabaw z sitownig przy ul. Parkowej oszyce
Przebudowa ciggu pieszego przy ul. Reja Rekreacyjne zagospodarowanie terenu w rejonie
13 | przy Przedszkolu nr 12 i wykonanie podjazdéw Goérne 40 - " g 4 . E ) Koszyce
dla niepetnosprawnych ul. Kasztelanskiej-Staropolskiej-Weneddéw
1 Rozbudowa placu .zabaw przy Przedszkolu nr 18 Gomd o Budowa.cu.qgu ples.zeg.o taczacego ul. Promienng Koszyce
przy ul. Trentowskiego z ul. Kazimierza Wielkiego
Dokoriczenie budowy ciggu pieszego z oswietleniem - Ustawienie wiaty przystankowej na ;
15 | Pasaz Pantaleona Szumana na odcinku Goérne 42 | ul. Kazimierza Wielkiego, na przystanku pomiedzy Koszyce
od ul. Orzeszkowej do ul. Kasprowicza ul. Wenedow i Swiatowida
! ! Zwiekszenie liczby tawek i koszy na $mieci
16 | Przebudowa chodnika przy ul. Walecznych Gorne 43 na terenach nad rzeka Gwda Koszyce
1 3 Uzupetnienie o nowe urzadzenia placu zabaw
17 | Przebudowa chodnika przy ul. Wiadystawa IV Gorne 44 przy ul. Kasztelariskiej Koszyce
Uzupetnienie koszy betonowych na Smieci lizacja ¢wietl krzyz i
18 | przy urzadzeniach sitowni nr%, 3,4,5, Gorne 45 Rvepqligde sywet ne na' s szzowanuf Koszyce
w parku przy ul. Ceglanej al. Wyzwolenia z ul. Kazimierza Wielkiego
Montaz 3 szt. progéw zwalniajacych .
19 N prog . Jacy Gorne 46 | Sitownia zewnetrzna nad rzeka Gwda Koszyce
na ul. Armii Ludowej
20 i : § Gorne 47 Oswietlenie chodnika i drogi rowerowej Koszvce
Budowa parkingu przy al. Wojska Polskiego 54 od kortéw Mario do mostu Y
Likwidacja fontanny, dokoriczenie przebudowy terenu 48 Budowa placu zabaw i ¢wiczeri dla psow nad rzeka Koszyce
21 przy ul. Matwiejewa od strony Placu Lotnictwa Gérne na osiedlu Koszyce
i parkingu zgodnie z obowigzujgcym . . . L
planem zagospodarowania przestrzennego 49 | Budowa czesci ul. Nowej i czesci ul. Wspdlnej Koszyce
Mata architektura przy wjezdzie na parking Go swietlenie ul . Motvl
22| do koéciota przy ul. Salezjaniskiej — Ztotej orne 50 | Odwietlenie ul. Jastrzebie] otylewo
Budowa barier drogowych U-12A i odnowienie , L. . .
23 . . . . . Goérne 51 | Oswietlenie ul. Kukutczej Motylewo
znakdéw poziomych przy ul. Zeromskiego — Stowackiego
i Uzupetnienie zagospodarowania terenu pod funkcje
24 | Budowa oswietlenia przy ul. Wypoczynkowej Gorne 52 rekrealcy no - sportowe (koszykdwka, sitownia, inne) Motylewo
przy ul. Sowiej
Zagospodarowanie terenu pomiedzyul. Zeromskiego- - . .
-Wyszyniskiego-Wyspianskiego-Orzeszkowe] dz. 993/4- 53 | Budowa o$wietlenia przy ul. tabedziej Motylewo
25 | utwardzenie terenuz dojazdem do budynkow Gérne
mieszkalnych 19-33, uporzadkowanie zieleni, o$wietlenie Oswietlenie sciezki rowerowej, budowa chodnika,
i budowa przejscia dla pieszych w obszarze drzew, 54 | taweczki, kosze na smieci przy ul. Kossaka - odcinek Podlasie
montaz na trawniku urzadzen do street workout'u po prawej stronie, za torami do drogi krajowej nr 10
26 | Budowa parkingu przed ZS i PCE przy ul. Ceglanej Gérne 55 | Montaz progu zwalniajgcego na ul. Wybickiego Podlasie
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Ubezpieczenie zdrowotne,
gdy prawo do renty wygasa.

Renta czesto przyznawana jest na pewien okres
czasu. W tym czasie osoba pobierajaca rente z
ZUS ma mozliwo$¢ do bezptatnego korzystania z
publicznej stuzby zdrowia. Jezeli lekarz orzecznik
ZUS przy kolejnym badaniu nie stwierdzi
niezdolno$ci do pracy, to prawo do renty
automatycznie wygasa. Po tej dacie mozna leczyé
sie za darmo przez miesiac. Aby zachowaé
ubezpieczenie, mozna hp. prosi¢ wspétmatzonka o
zgtoszenie do ubezpieczenia jako cztonka rodziny.
Mozna tez udaé sie do Urzedu Pracy, ktéry
bezptatnie zgtasza bezrobotnego do ubezpieczenia
zdrowotnego.
Jesli nie zgadzamy sie z orzeczeniem lekarskim,
mozemy w ciagu 14 dni od ofrzymania orzeczenia
ztozy¢ w ZUS sprzeciw. Wtedy sprawe ponownie
rozpatrzy Komis ja Lekarska.

Zrodto: art. 57 i 58 ustawy o emeryturach i ren
Kobieta i Zycie.

Co mozesz zrobi¢ za darmo !
W gabinetach stomatologicznych , ktére podpisaty
umowe z NFZ, wiele zabiegédw masz w ramach
ubezpieczenia, np.:
- usuwanie kamienia nazebnego raz w roku,
- leczenie préchnicy i uzupetnianie ubytkow biatymi
plombamiod " jedynek”do" tréjek" gdrnych
i dolnych,
- leczenie kanatowe zebdéw przednich, czyliod
" jedynek’ do “tréjek” gérnych i dolnych,
- wyrywanie zebow ze wskazan medycznych,
- protezy akrylowe w szczece i zuchwie przy braku
5iwiecej zebéww jednej-raznab lat.
- haprawa protezy razna?2 lata.

Zrédto “Kobieta i Zycie IV 2014 r.
e ———

Nietrzymanie moczu -pomoc eksperta.

W kazda  pierwsza  $rode miesiaca mozna
skorzystaé z bezptatnego telefonicznego dyzuru
ekspertow zajmujacego sie profilaktyka,

Dyzury odbywaja sie pod nr 800 60 66 68

- z psychologiem kontakt wgodz.  9.00 -13.00

- z pielegniarkq urologiczng w godz. 16.00 - 20.00

5Zc.lr'zqd Gtowny PZERIT W-was, ‘ z )

Przeglad prasy :

opracowanie: Bozena S'rocgka*

Waloryzacja emerytur w 2015 r.-prognoza

Rzad na posiedzeniu Komisji Tréjstronnej
przedstawit projekt waloryzacji w ustawowej ,
minimalnej wysokosci tj. wskaznik inflacji +20%
przecietnego wzrostu ptac. Uwzgledniajac zatozenia
projektu budzetu, wskaznik waloryzacji wyliczony
wg powyzszego wyhiesiew 2015r.2,02%

( przewidywana inflacja dla gospodarstw
emeryckich prognozowana jest na poziomie 1,5%,
realny wzrost przecietnego uposazenia 2,6% z
czego 20% to 052%, azatem 1,5+0,52=2,02).
Zwiazki zawodowe (OPZZ, NSZZ "Solidarnosé,
Forum Zwiazkow Zawodowych) skierowaty na rece
min. Kosiniaka -Kamysza  pismo, w ktérym
przestawity wspdlna propozycje, aby wskaznik
waloryzacji wynosit nie mniej niz wskaznik wzrostu
cen towardw i ustug zwiekszony o 50% przecietnego
wzrostu ptacw roku 2014.

przysztym roku waloryzacja nadal bedzie miata
nakter procentowy, nie kwotowy.

Przewidywane podwyzki.

W 2015 r. od 1 stycznia wzrosna optaty za
korzystanie z radia i telewizora. Za uzywanie radia
zaptacimy 6,50 zt miesiecznie, a za korzystanie z
telewizora iradia zaptacimy 21,50 zt miesiecznie.
Optata za radiowy abonament catoroczny wyniesie
70,20 zt. Za oba, odbiorniki abonament roczny
wyhiesie=232,20 zt.

Swidczenia przedemerytalne.

W przypadku utraty pracy,z winy pracodawcy
(bankructwo, zwolnienia grupowe, likwidacja
stanowiska pracy, upadto$¢ orzeczona przez sad),
jesli pracownikowi nie przystuguje renta ani
emerytura, moze on ubiegal sie o $wiadczenie
przedemerytalne. Do $wiadczenia
przedemerytalnego maja réwniez prawo osoby
prowadzace wiasng dziatalno$¢ gospodarcza a
takze byli rencisci, ktérym ZUS odebrat
$wiadczenie. Od marca  br. jednostkowe
Swiadczenie wynosi 991,39 zt. Jest ono
waloryzowane co roku.



Ogieni na kominku tatwiej rozpali sie, jesli

drewienkt”sypiemy sol ?

* Myszy odstrasza - kostka ctkru opalona nad

dwiecq | |50+ozomfce, kredensu lub koto

mysiej norki.«

- _Bolgce odciski - rozgnieciony zagbek czosnku

ﬁzy zmiesza¢ z odrobing oliwy i przytozy¢ na
acy odcisk ( po uprzednim wymoczeniu stopy w

dobrze jwodzie). Owina¢ Iniang. szmatka,

W ciag u godzin czosnek tak zmiekczy odcisk,

Ze mozna go bedzie bez trudu usunaé.

- Bgble na piecie- pozostate po niewygodnym

obuwiu- mozna zlikwidowaé przyktadajac na noc

kalmpres z miekiszu chleba, zagniecionego z
0 ina. mleka i krochmalu.

- Stwardnienia, oparzenia i odmrozenia na
stopach, dtoniach- zmiekcza i tagodzi wcierana

2 ra dziennie mieszanka 2 tyzek oleju
rycync%god%yika octu i 1 biatko.

+ Imbir chroni przed chorobg lokomocyjna.
Przed wyjazd alezy zjes¢ kanapke posypang,
odrobing tej przyprawy i bez problemu zniesiemy
podroz.

-Doniczka z bazyliq ustawiona
pomieszczeniu odstrasza muchy.

w

-Kwiaty doniczkowe- dobrze jest podlewac
naparem z pokrzywy, skrzypu polnego, szatwi i
rumianku. Dzieki temu rosliny lepiej rosnha, Tym
naparem réwniez odkazamy ziemie, w ktorej moga
by¢ niebezpieczne bakterie. A po spryskaniu lisci
ziotowymi naparami, pozbywamy sie rowniez
grzybow plesniowych.

- Zwiedta satata odzyska Swiezy wyglad, jesli
przed podaniem wtozymy ja na chwile do cieptej
wody.

+ Twarde masto szybko zmieknie i bez trudu je
rozsmarujesz, gdy na chwile przykryjesz je
goracym garnkiem.

- Skorupki jaj drobno pokruszone lub woda w
ktorej moczyty sie skorupki jaj, zasila i uzyzniq
ziemie wdoniczkach roslin pokojowych.

Jesli nie zuzyjesz od razu stoiczka
koncentratu pomidorowego - zalej go oliwq, lub
olejem.Dzieki temu nie splesnieje.

6

Grzyby suszone najlepiej przechowuje si

w ogrzanych w piekarniku stoikach ( przed wtozeniem
grzybow) a nastepnie nalezy szczelnie je zamknaé.
- Jesli chcesz osuszyé sol nalezy wsypaé do niej
niewielka ilo$¢ ryzu.

*Przypalony garnek uratujemy- zalewamy go
goraca. woda z dodatkiem soli kuchennej i
pozostawiamy do odmoczenia.

- Ziemniaki podobnie jak inne warzywa gotujemy
Zzawsze we wrzqacej wodzie. Skraca to znacznie czas
gotowania i powoduje zachowanie wiekszej wartosci
odzywczej.

- Woagtrobka bedzie mniej gorzka, jesli przed
smazeniem wymoczysz ja w mleku. W podobny
sposob mozna potraktowaé np.szparagi

- Panierka bedzie trzymac sie lepiej , jesli do
rozbitego jajkadodamy kilka kropel oliwy

- Do obtaczania”panierowania” kotletéw mielonych,
czy schabowych nalezy uzywaé butke tartq z maka,
kukurydziana, dodaje ona kruchos¢, kotlety sie nie
przypalaja inie sq spieczone.

- Aby jajecznica byta pulchniejsza, na kazde jajko
dodajemy tyzke masta.

- Dla mitosnikow wina: Butelki z winem nalezy
przechowywaé w pozycji poziow‘J est to bardzo
wazne, poniewaz korek powinien byc stale zanurzony
w winie, inaczejwysycha i przepuszcza powiﬂze.

Porady babuni o starym leczeniu.

+ Zapobiega wypadaniu wtosom- mikstura
wykonana ze $wiezego jajka i oliwy z oliwek, na’f*u
na wtosy na okoto 15 minut.

* Na odparzong skore pomoze kompres

z rozdrobionego na tarce surowego ziemniaka.
-Czarna rzepa na béle stawdw. STarTi na tarce

rzepa oktadamy bolace miejsca, cato wijamy
recznikiem i pozostawiamy na cafq Kuracje
powtarzamy kilkakrotnie.

- Biate zeby - 2 tyzeczki sody pitnej « 1/2 tyzeczki
proszku cynamonowego * 4 tyzeczki wody.

Wszystkie skiadniki wymieszaé na jednolitq mase.
Stosowaé jak kazdg inng mczqc jame ustna,
poMzyciu pasty. .

oW Zrédto INIBERNET
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Dziatania ziét na zdrowie i urode.

-Rumianek- wykazuje dziatania przeciwzapalne,
przeciwalegiczne, przeciwobrzekowe, zweza naczynia
wlosowate, usmierza nerwobdle oraz pomaga w
tagodzeniu kolki niemowlat. Jest stosowany w formie
inhalacji przy astmie, katarze i zapalaniu zatok. W
kosmetyce uzywany jest do przemywania twarzy,
dzieki czemu skédra jest zdrowa i miekka w dotyku.

- Lipa - ma dziatanie przeciwzapalne, Sciagajace,
wybielajace, zamykajace pory napotne. Reguluje
pigmentacje skory, poprawia apetyt, a takze jest
stosowana przy zapaleniach gardta i oskrzeli.
Wykazuje dziatania moczopedne przeciwgoraczkowe,
uspakajajace i przeciwskurczowe.

+ Babka - dziata fagodzaco na skére, przyktadana
jest do otwartych ran, ukaszen owadéw, zwichniel
czy ropiejacych ran, gdyz fagodzi bdl i przyspiesza
gojenie. Dziata takze przeciwzapalnie, bakteriobdjczo
i wykrztusnie.

* Mieta - pobudza wytwarzanie sokéw zotadkowych
i zofci oraz pomaga w pracy jelit. Ma dziatanie
przeciwpotowe, przeciwbakteryjne, uspakajajace

i odkazajace.

+ Szatwia - dziata antydepresyjnie i kojaco,
pobudza czynno$é skéry i krazenia, hamuje
wydzielanie  potu, reguluje prace uktadu
pokarmowego, obniza  poziom cukru we krwi.
Stosowana jest w zapaleniach btony $luzowej gardta i
skory.

- Wierzba biata - stosuje sie w chorobach
reumatycznych i miazdzycy, ma dziatanie
bakteriobdjcze, przeciwzapalne, znieczulajace,
wysuszajace, przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe.
*__Macierzanka -zapobiega rozwojowi bakterii,
uzywana przy chorobach przewlektych oskrzeli. Jest
stosowana do leczenia skaleczen, uzadlen przez
owady oraz w przypadku kataru,bdlu gtowy

imigreny.

- _Poziomka - stosowana przy leczeniu kamicy
nerkowej, w zaburzeniach przemiany materii,
miazdzycy, nadcisnieniu tetniczym, w leczeniu
biegunki, a takze do ptukania gardta. Jest réwniez
uzywana do przemywania przy hiektorych
chorobach skdry.

W zaleznosci od rodzaju
skéry w kremach stosuje sie
odpowiednie ziota;

- do cery suchej - kwiat pomarafczy, mniszek
lekarski, pietruszka, lipa, siemie Iniane - chroniq
skore przed przesuszeniami, szybkim
odwodnieniem.
- do cery ttustej - fubin, pokrzywa, dziurawiec,
len, siemie Iniane - maja dziatania
przeciwzapalne, $ciagajace i zmiekczajace.
- do cery wrazliwej- ogérecznik, pietruszka,
szczaw -tagodzq podraznienia.
- do cery normalnej - lipa, nasiona Inu.
- Do cery dojrzatej - mniszek lekarski,
czarny bez - dziata regenerujaco
i odmtadzajaco.

A moze kqpiel ziotowa?
Kapiele ziotowe poprawiajq krqzenie
krwi i przyspieszajq regeneracje
organizmu. Wykazujq dziatania
Sciagajace, bakteriobojcze oraz
tagodzq i ujedrniajq skore.

Wyrézniamy kaqpiele o dziataniu:
- odprezajacym - z dodatkiem chmielu,
jasminu, rumiankui lipy.
-oczyszczajacym - z melisq, rumiankiem,
tymiankiem lub ptatkami réz.
- przeciwzapalnym - w tym celu uzyjemy
rumianku i lipy.
- przy infekcjach ropnych i tradziku -
dobrze spisuje sie skrzyp, orzech wioski,
mietai szatwia.
- do ztagodzenia dolegliwosci przy zylakach-
pomoze nagietek, rumianek, kasztanowiec,
skrzyp.
- Zmniejszanie pocenia sie - nalezy dodaé

pokrzywe, szatwie lub macierzanke.
Zrédto - Internet
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Schabowe koperty z grzybami. Zaprawy grzybov RN

Sktadniki: - 2 plastry schabu - 20 dkg | Kurki w zalewie.
odgotowanych drobno pokrojonych podgrzybkéw - | sktadniki: na 4 stoiki po 500ml.
1 cebula - 5 dkg masta - 2-3 tyzki Smietany - sél, | - 400 g kurek - sél - czerwona cebula -

pieprz - mieszanka ostrych przypraw - jajko marchewka - korzen pietruszki - 2 papryczki
- butka tarta - olej. chili. Zalewa: 250 ml wody - 80 ml octu
Wykonanie: - tyzka cukru - tymianek - gorczyca-kolendra

1. Cebule zeszkli¢ na oleju, dodal odgotowane | - czarny pieprz.

grzyby, podsmazy¢ 2-3 minuty, doda¢ masto smazy¢ | Przygotowanie: Kurki oczyécié, cebule pokroié w
5 minut, doprawic sola.i pieprzem. grube plastry. 6rzyby zala¢ matq iloscia wrzatku,
2. Schab rozbié. Obsypaé przyprawami : 2 zke soli i gotowal 10 minut. Przetozyé
plaster natozyé 2 tyzki grzybg eso ztozyé, | do sk
opanierowaé 2 razy w roztr aym Jjajku i butce ' rki.Zakreé stoiki. Pasteryzuj

tartej. Smazy¢ na rozgrzanymoleju.
3. Do pozostatych gfz‘éw dodaé $Smietane,

podsmazyé 3 minuty.Doprawié. Mozna podawal z

i po 500 ml.

kaszq, gryczana (wg upodobania). Sktadniki: na 2 st

‘ W g grzybow lesnych ( najlepiej matych)
Schabowe z pieczarkami. : ula - 1 marchewka- 250 ml oliwy- 100 ml
- 1,10 kg schabu - 70 dkg pieczarek octu - 1 tyzka cukru -gorczyca, kolendra, liscie
- 3 Smietany kremowki - 3 zupy cebul laurowe - sol.
Wykonanie: nie: Grzyby oczys¢, pokrdj i gotuj 15

Schab pokroié na cienkie kotlety, lekka rozbié. solonym wrzatku . Odcedz. Na oliwie
Pieczarki pokroié na ¢wiartki. Zupy rozcieficzyé w | udus pokrojong cebule. Gdy stanie sie szklista,
$mietanie. Uktadaé w nhaczyniu zaroodpornym | dodaj grzyby.

warstwowo: 1.surowy bez przypraw schab, Ugotuj 250 ml wody z octem i przyprawami. Dodaj
2.pieczarki lekko Sciete, 3. Sos z zupy i $mietany. . | grzyby zcebula ioliwa. Gorace z dodatkami
Piec ok.1 godziny w piekarniku. i zalewq, przetéz do stoikow.Pasteryzuj 20 min.
Uwaga. Mozna schab zastapié filetami z kurczaka. w 90st.C.

T —— || Borowiki_z warzywami.

Kluseczki francuskie z grzybami. Sktadniki: na 4 stoiki po 250 ml.

Skitadniki: - 2 jajka* 24yzki masta - 8-104yzekmaki . | . 7\ 1000 g lesnych g'r'zybéw - 500 g warzyw
* 3 tyzeczki drobno posiekanych, ugotowanych lub ( marchew, kalafior, ogérki itp.): 250 ml
usmazonych $wiezych borowikéw lub podgr'zybk"c'iw.] tu p% - 20 g soli - 50 g cukru -przyprawy.
Wykonanie: Przygotowanie:

Zéottka utrzec z mastem, dodaé ubitq piane z biatek, Grzyby i warzywa oczyé¢ i pokrdj. Grzyby gotuj
nastepnie wymieszac zmaka, anakoniec zgrzybamii | 5k 10 minut, odcedz, optucz w zimnej wodzie,
sola do smaku. Zanurzamy tyzeczke we wrzacej | 5dsqcz.

wodzie, nabieramy porcje ciasta i kfadziemy na Gotuj 5 minut 1| wody z octem, sola, cukrem i
gotujaca osolona wode.Po chwili wyjmujemy tyzkq przyprawami. Grzyby, warzywa i przyprawy z

cedzakowa i uktadamy na talerzu. Podawaé w goracym zalewy porozkiadaj do stoikéw. Pasteryzuj w
rosole, czerwonym barszczu, sosie. Wykorzystanie | 90 st.¢ okoto 25 minut.

wszechstronne.




Informacje - kultura

Festiwal Teatralny -,, Teatr pasja rodzinna” -spektakle od 11-30.11.2014 r. godzina 19.00.
W zaleznosci od otrzymanego dofinansowania doptata do kazdego biletu na n/wymienione spektakle
dla cztonkow Zwiqzku wynosi¢ bedzie okoto 20 % tanie;.
Sprzedaz biletow w PZERII od dnia 23.09.2014 r. - pokoj nr 3.

“LUNCH O POLNOCY” - 11.11.2012 r. /wtorek/

W szesnastq rocznice $lubu maz organizuje zonie niespodzianke, tfajemnicze spotkanie z para poznang
przez internet po to, aby urzadzi¢ wspélne frywolne party.Tajemnicze spotkanie ma by¢ prezentem dla
zony. Omytkowe spotkania sa pretekstem do opowiesci o zwigzkach matzenskich, mitosci, seksie i
marzeniach skrywanych w naszej podswiadomosci.

Wystepujq : Piotr Gasowski, Joanna Kurowska, Anna Oberc, Pawet Krélikowski.

“OLD LOVE” - 17.11.2014 r. /poniedziatek/

Peten humoru spektakl podejmujacy zagadnienie, czy ludzie w "pewnym wieku" powinny myslec o mitosci,
zwlaszcza mitosci fizycznej? Opowiesé o zwiazku, ktory rodzi sie gdy dwie osoby niemal przez cate zycie
przelotnie sie spotykaja. Jest to sztuka, ktéra stawia zyciowe pytania, ale peta ciepta, optymizmu i
humoru.

Wystepujq: Matgorzata Ostrowska-Krdlikowska, Artur Barcis, Pawet Domagata/Mateusz Banasiuk/
Zuza Grabowska, Barbara Kurdej-Szatan.

“CUD MEDYCZNY W WILKOWYJACH” -19.11.2014 r. / Sroda/

W spektaklu dowiemy sie jak wyglada sytuacja w przychodni prowadzonej przez lekarza pesymiste,
ktdrego wiara w medycyne znalazta sie na poziomie zerowym z wyrazng tendencja spadkowa, Zmierzymy
sie réwniez z nieoczekiwanymi zadaniami dwd jki smakoszy “mamrota” Ustyszymy naukowe (chociaz nie
pozbawione dowcipu )refleksje na temat efektow dtugotrwatego spozycia alkoholu.

Wystepujq: Beata Olga Kowalska , Wojciech Wysocki, Bogdan Kalus, Sylwester Maciejewski.

“PREZENT URODZINOWY” -20.11.2014 r. / czwartek/

Serdeczny przyjaciel zatroskany kondycja psychiczna kolegi organizuje niezwykty prezent
urodzinowy.... Umawia w pokoju hotelowym na dyskretnq kolacje z pewna dyskretng efektowng pania...
Kolacja i pani jest optacona przez serdecznego i dyskretnego przyjaciela.Poczatek komedii omytek,
przypadkéw i zbiegéw okolicznosci.

Wystepujq: Maria Pakulnis, Magdalena Wéjcik, Tadeusz Chudecki, Marcin Tronski.

“Z¥ ODZIEJ” - 29.11.2014 r. /sobotal.

Dom za miastem, pézny wieczér gospodarze z przyjaciétmi wracaja z przyjecia. Na goracym uczynku
zostaje przytapany ztodziej, ale nie jest to zwyczajny opryszek. To ztodziej sympatyczny zagrany
brawurowo przez Cezarego Zaka. Ziodziej, ktdéry przeszukujac dom poznat najgtebsze tajemnice
mieszkancow. Ztodziej z fantazja, psycholog, ktéry wywréci wzajemne tajemnice mieszkancéw do géry
nogami. Inteligentna fabuta i przede wszystkim mnéstwo humoru, zaskakujacy finat.

Wykonawcy: Renata Dancewicz, Izabela Kuna, Cezary Zak, Rafat Krélikowski, Leszek Lichota.




“KLUB MEZUSIOW” - 30.11.2014 r. /niedziela/

Spektakl opowiada o czterech przyjaciotach, ktérzy raz w tygodniu spotykaja sie w opuszczonej kottowni.
Spotkania dla nich to jedyna mozliwos¢ ucieczki od zakupéw z Zonami. Jest to ironiczny spektakl, peten

humoru dot probleméw matzenskich.
Wystepujq: Krzysztof Tyniec, Cezary Morawski, Michat Milowicz/ Jacek Kawalec, Bogdan Kalus
/ Robert Wabich/

INFORMACJA
dotyczaca 7zmian w wydawaniu kart parkingowych esobom niepelnosprawnym
/ 7miany obowigzuja od 1 lipca 2014 r. /

Karty parkingpowe wydane do dnia 30 czerwea 2014 r., zachowuja wamosé do dnia

okrcsloncgo jako data wamosci karty, nic duzej niz do dnia 30 listopada 2014 r.

Osobom zaliczonym do znaczmego stopnia niepelnosprawnosci, posiadajgcym wazne

orzeczenie wydane przez powiatowy zespot przed dnmem 1 lhpca 2014 r. 1 majgcym

przyczyne niepelnosprawnosci 04-0, 05-R lub 10-N, zawicrajace wskazanie o spehianu
przeshinek uprawniajacych do uzyskania karty parkingowej ( wskazanie nr 9) — Kkarte
parkingowa wydaje sie na podstawie tego orzeczenia.

Osoby posiadajace karte parkingowg wydana przed 1 lipca 2014 r. na podstawic orzeczenia

0 lekkim lub umiarkowanym stopniem nicpelnosprawnosci albo orzeczenia np. ZUS

zobowmzane s3 do wubiegania si¢ o orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci, ze

wskazaniem do karty parkingowej.

Od 1 lhpca 2014 r., karte parkingowg wydaje przewodniczgcy powiatowego zespolu do spraw

orzekania o niepelnosprawnosci osobie niepelosprawnej, na podstawie orzeczenia:

1) o mmacym ( bez wzgledu na przyczyne niepelnosprawnosci ) lub o umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci w ktoérym przyczyna niepelnosprawnosci jest okreslona
symbolem 04-O (choroby narzadu wzroku ), 05-R ( uposledzenie narzadu ruchu) lub
10-N (choroba neurologicrma), majacej 2znacznie ograniczome  mozliwosci
samodzielnego poruszania si¢;

2) o niepelnosprawnesci ( dotyczy osob ktore nie ukonczyly 16 roku zycia ),
majacej znacznie ograniczone mozliwosci samodzielnego poruszania sie;

Karte parkingowa wydaje si¢c na okres waznosci posiadancgo orzeczenia, jednak nie

dluzej niz na okres 5 lat.

6. Wniosek o wydanie karty osoba niepemosprawna sklada osobiscie w Powiatowym
Zespole ds. Orzekania o Niepelosprawnosci w Pile, AL Niepodleglosci 33/35, budynek
A, parter, pok. 20 ( obok Wydzalu Komunikacji ), zalaczajac  dowod wplaty ( 21 zb) oraz
1 aktualna fotografie.

7. Szczegolowe informacje w powyzszej sprawie mozna rowniez uzyska¢ pod nr
telefonu 67-213-15-78.

o




@ggionalia

O tym, jak dobrze potrafig sie bawi¢ nasi seniorzy
mozna sie byto przekona¢ w miniong niedziele,

6 lipca br. a wszystko za sprawg ,| trzcianeckiej
Seniorady”, ktéra odbyta sie nad jeziorem Logo.
Tego upalnego dnia, cztonkowie Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw z OR
Trzcianka zorganizowali miedzypokoleniowe
wydarzenie rekreacyjne, podczas ktérego w mitym
towarzystwie Swietowali rozpoczecie wakacji.
Wspdlny poczestunek na tonie natury umilaty
wystepy artystyczne zespotu ,Cykady”. Plenerowa
impreza byta znakomitg okazjg do wspdlnych
rozmow i do zabawy na $wiezym powietrzu.
Trzcianeccy seniorzy od dawna przymierzali sie
do organizacji tego typu przedsiewziecia. Zawsze
jednak brakowato na ten cel sSrodkow
finansowych. W zwigzku z faktem, ze Gmina
Trzcianka w tym roku zostata cztonkiem
wspierajgcym stowarzyszenie — realizacja pikniku
mogta w koncu dojs¢ do skutku. Mamy nadzieje,
ze letnia Seniorada od teraz bedzie statym
punktem na mapie gminnych imprez kulturalnych.

Przewodniczacy OR PZERil w Trzciance
Piotr Dobuszko

Kurs komputerowy dla oséb starszych 60+ dofinansowany przez

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie, w ramach

Rzqdowego Programu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich FIO
pt:  Interakcyjna Spotecznosé¢ Edukacyjna”

Udziatw kursie biora nizej wymienione Oddzialy i Kota PZERII w terenie:

- Koto Ujscie 0d 16.07:2014 r.

- Oddziat Rejonowy PZERII Trzcianka .08.2014r. -

- Oddziat Rejonowy PZERII Chodziez 0d 15.08.2014 r. - :
A od miesigca wrzesnia 2014 r. kurs kompu‘rer‘owy rozpocznie Si nosTkacm
terenowych takich jak: A |
- Oddziat Rejonowy PZERIT tobzenica \

- Oddziat Rejonowy PZERII Czarnkéw k

- Oddziat Rejonowy PZERIT Watcz
- Oddziat Rejonowy PZERIT Okonek

orazw Zarzadzie Oddziatu Okregowego PZERII wPile. \/
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Miasto Pita

Lista zadan wybranych do konsultacji

Numer A . Numer A )
zadania Zakres zadania Osiedle zadania Zakres zadania Osiedle
na liscie| na liscie|
Wi i i Utworzenie stanowiska w Urzedzie Miasta Pity
56 Dosw!etlenle chodnika taczacego ul. Bydgoska Podlasie g5 | dla dla os6b niewidomych i nisdowidzacych rédmiedcie
z ul. Lipowa — 2 punkty wyposazonego w powiekszalnik stacjonarny
57 | Utwardzenie drogi przy ul. Korczaka 146-148 Podlasie 86 | Budowa parkingu przy ul. Kujawskiej-Oginskiego Srédmiescie
Budowa parkingu z wjazdem i modernizacja ciggu )
58 | Budowa sitowni przy ul. Rodakowskiego Podlasie 87 | pieszego przy ul. Kilinskiego od skrzyzowania Srédmiescie
przy WSB do skrzyzowania z ul. Bohateréw Stalingradu
59 | Przebudowa parkingu przy Szkole Podstawowej Nr 12 Podlasie 88 Za.gcl)spodarowanie dzia'fki.przy ul. Krynicznej - Srédmiedcie
mini park, skwer rekreacyjny
Remont chodnika przy ul. Bydgoskiej od nr 150 ; ; ; ; ;
60 | do $wiatet na ser\’/JiO\\//vaniuyz gl Lut\}ckq Podlasie Przebudowa wjazdu i drogi wewnetrznej wzdtuz
iul. Lelewela al. Jana Pawta Il oraz wykonanie miejsc postojowych - .
— - - 89 ) Srédmiescie
Ustawienie iawellz,, wykoneénledchodnlkeli, | b ) Whnetrze obszaru pomiedzy ul. Budowlanych
61 g}?yﬁ%aﬂg‘g&sﬁ}zg’;ﬁ odpady w parku przy placu zabaw Podlasie - ul. Wodna - al. Jana Pawta Il — ul. Piekarska
Ogrodzenie i doposazenie placu zabaw, . . N L
62 chodnik na przejéciu od Lelewela 80 do Rodakowskiego Podlasie 90 | Budowa placu zabaw przy ul. Piekarskiej Srédmiescie
Budowa ciggu pieszego, oznaczenie przejs¢ dla pieszych Przebudowa chodnika taczgcego ul. Witosa .
63 i wykonanie zieleni przy ul. Radosnej Staszyce 91 z ul. Browarng Zamosc
64 Rozbudowa placu zabaw i budowa sitowni zewnetrznej s - Pi’ztzébudowta Cshtgdnika cilc\ilsllf(ljzxﬂiiov&/anlia . 5
) ) aszyce ul. Zygmunta Starego z Walki Mtodych, amoséé
przy ul. Kolejowej b w kierunku ul. Smifowskiej
Budowa chodnika przy ul. Rogozinskiej dziatki 405, 406 1 ..
( Budowa placu zabaw przy ul. Weglowe
65 407, 408, 426 Staszyce 9% p przy eg ) Zamosc¢
. L= Remont chodnika przy ul. Walki Mtodych 8 AE - L,
66 | Budowa chodnika przy ul. Krétkiej Staszyce 94 | \Wwalki Mtodych 10 AC Zamosé
Modernizacja ulicy i utwardzenie siegaczy przy Przebudowa chodnikéw i wjazdu .
67 ul. Gnieznienskiej Staszyce 35 przy ul. Komuny Paryskiej Zamosc
Budowa placu zabaw, w sasiedztwie istniejacych boisk Modernizacja i oswietlenie boisk sportowych L.
88 | sportowych w rejonie ul. Cichej - Miedzianej Staszyce 96 | przy ul. Komuny Paryskiej — Kapucyriskie] Zamosc
Budowa parkingu na 40 miejsc w rejonie . - B
69 | .. Cichej — Zamenhofa Staszyce 97 | Uporzadkowanie terenu przy ul. Bydgoskiej 5-7a Zamoéé
20 Budowa sitowni zewnetrznej w rejonie 3 o Budowa parkingu ogdlnodostepnego przy . L.
ul. Brzozowej - Osiedlowej - Wiosny Ludéw - Trzcianeckiej (EEATE: ul. Bydgoskiej 51 amosc
. E . Uporzadkowanie terenu i budowa parkingu L.
71 | Wybrukowanie placu dla posesji Grodzka 6, 8, 10, 12 i 14 Staszyce 99 2 polbruku przy ulskidcTEs IR Zamos$é
Budowa placu zabaw przy ul. Motylewskiej Budowa parkingu za budynkiem Sadu L,
72 w rejonie hotelu Medyk Staszyce 100 przy al. Powstancéw Wlkp. 79 Zamos¢
Usta\INienie.s’fupa ogiosz?niowle (IJ Cga{ mjfﬁzkaﬁcéw Pity| Ustawienie 4 wiez legowych dla jerzykow i %siedla: Eéme’
7 w celu zamieszczania ogtoszen (ul. Pitsudskiego — Sdmieéci 101 L adwizyn, Koszyce,|
3 al. Piastow) Srodmiescie 01 | na terenie miasta Sréémies’ciey
Budowa chodnikow, przeljéé dla pieszych oraz oznaczenie | |
74 | przejs¢ dla pieszych na ul. Matejki pomiedzy Srédmiescie
ul. Paderewskiego i Chopina
Budowa ciggu pieszego przy ul. Drygasa, AARE
7> na wysokosci sklepu Media Expert do pl. 9 Maja Sk eScle
Budowa pitnikéw przy sciezce rowerowej wzdtuz
76 | obwodnicy $rédmiejskiej, na ul. Srédmiejskiej, 14 Lutego| $§rddmiescie "
w parku miejskim, parku na wyspie,pl. Zwyciestwa i ]
77 | Montaz nowej wiaty przystankowej przy ul. 1 Maja Srodmiescie 111 ! Dec dui
Y vecyaujmy
78 | Budowa street workout parku w centrum miasta Srédmiescie i B bt
iy | A A ._1|
79 | Przebudowa chodnika przy ul. Niemcewicza Srédmiescie it | W o |
80 | Wymiana nawierzchni chodnika przy ul. Domanskiego Srodmiescie 1 .
Przebudowa chodnika i nasadzenia krzewéw na skwerze| S dmiesci
81 przy ul. Piekarskiej — Wodnej — al. Niepodlegtosci srédmiescie |
82 | Wytyczenie kontrapasa dla roweréw na ul. Piekarskiej Srédmiescie
Oswietlenie ul. Chopina, od al. Wojska Polskiego 3
83 | w kierunku schoddéw przy skrzyzowaniu ul. Chopina Srodmieécie
i Matejki (tylne ogrodzenie MWiK)
Przebudowa chodnikéw przy ul. Sikorskiego o,
84 . - . . Srédmiescie
oraz budowa parkingu naprzeciw Wyzszej Szkoty Biznesu
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Miasto Pita

Przebudowa centrum - aktualnosci z budowy

Przedstawiamy fragment remonto-
wanej ulicy 11 Listopada. Dzis$
dowiedzielismy sie, ze jestesmy czwartym
miastem w Polsce, ktdére odzyskato
historyczna kostke brukowa.

Idac dalej na PIl. Konstytucji 3 Maja -
praca wre. Tam podziemne historie sie
toczg i odkryta betonowa rura jajowa,

ktora petnita role odwadniajgco -
drenazowga. - Poprzedni gospodarze
stosowali takie rozwigzanie, a my
odkrywszy to, przebudowujemy zastang
infrastrukture i podfgczamy do naszego
systemu i zbiornika retencyjnego. - mowi
dyrektor Wydziatu Rozwoju i Funduszy
Europejskich Jolanta Sobieszczyk

Nasz spacer po budowie sie nie konczy.
Weszlismy na podworko ulicy 14 Lutego,
tam odnowione elewacje - sami spojrzcie,
jak pieknie to wyglada.

Dorota Strugata
Rzecznik prasowy
Urzgd Miasta w Pile

Regionaine Gentrum Kultury Kiub "Dialog”

Zapraszaja
na spotkanie i promocje ksiazki ,.Poiskie Orly nad Renem”

Po zakonczeniu Il wojny Swiatowe] na terenie Niemiec znajdowata sie 7-milionowa rzesza robotnikéw
przymusowych przesiedlonych tu w latach 1939-1945z krajéw okupowanych oraz uwolnionych z hitlerowskich
obozdéw jericdw wojennych i wieznidw obozdw koncentracyjnych.Znaczna jej czes$é, bo okoto poéttora miliona
stanowili Polacy, przy czym nie zabrakto wsréd nich zdemobilizowanych zotnierzy Polskich Sit Zbrojnych na
Zachodzie. Nie decydujac sie najczesciej z przyczyn politycznych na powrdt do Polski wielu z nich znajdowato
na przestrzeni kilkunastu miesiecy zatrudnienie w jednostkach technicznych i zaopatrzeniowych okupujgcych
Niemcy armii Standéw Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii i Francji. Staraniem Oficyny Wydawniczej RYTM
ukazato sie pierwsze tak obszerne opracowanie poswiecone Polakom, ktorzy po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej odbywali stuzbe w tego rodzaju jednostkach brytyjskiej Armii Renu stacjonujac poczatkowo w
miescie Haren nad rzekg Ems w Dolnej Saksonii.

Walory pracy podnoszg cytaty licznych dokumentéw, obszerne
fragmenty wspomnien oraz bogata ikonografia. W rdinych
miejscach pracy autor nie stroni od emocjonalnych dygresji o
charakterze publicystycznym. Odnoszg sie one do majacych zwigzek
z tematyka pracy wspdtczesnych przejawdw zycia politycznego w
Polsce, zwtaszcza w kontekscie relacji z mniejszoscig polskg w
Niemczech i wtasnej aktywnosci w tej ptaszczyznie. Zanim A. Giese
przystgpit do omdwienia zasadniczego tematu pracy znaczng jej
czes¢ w postaci rozdziatu Il i Il poswiecit réznorakim aspektom
historii Il wojny Swiatowej koncentrujgc uwage na réznych formach
terroru i eksterminacji hitlerowskiego okupanta wobec narodu
polskiego. Interesujgcym wtretem sg tu krétkie biografie "kobiet nazizmu". W rozdziale 1V pomiescit przede
wszystkim omowienie dziejéw stuzby Polakéw w Armii Stanéw Zjednoczonych w Niemczech, ktéra to
zakonczyta sie definitywnie dopiero w 1993 r. Stuzbe w brytyjskiej Armii Renu Polacy zakonczyli znacznie
wczesniej, bow 1971 r.1zarébwno omowienie jej przebiegu, jak i form kultywowania po latach pamieci polskich
zotnierzy z koszar w Hamm wypetnia rozdziat V pracy. W centrum rozdziatu VI obok biogramoéw polskich
zotnierzy stuzgcych w jednostkach technicznych i zaopatrzeniowych okupujgcych Niemcy armii Standw
Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii znalazty sie bogate materiaty biograficzne wybitnego dziatacza polonijnego
w Niemczech Tadeusza Sokotowskiego. Szczegdling dramaturgia sposrdd bohateréw tego rozdziatu wyrdzniajg
sie losy Stanistawa Skwiry oraz Janusza Brochwicza-Lewinskiego "Gryfa".

Teatr Mieiskd, nl. Stasziea 1 - 17 wrzesnia 2014, godz 18.00
sala lameralng  Wsiep Woliy
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W tym roku Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Pile
zorganizowat jubileuszowe

,.XV Prezentacje Dorobku Artystycznego
Ludzi IIT Wieku".

SpotkaliSmy sie w Regionalnym Centrum
Kultury dnia 27.08.2014 r. o godzinie 11.00.
W prezentacjach udziat wzieto 31 jednostek terenowych
podlegajacych pod Okreg pilski. Czynnych uczestnikéw
prezentacji byto okoto 396 o0séb,25 stanowisk

wystawowych, 15 wystepéw scenicznych.

W tym dniu Regionalne Centrum Kultury o
blisko 1000 oséb.

Patronat nad prezentacjami objqt:
Prezydent Miasta Pity - Piotr Gtowski.
Projekt byt wspétfinansowany przez:
arszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego.

Dzieki tej dotacji uczestnicy zostali pocze_s’rowaniL
cieptym positkiem, kawa,, herbata i paczkiem. Osoby
czynnie biorace udziat ofrzymaty imienne dyplomy
uczestnictwa. Oddziaty Rejonowe i Kofa terenowe zostaty
wyrdznione pucharamii upominkami.

Puchary otrzymali:

-OR w Trzciance od Zarzqdu 6t. PZERII w W -wie
-Koto Kuznica Czarnk. od Prezydenta Miasta Pity
-OR w Budzyniu od Wojewody Wielkopolskiego
-Koto w Jastrowiu od Senatora RP M. Augustyna
-OR w Krzyzu od Radnego Powiatu Z.Kutagi
- OR w Okonku od Starosty Pilskiego

-Koto CSCS w Pile od Przewod. Rady Miasta Pity
-Koto Exalo Drilling Pita od Prezesa Sp.Mieszk.Lok. W+
- Koto w Ujsciu od Przewod.Rady Powiatu
-OR w tobzenicy od "Tygodnika Pilskiego”

“XV Prezentacje DoroGlu Artystycznego
Ludzi ITT Wieke'.

-Koto w Margoninie od “Tygodnika Nowego"

-Koto w Ryczywole od PRO-SENIOR

Pozostate jednostki terenowe ofrzymaty puchary
ufundowane z dotacji Samorzadu Wojewédztwal
Wielkopolskiego wPile tj:

Koto Sokotowo Budzynskie, OR Wronki, OR Chodziez,
OR Waicz, Koto Drawsko, OR Ztotow, Koto Lipka
Krajeniska, OR Wagrowiec, Koto Miescisko, Koto Osiek,
Koto Debno, Koto Biatosliwie, OR Czarnkow, Koto
Jaraczewo, Koto Grabowno, Koto Jastrowie,

Jak co roku prezentacje cieszyty sie ogromnym

zainteresowaniem.

Na tamach informatora ,,Nasze Sprawy" pragne podziekowaé
Samorzadowi Wojewodztwa Wielkopolskiego za wspotfinansowanie
., XV Prezentacji Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku"
a Panu Prezydentowi Miasta Pity Piotrowi Gtowskiemu za patronat
nad prezentacjami i bezptatne udostepnienie  RCK.
Dzigkuje wszystkim cztonkom PZERI za zaangazowanie
i bezinteresowny wktad pracy przy organizacji prezentacji
i stworzenie sympatycznej i mitej atmosfery. '

Przewodniczqca ﬂ}
"= %

Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII
Teresa Lemaniska
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MEDYCYNA ESTETYCZNA

* WYPELHIANIE IMARSTICIER HIALURONEM
= MEDYCINYM - certyfikol medyczny

- LIPOLIZA INIEKCYJMA (NP. LIEWIDOWANIE
PODWOJNEGO PODBRODNA] - sertfikt medyizny)

« MAKUAT PERMANENTHY
* USUWANIE NIEKTORYCH THAMION SKORNYCH
« TAMYKAMIE NACZYH KRWIOROSNYCH
= MEZOTERAPIA IGLOWA | MIKROIGEOWA
* GREBOMIE TRUSICIANIE SKORY
Bio peeling - "NEODERMA"

= BODY PIERCING [certylikal medyczny)

STAWIAM NA JAKDSCE |
WSPOLPRACUJE Z PRESTIZOWYMI FIRMAMI
HOSMETYCZINYMI

SYSTEMATYCINIE WPFROWADTAM MOWE ZABIEG]
I HOWIE TECHMIE' W YHONY WANTCOH USLUG

DLA STALYCH KLIENTOW
RABATY | GRATISY |

64-920 Pita
ul. Srédmiejska 13

RS

NOWY! MAKLIAZ PERMANENTNY:
» BRWI - w technice tribal
« DAY = kreskl 2 papesecraniom rags, excliner
= USTA - komiur ust, plastyzene chenfowanie ust

-.U.I.H.\I'H'HIII LENE '\H
gh viery T T T e haramiby rgracy e ko 1)

BlO-pecling NEODERMA

berpiecene glghokic rlusrcranie skhiry
= mikmodermabnicga kosmetycena
peeling Knwitacy vy, ultradidwicki; sonoforesa
- zabicgi lecenicre | piclgEnacyjne twarey
{imdzik rikowaty., mbodeichiory, wickn dojrealego)
= ralviegs liMingowe twarsy
maasiie Pwarsy, sy i dekol - klasyeene |
# clementuni akupresury i digitopresury omz
kamicniami szlachemymi; drennk limiatyeeny
« rabiegs na okoliie ooy @ masadem lodowym
= preedivianic | zagesecznnic rigs
- makijak profiesjonnlny na kandy oknejg =
muodliwodcky knmuflndu (irwabodd ok 20 godicing
Pl msiifes i | vt frmms mideyl oy DEABELLE LANCHAF
= ymarwimiie rhodnego owlosienia [ cale cialo)
= dlepilacin pastn cuknowg
- robicgi na dlonic
- ralviegi dls mesceyen

LASER LIFTING PROGRAM

PIERWSZY ZABIEG LIFTINGUJACY
WYRORIVSTUIACY
FOTODYNAMICINA TERAPIE SWIATLEM

Nalezy posiadac:

1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie

Zapisy do Zwigzku

3. Odcinek emerytury lub renty
przypadku pobierania renty nalezy okazaé:

Zapraszamy w szeregi cztonkow
Polskiego Zwiqzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow.

Pita ul. Buczka 7 w pokoju nr 7.
w dniach : od wtorku do pigtku w godzinach od 10.00 - 14.00

' Orzeczenie Komisji Lekarskiej"

a od 1.01.2014 r. wynosi: 30,00 zt.
c 2,50 zt./
wpisowe: 3,00 zt.
legitymacja 5,00 zt.

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakeyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96 ¢ fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski



