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Miasto Pita  Kolejna edycja akcji wsparcia dla pilskiego hospicjum

"Paczka dla hospicjum”

Jak kazdego roku przed swigtami Bozego Narodzenia
wspélnie z Towarzystwem Pomocy Chorym im. Stugi Bozej
Stanistawy Leszczynskiej zachecamy do wsparcia akcji
dobroczynne;j "Paczka dla hospicjum".

-To juz 6. edycja tego przedsiewzigcia, ktdre zostato zainicjowane
przez pania prezydent Beate Dudzinska wspdlinie z wadzami pilskiego
hospicjum - mdwita przewodniczaca Rady Miasta Pity Maria Kubica.

Celem tegorocznej akgji jest zebranie $rodkéw na budowe
drugiego obiektu hospicjum oraz na biezace funkcjonowanie - zakup
srodkéw pielegnacyjnych dla podopiecznych, np. pamperséw,
mokrych chusteczek, oliwek do ciata. W hospicjum bedzie stata
choinka - akcje rozpoczynamy z “pusta choinka”. Chcemy, zeby
w okresie przygotowan do $wiat znalazty sie tu symboliczne paczki,
prezenty dlapodopiecznych.

Jedna paczka to 150 zlotych. Zachecamy do przekazania takiej
kwoty samemu lub uzbierania jej w gronie przyjaciét, klas czy
wspétpracownikow, ale przede wszystkim zachecamy do dowolnych
wptat - kazda ztotéwka ma znaczenie. Kiedy na koncie TPCh
odnotowane zostanie kazde kolejne 150 ztotych to symboliczna
paczka zostanie postawiona pod choinka. O ilosci pojawiajacych sie
paczek bedziemy informowali na biezaco na Facebooku: Miasto Pita
i Hospicjum w Pile. Wierzymy, ze dzieki Panstwa hojnoéci i wsparciu
pojawi sie gdra paczek, ktorych zawartos¢ wesprze dziatalnos¢
hospicjum.

- Serdecznie dzigkujemy Panstwu za dotychczasowe wsparcie
naszego zakfadu opiekuriczo- leczniczego i hospicjum. W tym roku

-,

prosimy o kontynuacje otwartego serca dla nas w postaci cegietki, ktdra
bedzie przekazana na zakup Srodkow pielegnacyjnych i wyposazenia
oraz budowe nowego budynku zaktadu opiekunczo-leczniczego -
méwita Jozefa Wisniewska z Towarzystwa Pomocy Chorym im. Stugi
Bozej Stanistawy Leszczynskiej.

Wptat mozna dokonywa¢ na konto Towarzystwa
Pomocy Chorym im. Stugi Bozej
Stanistawy Leszczynskiej w Pile

PKO BP 37 1020 3844 0000 1002 0050 1833

z dopiskiem: paczka dla hospicjum.

Akcja trwa do 31 grudnia 2023 roku.
Razem mozemy wiecej!

&

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia,

wszystkim pilanom zyczymy,
by betlejemska gwiazda
obudzita w nas nadzieje i radosc,

a swigteczne dni byty petne spokoju

i rodzinnego szczescia.

Niech nowy rok 2024 obfituje

w zdrowie, pomyslnosc i spetni nawet

te najskrytsze marzenia

Wtadze Samorzgdowe
Miasta Pity




XI Zjazd Delegatow
REGIONALIA Oddziatu Okregowego PZERII w Pile

Dnia 29 listopada odbyt sie XTI Zjazd Delegatéw Oddziatu Okregowego PZPRII w Pile celem dokonania
wyboru wtadz Zwiazku na nastepna b.letniq kadencje. Go$émi Zjazdu byli przedstawiciele wtadz
samorzadowych: Przewodniczaca Rady Miasta Pita Maria Kubica i Starosta Pilski Eligiusz Komarowski.

Po przedstawieniu sprawozdan i udzieleniu absolutorium ustepujacemu Zarzadowi przystapiono do
gtosowania.

Przewodniczacaq zostata wybrana dotychczas petniaca te funkcje Leokadia Figurniak.

Pozostaty sktad Prezydium Oddziatu przedstawia sie nastepujaco:

- WicePrzewodniczaca - Teresa Kawalerczyk - Jendryka
- Wice Przewodniczaca - Genowefa Rajek

- Sekretarz -Zenona Ibsz

- Skarbniczka - Teresa Mielczarek - Pescht

Starosta Pilski Eligiusz Komarowski oraz Przewodniczaca Rady Miasta Maria Kubica ztozyli na rece
Przewodniczacej Leokadii Figurniak serdeczne zyczenia dalszej pomysinej pracy na rzecz cztonkéw Zwiazku.
Dziekujemy za okazane zaufanie i ztozone gratulacje.
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERII w Budzyniu
Jubileusz 55 lat

Dnia 22.09.2023 r. w sali widowiskowej Gminnego Osrodka Kultury w Budzyniu odbyla sie wyjatkowa
uroczystos¢. Cztonkowie Oddziatu Rejonowego obchodzili 55. rocznice Kota oraz 20. rocznice Oddziatu
Rejonowego. Swietowano réwniez Dzieh Seniora. W uroczystodci wzieto udziat wielu zaproszonych gosci:
Oddziat Okregowy w Pile reprezentowaty Panie: Zenona Ibsz - Sekretarz Zarzadu i Genowefa Rajek -
cztonek Zarzadu, Honorowa Przewodniczaca Zarzadu w Budzyniu Pani Teresa Janiszewska, przedstawiciele
Miasta i Gminy w Budzyniu, Rady Powiatu, Banku Oddziat w Budzyniu, przedstawiciele Kot PZERII
z Dziewoklucza, Prosny, Sokotowa Budzynskiego i Wyszyn. Obecni tez byli przedstawiciele Gminnego
Osrodka Kultury. Zebranych gosci przywitata Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego Pani Krystyna
Przywarczak. W swoim wystapieniu przedstawita dziatanie organizacji. Zwrécita uwage na potrzeby
senioréw i ich aktywizacje spoteczna, fizyczna i integracje poprzez organizowanie réznych form zycia
kulturalnego, sportowego i turystycznego. Organizacja hasza reprezentuje interesy cztonkéw wobec
administracji publicznej i samorzadowej oraz problemy codzienne seniorow.

Oddziat Rejonowy PZERil w Okonku

Dnia 23.09.2023 r. 17-tu czlonkéw Oddziatu Rejonowego w Okonku wzieto udziat w wycieczce
rowerowej. Trasa wiodta przez Nadlesnictwo Okonek wzdtuz rzekiGwdy.

Przy stonecznej pogodzie podziwiano piekne krajobrazy. W Ledyczku Panstwo Kowalczykowie
serdecznie przyjeli senioréw. Po krétkim odpoczynku powrdcili do klubu na wspélne grillowanie.
Wycieczka, ktéra kierowat kolega T.Brodzicz byta bardzo udana.
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Koto PZERII Jastrowie
Gala Seniorow

e »
REGIONALIA

Dnia 8.10.2023 r. Os$rodek Kultury w Jastrowiu zaprosit senioréw Gminy na uroczysta Gale
z okazji obchodow Miedzynarodowego Dnia Seniora. Podczas tegorocznej Gali Przewodniczaca
Kota PZERII w Jastrowiu Pani Urszula Zmudzifska-Czerwonka przedstawita dziatalnoéé Kota

i podziekowata wszystkim, ktorzy te dziatalno$¢ wspieraja, Zarzad Okregowy reprezentowata
Z-ca Przewodniczacej Krystyna Hipnarowicz. Zaproszeni goscie z rak obechej i bytej
Przewodniczqcej Krystyny Btonskiej otrzymali podziekowania w formie statuetek. Statuetki
otrzymali: Burmistrz Miasta i Gminy Jastrowie Pan Piotr Wojtiuk, Pani Prezes Banku
Spotdzielczego w Jastrowiu Monika Maksymowska a statuetke dla Pana Nadlesniczego
Krzysztofa Kaneckiego odebrat reprezentujacy Nadlesnictwo Jastrowie Pan Ryszard Kowal.
Oddziatowi w Pile réwniez ztozono podziekowania za udzielane wsparcie. Wyréznienia w postaci
drobnych upominkow otrzymali réwniez aktywni cztonkowie Kota: Marian Kutkowski, Roman
Szczesny, Janusz Dudek i Jan Rzemykowski. Padty zyczenia i stowa uznania od zaproszonych
gosci. Uwienczeniem wieczoru byt niezapomniany koncert solistki sopranowej Ksenii
Shaushyshvili, ktérej akompaniowat akordeonista Andriej Melnik. Wieczér ten pozostanie na
dtugo w pamieci.
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REGIONALIA Koto PZERII w Kaczorach

Dnia 14.09.2023 r. seniorzy Kota w Kaczorach po raz |
kolejny wybrali sie na operetke do Bydgoszczy. Tym razem
na scenie Opery Nowej zaprezentowano operetke pft:
“Wesota wddwka" Franza Lehara. Opowie$¢ miata
charakter komediowy, przedstawita perypetie wdowy
Hanny Glawari. Tres$¢ operetki wywotata u widza
zastanowienia sie nad ludzkim zachowaniem, zadzami
i cena realizacji pragnieh. Premiera “"Wesotej wddowki"
spotkata sie z entuzjastycznym przyjeciem przez naszych
cztonkéw.

Cztonkowie Kota dnia 15.09.2023 r. spotkali sie na
biesiadzie w pieknej sali w Rzadkowie. Dzieki
zaangazowaniu Pani Sottys Doroty Hutek i kolezanek

z kota bawiono sie przy smacznym poczestunku oraz
domowym cieScie. Podczas imprezy zaprezentowat sie
Kabaret "Skleroza" dziatajacy przy klubie seniora :
w Pile.Spotkanie potwierdzito kolejny raz jak wazne sq !
spotkaniaintegracy jne.

Oddziat Rejonowy PZERII w tobzenicy

W dniu 28.09.2023 r. w sali Parku Miejskiego w tobzenicy odbyto sie zebranie sprawozdawczo-
wyborcze. Zebranych powitata Przewodniczaca Irena Karpiewska. Oddziat Okregowy w Pile
reprezentowata Przewodniczaca PaniLeokadia Figurniak i cztonek zarzadu Pani Genowefa Rajek.

W spotkaniu uczestniczyli réwniez Burmistrz Miasta tobzenica PanPiotr toso$, Dyrektor MOPS
Pan Marian Gniot oraz Dyrektor GCK Pani Iwona Obremska. Sprawozdanie z dziatalnosci Oddziatu
oraz sprawozdanie finansowe zminionej kadencji przedstawita Skarbniczka Danuta Wozna.

W jawnym gtosowaniu jednogto$nie wybrano nowy Zarzad w sktadzie:

- Przewodniczaca - Irena Karpiewska

- Z-caPrzewodniczace - Krystyna Murach

- Z-caPrzewodniczacej - Michat Musiat
-Skarbniczka - Danuta Wozna

- Sekretarz - Danuta Chmielewska

Sktad Komisji Rewizy jnej:

-Przewodniczaca - Maria Kléska
- Sekretarz - Elzbieta Kolas
- Cztonek - Mirostawa Jaszewska

Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII w Pile podziekowata za wspétprace staremu
Zarzadowi a nowo wybranemu zyczyta wielu sukceséw.
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R E G I ONA L IA éwiafowy Dzien Seniora w Ztotowie

W sali Cechu Rzemiost Réznych w Ztotowie dnia 21.10.2023 r. cztonkowie Oddziatu Rejonowego
oraz goscie z Lipki, Radawnicy, Tarnowa, Zakrzewa oraz két miejskich uroczyscie obchodzili
Swiatowy Dzief Seniora. Przybylych uczestnikéw przywitata Przewodniczaca Oddziatu Pani
Sieglinda Szymanska. Wraz ze swoimi zastepcami ztozyta zyczenia seniorom z okazji ich $wieta.
W trakcie poczestunku odbyty sie tafice. Seniorzy bawili si¢ w znakomitej atmosferze. Wigoru

i kondycji tylko pozazdroscié. Ruch, $miech, taniec to najlepsza terapia na "jesien zycia".

Oddziat Rejonowy PZERII w Trzciance

Dnia 26.09.2023 r w Klubie Seniora odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze. Zaproszonych
gosci powitata Przewodniczaca Oddziatu Pani Irena Harbowska.

Zarzad Okregowy reprezentowaty: Przewodniczaca Pani Leokadia Figurniak i cztonek Zarzadu
Genowefa Rajek. Wtadze Gminy reprezentowat Burmistrz Trzcianki Pan Krzysztof Wojciech
Jaworski.

Sprawozdanie z dziatalno$ci Oddziatu w minionej kadencji odczytata Przewodniczaca Pani Irena
Harbowska.

Po wyborach w sktad nowego Zarzadu weszli: Irena Dobuszko, Ryszard Kaczmarek, Ryszard
Helwich, Maria Sasin, Zdzistawa Ciosek, Wiestaw Trabski, Zbigniew Mikanowicz, ktéry
ukonstytuowatPrezydium w skiadzie:

- Przewodniczaca - Irena Dobuszko
-Z-ca Przewodniczacej -Ryszard Kaczmarek
- Sekretarz -Ryszard Helwich

- Skarbniczka - Maria Sasin

Sktad Komisji Rewizyjnej:
- Edward Koniuszy

- Maria Wishiewska

- Stefania Wasiuk
Delegatem na zjazd Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

w Pile zostatwybrany Zbigniew Mikanowicz.

Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII w Pile zyczyta nowo wybranemu Zarzadowi wielu
sukceséw w pracy narzecz cztonkéw Oddziatu Rejonowego.



REGIONALIA

Oddziat Okregowy PZERIiI w Waqgrowcu

W dniu 12.10.2023 r. odbyto sie zebranie sprawozdawczo - wyborcze. W zebraniu udziat wzieli
delegaci z két terenowych. Zaproszonych gosci reprezentowata: Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile Pani Leokadia Figurniak i cztonek Zarzadu pani Genowefa
Rajek, Burmistrz Miasta Wagrowiec. Przewodniczaca zebrania zostata Pani Janina Szulc-Futro.
Ustepujace wiadze ztozyty sprawozdania za okres 2018-2023 .
W jawnym gtosowaniu zostat wybrany nowy Zarzad w skiadzie:

- Przewodniczaca - Aniela Cholewinska

- W-ce Przewodniczaca - Barbara Koczorowska
- Skarbniczka - Danuta Bak

- Sekretarz - Janina Szulc - Futro

- Cztonek - Maria Krenc

- Cztonek - Halina Pacata

Sktad Komisji Rewizy jnej:

-Przewodniczaca - Janina Hoffman

- Sekretarz - Wiestawa Koczorowska
- Cztonek - Mirostawa Oleszak

Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile podziekowata ustepujacemu
Zarzadowi za wspétprace a howo wybranemu zyczyta wiele sukceséw.

Zabawa z okazji Swiatowego Dnia Seniora

Oddziat Okregowy PZERII w Pile dnia18.10.2023 r
zorganizowatw Hotelu "6ROMADA" zabawe

z okazji Swiatowego Dnia Seniora w ktérej
uczestniczyto 220 oséb. W imieniu Zarzadu
senioréw powitata Pani Jadwiga Paszko, ktéra
ztozyta zyczenia uczestnikom z okazji ich Swieta
i Zyczyta wszystkim dobrej zabawy. Do tafca
przygrywat jak zwykle Pan Krzysztof Belak.
Zabawa byta wspaniata wszyscy $wietnie sie
bawili.
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RE G IO NAL I A Oddziat Rejonowy PZERII w Okonku

Seniorzy Oddziatuw Okonku dnia 14.11.2023 r. obchodzili Swiatowy Dzie# Seniora. Uczestnikéw
spotkania oraz gosci zaproszonych przywitat Przewodniczacy Pan Antoni Ktosowicz. Zarzad
Okregowy w Pile reprezentowata Przewodniczaca Pani Leokadia Figurniak i cztonek Zarzadu Pani
Genowefa Rajek, ktére wreczyty Ztote Odznaki Honorowe zastuzonym cztonkom Oddziatu
Rejonowego: Pani Elzbiecie Utanowskiej, Panu Janowi Krasa, Zdzistawowi Kwasnemu i Janowi Kepel
oraz dyplomy za zaangazowanie w pracy na rzecz Zwiazku nastepujacym cztonkom: Pani Alinie
Dudziak Z-cy Przewodniczacego Oddziatu, Panu Zenonowi Onackiemu cztonkowi Zarzadu, Pani
Krystynie Czekata Przewodniczacej Komisji socjalno-bytowej i Pani Czestawie Hoffman.

Po czesci oficjalnej uczestnicy spotkania przy zastawionych stotach i super muzyce bawili sie do
poznych godzin.
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RE GI ONA L IA Oddziat Rejonowy w Chodziezy -

Wybory

Dnia 24.10.2023 r odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze

w Chodziezy.

Oddziat Okregowy reprezentowata Przewodniczaca Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile Pani Leokadia Figurniak icztonek Zarzadu
Pani Genowefa Rajek.

W jawnym gtosowaniu jednogtosnie wybrano Prezydium
w sktadzie:

- Przewodniczaca - Danuta Meyer

- Z-caPrzewodniczacej - Mieczystaw Nazim

- Skarbniczka - Jadwiga Sikorska

- Sekretarz -Roman Jutrzenka
Sktad Komisji Rewizyjnej:

- Przewodniczaca - Maria Siemieniewska
- Sekretarz - Danuta Rutkowska

- Cztonek - Twona Zak

Przewodniczaca Oddziatu Okregowego podziekowata
zaminiona dobrawspétprace anowo wybranemu Zarzad
zyczyta wielu sukceséw. i

Swiatowy Dzien Seniora
w Kuznicy Czarnkowskiej

Koto nr 11 w KuzZnicy Czarnkowskiej zorganizowato w dniu
24.10.2023 r. Swiatowy Dzieh Seniora.

W uroczystosci uczestniczyli przedstawiciele wtadz Gminy
Czarnkow. Zarzad Okregowy reprezentowata

Z-ca Przewodniczacej Pani Teresa Kawalerczyk -Jendryka
i Skarbniczka Pani Teresa Mielczarek-Pescht. Byly
zyczenia, podziekowania, dyplomy i odznaczenia.
Przedstawicielki Zarzadu Okregowego wreczyty
odznaczenia wyrdzniajacym sie seniorom. Ztotq Odznake
Honorowa otrzymali: Marian Biniak, Leokadia Brzezniak ¥
i Teresa Kowalska. Cze$¢ artystyczna rozpoczat Zespét Nl
$piewaczy "Kuzniczanie". Wystapity réwniez dzieci @
z przedszkola, ktére za wykonanie pieknych piosenek ¥
zostaty nagrodzone torbg, stodyczy.

Dzien Seniora zorganizowano w ramach projektu CUS

w gminie Czarnkéw finansowanego z funduszy europejskich.



REGIONALIA

W ramach projektu "Razem Bezpieczniej” w dniu
8.11.2023 r. przedstawicielki Komendy Powiatowej
Policji w Pile przeprowadzity w naszej siedzibie
pogadanke o:

- oszustwach dokonywanych na seniorach

- metodach dziatania przestepcow

- bezpieczenstwow internecie

- przepisach i zasadach ruchu drogowego

Wszyscy uczestnicy spotkania, ktére panie policjantki
przeprowadzity perfekcyjnie, wyszli bardzo zadowoleni.
Dziekujemy za uswiadomienie tak waznego problemu.

Jubileusz 45 lat
Koto PZERII “ROFAMA”
w Rogoznie

Dnia 18.10.2023 r. Koto PZERII w Rogoznie obchodzito 45 - lecie isthienia Kota. Burmistrz Rogozna
Pan Gustaw Wankowicz ztozyt serdeczne zyczenia i gratulacje z okazji tak pieknego stazu
dziatalnodci. Zyczenia ztozyty przedstawicielki Zarzadu Okregowego PZERII w Pile Pani Zenona
Ibsz - sekretarz i Genowefa Rajek cztonek Zarzadu. Zyczenia i gratulacje ztozyty réwniez Pani
Dyrektor Rogozinskiego Centrum Kultury i Z-ca Prezesa Uniwersytetu IIT Wieku. Uroczystos¢
byta réwniez okazja do wyréznienia najbardziej aktywnych senioréw: Pani Genowefy Sierszchuty,
Pani Heleny Dymek, Pani Heleny Rymarskiej, Pana Bogdana Krzyska oraz Pana Bernarda Kopaniarza.
Ztotq. Odznake Honorowa, otrzymat Pan Ludwik Mazur. Pamigtke i upominek otrzymata tez
najstarsza cztonkini Kota Pani Zofia Borzymowska.

Po czesci oficjalnej na sale wjechat okolicznosciowy tort. Nie zabrakto tez toastow i wspélnej
zabawy przy oprawie muzycznejPana Ireneusza Mazurka.




Potrawy
karnawatowe

KULINARIA

Zapiekanka ziemniaczana z miesem i grzybami

Sktadniki: * 1opakowanie Winiary Pomyst Na...

(np. grzyby). 100 ml $mietany 12% - 450 g
ziemniakéw + 150 g pieczarek + 1 cebula * 190 g miesa
mielonego * 2tyzkioleju « 35 g sera zéttego * szczypta
soli i pieprzu.

Wykonanie: Winiary Pomyst Na... doktadnie
wymieszaé z 200 ml zimnej wody oraz 100 ml kwasnej
Smietany. Ziemniaki obrac i pokroié w cienkie plastry.
Grzyby oczyscic i takze pokroi¢ w cienkie plastry.
Cebule obraé, posiekal i zeszkli¢ z tyzeczka oleju.
Doda¢ zmielone mieso i grzyby. Doprawic solq

i pieprzem. Smazy¢ przez 5 minut. Naczynie do
piekarnika posmarowaé olejem i naktada kolejno;
ziemniaki, mieso, ziemniaki i mieso. Zalaé
przygotowanym sosem z Winiar i posypaé zéttym
serem.

Wstawic do nagrzanego piekarnika do 180 stopni

i zapiekaé 50 minut. Podawaé jako samodzielne danie.

Satatka warstwowa z tunczykiem

Sktadniki: + 3tyzki majonezu dekoracy jnego

- 5 jajek ugotowanych na twardo * 1 puszka groszku
konserwowego * 1 puszka tuiczyka w sosie wiasnym

* 1 puszka kukurydzy konserwowej + 200 g sera
zottego * 1 cebula ze szczypiorkiem « 3 tyzki jogurtu
naturalnego + 2 tyzki natki pietruszki < 1 tyzeczka
musztardy - sél i pieprz.

Wykonanie: Przygotowal sos zmajonezu jogurtem

i musztardy. Doprawi¢ solq i pieprzem. Ugotowane
jajka obraé, oddzieli¢ biatka od zéttek. Biatka
zetrzeé na tarce o grubych oczkach, zéttka zetrzec
na matych oczkach do oddzielnego naczynia. Groszek,
kukurydze, tunczyka odcedzi¢ z zalewy. Posiekaé
cebule ze szczypiorkiem.

Do przezroczystej salaterki uktadamy warstwami:
biatka z jajek, groszek, ftunczyk, cebula ze
szczypiorkiem, kukurydza, zéttka, ser, sos
majonezowy a na kofcu posiekana natke pietruszki.

DOBRE RADY

Zamarzniety zamek w samochodzie

Jesli zamek pokryt sie lodem, kiedy przez
jaki$ czas nie otwieraliémy samochodu,
przyczepiamy do niego zwykty magnez
kuchenny. Dziatanie szybkie i skuteczne.
Kluczyk spryskujemy odrobing oliwy,
bedzie sie tatwiej obracat w zamku.

Swiece w $wieczniku

Przed umieszczeniem $wiec w $wieczniku,
zanurzamy koncowki w goracej wodzie.
Gdy zmiekng bez problemu stabilnie
umocujemy je wSwieczniku.

Smietana - zaprawiahie zupy

Zanim wlejemy Smietane do zupy,
wymieszajmy ja z odrobing mleka.
Smietana nie zwarzy sie.

Soczysta szynka

Soczysta szynke bedziemy mieli wtedy
kiedy po ugotowaniu zanurzymy ja zaraz
w zimnhej wodzie, ktéra z wierzchu szynke
ostudzi, przez to zatrzyma sok.

Filizanka Swiezo zaparzonej kawy bez
cukru zakwaszona sokiem wycisnietym
z cytryny, skutecznie zwalcza migrene.

Ryz - gotowanie

Ryz zachowa $nieznq biel i nie rozgotuje
sie na papke, jesli dodamy do wody kilka
kropel soku cytrynowego lub kwasku
cytrynowego.

Maka bez grudek
Maka nie bedzie tworzyta grudek, gdy do
maki wsypiemy odrobine soli.

Zapach farby

W pomieszczeniu, w ktérym skonczylismy
malowad, stawiamy wiaderko z woda,

i kilkoma plastrami cebuli. Wystarczy
jedna noc. Mozna tez zostawié miseczke
zmlekiem lub wrzacym octem.
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Oddziat Okregowy PZERII w Pile

REGIONALIA

Dzieki projektowi dofinansowanemu przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, w ramach
programu rzadowego “"Aktywni +" oraz wspétpracy ze Starostwem Pilskim, seniorzy nalezacy do
Oddziatu Okregowego PZERII w Pile pod bacznym okiem instruktora uczestniczyli w zajeciach
ruchowych poprawiajacych sprawnosc i kondycje. Zajecia odbywaty sie w hali sportowejw Pile przy
ul. W.Pola i trwaty od miesiaca sierpnia do pazdziernika 2023 r.

(w sierpniubyty zajecia "taniec dlaseniora”, we wrzesniu “zdrowy kregostup seniora”,

a w pazdzierniku “callanetics dla seniora”. Uczestnicy zajec byli bardzo zadowoleni z ¢wiczen,
ktore poprawity ich samopoczucie i sprawnosc¢ fizyczna,

W ramach tego samego projektu jak wspomniano w poprzednim wydaniu informatora

"Nasze Sprawy" odbyt sie koncert Krzysztofa Koniarka i dwudniowa 45. osobowa wycieczka do
Gdanska.

Dzieki czesciowej dotacji uzyskanej ze Starostwa Pilskiego, ku radosci senioréw w miesigcu
listopadzie wznawiano zajecia, ktore beda trwaty do konca roku.
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KULTURA I IMPREZY Propozycje wycieczek i wczasow
w roku 2024
Wycieczki:
- "Wyprawa Slaska, toz to uczta , nie przekaska” od6 -10.05.2024r. cena: 1.620,00 zt /+autokar/
- Wycieczkadotodzi 0d20-23.05.2024r cena: 1.420,00 zt/+autokar?
- "Przez Wroctaw do Ksiqza, fawycieczka podaza” od 2- 6.09.2024r. cena: 1.540,00 zt /+autokar/

Woczasy w Polsce:

- Karnawat nad Battykiem “Floryn” w Mielnie  od 28 - 29.01.2024 r. cena: 280.00 zt /+autokar/
- Wielkanoc w oérodku “Poreba” w Niechorzu od 28.03 - 4.04.3024 r. cena: 1.190,00 zt /+autokar/
- Wicie k/Jarostawca w osrodku "Na wydmach” od 25.05 - 1.06.2024 r. cena: 1.350.00 zt /+autokar/

- Ustronie Morskie osrodek * SUN Resort"” od 2-9.06.2023r. cena: 1.510.00 zt /+autokar/
- Miedzywodzie osrodek “"Karmazynowa Przystan” od 30.06 - 9.07.2024 r.  cena: 1.850,00 zt /+autokar/
- Swieradéw oérodek “Swieradéw Zdréj" od 18 - 24.08.2024 r. cena: 1.400,00zt /+autokar/
- Dartéwko odrodek “Krokus" od 12 - 22.09.2024 r. cena: 1.600,00 zt /+autokar/
- Niechorze oérodek "Poreba” od 18 - 25.09.2024 r. cena: 1.120,00 zt /+autokar/
Wczasy zagraniczne:

-Turcja - hotel "Seher Resort &SPA" od 20 - 27.04.2024 r. cena: 2.430,00 zt

- Cypr - hotel "Panther Holiday Vilage" od 4-11.05.2024r. cena: 3.440,00 zt
-Tunezja - Djerba - hotel * Vincci Helios Beach” od 19 - 26.09.2024 r. cena: 3.120,00 zt

- Hiszpania - hotel "Costa del Sol” od 30.09.- 7.10.2024 r. cena: 3.570,00 zt

Ewentualne zmiany lub nowe propozycije bedq umieszczane na tablicy ogtoszen
w siedzibie Zwiqzku i na stronie internetowej

W siedzibie Zwigzku

INF OR MA CJE odbywaja sie

spotkania czwartkowe
od godz. 13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do ' \
GABINETU -
REHABILITACYJNEGO o |
w siedzibie PZERil (ul. Staromigjska 7) 4 "

czynny: pon.-pt. w godz. 8.30 - 13.00
rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.00 - 12.00

CENNIK ZABIEGOW

masaz suchy 15,00 zt interdynamic

ultradzwieki 5,00zt pole magnetycz

trabet 5,00 zt solux

laser 5,00 zt fotel masujacy
\ tens

lampa solaris

Cena dla czionkéw PZERIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla os6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zt,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt




Instytut bedzie stuzyt integracji miedzypokoleniowej. Dla
starszych bedzie miejscem rozwoju i aktywizacji, a dla mtodych
przestrzenig do aktywnego spedzania czasu i czerpania
z doswiadczen innych oséb. Pilski Instytut Integracji i Edukacji
znajduje sie w budynku tzw. Okraglaka przy ulicy OkéInej 32a.

Niedawno zakonczyt sie generalny remont obiektu, budynek
odzyskat dawny blask i zostat przystosowany do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoéciami, a takze zyskat nowa funkcje.
W ogrodzie przy instytucie postawiona zostata wiata piknikowa, tawki
i stoliki, a takze wyniesione grzadki. Koszt przebudowy, wyposazenia
i prowadzenia dziatalnoscito ponad 3 miliony ztotych.

Znajduja sie tu sale jezykowa i komputerowa. W najblizszym czasie
w ramach projektu beda odbywaty sie tu zajecia nauki jezykéw
angielskiego i francuskiego, obstugi komputeréw i aplikacji dla
senioréw oraz cykl warsztatéw ekologicznych dla mtodych i starszych, ale
wciaz mtodych duchem, ktérzy wspdlnie beda przygotowywac ogrdd tak,
by na wiosne stat sie piekna, zielong strefg odpoczynku. Kolejne projekty
sawtrakcie przygotowania.

T
i BEZPLATNE SZKOLENIA
DLA SENIOROW!

ZAPISE BIE MA ETHOLENIE
“E-senkor”

« Wfipsphans w i b w prmie nsoeene?
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Miasto Pita

- Wspaniaty projekt stuzacy mieszkaricom. Mito widzie¢ w tym
miejscu, w dniu otwarcia tak wiele 0séb i styszec, ze pilanie nie mogli sie
juz doczekac. Patrzac na Paristwa zaangazowanie i entuzjazm Zycze
owocnego dziafania, niech realizowane projekty otwieraja w gfowach
kolejne drzwi do kreatywnych wyzwani faczacych pokolenia - chwali
Mateusz Daszkiewicz, petnigcy obowiazki prezydenta Pity.

W nowym roku opieke nad Pilskim Instytutem Integracji
i Edukacji przejmie Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Swoje miejsce
znajda tutaj m.in. Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile oraz
Stowarzyszenie Obywatelskie Inicjatywy Europejskie. W Il kwartale
nowego roku oferta zaje¢ zostanie poszerzona o kolejne aktywnosci
edukacyjne, kulturalne czy ekologiczne, ale takze takie stuzace rozrywce
i aktywnemu wypoczynkowi. Propozycje i harmonogram spotkan
bedziemy udostepnialina biezaco.

- To miejsce skierowane jest przede wszystkim do tych starszych
mieszkancdw Pity, ale nie tylko. Nie chcemy bowiem, by oni zamkneli sig
tylko w swoim gronie. Bo chodzinam o to, Zeby oni moglitutaj dziatac i na
swdj sposéb wspiera¢ mtodziez. Przeciez wsrdd starszych mieszkaricow
naszeqo miasta sq rézni specjalisci, oni moga sie tutaj realizowac, naucza¢
jezykéw, prowadzi¢ spotkania z mtodzieza, ¢wiczenia, jakies mate
projekty—mowita podczas otwarcia Maria Kubica, przewodniczaca Rady
Miasta Pity.

Zadanie realizowane w ramach projektu "Miasto Pita z nowa
energig!" finansowanego ze $rodkow Norweskiego Mechanizmu
Finansowego2014-2021.
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MNorway
grants

Wspeolnie dzialtamy na rzecz Europy zielonej,
konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spolecznej
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Zapisz sie do Polskiego Zwigzku fZ J)MSZMM

Emerytow, Rencistow i Inwalidow!

Zapisy przyjmowane s3a w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Rocznaskladka: @D, Wpisowe: Dy legitymagja:
) w

60 z (tylko 5,00 zt za miesiac! 5z 5z

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja -
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca Swiadczenie)

« Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
» Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solna,

« Kiedy otrzymamy artykuty zywnosciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 212 41 96 « fax 67 350 93 80 « www.pzerii.pila.pl

Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak Druk:
Zespot redakceyjny: Krystyna Hipnarowicz DRUKARNI A er;;rkg.somggfgze&sgzg;;}:

TO SET tel. 67 212 25 60, www.topoffset.pl



