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WYMIKSUJ SIE
/ WIELU KREDYTOW

Przenie$ je do nas i ciesz sie lekkostrawnym
oprocentowaniem 3,9% (RRSO 9,23%])

Zapraszamy do placéwki partnerskiej Banku BPH:

Pita, al. Powstancow Wikp. 1B/1 @{% Bank BPH

@ 5 05 ] 6 2 ] O 2 (koszt potqczenia wg taryfy operatora) orepe ce Capl.ml
Po prostu fair

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 9.23%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow) 39515,05 zt, catkowita
kwota do zaptaty 55286,03 zt, oprocentowanie state 3,9%, catkowity koszt kredytu: 15770,98 zt (w tym: prowizja 7634,31 zt, odsetki 8136,67 zt), 96
miesiecznych rat réwnych w wysokosci 575,90 zt przy czym ostatnia rata wynosi 575,53 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 01.06.2016 r. na
reprezentatywnym przyktadzie.

Promocja .Wymiksuj sig z wielu kredytéw” trwa od 01.07 do 30.09.2016 r. i dotyczy kredytu gotéwkowego, ktérym Klient sptaci kredyty (pozyczki)
wytacznie spoza Banku BPH (z innych bankéw lub SKOK-6w), na sume co najmniej 5000 zt.

Promocja nie dotyczy uméw zawartych w Agencjach wspotpracujgcych z Bankiem. Regulamin Promocji, Taryfa optat i prowizji sa dostepne
w placéwkach Banku i na bph.pl. Przyznanie i wysoko$¢ kredytu zalezy od zdolnosci kredytowej Klienta.

Posrednik kredytowy jest upowazniony do zawierania w imieniu Banku BPH SA umow o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz
uméw niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania czynnosci faktycznych zwigzanych z zawarciem tych uméw.
W powyzszym zakresie posrednik kredytowy jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajgcym z nim w stosunku pracy.
Bank BPH Spotka Akcyjna, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk

Nie dostates
kredytu w swoim
banku?

Partner Finansowy Sieci
Dariusz Albin

Sprawdz jakie oferty
mamy dla Ciebie!

KONSOLIDACJA BUDZETU DOMOWEGO
Zamienimy Panstwa drogie kredyty
w JEDEN TANSZY w naszym banku
Otrzymujecie Pansbwo JEDNA MIZSZA RATE
Orar 4_14||_1 ar l:_: 1 |:'|| I A g Miawer dl:l '1'|:H:| I::I[:II:I' :{_

Zadzwon do naszego doradcy

tel. 501 094 073

Pita, ul. Srodmiejska 15
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Miasto Pita

Nowe mieszkania komunalne

.

20 mieszkan komunalnych powinno by¢
gotowych do korica sierpnia w budynku budowanym
przez pilski TBS przy ulicy Andersa.

W 9 lokalach zamieszkajg rodziny przekwa-
terowane z budynkdw przeznaczonych do rozbidrki.
Pozostate 11 mieszkan - w ramach akgcji ,,Mieszkanie
na start” - przeznaczono dla mtodych specjalistéw,
ktdrzy znajdg prace w Pile.

Koszt budowy to 2,3 miliona ztotych. Towarzy-
stwo Budownictwa Spotecznego otrzymato od
miasta na ten cel 2 miliony, z czego okoto miliona
zostanie zrefundowane po zakoriczeniu inwestycji
przez Bank Gospodarstwa Krajowego w ramach
programurzadowego.

Mieszkania majg by¢ gotowe do korica miesigca.
Wykonawcom zostaty tylko prace wykornczeniowe
i montaz kuchni. Lokale s3 dwu i trzypokojowe, maja
od 35 do 52 metréw kwadratowych. Cena 1 metra
kwadratowego w mieszkaniu wykonanym pod klucz
to27001zt.

1 wrzesnia ruszg prace zwigzane z budowa ko-
lejnych 49 mieszkan komunalnych. Miasto otrzyma
40 proc. dofinansowanianaten cel.

fot. archiwum

fot. archiwum TBS w Pile

fot. archiwum TBS w Pile

Z roku narok w Pile przybywa
wyremontowanych starych
kamienic.

Przyktadem jest obiekt
u zbiegu ulic: Okrzeii Towarowej,
ktory z inicjatywy i za pieniadze

mieszkancdw wyremontowat
pilski TBS.

Précz nowej elewacji prace
objety rédwniez: termomoder-
nizacje budynku, docieplenie
Scian zewnetrznych (bez $ciany

frontowej) wymiane okien
i drzwi zewnetrznych
w czesciach wspdlnych.

Koszt remontuto 218 498,67 zt.
Przyznana premia termomoder-
nizacyjnato 44 320,00 zt.
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Miasto Pita

3 miliony ztotych
do dyspozycji pilan

Trwa gtosowanie na propozycje ztozone przez
mieszkarncédw w ramach Pilskiego Budzetu
Obywatelskiego 2017.

Konsultacje - w ktérych moga wzigc udziat mieszkaricy,
koriczacy w tym roku 16 lat - potrwaja do 16 wrzesnia.
O tym, jak pilanie zagospodarujg przekazane im 3 min zt
dowiemy sie w pazdzierniku.

Sposrdéd 273 propozycji - jakie dotarty do Urzedu
Miasta — do dalszego etapu przeszto 145 zadan (31 zadan
matych i 114 zadan osiedlowych). t3czna wartos¢ tych
projektédw wynosi 10,5 min zt. Lista propozycji dostepna
jest na www.konsultacje-spoleczne.pila.pl, w punkcie
obstugi klienta Urzedu Miasta Pity i w filiach Powiatowej
i Miejskiej Biblioteki Publicznejim. Pantaleona Szumana.

Tradycyjnie najwiecej zadari do wyboru zlokalizowanych
jest na: Osiedlu Gérnym (48), Osiedlu Koszyce (24)

i w Srédmiesciu (23). Najmniej propozycji znajduje sie na
Podlasiu (3), Gtadyszewie (3) i Motylewie (3). Trzy zadania
dotycza réwniez propozydji zlokalizowanych na wiecej niz
jednym osiedlu. Wsrdéd propozycji znalazty sie m.in.
taweczka Stanistawa Staszica, parkingi, chodniki, place
zabaw, sitownie zewnetrzneiinfrastruktura rowerowa.

Jedna osoba moze zagtosowac tylko raz. Kazda
uprawniona osoba ma do dyspozycji 5 gtoséw na zadania
mate (po jednym gtosie na zadanie) i 5 gtoséw na zadania
osiedlowe (pojednym gtosie nazadanie). Aby zagtosowacd
nalezy skorzystac z jednej z dwdéch metod gtosowania: za
posrednictwem formularza elektronicznego dostepnego
na stronie www.konsultacje-spoleczne.pila.pl lub
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w sposob tradycyjny - glosowanie w Urzedzie Miasta Pity
i filiach Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
Pantaleona Szumana. Tam dostepne s3 karty do
gtosowaniaiurny.

Do realizacji przyjete beda te zadania, ktdre uzyskaja
najwiekszg liczbe gtoséw az do wyczerpania srodkdw
finansowych przeznaczonych na realizacje budzetu
obywatelskiego. Przypominamy, ze z regulaminu
tegorocznych konsultacji zniknat zapis gwarantujacy
kazdemu osiedlu przynajmniej jedno zadanie osiedlowe.
Wyniki gtosowania bedg zatem zalezaty od zaanga-
zowaniamieszkancéw, do czego zachecamy.

Bartosz Mirowski

Korso 2016

Na pilskiej Wyspie odbyta sie
tradycyjna wystawa, podczas ktdrej
dziatkowcy z catego miasta pochwalili sie
swoimi plonami oraz przedstawili swoja
dziatalnos<.

Wydarzenie wspdlnie przygotowali
i zorganizowali: dziatkowcy oraz
pracownicy Urzedu Miasta, MOSIR-u,
RCK ,,Fabryka Emocji” i Strazy Miejskiej.
Patronat na wystawg Korso 2016 objat
prezydent Piotr Gtowski.

fot. archiwum EM Pity
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NFZ apeluje!
Z informacji, ktére posiada NFZ od lekarzy, na
wizyty nie zglasza sie co trzeci pacjent wpisany
naliste oczekujacych. Wszystkim pacjentom zalezy
na tatwym dostepie do lekarzy.
Pamietajmy!
Odwotanie wizyty, ktdrej z réznych przyczyn: nie
potrzebujemy lub nie mozemy skorzystaé, pozwoli
danemu lekarzowi pomdc innemu pacjentowi.
Wizyty mozna odwotaé telefonicznie lub osobiscie
(coraz czesciej za posrednictwem internetu).
Informacji udziela DelegaturaNFZw Pile pod
nr telefonu67/ 351 28 80

Zrédto: Kobieta i Zycie

Dla kogo lekarz bez kole jki?
Poza kolejnosciq z opieki zdrowotnej
(w przychodniach, u specjalistéw, w szpitalach)
moga, korzystaé m..innymi inwalidzi wojenni
i wojskowi, kombatanci i osoby represjonowane,
weterani poszkodowani na zagranicznych misjach,
ktorzy lecza tam urazy, a ponadfo zastuzeni
honorowi dawcy krwii dawcy przeszczepu.
Lekarz musi przyjaé taka osobe w dniu zgtoszenia
sie do gabinetu czy szpitala, a jesli to niemozliwe ma
wyznaczyé inny  termin, ale takze  poza
kolejnoscia, W razie  koniecznosci wizyty u
specjalisty jej fermin nie moze byé pdzniejszy niz
7 dni roboczych od zgtoszeniasie pacjenta. Aby te
osoby mogty dosta sie do lekarza bez kolejki,
muszq mieé przy sobie dokument potwierdzajacy
ich uprawnienia.

Bez skierowania.

Zasadniczo skierowanie nie jest potrzebne do
specjalisty tylko w razie wizyty u ginekologa

i potoznika, psychiatry, onkologa, wenerologa i
dentysty. Inwalidzi wojenni i wojskowi, osoby
represjonowane i kombatanci a takze cywilne
niewidome  ofiary  dziatan wojennych moga
skorzystaé z porady kazdego lekarza specjalisty
bez skierowania.

Opieka w domu.
Jesli choroba trwa dtuzej niz 2 tygodnie i pacjent
wymaga specjalistycznych $wiadczen

( np.zakfadania kropléwki lub cewnika, karmienia
pozajelitowego, zaopatrywania ran lub odlezyn),
lekarz ubezpieczenia zdrowotnego wystawi
skierowanie dla pielegniarki dtugoterminowe;.
Przychodzi ona 4 razy w tygodniu maksimum
przez 6 miesiecy. Gdy potrzebna jest domowa
pomoc rehabilitanta, fizjoterapeuty, lekarz moze
wypisaé skierowanie w okreslonym czasie po
zachorowaniu, np.do roku od zatoru, udaru mézgu
czy uszkodzenia rdzenia kregowego ,a 6 miesiecy
od wszczepienia endoprotezy biodra lub kolana,
badz urazu nogi.

W niektérych przypadkach reumatoidalnego
zapalenia stawow, guzow mozgu czy choroby
Parkinsona ograniczeh co do terminunie ma.
Rehabilitant przychodzi 3 razy w tygodniu na ogét
przez 4 tygodnie. Refundacja NFZ obejmuje 80
dni zabiegow w roku kalendarzowym. Osoby
przewlekle chore, samotne, niesamodzielne mogq
staraé sie tez o wsparcie z Osrodka Pomocy
Spotecznej. Ustugi opiekuficze to m.innymi pomoc

w codziennych czynno$ciach (zakupy, sprzatanie,
gotowanie), troska o higiene pacjenta( mycie,
ubieranie, zmiana poscieli), zatatwianie spraw
urzedowych.

Bl N

UWAGA! ZUS ostrzega.

Emerycie nie podawaj nikomu danych

o swoich Swiadczeniach.

Do ZUS dotarty informacje o tym, ze w catym kraju
organizowane sa spotkania rzekomo w sprawie
dziedziczenia sktadek emerytalnych. W czasie
spotkan uczestnicy namawiaja do udostepnienia
danych osobowych- zaréwno swoich jak i bliskich.
ZUS informuje, ze nie wspodtpracuje z
organizatorami spotkah i prosi o ostroznosé przy
podawaniu danych osobowych. Podawane podczas
takich spotkan dane mogq zostaé wykorzystane na
niekorzysé klientéw. ZUS przypomina, ze wszelkie
porady dotyczace dziedziczenia sktadek i
wszystkich innych spraw z zakresu ubezpieczen
spotecznych oraz emerytur mozna uzyska¢
bezptatnie w placéwce ZUS. Mozna skorzystaé z
telefonicznej infolinii znumeru 801 400 987

R —
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Porady babuni

- Jezeli suszone grzyby bedziemy moczyl w

solonym mleku przez kilka godzin bedq smakowaty

jak Swieze.

* Mrozone warzywa bedq jedrne, gdy do wrzatku

Wrzucisz je zamrozone.

* Najmniej soku wycieknie z pomidora, gdy pokroisz

gow poprzek.

+ Gdy do gotowanych ziemniakéw w mundurkach

dodasz odrobineoctu, skérka nie bedzie pekaé

i fatwiej ja zdjaé. tatwiej je obierzesz, gdy zaraz

po ugotowaniu polejesz je zimnag, woda.

* Buraczki tatwiej obierzesz ze skorki, kiedy po

ugotowaniu natychmiast zalejesz je zimng woda.

* Rosot trzeba gotowaé powoli (2-3 godziny).

Gotowany szybko jest metny. Rosét bedzie miat

fadny kolor, jesli podczas gotowania wrzucimy do

niego kawatek zéttego sera.

* Ciasto drozdzowe bedzie delikatne i puszyste,
jesli uzyjesz samego zéttka i dolejesz troche

cieptego mleka.

* Ttuszcz nie bedzie pryskat, gdy patelnie

przetrzemy szmatka nasaczona octem.

* Przy panierowaniu kotletow do rozbitego jajka

mozna dodal kilka kropel oliwy. Dzieki temu

butka tarta bedzie sie lepiej trzymac.

* Schab bedzie soczysty, jesli przed pieczeniem

sparzy sie go wrzatkiem.

Pieczen nie bedzie

piekarnika na czas

garnuszek z woda,

+Kotlety mielone.

Beda bardziej pulchne, kiedy do masy miesnej

dodasz kilka tyzek rosotu ( moze by¢ z kostki), ale

przed dodaniem do miesa rosét nalezy ostudzié.

wysuszona, jesli do
pieczenia  wstawi sie

-_RyzZ nie rozgotuje sie i bedzie Snieznobiaty,
jeslidowody dodaszkilka kropelsoku z cytryny.
- Ciasto nalesnikowe.

Ciasto nalesnikowe bedzie lepsze, kiedy dodasz do
niego odrobine gazowanej wody. Jesli wlejesz
tez troche oliwy, nalesniki nie bedq przywieraty do
patelni podczas smazenia.

-Filizanka SwieZzo zaparzonej kawy bez
cukru, zakwaszona sokiem  wyciénietym z
potéwki cytryny- czesto skutecznie zwalcza
migrene.

Zrodto: Poradnik domo g
" A i?:{‘:ﬂiilj_ '::.l'lr :}

« Zapach na dtuzej. |

Sa sposoby na to, by ubrania fadnie pachniaty i to

nawet kilka tygodni po rozwieszeniu w szafie.

Wybrébuj je!

- Papier do szuflad. Arkusz spryskaj perfumami
iwtéz do bielizniarki.

- Kawe - ustaw przy butach. Mielona kawa
neutralizuje nieprzyjemny zapach.

- Suszki ha wieszaki. Woreczki mozesz wypetié
lawenda, skorka pomaranczy czy gozdzikami.

- Ogien na kominku tatwiej rozpalié, jesli
drewienka przeznaczone na rozpatke posypiemy
sola.a jesli do rozpalonego ognia dorzucimy kilka
listkow laurowych, rozejdzie sie piekny zapach po
catym  mieszkaniu. Do aromatyzowania
pomieszczenia mozna dodaé szyszki sosnowe
nasaczone dodatkowo kilkoma kroplami olejku
sosnowego, przydadzq sie do kominka na zimny
wieczor.

*Oliwa.

Jesli zdarzy nam sie katastrofaw postaci rozlania

lub sttuczenia butelki z oliwa na podtodze, siegamy

po pojemnik z maka. Posypujemy maka ttustq

plame, pozwalamy by oliwa wsigkla w make i

zamiatamy. Potem wystarczy umy¢ podtoge

wodq z mydtem.

- Czyszczenie piekarnika.

Sode + ocet mieszamy , ktadziemy na przypalone

miejsca. Po dziesieciu minutach czyscimy

szczoteczka, nastepnie polerujemy recznikiem

papierowym.

* Brzydko pachnqgce pojemniki.

Pojemniki, do przechowywania zywnosci napemnij

goraca woda, wsyp tyzke sody, dolej tyzke octu i

kilka kropel ptynu do naczyn. Zostaw co najmniej

na 15 minut, a nastepnie pojemnik wyptucz.

* Przypalony garnek.

Wsypujemy do garnka proszek do pieczenia,

zalewamy woda i gotujemy. Babelki dwutlenku

wegla powodujq oderwanie sie spalenizny od dna

garnka.

- Jak usuna¢ nalepke z butelki, stoika,
Wystarczy nalepke  podgrzaé suszarka do

wtoséw, nalepka szybko zejdzie.
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Czasami nie mamy Swiadomosci jakie wtasciwosci majq niektore rosliny
i produkty spozywane na co dzieA, na stan naszego zdrowia i tak m.innymi:

+_Czosnek. To jeden z najlepszych lekéw, jakie
data nam natura. Pomaga zwalczal infekcje
wirusowe i bakteryjne. Wzmacnia serce, niszczy
komarki nowotworowe. Syrop z czosnku, pomocny
nagrypeidlaserca.
-Zielona herbata. Ma silne dziatanie
antyrodnikowe przeciw miazdzycy, nowotworom
i chorobie Alzheimera. Zapobiega starzeniu sie
i chorobom cywilizacyjnym.
*Melisa. Najbardziej znana ze swych
whasciwosci uspakajajacych. Oprocz tego pomaga
w odchudzaniu, fagodzi niestrawnos¢ . Kapiel
utatwia zasypianie.
+ Grejpfrut. Pogromca ttuszczu i cholesterolu,
zabéjca bakterii. Skutecznie wspemaga
odchudzanie, walke z miazdzyca i nowofworami:
Obniza poziom cukru we krwi. |
* Cytryna. Wspiera odporno$¢ organizmu,
fagodzi przebieg infekcji, pobudza wydzi¢lanie
enzyméw trawiennych i zamyka tuski wioséw,
przywracajac  im blask. Syrop z cyfryny
wspomaga uktad odpornosciowy. ‘
+ Orzech wioski. Jego liscie i niedejrzate |
orzechy maja witasciwosci $ciagajace i
przeciwzapalne. Sa tez naturalng farbqg
przyciemniajaca wtosy. Na zotqdek dobra jest
przeciw -biegunkowa orzechdowka.
Lawenda. Najbardziej znane sq jej
whasciwosci uspakajajace. Oprécz tego dziata
przeciwbakteryjnie i ujedrniajaco na skore.
Napar utatwia zasypianie.
- Ptatki owsiane. Jedno z najlepszych zrédet
btonnika, ktéry obniza poziom cukru i cholesterolu
we krwi, reguluje trawienie, dziata przeciw
miazdzycy.Zawieraja tez substancje
poprawiajace stan skory.
* Ocet jabtkowy. Pomaga fagodzi¢ bdl gardta,
wzmachiaé wiosy i tracié zbedne kilogramy.
- Cynamon. Ta popularna przyprawa ma silne
wiadciwosci rozgrzewajace, przeciwbakteryjne,
obniza poziom cholesterolu i glukozy we krwi.

Przeciw obrzekom- kapiel oczyszczajaca.
Zrédto kalendarz na 2016 r. VITA

Niektore porady dr Michata Tombaka
w ksiqzce pt: "Droga do zdrowia”.

- Grzybica paznokci rgk i nég. Zagotowaé mocng,
kawe ( nie wyrzucac fuséw), poczekaé az ostygnie

i kilkakrotnie moczy¢w kawie rece lub stopy.

- Grzybica palcow stop. Starannie umy¢ nogi

i zanurzy¢ w occie winnym. Na noc zatozyé skarpetki
nasaczone octem winnym. Nastepnie uttuc

w mozdzierzu miete z sola, Umiesci¢ miedzy palcami
na okofo godzine. Powtdrzy¢ zabieg kilkakrotnie,
agrzybica zniknie.

- Halluksy. Zmiesza¢ jodyne z amoniakiem

w proporcji 1:1. Mieszanke nanosi¢ na halluksy cienka,
warstwa wieczorem przez 2 tygodnie, nastepnie
zrobi¢ 2 tygodnie przerwy i ponowié kuracje.
Smarowaé do catkowitego znikniecia.

- Nocna potliwosé. Przed snem przetrzel skore
octem jabtkowym. (Jedna z hajcenniejszych wartosci
octu jabtkowego jest wysoka zawarto$é potasu,
koniecznego do utworzenia w organizmie okreslonego
zapasu energetycznego oraz wyciszenia uktadu
nerwowego i uregulowania pracy hormonéw. Sprzyja
réwniez w zatrzymaniu w organizmie wapnia, zelaza,
maghezu, chloruikrzemu.

- Czyrak. Zagnies¢ nieduzy kawatek ciasta z maki,
$wiezego mleka i Swiezego masta i przytozy¢ na noc na
bolace miejsce. Taki"kompres” wyciaga catkowicie
"zadto" czyraka.

-Arytmia. Na tarce utrzeé 1/2 kg cytryn, zmieszaé
z 1/2 kg miodu, doda¢ 20 zmielonych jader pestek
moreli. Wszystko wymiesza¢ i przyjmowaé rano i
wieczorem po 11yzce przed positkiem.

-Zapalenie oczu -(zapalenie spojowek i inne
schorzenia oczu).

Mozna stosowaé hizejpodane oktady:

a) 1/2 szklanki skérki z ogérkow zalaé 1/2 szklanki
wrzatku i dodaé 1/2 tyzeczki sody kuchenne.

b) 1 tyzka stotowa nasion kopru -zaparzy¢ w 1/5
szklanki wrzatku,

c) starte jabtko albo starty ziemniak wymieszaé z
biatkiem jajka i potozyé na chore oczy. Nastepnie
zmy¢ ciepta gotowana woda,
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Sezon grzybowy.
Potrawy z grzybow.

.
F o
L

D43 -

Kluseczki francuskie z grzybami.
Sktadniki: - 2 jajka * 2 tyzki masta + 8-10 tyzek
maki * 3 tyzeczki drobno posiekanych, ugotowanych
lub usmazonych S$wiezych borowikéw Ilub
podgrzybkow.

Wykonanie:

Zéttka utrzeé z mastem,dodaé ubitq piane

z biatek, nastepnie wymiesza¢ z maka, a ha koniec z
grzybami i solg do smaku. Zanurzamy tyzeczke we
wrzacej wodzie, nabieramy porcje ciasta i
ktadziemy na gotujaca osolona wode. Po chwili
wy jmujemy tyzka cedzakowaq, i uktadamy na talerzu.
Podawa¢ w goracym rosole, czerwonym barszczu,
sosie. Wykorzystanie wszechstronne.

Borowiki z warzywami./ zaprawa/
Sktadniki: na4 stoiki po 250 ml.
« okoto 1000 g lesnych grzybdéw « 500 g warzyw
(marchew, kalafior, ogorkiitp..) 250 ml 8% octu
- 20 gsoli* 50 g cukru * przyprawy.
Przygotowanie:
Grzyby i warzywa oczysci¢ i pokroié. Grzyby
ugotowal( ok.10 minut), odcedzié, optukaé w zimnej
wodzie, odsaczyC.
Gotowaé 5 minut-1litr wody z octem, sola , cukrem
i przyprawami. Grzyby, warzywa i przyprawy z
zalewy nalezy porozktada¢ do stoikéw. Pasteryzowaé
w90 st.C okoto 25 minut.

Schab z grzybami w ziotach.
Sktadniki:
* 1kg schabu < 50 g suszonych grzybéw
* 4 zabki czosnku * 1 tyzka majeranku ¢ szczypta
chilii - 1tyzka natki pietruszki - 1tyzeczka oregano
+ 0,5tyzeczki rozmarynu * 1 cebula * 5 szt pieczarek
* 3tyzkioleju - sélipieprz do smaku.
Wykonanie:
Suszone grzyby namoczy¢ na 15 minut w wodzie.
Cebule pokroic na ¢wiartki. Pieczarki obrac i pokroié
na CEwiartki. Czosnek obraé, przecisnaé przez
praske, wymiesza¢ z ptaska tyzeczka soli i natrzeé
nim mieso.
Do naczynia z miesem wlewamy olej i wsypujemy
wszystkie przyprawy.
Przykrywamy folia i chtodzimy godzine w lodéwce.
Po tym czasie przektadamy mieso do rekawa do
pieczenia. Dodajemy cebule, grzyby suszone
namoczone i pieczarki.
Zamykamy rekaw, robimy w nim z géry kilka dziurek
i pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
okoto godziny,do miekkosci miesa.

Pomidory faszerowane kurkami /wegetarianska
przekagska z grzybami./

Sktadniki: < 8 Srednich pomidorow < 35 dkg

malutkich kurek « szklanka ugotowanego ryzu

« cebula * marchew - jajko * 2 czubate tyzki tartego

parmezanu 3 tyzki masta - szczypta_ gaki

muszkatotowe| * natka« sdl i pieprz. ;

_Wykonanie:

1. Kurki oczysci¢, podgotowaé 3 minuty /€.

Obrang cebule posiekaé, marchew ze‘rr'zec na Tarce

o duzych oczkach. Na patelni rozgrzaé masto, doda¢

warzywa, kurki, smazy¢ 5 minut, doprawic solg oraz

pieprzem. Przetozy¢ do miski, doda¢ ugotowany ryz,

wymieszaé z jajkiem.

2. Pomidory umyé, osuszyl. Z kazdego odciaé

wierzch, $rodki wydrazy¢, pozostawiajac warstwe

migzszu.

3. Napehié farszem , ustawi¢ w wysmarowanym

mastem naczyniu do zapiekania. Smietane

wymieszaé z serem, doprawi¢ szczyptq gatki

muszkatotowe j, pola¢ pomidory.

4. Wstawi¢ do goracego piekarnika. Piec 25 minut w

temp 190st C. Przed podaniem posypaé hatka,

Dowcip o grzybach.

Starsza kobieta zbiera wlesie grzyby.
Zbliza sie¢ do niej lesnik, zaglada do kosza
i mowi:

Prosze natychmiast wyrzucic¢ te grzyby!
Nie mozna ich jes¢,sa trujace!

Na to kobieta spokojnie odpowj
To wcale nie do jedzenia!
To na sprzedaz....
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Ciekawostki

Skad sie wziety nazwy miesiecy?!

~

L.

- Styczen.

Nazwa pochodzi od stowa "stykac”.

Styczen, poniewaz stykat ubiegty rok

Z nowym. Poczqtkowo miesiqc ten nazywano réwniez
" tyczniem”.Druga teoria odnoszqca sie do nazwy
tyczen zaktada, ze wzieta sie ona od zbierania w
zimie drewna (tyczek)

* Luty.

W staropolszczyznie ‘“lutym” okreslano
ztowrogiego, zimnego, hieprzyjemnego.
Sporadycznie uzywano takze okreslenia sieczen lub
strapacz.

co$

* _Marzec.
Nazwa sie wzieta od rzymskiego Boga Wojny
Marsa. “Martius” oznacza dostownie “miesiqc

Marsa”, warto wspomnieé,ze jest to miesiac, w
ktorym na niebie planeta MARS Swieci najjasniej w
catym roku.

- Kwiecien.

Oznacza kwitnace kwiaty. Dawniej miesiqc ten
nazywano“zwodzikwiatem”, poniewaz zwodzit
szybkim nadejSciem cieptych dni poprzez wczesne
zakwitanie pierwszych kwiatow.

- Maj.
Nazwa tego miesiqca pochodzi od imienia
rzymskiej bogini Mai. Ciekawostkq jest
znaczenie facinskiego stowa “majus”- peten
radosci, mity.

- Czerwiec.
Etymologia nazwy tego miesiqca ma zwiqzek
Z pewnym owadem - czerwcem polskim.
W  czerwcu bowiem zbierano jego
poczwarki, po czym suszono je na stohcu

i finalnie uzyskiwano czerwony barwnik.

- Lipiec.
Nazwa pochodzi od kwitnacych w tym czasie
lip.

* Sierpien.
Dawno nazywano ten miesiqc takze
“sirzpien”. W tym okresie gtéwnym

narzedziem uzywanym przez ludno$¢ byt
sierp, ktérym Scinano zboze.

* Wrzesien.
Nazwa pochodzi od kwitnacych w tym
okresie fioletowych wrzoséw.

* Pazdziernik.

Nazwa pochodzi od wyrazu “pazdzierze”,
Czyli od suchych todyg Inu, ktorych w tym
miesiqcu byto najwiecej.

* Listopad.
Jak nietrudno sie domysle¢, nazwa tego

miesiqca pochodzi od spadajacych w tym
okresie lisci.

* Grudzien.
Nazwa pochodzi od zamarznietej ziemi, a ta
z kolei w staropolszczyznie okreslana jest
Jako gruda.

INFORMACJE!

Informujemy, 2e Zarzqd Okregowy PZERII
organizuje wyjazd na wczasy rehabilitacyjne do
miejscowosci TRUSKAWIEC na Ukrainie.

Pobyt w Sanatorium “Potudniowy”

w terminie od 17.02 - 29.02.2017 r.

Cena : 295, - zt + 220 Euro Zaliczka -295, - zt.

Zapisy od 16.08.2016 r. w pokojunr 3
Zapraszamy

Zarzadu Oddziatu Okregowego w Pile

Informujemy, ze RCK w Pile zaprasza na

coroczny Festiwal Teatralny - “Teatr Pasja

rodzinna”, ktory odbedzie sie w terminie
od11.11 - 30.11.2016r.

Sprzedaz biletow w siedzibie Zwiqzku

w pokoju nr 3 od 15.09.2016r.

Szczegotowy program wybranych spektakli

przekazemy na tablicy informacyjnej w

miesiqcu  wrzeshiu.
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1 @;gi e13le\TsF  Piknik w Uroczysku Henrykowie k/ Ztotowa.,

Dnia 12.07.2016 r. Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile zorganizowat
piknik w pieknie potozonym osrodku
wypoczynkowym nad jeziorem,

w Uroczysku Henrykowo k/ Ztotowa .

W pikniku uczestniczyto 119 oséb, w tym
cztonkowie Kota z Kuznicy Czarnkowskiej,
ktorzy po raz pierwszy brali udziat w pikniku
zorganizowanym przez Oddziat Okregowy.
Uczestnikow powitata Z-ca Przewodniczacej
Oddziatu Okregowego Pani Krystyna
Hipnarowicz.

Koto PZERII Kuznica Czarnkowska

Za mite powitanie i oklaski jakimi zostali
przywitani cztonkowie Kota w Kuznicy
Czarnkowskiej podziekowat Przewodniczacy
Kota - Pan Michat Bielecki, ktory w swojej
wypowiedzi oznajmit, ze jest zauroczony tym
miejscem jak  fez organizacja ~ pikniku.
Zapewnit, ze Koto z Kuznicy Czarnkowskiej]
bedzie uczestniczyto w kolejnych takich
spotkaniach.

Jak zwykle muzycznie czas uprzyjemniat Pan
Krzysztof Belak od wielu lat wspotpracujacy
ze Zwiagzkiem. Na pieknie ustrojonych stotach
pojawit sie smalec i ogérek matosolny, pyszna
grochéwka, kietbaski i udka z grilla. Bawiono sie
wspaniale. Opracowanie: K.Hipnarowicz
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@ggi onalia OR PZERIiI w Trzciance informuje

Dnia17.07.2016 r. Oddziat Rejonowy PZERII w Trzciance zorganizowat w plenerze
III SENIORADE, w ktorej uczestniczyto 270 oséb.

W3érod zaproszonych gosci byli Starosta Trzcianki Pan Tadeusz Teterus i W-ce Burmistrz
Pani Grazyna Zozula. Wystapity zespoty: “Cykady”, " Lubaszanki” i "Malwy”. Bawiono sie
wspaniale . Na stotach zagoscit chleb ze smalcem, bigos, potrawy z grilla. Byt takze placek,
kawa i herbata.Byto to kolejne bardzo udane spotkanie SENIORADY.

W dniach od 11.07 do 29.07.2016 r. cztonkinie
Oddziatu Rejonowego PZERII w Budzyniu / 10 oséb/
wziety udziat w kursie komputerowym pod hastem”
Kompetencje Cyfrowe na Tak"” wspdéHinansowanym
ze Srodkow Unii Europejskiej. Kurs odbyt sie w
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Budzyniu.
Wyktadowca szkolenia byt Pan tukasz May,
ktéremu uczestniczki kursu sq bardzo wdzieczne za
cierpliwos¢ i wyrozumiato$¢, ktéra okazat podczas
wyktadéw.

W drugiej potowie wrzesnia br druga grupa wezmie
udziat w kursie komputerowym w projekcie réwniez
wspotfinansowanym  przez  Unie  Europejska w
ramach  Europejskiego Funduszu Spotecznego pt
"Kompetencje TIK dla osob po 50-tym roku zycia”.
Mitym wydarzeniem dla OR PZERII w Budzyniu jest
zakwalifikowanie zespotu “Ztoty Lis¢" do 17-tego
Ogélnopolskiego Przegladu Artystycznego Ruchu
Senioréw ARES 2016 r.w eliminacjach Wielkopolski
w Kleczewie. Przeglad odbedzie sie we Wtoctawku.
Przestuchania konkursowe zaplanowane sq od
29.09-1.10.2016 r.a koncert galowy potaczony
zZwreczeniem nagréd i wyréznien odbedzie sie
wdniu2.10.2016 r. Przygotowata: K. Przywarczak




Zapragszamy do udziabu w imprezach
zaplanowanych w miesiqcach:

. Wrz ﬁ"e.:'f"

- wczasy w Sianoze ls.}"o-H —
-wczas an‘égku ?é’r‘-o.d b

- pikn’uk w TAR

Pc‘zdzo '
- wczasﬁ,zpr.wgora

- zabawa “Powitanie jesieni"

*3.10.-14.10.2016 r.
*25.10.2016 r.

centrum Ak’rywuac JI Semorow JE. o

-12. 09 22. 09 2016 r. - wezas ch',y -Rimini
-11.09 - 18.09.2016 r. % " na Mazury
-18.09-22.09.2016 r. eczka na M ry Ay

/ swietli o Zarzedu Oddzi
kaﬁfczwar#ek

W
(vi_qg@zm,agh‘ﬁ,o@ 1900 — &
t&bywajq sig wieczorki Taneczneu' |

Lopraszamy . %

-

_knggowegafZERuI /

Zapraszamy do 6roty Solnej
od poniedziatku do piqtku
w godzinach od 10.00-17.00

i na ¢éwiczenia rehablllfachne
od wtorku - do piatku |
godzinach: 10.00 - 14.0

w_pokoju nr 12

ha nizej wymienionym sprzeci
- fotel masujacy, bieznia,

- rower, wiosta s

Cwiczenia wykonywaé mozna s W

Zapraszamy do gh

rehabilitacyjneg_

siedzibie RiI-Pita

Gabinet czy

od poniedziatku do piatku

w godzinach 8.00 - 1200
Rejestracja od godziny

9.00 do 12.00

Zypominamy, Zze z zabiegow mozna
rzystaé po konsultacji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w:
terdynamic, pole magnetyczne,
lux, laser, fotel samomasujacy,

konywany jest rowniez suchy
saz ciata.
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Nikt nie mogt 5|e nudzic

Akcja,,Wakacje w miescie” - w ktérg zaangazowato sie wiele pilskich instytucji - pozwolita najmtodszym
pilanom, na aktywne i inspirujace spedzanie dwéch wakacyjnych miesiecy. Nasza fotorelacja pokazuje, ze
proponowane zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem dzieci.

RO

7 a DA Y]

abryka Emcji‘" w Pile
fot. archiwum AQUAPARK:Pita
W zajeciach plastycznych, tak jak i w innych kulturalnych i edukacyjnych
Podczas Pé6tkolonii Aquapark 2016 dzieci uczyty sie m.in. ptywac propozycjach pilskiego RCK-u, zawsze uczestniczyto duzo dzieci

Akademia Tenisa Ziemnego zorganizowana przez
MOSiR i MARIO Klub Tenisowy Pita

fot. archiwum PiMBP w Pile I
N fot. archiwum UM Pity.

Bogatg oferte zdarzeri i zabaw intelektualnych propagujacych czytelnictwo przygotowata
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna. Na zdjeciu spektakl ,, Trzej muszkieterowie” Warsztaty z lepienia w glinie, to tylko jedna z licznych propozycji, jakie
w wykonaniu teatru ,,ALATYR” na osiedlu przy ul. Walki Mtodych przez cate wakacje proponowato najmtodszym pilskie Muzeum Okregowe
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Miasto Pita

Starostwo Powiatowe w Pile ,,porzucito”
Al. Powstancow Wielkopolskich!?

W styczniu 2016 roku w wyniku
rozliczenrn wlasnosciowych pomiedzy
Urzedem Marszatkowskim
w Poznaniu i Starostwem Powiato-
wym w Pile to ostatnie stato sie
wiascicielem jednej z gléwnych drég
w Pile - Al. Powstancéw Wielko-
polskich.

Bez zgody wtadz miasta
w gabinetach Starostwa postano-
wiono ,,pozby¢ sie” ktopotu
z utrzymaniem ulicy wyliczanym na
kilkaset tysiecy ztotych rocznie.
W maju 2016 Rada Powiatu podjeta
uchwate w sprawie pozbawienia
kategorii drogi powiatowej
i przekazania jej tym samym gminie.
Zarzad Powiatu i Rada zostali
wezwani przez Prezydenta Miasta
Pity do usuniecia naruszenia prawa
poprzez uchylenie tej uchwaty.
Niestety zgodnie z nowg moda
ptynaca z Warszawy — wezwanie
pozostato zignorowane. Wtadzom
miasta nie pozostaje wiec nic innego
jak dochodzi¢ swoich praw i nale-
znych pieniedzy na utrzymanie drogi
w Sadzie Administracyjnym.

- To chyba jeden z pierwszych
przypadkéw w naszym regionie, nie
styszatem o innym, porzucenia wias-
nosci a moze jeszcze nie witasnosci, bo
wiem, ze powiat ma nadal nieuregu-
lowane sprawy prawne w tym zakre-
sie. Sytuacja niezwykle kuriozalna, bo
na tej samej zasadzie mozna by sie
pozbywac wszystkiego co nam nie
pasuje i co jest kosztowne — mowi
Piotr Gtowski, prezydent Pity. - | nie
moze by¢ wyttumaczeniem takiego
postepowania sytuacja finansowa
powiatu.

Prezydent w czasie konferencji
prasowej, ktéra miata miejsce
w Urzedzie Miasta odnidst sie do
obecnej sytuacji w kontekscie
ubiegtorocznej propozycji zmiany
ustawowej, w wyniku ktdrej miata

zwiekszy¢ sie rola administracyjna
Pity miasta - powiatu, a przeciw ktdrej
z wielkim zaangazowaniem
wystepowali niektdrzy, obecnie
rzagdzacy parlamentarzysci oraz
wiadze powiatu.

Swoja niechlubng karte w tamtych
dniach zapisat szczegdlnie obecny
starosta. Zmiana ta, polegajgca na
ustanowieniu gminy jako jedynego
gospodarza w miescie bytaby
niezwykle korzystna dla mieszkan-
cOw i miasta. Miata dotyczy¢ nie tylko
sprawniejszego zarzadzania, ale
przede wszystkim ustalenia spdjnej
strategii rozwoju miasta i optymal-
nego wykorzystania srodkdw
finansowych - na takich samych
zasadach jak w 66 innych duzych
miastach w Polsce, ale réwniez m.in.
uregulowania spraw wtasnosciowych
WSZYSTKICH nieruchomosci, ktére
obecnie s3 w posiadaniu powiatu na

terenie Pity czyli przejecia ich na
wtasnosc¢. Z jednoczesnym
przejeciem WSZYSTKICH korzysci:
podatkdw, subwencji itp., ktdre
wptacajg mieszkaricy naszego miasta
lub przekazuje strona rzadowa
w ramach obowigzkdéw ustawowych.
Opisana historia dotyczy nie tylko
wadliwego prawnie postepowania
powiatu, ale przede wszystkim
»pozbywania” sie problemdw
kosztem miasta lub dziatania
niezgodnego z interesem miasta - jak
miato to miejsce ponad rok temu
w przypadku lotniska. Zwrot lotniska
u notariusza trwat prawdopodobnie
kilkanascie minut. Starania o jego
"powrdt", by mozna prowadzi¢ prace
konieczne dla prawidtowego
wykonywania funkcji lotniczej,
w Ministerstwie Obrony Narodowej
trwajajuz kilkanascie miesiecy.



Zapisy do Zwiqzku  Pita ul. Buczka 7w pokoju nr 7.
w dniach : od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 - 14.00

Nalezy posiadaé: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie

3. Legitymacje emeryta lub rencisty.

Roczna sktadka od 1.01.2016 r. Wynosi: 30,00 zi.
/ za 1 miesiac 2,50 zt./

wpisowe: 3,00 zt.

legitymacja 5,00 zt.

zaswiadczenia ulgowe na przejazdy PKP.

we i rehabilitacyjne w Polsce i zagranicq.
na koncerty.
biesiady.
Zapraszamy w szeregi czto

Zapraszamy do GROTY SOLNEJ
w siedzibie PZERII ul.Buczka 7
od poniedziatku do piqtku
w godzinach: 10.00 - 17.00
w pokoju nr 12

Zbawienny wptyw dziatania Groty Solnej

pomoze osobom chorym polepszyé stan

zdrowia, a co za tym idzie zwiekszyé
aktywnosé zyciowq.

Sol kamienna jest naturalnym jonizatorem.
Zjonizowane powietrze pozwala polepszy¢ kondycje
zdrowotnq i dziata wspomagajaco przy leczeniu wielu
schorzen , miedzy innymi:
« choréb uktadu oddechowego: nosa, krtani, zatok,
- astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenia oskrzeli,
- schorzen sercowo-naczyniowych: nadcisnienia,
niewydolnosci krqzenia,stanéw pozawatowych,
+ chordb wrzodowych zotqdka i dwunastnicy, niezytow
Zotqdka, nietypowych stanéw zapalnych jelit,
- schorzen dermatologicznych: tuszczycy, zapalenia
skory, alergii,
* niedoczynnosci tarczycy,
* nerwic i stanoéw przemeczenia.
Zapraszamy
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TEL. 67 3509380 67 2124196
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW
ZARZAD ODDZIAtU OKREGOWEGO W PILE
UL. BUCZKA 7 * 64-920 PILA

Super oferta 2016 !!!

Wczasy zdrowotne

Turnus 5.11-15.11.2016r. 10 noclegbéw cena 590 zt.
Turnus 16.11-26.11.2016 r. 10 noclegbéw cena 590 zt.

W CENIE:
* Wyzywienie 3 x dziennie / $niadania i kolacje w formie
bufety;
* 5 x masaz klasyczny, 5 x grota solna;
* wyjazd na baseny termalne — Stowacja;
» wieczorek taneczny przy muzyce na zywo
z poczestunkiem;
* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapela géralska.

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddzialu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Halaburda,
Teresa Mielczarek- Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do piatku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 67 212 41 96 - fax 67 350 93 80 * Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET - Zaklad Poligraficzny Henryk Goérowski * www.drukarniaaa.pl



