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Miasto Pita

"Przycisk zycia”" w coraz szerszym uzyciu

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pile we wspotpracy ze
Strazg Miejska w Pile kontynuuije realizacje projektu ,Przycisk
zycia”.

Celem projektu jest zwiekszenie bezpieczenstwa seniorow
oraz 0s6b niepetnosprawnych z terenu Pity, w ich migjscu
zamieszkania oraz w najblizszym otoczeniu. Do udziatu w

projekcie zakwalifikowano dotychczas 90 mieszkancow Pity,
przy czym 65 osobom przekazano juz urzgdzenia zapewniajgce
teleopieke. Pozostate osoby otrzymajg je w najblizszym czasie.
Dystrybucjg urzadzen zajmujg sie pracownicy socjalni MOPS
wspolnie ze straznikami miejskimi. W biezgcym roku planuije sie
objagc tego typu wsparciem 140 0sob.

Tegoroczne swieto dziatkowcéw przebiegato w Pile
w wyjatkowo dobrej atmosferze. Wydarzenia cieszyty sie duza
frekwendjg dziatkowiczow i zaproszonych gosc. Obecni podczas
spotkan wtodarze miasta podziekowali gospodarzom za wkiad
whniesiony w upiekszanie Pity i ich dziatania na rzecz tworzenia
zielonego i czystego miasta. W rewanzu dziatkowcy wyrazili
wdziecznos¢ za statg pomoc jaka otrzymujg od gminy. Tylko w tym
roku Miasto uruchomito linie autobusowg oraz zadecydowato
0 przyznaniu Rodzinnym Ogrodom Dziatkowym statej pomocy
finansowej.

Pita w hotdzie lotnikom

Uroczystosci Swieta Lotnictwa Polskiego odbyty sie 25 sierpnia
pod Pomnikiem Lotnikéw w Pile.

- Wiele dat i liczb mozna tutaj przytacza¢, wiele nazwisk, ktore
z duma nosity biato czerwong szachownice w imie obrony kraju,
zaréwno tu w Pile, jak i w swoich jednostkach. Dzisiaj zyjg z nami

seniorzy lotnicy i na Wasze rece sktadam podziekowania za
gotowos¢, za obecnos¢, za historie i pamie¢ o Waszych kolegach,
ktorych juz z nami nie ma, a ktérg przekazujecie mtodym
pokoleniom. Naszym natomiast zadaniem jest przekazywac te
historie daleji dbac o dobre imie i o te infrastrukture, ktora tyle lat
stuzyta naszym lotnikom, a teraz ma stuzy¢ cywilom - méwit do
zebranych zastepca prezydenta Pity Krzysztof Szewc.

Wsparcie dla senioréw lotnictwa wojskowego RP

Urzad Miasta Pita podpisat umowe na realizacje zadania
publicznego. Zastepca prezydenta Krzysztof Szewc zawart jg
z Janem Ficermanem, prezesem Stowarzyszenia Senioréw
Lotnictwa Wojskowego RP, oddziatu w Pile. Miasto przekaze
5 tysiecy ztotych na realizacje zadania pod nazwg ,Wspotpraca
Z organizacjami pozarzagdowymi—miasto przyjazne seniorom”.
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Opieka nad dzieémi a sktadki ZUS.
Istnieje obechie mozliwo$¢ opieki nad dzieémi w
wieku od 20 tygodnia do 3 lat ( np.wnuczat) przy
optaceniu sktadek za opieke przez ZUS.

Trzeba jednak spetniaé pewne warunki:
- koniecznie jest podpisanie umowy o opieke np.

z cérka izieciem,
- nie mozna by¢ zatrudnionym,
-0d 1.01. br.ZUS optaca ubezpieczenie spoteczne

i zdrowotne niani (np.babci)od wynagrodzenia nie

wyzszego niz 1.050,- zt. brutto.
Gdyby wynagrodzenie w umowie bytoby wyzsze,
ubezpieczenie “od nadwyzki” pokrywa np.corka.
Okres zatrudnienia na podstawie takiej umowy jest
zaliczony do stazu pracy przy ustaleniu prawa do
emerytury. Sktadki sq réwniez doliczane.
W oddziatach ZUS dostepne sq poradniki jak
zawrze( i zgtosi¢ umowe.
Szczegdtowych informacji mozna réwniez uzyskal
nainfolinii ZUS nrtel.22/560 16 00
Podstawa prawna: Ustawa o opiece nad dzieé¢mi(...)lat 3
Dz.U.Z 2'018 r.poz.603

Zrodto 100 rad z 7 czerwca 2018 r.

Co z tym RODO?

Nazwa RODO okresla sie Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych. Generalnie przepisy RODO maja
chronié¢ zwyktych obywateli przed
wykorzystaniem naszych danych osobowych.
Nasze uprawnienia m.innymi polegaja na tym, ze
mamy prawo zadaé informacji i skad firma wziefa
nasze dane oraz zeby wykreslita ze swoich
rejestréow. Wszystkie obowiagzki wprowadzone
przez RODO dotycza tylko firm,instytucji
i przedsiebiorstw. Od 25 maja 2018 r. firmy nie
moga sie kontaktowa z nami bez naszej zgody
(np. dzwonié do nas) i w miare potrzeby mogq zadaé
tylko naszych danych niezbednych do wykonania
ustugi. Jesli mamy watpliwosci czy to nie oszusci

dzwonimy na Infolinie Urzedu Ochrony Danych

Osobowych, ktdra jest czynnaw dni robocze
Od godz. 10.00 do 13.00 nr tel. 606 950 000

Swiadczenia dla niepetnosprawnych.
Ponizej kilka informacji dotyczacych problemu
wyptacanych $wiadczen dla réznych grup oséb
niepetnosprawnych.

- Swiadczenia pielegnacyjne- 1.477 - zt. nalezy sie
rodzinie dziecka niepetnosprawnego i rodzicom
0sob, ktore staly sie nhiepetnosprawne przed
petnoletnioscia, przy czym opiekun, rodzic nie moze
podja¢ pracy ani posiada¢ innych  Zzrddet
dochodu.

*Opiekun pozostatych dorostych niepetnosprawnych
ofrzymuje 520 zt. o ile spetnia kryterium
dochodowe wynoszace max. 764 ,- zt. na osobe i nie
moze otrzymywal emerytury lub renty.

* Kwota 153 ,-zt. netto to zasitek pielegnacyjny dla
niepetnosprawnego dziecka i dorostego.
Przystuguje osobom, ktdére nie sq w stanie
samodzielnie egzystowal.

* Kwota 878,80 zt. brutto to renta socjalna, ktora
od 1.05.2018 r. zostato podniesione do 1.029,80 zt.
brutto dla dorostego niepetnosprawnego. Obecnie
ZUS wyptaca 279,8 tys. rent socjalnych ( dane z
marca 2018 r.). Na ich wyptate wydaje 234 min zt.
miesiecznie. Renta socjalna tak jak inne
$wiadczenia bedzie waloryzowana w kolejnych
latach o taki sam wskaznik jak w przypadku
emeryturipozostatych rent.

Prawo do renty socjalnej maja osoby petnoletnie
catkowicie niezdolne do pracy z powodu
niepemnosprawnosci, ktére powstato w okreslonych
warunkach (np.m.innymi przed ukonczeniem

18 roku zycia, w trakcie nauki- przed 25 rokiem
zycia.) Catkowita hiezdolno$¢ do pracy i jej
przewidywany czas ustala lekarz orzecznik ZUS.
Whiosek o rente socjalng moze zgtosi¢ osoba
starajaca sie o rente,  jej przedstawiciel
ustawowy, a takze za ich zgodq inna osoba lub
kierownik osrodka pomocy spotecznej.

Gdy spetniamy wszystkie wymogi, a ZUS nie
przyzna renty, mozemy odwotac sie do sadu
(bezptatnie).

Szczegdtowe informacje w oddziatach ZUS.

Zrédto ; Gazeta Wyborcza z dnia 16.05.2018 r.
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Porady babuni

- Jezeli suszone grzyby bedziemy moczyé w
solonym mleku przez kilka godzin, beda smakowaty
jak Swieze.

* Mrozone warzywa bedq jedrne, gdy do wrzqatku
WrZzucisz je zamrozone.

* Najmniej soku wycieknie z pomidora, gdy pokroisz
go w poprzek.

+ Gdy do gotowanych ziemniakow w mundurkach
dodasz odrobine octu, skérka nie bedzie pekal

i fatwiej ja zdjaé. tatwiej je obierzesz, gdy zaraz
po ugotowaniu polejesz je zimna woda,

- Buraczki tatwiej obierzesz ze skorki, kiedy po
ugotowaniu natychmiast zalejesz je zimna woda,
+ Rosot trzeba gotowac powoli (2-3 godziny).
Gotowany szybko jest metny. Rosét bedzie miat
tadny kolor, jesli podczas gotowania wrzucimy do
niego kawatek zéttego sera.

- Ciasto drozdzowe bedzie delikatne i puszyste
jedli uzyjesz samego zéttka i dolejesz troche
cieptego mleka.

+ Ttuszcz nie bedzie pryskat, gdy patelnie
przetrzemy szmatka nasaczong octem.

* Przy panierowaniu kotletow do rozbitego jajka
mozna dodal kilka kropel oliwy. Dzieki temu
butka tarta bedzie sie lepiej trzymac.

* Schab bedzie soczysty, jesli przed pieczeniem
sparzy sie go wrzatkiem.
-Pieczen nie  bedzie
piekarnika na czas
garnuszek z woda,

- Kotlety mielone.

Beda bardziej pulchne, kiedy do masy miesnej
dodasz kilka tyzek rosotu ( moze by¢ z kostki), ale
przed dodaniem do miesa rosét nalezy ostudzic.

wysuszona, jesli do
pieczenia wstawi sie

-_RyZ nie rozgotuje sie i bedzie Snieznobiaty,
jeslidowody dodaszkilka kropel soku z cytryny.
- Ciasto nalesnikowe.

Ciasto nalesnikowe bedzie lepsze, kiedy dodasz do
niego odrobine gazowanej wody. Jesli wlejesz
tez troche oliwy, nalesniki nie beda przywieraty do
patelni podczas smazenia.

- Ogien na kominku tatwiej rozpalié, jeéli
drewienka przeznaczone na rozpatke posypiemy
sola.a jesli do rozpalonego ognia dorzucimy kilka
listkow laurowych, rozejdzie sie piekny zapach po
catym mieszkaniu. Do aromatyzowania
pomieszczenia mozna dodal szyszki soshowe
nasaczone dodatkowo kilkoma kroplami olejku
sosnowego; przydadzq sie do kominka na zimny
wieczor.

+ Zapach na dtuzej.

Sq, sposoby na to, by ubrania fadnie pachniaty i to
Inawet kilka tygodni po rozwieszeniu w szafie.
Wybrébuj je!

- Papier do szuflad. Arkusz spryskaj perfumami
iwtéz do bielizniarki.

- Kawe - ustaw przy butach. Mielona kawa
neutralizuje nieprzyjemny zapach.

- Suszki na wieszaki. Woreczki mozesz wypetnic
lawenda, skorka, pomaranczy czy gozdzikami.

*Oliwa.

Jesli zdarzy nam sie katastrofaw postaci rozlania
lub sttuczenia butelki z oliwa na podtodze, siegamy
po pojemnik z maka, Posypujemy maka thustq
plame, pozwalamy by oliwa wsiakla w make i
zamiatamy. Potem wystarczy umyé podtoge
woda z mydtem.

- Czyszczenie piekarnika.

Sode + ocet mieszamy ktadziemy na przypalone
miejsca. Po dziesieciu minutach czyscimy
szczoteczka, , nastepnie polerujemy recznikiem
papierowym.

* Brzydko pachnqgce pojemniki.

Pojemniki do przechowywania zywnosci napetnij
goracqwoda,, wsyp tyzke sody, dolejtyzke octu

I kilka kropel ptynu do naczyh. Zostaw co najmnie;j
na 15 minut, anastepnie pojemnik wyptucz.

* Przypalony garnek.

Wsypujemy do garnka proszek do pieczenia,
zalewamy woda i gotujemy. Bgbelki dwutlenku
wegla powodujq oderwanie sie spalenizny od dna
garnka.
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Sezon grzybowy.
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Potrawy z grzybow.

Schab z grzybami w ziotach.
Sktadniki:
* 1 kg schabu -+ 50 g suszonych grzybéw
* 4 zabki czosnku * 1 tyzka majeranku * szczypta
chilii « 1tyzka natki pietruszki - 1tyzeczka oregano
- 0,5tyzeczki rozmarynu * 1 cebula * 5 szt pieczarek
* 3tyzkioleju - sdlipieprz do smaku.
Wykonanie:
Suszone grzyby namoczy¢ na 15 minut w wodzie.
Cebule pokroic ha ¢wiartki. Pieczarki obrac i pokroié
na ¢wiartki. Czosnek obraé, przecisnal przez
praske, wymiesza z ptaska tyzeczka soli i natrzeé
nim mieso.
Do naczynia z miesem wlewamy olej i wsypujemy
wszystkie przyprawy.
Przykrywamy foliq i chtodzimy godzine w lodéwce.
Po tym czasie przektadamy mieso do rekawa do
pieczenia. Dodajemy cebule, namoczone grzyby
suszone ipieczarki.
Zamykamy rekaw, robimy w nim z gory kilka dziurek
i pieczemy okoto godziny w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni ,do miekkosci miesa.

Kluseczki francuskie z grzybami.
Sktadhniki: 2 jajka + 2 tyzki masta * 8-10 tyzek
maki * 3 fyzeczki drobno posiekanych, ugotowanych
lub usmazonych $wiezych borowikéw lub
podgrzybkow.

Wykonanie:

Zéttka utrzeé z mastem,dodaé ubitq piane

z biatek, nastepnie wymiesza¢ z maka, a na koniec z
grzybami i solg do smaku. Zanurzamy tyzeczke we
wrzgcej wodzie, nabieramy porcje ciasta i
ktadziemy na gotujacqa osolong wode. Po chwili
wyjmujemy tyzka cedzakowa i uktadamy na talerzu.
Podawaé w goracym rosole, czerwonym barszczu,
lub sosie. Wykorzystanie wszechstronne.

Redaktor naczelny: Teresa Lemariska

Pomidory faszerowane kurkami
/wegetariaiiska przekgska z grzybami./
Sktadniki: < 8 Srednich pomidoréw + 35 dkg

malutkich kurek * szklanka ugotowanego ryzu

« cebula * marchew * jajko * 2 czubate fyzki tartego
parmezanu * 3 tyzki masta *+ 4 tyzki Smietany -
szczypta gatki muszkatotowej * natka pietruszki -
sél i pieprz.

1. Kurki oczysci¢, podgotowaé 3 minuty, osaczyé.
Obrang cebule posiekaé, marchew zetrzet na tarce
o duzych oczkach. Na patelni rozgrza¢ masto, dodaé
warzywa, kurki, smazy¢ 5 minut, doprawic solg oraz
pieprzem. Przetozy¢ do miski, dodaé ugotowany ryz,
wymieszal z jajkiem.

2. Pomidory umyé, osuszyé. Z kazdego odciaé
wierzch, $rodki wydrazyé, pozostawiajac warstwe
miqzszu.

3. Napetié farszem , ustawié w wysmarowanym
mastem naczyniu do zapiekania. Smietane
wymieszal z serem, doprawil szczypta gatki
muszkatotowej, polaé pomidory.

4. Wstawic¢ do goracego piekarnika. Piec 25 minut w
temp 190 st C.Przed podaniem posypaé nhatka,

Borowiki z warzywami./ zaprawa/
Sktadniki: na4 stoiki po 250 ml.
* okoto 1000 g lesnych grzybdw - 500 g warzyw
(marchew, kalafior, ogérki itp..) 2560 ml 8% octu
- 20 gsoli* 50 g cukru * przyprawy.
Przygotowanie:

Grzyby i warzywa oczysci¢ i pokroi¢. Grzyby
ugotowad( ok.10 minut), odcedzi¢, optukaé w zimnej
wodzie, odsaczy(.

Gotowal 5 minut-1litr wody z octem, sola , cukrem
i przyprawami. Grzyby, warzywa i przyprawy z
zalewy nalezy porozktadaé do stoikow.
Pasteryzowaéw 90 st.C okoto 25 minut.

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile

ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 10.00 do 14.00)

tel. 67 21241 96 - fax 67 35093 80 - www.pzerii.pila.pl

Zespot redakcyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski, Pita, al. Wojska Polskiego 64, www.drukarniaaa.pl
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Choroby, ktore mozesz rozpoznaé
po wygladzie paznokcia.

W dojrzatym wieku czesto narzekamy, ze paznokcie staty sie nietadne, tamliwe, pokryte bruzdami. Jesli nie
jest to tylko ktopot kosmetyczny a ptytka nie wyglada dobrze, powody moga by¢ bardzo powazne. Zmiany na
paznokciach w wieku dojrzatym moga $wiadczy¢ o chorobie rozwijajacej sie w organizmie. Dlatego kazde
odstepstwo od ich dotychczasowego ksztattu, struktury lub koloru powinno wzbudzi¢ naszq czujnosc.

Spojrz na ksztatt ptytki. ...

* Ptytka tyzeczkowata ( bo przypominatyzeczke).

W $rodku jest wklesta a jej brzegi sq wywiniete do
gory.Co oznacza anemie ( niedobor zelaza i witaminy
zgrupy B), problemy hormonalne.

- Ptytka  wypukta. Wyglada jak szkietko od
zegarka- jest okragta, duza, blyszczaca i wypukta.
Zmienia sie takze ksztatt palcéw- stajasie cienkie,
wyraznie szersze na koncach ( przy opuszkach). Co
oznacza: wady wrodzone serca, problemy z ptucami,
ktopoty z watroba ( to moze nawet by¢ marskosé
watroby).

* Ptytka szponowata. Jest gruba, zétta, pokryta
bruzdami i staje sie coraz wezsza ( zaczyna
przypomina¢ ptasi szpon.) Co oznhacza :
zaawansowana, hiewydolno$¢ krazenia.

- Ptytka coraz mniejsza. Robi sie ciensza,
delikatna, moze sie nawet rozwarstwiaé. Co oznacza:
cukrzyce.

+ Ubytki w ptytce.Najczescie maja ksztatt kropek

( zmiany wygladaja jak krople oleju ). Co oznacza:
poczqtek tuszczycy.

Bruzdy i nierownosSci. Podtuzne bruzdy. Cho¢
dermatolodzy mdéwia, ze sq odpowiednikiem
zmarszczek naskérze,, sygnalizujq tez choroby.
Co oznacza: osteoporoze, choroby reumatyczne.
Zagtebienia poprzeczne to tzw. linie Beau
Reilschego, wygladaja jak potksiezyce. Co
oznaczaja: chorobe nerek.
Bruzdy poprzeczne. Maja rozna wielkos$¢.
Powoduja.  rozwarstwienie ptytki. Czesto sa
pozostatoscia po ciezkiej chorobie (z duza
goraczka, lub dtugo leczona antybiotykami). Co
oznacza: choroby skaéry.
..... A takze kolor paznokci.
- blade paznokcie, jesli taka barwe ma cata
ptytka to tzw. Paznokcie Terry'ego. Co oznaczaja
choroby tarczycy.
-biate pasma na paznokciach tworzq. réwnolegte
oddalone od siebie pétkola.Nie zmieniaja, pozycji
mimo wzrostu paznokcia. Co oznaczaja: zatrucie
lekami, zaburzenia krazenia.

Zrédto: czasopismo “Zdrowie"

Czy kazdy moze jeS¢ razowe pieczywo?

Razowy chleb jest uwazany za najzdrowsze pieczywo, to
nie jest do konca prawda. Razowiec ma wiele zalet, ale
przy niektérych schorzeniach szkodzi. Zawiera btonnik,
przez co wzmaga perystaltyke jelit, jednak jest
ciezkostrawny a w zawartym zaczynie razowym kwas
mlekowy dziata drazniaco na zotadek, a takze na btone
Sluzowaq, przetyku i jelita.

Kto nie moze jes$¢ razowca?

- osoby zwrazliwym zotadkiem

- chorujace na refluks

-zwrzodami zotadka

- ztzw. zespotem jelita nadwrazliwego

-z powiekszongwatrobg

Jak jeS¢ razowiec , aby nie szkodzit?.

Razowiec niefaczy¢ z pomidorami, kwasnymi warzywami

i serami (dodatkowo podrazniaja) Jedzenie razowca
zmastem dziata ostonowo na $luzéwke).

Wspomagamy leczenie zapalenia zyt.
Zapalenie zyt dolnych koficzyn moze ob jawia¢ sie bdlem,
nadwrazliwo$cia na dotyk, uczuciem goraca i
zaczerwieniem skory. We wczesnym stadium pomagaja,
domowe sposoby.

1. Rob ciepte i zimne kompresy. Zamocz bawetmiang
ciereczke w goracej wodzie ( takiej aby mozna byto
wtozy¢ do niej reke) i owin janogi na 5 minut. Nastepnie
zmocz Sciereczke w zimnej wodzie i owih nogi ha 5
minut. Powtorz 3 razy.

2. Na noc owijaj nogi bandazem nasaczonym miksturg
ze zmiazdzonych 6 zabkdw czosnku potaczonych z

2 tyzkami oliwy. Dziata przeciwzapalnie i usprawnia
krazenie.

3. Rano i wieczorem delikatnie masuj nogi od kostek w
kierunku ud. Mozesz wykorzystaé do tego ocet
Jjabtkowy, wlewajac jego odrobine na dionie.

4. Sprébuj spaé znogami wozonymi na poduszcze - watku.
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Dzien Inwalidy w Kole PZERII
w Kuznicy Czarnkowskiej.

W dniu 30 maja 2018 r. Koto PZERII w Kuznicy Czarnkowskiej
zorganizowato w sali wiejskiej obchody Swiatowego Dnia Inwalidy.
Wsréd zaproszonych gosci byt Starosta Powiatu Czarnkowsko-
trzcianeckiego Pan Tadeusz Teterus, Przewodniczacy Rady
Powiatu Pan Bogdan Tomaszewski, Radny Powiatu Pan
Waldemar Pawtowski, Waéjt Gminy Czarnkow Pan Bolestaw
Chwarscianek, Z-ca Wdjta Pani Monika Piotrowska, Radny
6miny Pan Adam Ciemachowski, Sottys wsi Pan Wtadystaw
Pigtek, przedstawiciel Rady Soteckiej Pan Krzysztof
Podkonski, Proboszcz Parafii ks.Pawet Januszkiewicz,
Kierownik WIZ z Trzcianki Pani Katarzyna Matusiak, Dyrektor
Przedszkola z Kuznicy Pani Katarzyna Marciniak.
Zebranych powitat Przewodniczacy Kota PZERII Pan Michat
Bielecki, ktéry wygtosit okolicznosciowe przemdwienie i ztozyt
wszystkim zyczenia z okazji $wieta. Nastepnie zaprosit
zebranych na wystep artystéw Warsztatéw Terapii Zajeciowe| z
Trzcianki. Kazdego roku zachwycaja swoim wystepem, tak byto i
tym razem, totez aplauz zebranych byt zrozumiaty.

Starosta Powiatu Pan Tadeusz Teterus ztozyt zebranym zyczenia z okazji Swieta Dnia Inwalidy.
Przedszkolaki zaprezentowaty program muzyczno-taneczny przygotowany z okazji Dnia Matki. Za pieknie
wykonany program dzieci otrzymaty gromkie brawa i stodycze, a Pani Dyrektor Przedszkola otrzymata
podziekowanie za wspélprace i udziat przedszkolakéw w Dniu Swieta Inwalidy. Zaskoczeniem byt
niespodziewany wystep Przewodniczacego Rady Powiatu, ktéry zaspiewat piekne piesni o matce.

Zespot Spiewaczy “Kuzniczanie” wystapit z bogatym repertuarem. Przewodniczacy Kota podziekowat
Sottysowi i Radzie Soteckiej za wsparcie finansowe oraz paniom za przygotowanie pysznego ciasta.

Z dziatalnosci Kota PZERII w Kuznicy Czarnkowskie]

Seniorzy z Kota Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w
Kuznicy Czarnkowskiej spotykaja sie w kazdy trzeci wtorek
miesiaca w sali wiejskiej. Sa to spotkania fowarzyskie
potaczone z imieninami i jubileuszami. Przy kawie i ciescie
przygotowanym przez solenizantéw- relaksujemy sie,
dzielimy doswiadczeniami i wspomnieniami. Sq Zyczenia i
gromkie ,Sto lat" przy akompaniamencie akordeonu kol.
Leszka i wsparciu Zespotu Spiewaczego . Kuzniczanie" Ostatni
swe 80-te urodziny obchodzita kol. Felic ja Beza. Otrzymata od
nas okolicznosciowe zyczenia iprezent. Statym punktem

spotkan jest losowanie, ktdre budzi wiele emocji. Tym razem szczescie usmiechneto sie do kol. Danki
éwiderskiej. Jedno ze spotkah poprzedzone bylo spotkaniem ze stylistkq pania Katarzyna Ziomek.
Cieszyto sie ono sporym zainteresowaniem seniorow. Pani Kasia starata sie przekonal nas, ze czesto
powtarzane przez babcie awiec i nas- zdanie, ze , W MOIM WIEKU NIE WYPADA ., to bzdura. Umdwilismy
sie nakolejne spotkanie dot. stylizacji fryzur. Zarzad Kota PZERII w Kuznicy Czarnkowskie
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Piknik w GeoVicie nad jeziorem

Ptotki.

Dnia 18.07.2018 r. Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile zorganizowat piknik z fantami
w atrakcyjnym miejscu nad jeziorem Ptotki.

W pikniku uczestniczyto 167 oséb, w tym
cztonkowie Oddziatu Rejonowego z Czarnkowa

i Kotaz Kuznicy Czarnkowskiej.
Wszystkich uczestnikéw pikniku serdecznie
powitata Z-ca Przewodniczqcej Oddziatu
Okregowego PZERIiI w Pile Pani Krystyna
Hipnarowicz.
Podziekowata za przybycie, mimo ulewy jaka
w tym dniu data sie we znaki, zyczyta wszystkim
dobrej zabawy.
Raz w roku Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile organizuje piknik z fantami,

z ktorych dochdd jest przeznaczony na drobne
remonty w budynku administracyjnym PZERII
w Pile.
Kazdy los byt wygrywat, a fanty byly réznorodne.
Byty piekne korale, ksiqzki ptyty z réznymi
nagraniami, krysztaty, serwisy do kawy, $wieczniki ,
pluszaki, apaszki , szale , forebki i kosmetyczki
itd..
Jak zwykle muzycznie czas uprzyjemniat Pan
Krzysztof Belak, od wielu lat wspétpracujacy ze

Zwigzkiem.
Na stotach pojawit sie chleb smalec, ogodrek
matosolny kawa, herbata i ciasto. W trakcie

zabawy zaserwowano pyszna grochdwke i
kietbaski zgrilla.

Bawiono sie wspaniale.

Zyczymy kolejnych tak udanych piknikéw.

Opracowata K.Hipnarowicz

Zbliza sie piekna ztota jesien.
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Swiatowy Dzie Inwalidy
w Oddziale Rejonowym w Rogoznie.

Swiatowy Dziefi Inwalidy i Oséb Niepetnosprawnych
oraz Dzieh Ojca i Matki.
Cztonkowie Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistéw
i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Rogoznie w $rode dnia 16
maja 2018 roku spotkali sie w sali Rogozifskiego Centrum
Kultury, by razem éwietowaé Swiatowy Dzief Inwalidy
I Osob Niepetnosprawnych oraz Dzien Ojca i Matki.
Spotkanie poprowadzita prezes Zwigzku Czestawa Sottysiak.
Zyczenia i serdecznoéci dla zgromadzonych przekazali:
Gustaw Wankowicz Przewodniczacy Rady Powiatu, Henryk
Janus Przewodniczacy Rady Miejskiej w Rogoznie, Roman
Szuberski Burmistrz Rogozna, Renata Tomaszewska
Zastepca Burmistrza Rogozna oraz Ryszard Kenitz
Przewodniczacy PZERII z Kota Ryczywotu.  Zaproszeni
goscie zyczyli zebranym przede wszystkim zdrowia,
pomyslnosci i pogody ducha.
Wy jatkowe spotkanie uswietnit wystep muzyczny dyrektora
Rogozihskiego Centrum Kultury Marcina Matuszewskiego.
Do tanca jak zwykle przygrywat Pan Ireneusz Mazurek.
Wieczor pefen atrakcji zakonczyly wspélne tance i rozmowy
naszych senioréw.

Informacje !

Prawo do alimentow dla rodzicow.
Sad moze nakazaé dzieciom ptacenie alimentéw na
rodzicéw. Jest to mozliwe jesli rodzic zyje w
hiedostatku- czyli nie moze zaspokoié podstawowych
potrzeb. np. kupi¢ jedzenia, lekarstw, zapftacié
czynsz. Niedostatek nie moze by¢ zawiniony przez
rodzica. Moze wynika¢ np. z niskiej emerytury,
stanu zdrowia oraz wieku uniemozliwiajacych
rodzicowi podjecie pracy.
Pozew sktada sie w Wydziale Rodzinnym Sadu
Cywilnego wg. miejsca zamieszkania rodzicéw.
Dla oséb wystepujacych z wnioskiem o alimenty
sprawa jest bezptatna.

Podstawa prawna: Art.128 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego ( Dz.U 2017 poz.682)

Darowizna dla wnuka.

Chcac daé wnukowi np. pewna kwote
pieniedzy wystarczy sporzadzi¢ umowe
darowizny, podajac wysokos¢ tejkwoty,
nalezy udokumentowac jej przekazanie
( wptacajac na konto) zachowujac
pokwitowanie. Obdarowany wnuk musi w
ciagu 6-mcy od jej otrzymania zgtosic sie
do Urzedu Skarbowego (druk SD-Z2)

i wtedy jako osoba bliska nie ptaci
podatku. Jesli wnuk jest niepetnoletni,
formalnosci dopetiaja jego rodzice.

Podstawa prawna: Ustawa od podatku
od spadku i darowizn.
( Dz.V z 2017 r poz.833)



ﬂ Zapraszamy do udzialu w imprezach
organizowanych w miesiacach:

- 1.09 -10.09.2018 r. wczasy w Sianozetach /10 dni/
- 2.09.-14.09.2018 r. Sanatorium w Truskawcu

- 5.09. 2018 r. piknik w Henrykowie

- 8.09.- 19.09.2018 r. wczasy w Chorwacji

- 6.09 - 16.09.2018 r. wczasy w Niechorzu /10 dni/
-16.09 -23.09.2018 r. wczasy w Niechorzu /7 dni/
-15.09.-22.09.2018 r. wczasy w Mrzezynie /7 dni/
+22.09 -29.09.2018 r. wczasy w Mrzezynie /7 dni/
+27.09 - 5.10.2018 r. wczasy 6ruzja-Armenia

Pty "7 e Gaomaon
) WIECZORKI TANECZNE

odbywaja sie w kazdy czwartek
w godz. 15.00 - 19.00

w Centrum Aktywizacji Senioréw
($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIil)

Zarzad Oddzialu Okre¢gowego PZERil
w Pile ul.Staromiejska 7, informuje, ze
dzieki pomocy Banku Zywnosci
w kazdy dzien w pokoju nr 10 wydaje artykuly
zywnosciowe dla 0séb najbardziej potrzebujacych.

GUA SEILINA Zapraszamy do

Py GABINETU REHABILITACYJNEGCO
W W siedzibie PZERIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.30
rejestracja: od godz 10.00 - 13.00

Przypominamy, ze z zabz'ego’w mozna
korzystac po konsultacji z lekarzem. Gabinet
wyposazony jest w interdynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, forel

' "HOME CARE
SAmomasujgcy, nowy sprzet

HT 906”. Wykonywany jest réwniez suchy

W n@o“ néo“ masaz ciata.




Cifis

Miasto Pita

Propozycje dla aktywnych senioréw

NUTW zaprasza aktywnych pasjonatéw

Nigdy nie jest za p6zno, aby realizowac swoje pasje, odkrywac
talenty i zdobywac przyjaciot. Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Pile zaprasza wzystkich chetnych od 16 sierpnia do 13
wrzesnia 2018 w kazdy wtorek i czwartek 12.00 — 14.00 ul.

W czerwcu 2018 roku ruszyt projekt ,,Z aktywnoscig po zdrowie”,
ktérego autorami sa Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Stowarzyszenie Pro-Senior i Stowarzyszenie Jeziorki — aktywna
wies. W ramach tego projektu odbywajg sie bezptatne zajecia
z Jogi, Nordic Walking oraz sptywy kajakowe. Zajecia z Jogi

odbywaja sie we wtorki i w czwartki w sali kameralnej w RCK
plac Staszica 1, zajecia z Nordic Walking w kazdy czwartek-
zbidrka parking przy zajezdzie Rebajto. Zapraszamy wszystkich
chetnych. Projekt trwa do konca wrzesnia 2018r.

Dabrowskiego 8/802(VIIl pietro) Inwestpark. Wiecej szczegdtéw w
tym propozycje zaje¢ na stronie http://www.nadnoteckiutw.pila.pl/
tel. 673533149

[zabela Tobota

Jaki jezyk wybrac: angielski, niemiecki, francuski moze rosyjski?
Zajecia? Tu tez jest wybdr! Joga, pilates, basen czy zumba?
A wyktady? Mozna postucha¢ o historii Polski i regionu,
dowiedzie¢ sie czegos wiecej o ulgach dla senioréw, sztuczkach,
jakie stosujg nieuczciwi handlarze czy poznac tajniki zdrowego
trybu zycia. W ofercie takze warsztaty kosmetyczne, kulinarne,
zajecia z florystyki. Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Pile zaprasza! Zapisy juz od 16 sierpnia. Wiecej szczeg6téw na
stronie www.nadnoteckiutw.pila.pl

W Urzedzie Miasta Pity, Suleyman i Barbara Kodycu oraz
Marian Martenka prezes Stowarzyszenia Pro Senior, przekazali
5000 ztotych na rzecz panstwa Szatowinskich, ktérzy
w pozarze stracili dorobek catego zycia.

Pienigdze zostaty zebrane podczas charytatywnej zbiorki,
w trakcie Dnia Tureckiego, ktory panstwo Kdycu zorganizowali
z okazji dziesieciolecia dziatalnosci w Pile restauradji Kebab &
Pizza Express Efes Turkey. Patronem honorowym wydarzenia
i zbiorki byt prezydent Pity Piotr Gtowski.

Przypomnijmy, ze wczesniej z inicjatywy Stowarzyszenia
Pro-Senior odbyto sie charytatywne przedstawienie pt.
.Pchta szachrajka” w wykonaniu uczniéw i nauczycieli Szkoty
Podstawowej nr 12 z Oddziatam Integracyjnymi im. Janusza
Korczaka w Pile. Wydarzenie dwukrotnie zgromadzito ttumy
w Sali Migjskiej Regionalnego Centrum Kultury i przyniosto na
rzecz panstwa Szatowinskich 5 119 ztotych dochodu. Brawa
dlainicjatorow i wykonawcow.



gAliRk
—_— ROK ———
FABRYKA EMOCJI

REGIONALNE CENTRUM
KULTURY W PILE

Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERil informuje:

Regionalne Centrum Kultury zaprasza na: Festiwal Teatralny - Teatr Pasja Rodzinna
Sprzedaz biletéw na nizej wymienione spektakle odbedzie sie 5.09.2018 r. w kasie RCK.

Informujemy: Jesli otrzymamy dotacje z Urzedu Miasta ceny biletéw beda tansze.
Beda sprzedawane od dnia 11.09.2018 r. w siedzibie Zwiazku.

*11.11.2018 r.- godz.19.00 - “Przygoda z ogrodnikiem”. - wykonawcy: Anna Mucha, Edyta Herbus$, Katarzyna
Ankudowicz, Artur Krajewski, Bogdan Kalus, Michat Sitarski.- rezyseria: Mirostaw Potatynski

+12.11.2018 r. - godz.19.00 - “Serca na odwyku”. - wykonawcy: Cezary Zak, Katarzyna Zak, Michat Piela,
Hanna Sleszynska. - rezyseria : Cezary Zak.

+13.11.2018 r. - godz.19.00 - “Kalina” - wykonuje : Anna Mierzwa - rezyseria -Agata Biziuk.

*16.11.2018 r. - godz.19.00 - “Frida zycie sztuka rewolucja” - wykonuje: Martyna Kliszewska - rezyseria:
Jakub Przebindowski.

+18.11.2018 r. - godz.19.00 - “Mata rzecz a cieszy” - wykonawcy: Maja Baretkowska, Olga Sawicka, Piotr Cyrwus,
Waldemar Obtoza - rezyser: Piotr Jedrzejas.

+19.11.2018 . - godz.19.00 - “Jojo”. - wykonawcy: Michat Piela, Edyta Olszéwka, Lestaw Zurek. rezyseria: Jacek Jabtrzyk.

+22.11.2018 r. - godz.19.00 .. - “Nerwica natrectw”. - wykonawcy: Karolina Sawka, Jowita Budnik, Artur Barcis,
Katarzyna Herman, Zdzistaw Wardejn, Rafat Krolikowski - rezyseria: Artur Barcis

+25.11.2018 . - godz.19.00 . - “Smiertelna putapka” - wykonawcy: Magda Zawadzka, Ewa Telega, Krzysztof Tyniec,
Wiktor Zborowski, Aleksander Mili¢evi¢ - rezyseria:_ Andrzej Strzelecki

26.11.2018 r. - godz.19.00 - “Opowies¢ na 3 struny” - aktorzy Teatru TAK: Paulina Barycza, Sylwia Palinska, Greta
Ratajczyk, Filip Nykiel, Mateusz Ziemichéd - Rezyseria: Ewelina Wyrzykowska

28.11.2018 r. - godz.19.00 . - “Ranny ptaszek” - wykonawcy: Barbara Bursztynowicz,Leon Charewicz /Wojciech
Wysocki/ Witodzimierz Matuszak, Tomasz Ciacharowski - rezyseria; Dariusz Taraszkiewicz.

+30.11.2018 r. - godz.19.00 - “Jaskiniowcy” - wykonawcy: Andrzej Grabowski /Mirostaw Zbrojewicz, Tomasz Ciacharowski,
/ Dawid Czuprynski, Lech Dublik/ Marek Rebacz/ Stawomir Pacek, Marta Chodorowska,/ Aleksandra
Niespielak, Katarzyna Grabowska, Dorota Szperlak - rezyseria: Marek Rebacz

*24.11.2018 r. Wydarzenie Towarzyszace - Koncert DALIDA “Piesn o mitosci”

ZAPISZ SIE DO POLSKIEGO ZWHZKU 7 oo™ (]

EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDGW! = ) sze @™

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 do 14.00

M, Rocznaskladka: @D, Wpisowe: M, legitymaga:
) - w

30 zt (tylko 2,50 zt za miesiac! 3 5zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Legitymacje emeryta lub rencisty

 Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy koleja PKP
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica
 Wychodzimy do teatru, na koncerty
« Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty
« Stuzymy pomoca finansowa i rzeczowa
« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng
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