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JEDYNE KONTO BANKOWE

POLECANE
PRZEZ a

W promocji Banku BPH Seniorzy nie ptaca
za konto, a zyskujq bezptatng pomoc:
lekarza, pielegniarki, Slusarza i wielu
innych fachowcow.

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH: @ .
PILA, Al. Powstaricéw Wikp. 1 tel. 505 162 102 @) Bank BPH Po prostu fair

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)

Sprawdzwarunkipromocji. Promocja Kapitalne Konto dla Klientow ZUS" jest skierowana do oséb, ktére w okresie od 1.04.2015r.do 31.03.2017r. podpiszqg umowe o Kapitalne
Konto oraz ktére w dniu podpisania umowy ukonczyty 55 lat i zapewniq co miesigc wptyw na konto z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z tytutu $wiadczenia emerytalno-
-rentowego. Promocja dotyczy oséb, ktére od 1.01.2015 r. do dnia otwarcia Kapitalnego Konta nie posiadaty w Banku BPH konta osobistego. W Promocji przez 2 lata od
otwarcia konta Klienci nie ponoszq optaty za jego prowadzenie. Po zakoriczeniu Promocji optata za prowadzenie konta bedzie zgodna z Taryfq Optat i Prowizji. W zakresie
proponowanych ubezpieczen Bank stosuje zasady zawarte w Rekomendacji Zwigzku Bankéw Polskich. Ochrone w zakresie ustug Assistance zapewnia AGA International
SA Oddziat w Polsce. Regulamin Promocji, Taryfa Optat i Prowizji oraz Ogélne Warunki Ubezpieczenia zawierajqce szczegbtowe informacje o zakresie ochrony, dostepne sq
w Placéwkach Banku BPH oraz na www.bph.pl. Oprocentowanie srodkéw na koncie jest zmienne i wynosi 0,01% w skali roku. Warto$¢ ta nie uwzglednia optat pobieranych
zgodnie z Taryfq Optat i Prowizji. Bank BPH, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.

TEL. 67 3509380 67 2124196
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW
ZARZAD ODDZIAtU OKREGOWEGO W PILE
UL. BUCZKA 7 * 64-920 PILA

Super oferta 2015 !

Wczasy zdrowotne

Turnus 28.11-08.12.2015 10 noclegbw  cena 590 zt

Turnus $Swigteczno-sylwestrowy 19.12.2015-2.01.2016
cena 1.450,- zt.

W cenie 14 zabiegéw (specjalne menu Swiateczno-
sylwestrowe). Dojazd we wtasnym zakresie.

W CENIE:
* Wyzywienie 3 x dziennie / $niadania i kolacje w formie
bufety;
* 5 x masaz klasyczny, 5 x grota solna;
* wyjazd na baseny termalne — Stowacja;
* wieczorek taneczny przy muzyce na zZywo
z poczestunkiem;
* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapela géralska.
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— ukonczona rewitalizacja Placu Konstytucji 3-go Maja z otoczeniem

Zakonczono kolejny etap rewitalizacji centrum miasta, oddajac
mieszkarnicom Pity przebudowany Plac Konstytucji 3-go Maja
z otoczeniem. Obszar inwestycji obejmowat Plac Konstytucji 3 Maja,
skrzyzowanie ulicy 14 Lutego z ulica 11 Listopada, odcinek ulicy
14 Lutego od Placu Konstytucji 3 Maja do wjazdu na teren dworca
autobusowego PKS oraz odcinek ulicy 11 Listopada, od Placu
Konstytucji 3 Maja do ulicy Pitsudskiego. taczna dtugos¢ odcinkéw
przebudowanych ulic wyniosta ok. 487 m, powierzchnia Plac
Konstytucji 3-go Maja ok. 3 000 m2.

Przedsiewziecie inwestycyjnie realizowane byto od maja
2014 roku do lipca 2015 roku, najintensywniejsze roboty
budowlano-montazowe prowadzone byty w 2014 roku.
Dokumentacje projektowg opracowato Studio
Architektoniczne ARCHECON z Krakowa. Gtéwnym
wykonawcg inwestycji byta firma SKANSKA S.A.
z Warszawy Oddziat Budownictwa Inzynieryjnego
w Bydgoszczy. tgczna wartos$c robot budowlanych wyniosta ok.
8,3minzt.

[R5 e e —

Na Placu Konstytucji 3 Maja wybudowano fontanne,
ztozong z trzech niecek, dwdch mniejszych i gtéwnej wiekszej,
w ksztatcie wachlarza. Materiat wykonczeniowy murkéw
niecek to bloki oraz ptyty granitu w kolorze jasnobezowym. Dna
niecek fontann wytozono mozaika w odcieniach btekitu,
turkusu i granatu. Fontanna wyposazona jest w dysze mgtowe,
szampanskie, wachlarzowe oraz typu kaskada, podswietlone
petng paletg barw. Wybudowano réwniez siedziska w czesci
potudniowo-zachodniej placu, z ktérych roztacza sie widok na
fontanne oraz podswietlang studzienke do przechowania
kapsuty czasu. Przebudowa nawierzchni placu ujednolicita
wysokosci pfaszczyzn jezdni i chodnikéw, sprzyjajac poruszaniu
sie 0séb niepetnosprawnych oraz wprowadzita zréznicowana
fakture i kolorystyke nawierzchni. Ustawiono tez obelisk
Pierwszych Pilan (na razie bez tablicy), odnowiono
i przestawiono pomnik Rodta.

Do budowy nawierzchni ulic wykorzystano odzyskang
kostke brukowa, znajdujaca sie wczedniej pod warstwa asfaltu
ulic 11 Listopada i 14 Lutego. Na catej przebudowanej
przestrzeni urzagdzono matg architekture (tawki, kosze, stojaki
na rowery), wybudowano oswietlenie (light tuby Swiecgce
wysokie i niskie, a takze pods$wietlenie elementdw architektury
i drzew), zaprojektowano i nasadzono ozdobng zielen - drzewa,
krzewy, trawy i byliny.

Na ulicach 11 Listopada i 14 Lutego zostata wprowadzona
nowa organizacja ruchu. Obszar oznakowano jako strefe
zamieszkania, fragment ul. 11 Listopada i ul. 14 Lutego zostat
ulicg jednokierunkowsa, z obowigzujgcym ruchem w strone
Dworca PKP. Wprowadzone zmiany znacznie ograniczyty ruch
kotowy, podnoszgc bezpieczenstwo ruchu drogowego.
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miejskiej Placu konstytucji 3 Maja oraz nadanie ulicom
przylegtym charakteru bulwaru pieszo-jezdnego. Nowe
oswietlenie nadaje obszarowi niepowtarzalny charakter
w porze wieczornej i nocnej. Wzmacniajg ten efekt
podswietlenia fontanny, elementdéw zieleni i pomnika oraz
odnowione i podswietlone fasady kamienic przy
ul. 11 Listopada.

Inwestycja podniosta atrakcyjno$¢ obszaru dla
mieszkancow i odwiedzajgcych miasto, co juz przetozyto sie na
zwiekszenie zainteresowania tym miejscem i uruchomienie
w ostatnim czasie nowych obiektéw gastronomicznych.
Powstata przyjazna mieszkaricom i klimatyczna przestrzen

Przedsiewziecie powigzane jest funkcjonalnie
i przestrzennie z przebudowang wczesniej ul. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego.

Zrealizowano gtéwne zatozenie przedsiewziecia, ktorym
byto uporzadkowanie i nadanie nowych funkcji przestrzeni

Bezpieczne m

<

19 sierpnia 2015 r. w Urzedzie
Miasta w Pile spotkali sie przedsta-
wiciele stuzb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo w miescie. Celem
spotkania byto oméwienie programu
wspotpracy.

Kazdego dnia Komenda Powiatowa
Policji w Pile, Szkota Policji w Pile, Straz
Pozarna, Straz Miejska dbajg
o bezpieczerstwo w miescie i realizujg
programy prewencyjne majace
poszerza¢ m.in. Swiadomos¢
o zagrozeniach. Takie dziatania
prowadzi takze Powiatowa Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczna w Pile i
Wojewddzki Osrodek Ruchu

Drogowego. Duzg role w codziennej
pracy z osobami ktére miaty juz zatargi
z prawem odgrywaja kuratorzy sadowi,
ktdrzy takze wzieli udziat w spotkaniu.
Nie zabrakto
przedstawicieli Urzedu
Miasta, Wydziatu
Oswiaty Kultury
i Sportu i prezydenta
miasta, ktdérego |
reprezentowat
zastepca prezydenta
Krzysztof Szewc.

Ideg programu
Bezpieczne miasto
Pita, jest sko-

ordynowanie dziatan, wzajemne
uzupetnianie dziatalnos$ci
wymienionych instytucji,
wypracowanie nowych pomystow i
szerokie informowanie mieszkancow
Pity o zatozeniach, projektach i
efektach. Wspdlne dziatania stuzb
mundurowych jak i wielu instytucji
majacych realny wptyw na poprawe
bezpieczenstwa sg coraz czesciej
widziane w naszym miescie i przynoszg
bardzo dobre efekty.

Inicjatorem spotkania byta Szkota
Policji w Pile w porozumieniu
z Urzedem Miasta w Pile pod
patronatem prezydenta Piotra
Gtowskiego.




%r‘fo wiedzieé

W zwiqzku ze zmieniajacymi sie przepisami prawnymi, procedurami z tym zwiqza , zmianq
terminow zatatwiania spraw ponizej przedstawiamy kilka sytuacji w ktorych doradzamy jak

Bos‘l‘seié.

Waznel

Od 25 stycznia br obowiqzuje nowa ustawa o
prawach konsumenta. Jezeli wiec dokonalismy
zakupu po tym terminie, powinniSmy stosowaé
sie do nowych przepisow. Transakcje
dokonane przed 25 stycznia 2015 r. Podlegaja
starej ustawie o szczegétowych warunkach
sprzedazy konsumenckiej.

Umowa “na telefon”.
* Moze sie zdarzy¢, 26‘!;0 telefonicznej
rozmowie z akwizytorem “Zgodzimy sie na
zakup jakiego$ towaru. Czy mozemy sie pézniej
wycofaé?

Jesli akwizytor w trakcie rozmowy
telefonicznej proponuje zawarcie umowy, musi
potwierdzi¢ jej tre$é na papierze lub na innym
trwatym nosniku np. e-mailem. Po otrzymaniu
tych informacji zapoznajemy sie z warunkami i
jezelinam odpowiadaja sktadamy oswiadczenie
o ich przyjeciu ( na papierze lub e-mailem).
Dopiero  wtedy  umowa jest skutecznie
zawarta. Je$li warunki umowy nam_ ni

T

Sprzedaz na prezentacjach.
- Wielokrotnie pisaliSmy o koniecznosci
doktadnego czytania uméw zawieranych na
prezentacjach, przed ich podpisaniem.Moze
sie jednak zdarzyé, ze przemy$lenia nastepujq,
dopiero w domu i chcemy wycofac sie z zawarte;
umowy. Czy to mozliwe? Mozemy zrezygnowac
z niej w ciagu 14 dni kalendarzowych od
momentu zawarcia umowy, bez podania
przyczyny.Przed transakcja sprzedawca musi

poinformowa¢ o takim prawie i wreczy¢
klientowi formularz odstapienia od umowy. Gdy
tego nie zrobi, fermin odstapienia wydtuza sie

do roku.
Podstawa prawna: art. 27,28,29 ustawy
z 30.05.2014r.0 prawach konsumenta.

Brak wyptaty z bankomatu.

+ Co zrobi¢ jedli nie zostata wykonana
transakcja z bankomatu (nie otrzymalismy
gotéwki) ,a wyptata jest odnotowana na naszym
koncie jako zrealizowana?

Nalezy spisa¢ numer bankomatu i doktadna
godzine zdarzenia, a nastepnie niezwtocznie
ztozyC reklamacje w banku, w ktérym mamy
konto. Na tej  podstawie bank podejmie
postepowanie reklamacyjne, ktérego czesciq
jest wystapienie do operatora z prosba o
wyjasnienie. Jeslii bankomat nalezy do firmy
[ edura moze potrwaé nawet

wna: art. 725

a_rabatowa, ktorq warto wyrobic.

'b ka karta seniora jest przeznaczona
60 roku zycia. Mozna jq bezptatnie
i¢ na Uniwersytetach IIT Wieku i w
ch Seniora. Daje znizkiw 200 placéwkach.
iecej informacji na: www.glosseniora.pl

(Zrédto : Kobieta i zycie VIII 2015 r.)

Przydatne adresy internetowe:
+ www.uokik.gov.pl strona Urzedu
Ochrony Konkurencji i Konsumenta.
- www.konsument.gov.pl-strona
Europejskiego Centrum Konsumenckiego ECC-
NET
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+ tatwo usuniesz piasek z wioszczyzny.

Zamocz warzywa na 15 minut w zimnej wodzie z
dodatkiem soli, a nastepnie doktadnie wyptucz. To
takze doskonaty sposéb na oczyszczanie grzybéw.

- Sztuce z drewnianymi rqczkami.
Myj tylko recznie i staraj sie, aby jak najkracej miaty
kontakt z woda. Co 2-3 miesiace przetrzy| rekojesci
olejem jadalnym. To je zakonserwuje.
* Piekarnik brzydko pachnie.
Do litra wody dodaj 2 tyzki sody oczyszczonej lub sok
z catej cytryny. Tym roztworem wyszoruj caly
piekarnik. Nastepnie wstaw do hiego zaroodporng
miseczke z woda, Wrzué¢ do niej 2-3 gozdziki,
cynamon, skérke cytryny. Wiacz piekarnik na 15
minut, po czym wyfacz, ale miseczke zostaw jeszcze
nagodzine.

Buty bez solnych zaciekow.
* Trzeba reagowa¢ hatychmiast i po powrocie do domu
przetrzel kilkakrotnie buty $ciereczka namoczona w
cieplej wodzie. Swietnie tez dziata czyszczenie
nattuszczajaca chusteczkq dla niemowlat,
szmateczka namoczona w cieptym mleku, potowkq
cytryny lub cebuli.

+ Kilkudniowe plamy z soli usung¢ jest znacznie
trudniej. Mozna ‘“wykapa¢" buty z dodatkiem
szamponu lub mydta. Buty zanurzamy w cieptej wodzie
i miekka szczotka staramy sie usunal ze skory
wyschnietq sél.

+ Solne zacieki mozna tez zmywac octem.

(w proporcjach pét na pét). Po takim zabiegu, buty
trzeba dobrze wyptukal i zostawi¢ do wyschniecia.

Butow nie suszymy na kaloryferze, ale w
temperaturze pokojowej. Do Srodka najlepiej wiozyé
Zmiete gazety i wymienial je , gdy namokna, Jesli po
wyschnieciu butéw sél nadal wychodzi, to czynnosé
powtarzamy az do skutku.

*Buty trzeba potem dobrze zabezpieczyd.
Wystarczy zwykta wazelina kosmetyczna. Nie tylko
nabtyszcza obuwie, ale takze zapobiega powstawaniu
biatych plam z soli. Mozna tez uzy¢ specjalistycznych
preparatow impregnujacych i nattuszczajacych.

Porady babuni.

+ Aromatyczna kawa.
Przyrzadz pachnaca kawe z dodatki
Do stoika z kawa dodaj pot tyzeczki imbiru,
kardamonu oraz cynamonu. A jesli lubisz
oryginalne smaki- szczypte chili.
* Musztarda na zapachy.
Musztarda jest doskonatym $rodkiem do usuwania
przykrego zapachu ze szklanych pojemnikéw.
Wystarczy wlozy¢ tyzeczke musztardy do stoika,
butelki, wla¢ troche cieptej wody i mocno kilka razy
potrzasnaé naczyniem. A na koniec optukac je.
* Miekka wotowina.
Aby wotowina szybciej zmiekta, wystarczy co kilka
minut przerywaé proces gotowania, dolewajac do
garnka odrobine zimnej wody. Pamietajmy, ze
mieso solimy pod koniec gotowania.

Kuchenne triki.
+Kruche ciasto lubi zimno, wiec warto pamietaé
o frzech waznych zasadach jego przechowywania.
Po pierwsze- skfadniki powinny by¢ schtodzone,
szczegélnie masto oraz woda, jesli saq w przepisie.
Po drugie: wazny jest jak najkrotszy czas
wyrabiania. Ciepto rak podgrzewa ciasto. Wyrabiaj
je wiec krdtko, sktadniki siekaj schtodzonym
nozem lub po prostu malakserem.
Po trzecie: schtédz ciasto przed watkowaniem, a
takze przed pieczeniem ( juz po wilozeniu do
formy.)
* Sposéb na spdd ciasta.
Jedli robisz kruche ciasto lub tarte z owocami,
moze zdarzy¢ sie, ze spéd zmieknie pod wptywem
puszczonego przez owoce soku. Istniejq
przynajmniej dwa sposoby na suchy spdd.
Pierwszy, to podpieczenie spodu bez nadzienia,
dopiero potem wypetnienie owocami i ponowne
pieczenie. Drugi to wysypanie (podpieczonego lub
nie)spodu mielonymi biszkoptami, ewentualnie
butka tarta. Tawarstwa wchionie sok z owocdéw
+ Co z biatkami jaj? Po przygotowaniu ciasta
zostaly ci  biatka jaj? Jesli nie chcesz ich
wykorzysta od razu, mozesz je zamrozic. Biatka
doskonale znosza mrozenie. Po rozmrozeniu sq
rownie dobre jak 3wieze, a jesli je chcesz
wykorzystac od razu, zréb bezy lub kokosanki.
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NadciSnienie tetnicze

Nagminnie powtarzajacym sie btedem w
leczeniu nadcisnienia jest odstawienie lekow
lub zmniejszenie dawki lekow.

Zasada jest prosta: NadciSnienie tetnicze
leczy sie do konca zycial Leczenie moze
zmieni¢ lekarz, nie pacjent.

Trzeba zwrécié¢ uwage, ze leczenie bez uzycia
lekarstw, ma obecnie takie samo znaczenie jak
samo przyjmowanie lekéw.

W sktad takiego leczenia wchodzi:

- redukcja masy ciata,

* rzucenie palenia tytoniu,

* ograniczenie nadmiernego picia alkoholu,

- systematyczny wysitek fizyczny,

* ograniczenie spozycia soli,

* inne zmiany sposobu odzywiania.

-Redukcja wagi ciata- wykazano, ze spadek
wagi o 5 kg powoduje spadek cisnienia
skurczowego o 4,4 mm stupka rteci, a
rozkurczowego o 3,6 mm stupka rteci.

W kazdym roku otyly pacjent powinien spasé na
wadze 5-10%

.Mniejsze cisnienie,ulgadla stawdw.

- Palenie tytoniu - to jeden z najwazniejszych
czynnikéw ryzyka chordb krazenia, réwniez
nadcisnienia tetniczego, dlatego chory
powinien bezwzglednie rozstac sie z natogiem.
Wypalenie papierosa wywotuje wzrost cidnienia
i zwiekszenie tetna serca do 15 minut po
wypaleniu. Powoduje zmiany w nhaczyniach
krwionos$nych, uszkadzajac je.

- Spozywanie alkoholu - moze by¢ jednym z
wazniejszych czynnikéw odpowiedzialnych za
nadcisnienie tetnicze. Zaobserwowano, Zze u
0sob, ktore spozywaty alkohol w weekend, w
poniedziatek cisnienie tetnicze jest wyzsze niz
w innym dniu tygodnia.

Systematyczny wysitek fizyc
Czesto mozemy ustyszec:
cidnienie, to sie nie mecz". Ta
kiedy mamy nieregularne ciénighie, intensywny
wysitek fizyczny nie jest z@lecany. Jednak
systematyczny wysitek fizyczny pozwala
chorym na nadcisnienie tetnicze uzyskal
zmniejszenie cisnienia, i co ciekawe
zmniejszenie czestotliwosci tetna. Zaleca sie
zatem pacjentom codzienny spacer, jazde na
rowerze, ptywanie. Taki “trening” powinien
trwaé od 30-60 minut. Najlepiej uzgodnié
forme i czas z lekarzem. Zwiekszenie
aktywnosci fizycznej obniza cisnienie o
kolejne 6,9 mmna cisnieniomierzu.

ysokie
zywiscie,

- Zmniejszenie iloSci soli w diecie maréwniez
ogromne znaczenie. Badania kliniczne w 2009
roku wykazaty - najpierw zbadano spozywanie
ilo§¢ soli 1 ptaska tyzeczke na dzien w
positkach, a nastepnie w zjadanych
pokarmach przez caly dzien 3 tyzeczki soli.
Wykazano bardzo wysokie wzrosty cisnienia
przy podwyzszonej wartosci soli w pokarmach
oraz zwiekszenie o 25% ryzyko wystapienia
zawatow, udardw.

Ograniczenie spozywania soli ma réwniez
znaczenie u pacjentow, u ktorych wraz z
nadcisnieniem wystepuje cukrzyca, u ktérych
ci$nienie tetnicze bardzo opornie leczy sie
lekarstwami.

-_Zmiany sposobu odzywiania wskazuja na
to, ze im czesSciej stosujemy diete
wegetarianska, czyli ztozona z warzyw,
owocéw, ubogich w ttuszcz produktéw
mlecznych, tym ciénienie tatwiej spada o
kolejne 11 mm. Chorym leczonym z powodu
nadcisnienia tetniczego zaleca sie spozywanie
ryb dwa razy w tygodniu. Zachecamy do
spozywania ryb, przyrzadzonych na rdzne
sposoby.

Zrédto: Iwona MAY spec jalista medycyny rodzinnej
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Gulasz z leSnymi grzybami.

Sktadniki:

-1/2 kg topatki wieprzowej bez kosci -1/2 kg
mieszanych grzybow lesnych - 3 cebule - 6 tyzek
keczupu pikantnego - przyprawa do gulaszu - sdl

i pieprz - tyzeczka ostrej papryki - olej.
Wykonanie:

Mieso pokroi¢ na drobniejsze kawatki. Solidnie
oprészyé przyprawg do gulaszu wraz z 5 tyzkami
oleju. Przetozy¢ do brytfanki i dusi¢ podlewajac
woda,

Grzyby umy¢, pokroié i podsmazy¢ na oleju. Cebule
pokroi¢ w pét talarki. Gdy mieso bedzie na pot
miekkie dodaé do niego grzyby i cebule, dusié¢ do
miekkosci. Doprawi¢, dodal keczupu, papryke,
zaciagnha¢ maka z woda,

~

"

Wykonanie: K
1. Makaron ugotowaé al. dente ( pot TW}W ]
(.Suszone grzyby namoczy¢.
2. Cebule zeszkli¢ i dodac umyte i pokrojone
boczniaki. Podsmazy¢.
3. Schab pokroi¢ w drobne paseczki, oproszyc¢ sola,
i pieprzem, podsmazy¢. Dodaé boczniaki z cebula,
Namoczone grzyby pokroi¢, dodaé do miesa
i zala¢ woda , w ktérej sie moczyty.
4. Pietruszke posiekalidodaé dososu, kiedy czes¢
wody odparuje, zabieli¢ sos $mietanqg i doprawic
do smaku. Wymiesza¢ z makaronem. Przed
podaniem udekorowaé natka pietruszki.

Kurki z ryzem i rukolq.
Sktadniki:
- 20 dkg kurek - 1/2 duzej cebuli - 1/2 torebki
ryzu - 1 serek Smietankowy typu Ostrowita
+ 40 dkg rukoli - olej do smazenia - 1/2 tyzeczki
chilli - sol i pieprz do smaku - 2 tyzeczki masta -
tyzka papryki suszonejw ptatkach.
Wykonanie;
Woreczek ryzu wtozy¢ do lekko osolonego wrzatku i
ugotowac, odcedzié. Kurki oczysci¢, umy¢ i dowolnie
pokroi¢. Na patelni rozgrza¢ olej( mozna zastapic
mastem) i usmazy¢ na nim grzyby. Jak tylko ptyn z
grzybow odparuje, sa usmazone. Pokrojona w
kostke cebule zarumienié na oleju. Dodaé do niej
ryz, usmazone kurki, serek, ptatki papryki, chili.
Wszystko doktadnie wymieszaé. Dodaé rukole,
wymiesza¢ i chwilke razem usmazyé. Jak liscie
rukoli lekko przywiedna, potrawe zdjaé z ogniai
przetozy¢ natalerz. Podawac z wiérkami masta.

Schab w sosie grzybowym z makaronem.
Sktadniki:

+ 150 g ulubionego makaronu - 2 plastry schabu

- 150 g boczniakéw - 1 cebula - garsé suszonych
grzybow - 2 tyzki Smietany - gatqzki zielonej
pietruszki - sél i pieprz do smaku.

Przetwory z grzybdéw na zim e

Grzyby marynowane. 4.4
Do marynowania najlepiej nadaja sie mate grzybki.
Wiekszym okazom najlepiej odciaé trzony.

+ Grzyby nalezy oczyscié, optukaé, obgotowaé w
wodzie z dodatkiem soli, octu lub soku z cytryny.
Czas obgotowania zalezy od rodzajéw grzybdw.
Borowiki i podgrzybki obgotowuje sie 10-15 minut,
a kurki i gaski 20 minuft.

- Obgotowane osqcza sie, studzi i uklada w stoiku.
Potem zalewa sie marynata- przestudzong, jezeli
grzyby bedq potem pasteryzowane, goraca, jezeli
nie poddaje sie ich pasteryzacji.

+ Na 1 kg oczyszczonych grzybéw przygotowuje
sie ok. 0,6 | zalewy ( przy zalewach
zawierajacych 3% kwasu octowego) mozna
dodawaé warzywa, przyprawy i ziota, ktére bedq
wptywaty na smak, wyglad oraz trwato$¢ przetworu.

Grzyby mrozone. Sq doskonate do zup, potraw

duszonych , zapiekanek.

- Jedli przeznaczone do mrozenia grzyby sa

wilgotne, osusz je rozktadajac np. na papierze. Gdy

chcesz zamrozi¢ kurki czy rydze, najpierw obgotuj

je (ok.B5 min.)we wrzatku z dodatkiem soli i soku

z cytryny. Dzieki temu nie beda gorzkie. Potem

osqcz,ostudz i zamroz.

- Zamrozone grzyby przechowuj w zamrazarce
do 1/2 roku.

- Do potraw dodawaj grzyby zamrozone, bez
uprzedniego rozmrazania.
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, . Zarzqd Oddziatu Okregowego
eglonalna PZERII w Pile informuje:

W zwiazku z duzym zainteresowaniem kursami komputerowymi, informujemy, ze w miesiqcu wrzesniu
2015 r. planujemy rozpoczecie kolejnego kursu komputerowego.

Z uwagi na brak dofinansowania z Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie, kurs bedzie
ptatny.

Wyktady odbywaé sie bedq w soboty iw niedziele w godzinach 9.00 - 12.00.

Zapisy zainteresowanych osob w pokoju nr 3. w siedzibie Zwiqzku.

Zapraszamy

Oddziat Rejonowy PZERIiI w Okonku informuje:

Grillowanie.

Dnia 31.07.2015 r. w godzinach wieczornych przy Klubie Emeryta
odbyto sie spotkanie przy grillu dla wszystkich cztonkéw Zwiazku
Nawspélne grillowanie przybyto 40 0séb.Przy muzyceitafcach,
bawiono sie doskonale. Uczestnicy byli fak zachwyceni organizacja
imprezy.

Wycieczka rowerowa do Bornego Sulinowa.

Tego samego dnia 31 lipca 2015 r. Oddziat Rejonowy PZERII zorganizowat wycieczke rowerowaq do
Bornego Sulinowa. Trasa wiodta przez tereny bytego poligonu wojskowego w Okonku oraz malownicze
Sciezki rowerowe Nadlesnictwa Czarnobdr i Borne Sulinowo. Uczestnicy wycieczki zwiedzili miasto,
ktore w latach 1945-1993 byto Garnizonem Wojskowym Armii Radzieckiej. Kierownikiem i
przewodnikiem byt kolega T.Brodzicz. Uczestnicy wycieczki pokonali 63 km. Po powrocie czekaty ich
przekaski z grilla, ktére przygotowali kol. Z.Chomisz, S.Przybylski, J. Czekata.

Opracowata Helena Brodzicz

Koto PZERII w Jastrowiu informuje:

W dniu 15 lipca 2015 r. Zarzad Kota PZERII w | zabawe. a Pani Bronistawa Dyczkowska napisata
Jastrowiu zorganizowat w Sypniewku na posesjiPani | na te okoliczno$¢ dla Pani  Krysi wiersz, w
Przewodniczacej Krystyny Btofiskiej i Jej matzonka | ktérym w imieniu  wszystkich  uczestnikéw
piknik dla cztonkéw Zwiazku. Przybyto autokarem 50 | podzigkowata zatak mite przyjecie.

0oséb z Jastrowia i Sypniewa. Swoja obecnoscia _ _
zaszczycity  Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile Pani Teresa Lemanska i
Z-ca Kierownika MGOPS w Jastrowiu Pani Janina
Jedruch. Uczestnikéw poczestowano kietbaska z
grilla, swojskim smalcem i ogérkiem kiszonym.
Réwniez byty ryby z pobliskiego jeziora. Przy
oghisku byty tance i konkursy sprawnosciowe
(takich jak rzuty do tarczy, strzaty w bramke itd.)
bawiono sie doskonale. Na koniec spotkania
uczestnicy podziekowali Przewodniczacej Pani
Krystynie Blonskiej zamitq atmosfere iwspaniata
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Kolejny raz Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego
Zwiagzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow w Pile
zorganizowat

"XVI Prezentacje Dorobku Artystycznego

Ludzi IIT Wieku".
SpotkalisSmy sie w Regionalnym Centrum Kultury
dnia 27.08.2015 r. o godzinie 11.00.
W  prezentacjach udziat wzieto 30 jednostek
terenowych podlegajacych pod Okreg Pilski. Czynnych
uczestnikow prezentacji byto 452 osoby, powstato 24
stanowisk wystawowych, na scenie zaprezentowato sie
12 zespotow muzycznych.
W tym dniu Regionalne Centrum Kultury odwiedzito
okoto 1 000 oséb.
Projekt byh wspotfinansowany przez: Urzaqd
Marszatkow ojewodztwa Wielkopolskiego
Patronat nad prezentacjami objat:

Prezydent Miasta Pity -Piotr Gtowski.
Dzieki tej crb‘facji uczestnicy zostali poczestowani
cieptym positkiem, kawa, herbata i paczkiem.
Wyr‘é’zirlliohxfe Oddziaty Rejonowe i Kota terenowe biorace
udziat w prezentacjach otrzymaty dyplomy, puchary i
upominki,
Puchary otrzymali:
- OR Budzyn
+ OR Wronki
* OR Chodziez
- OR Woaqgrowiec
- OR Ztotow
- OR.Okonek

od Senatora M.Augustyna

od Prezydenta m.Pity

od Przew.Rady Powiatu

od Burmistrza m.Wagrowiec

od Tygodnika Pilskiego

od Redakcji "TETNA"

+ OR w Watczu od Z.6.w Warszawie

* Koto w Ujsciu od Burmistrza m.Ujscie

- Koto w Biatosliwiu od Starosty Pilskiego

* Koto w Jastrowiu od Przew. Rady Miasta Pity

- Koto w Gotanczy od Wojewody Wielkopolskiego

- Koto w Kuzn.Czarnk od Prezesa Sp.Mieszk.Lok
Pozostate jednostki terenowe otrzymaty puchary
ufundowane z dotacji Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Wielkopolskiego w Pile tj.:

OR Trzcianka, OR Krzyz,OR Czarnkow,Koto
Margonin, KotoRyczywét, Koto Szamocin, Koto
Miast.Krajenskie, Koto Osiek, Koto Wyrzysk, Koto
Exallo Drilling S.A, Koto CSCS, Koto Jaraczewo.

“"XVI Prezentacje Dorobku
Artystycznego Ludzi III Wieku.”

Podczas Prezentacji Przewodniczqca Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERIL w Pile, Pani Teresa Lemanska wreczyta
Prezydentowi Miasta Pity Panu Piotrowi Gtowskiemu
Ztotq Honorowq, Odznake przyznang w uznaniu zastug
przez Zarzqd Glowny PZERIT w Warszawie.
Gratulujemy

Na tamach informatora "Nasze Sprawy"pragne
podziekowa¢ Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewodztwa
Wielkopolskiego za wspotfinansowanie
"XVI Prezentacji Dorobku Artystycznego
Ludzi IIT Wieku" a Prezydentowi Miasta Pity
Panu Piotrowi Gtowskiemu za patronat nad
prezentacjami i bezptatne udostepnienie lokalu w RCK.
Dziekuje wszystkim cztonkom PZERii za zaangazowanie
i bezinteresowny wktad pracy przy organizacji prezentacji
i stworzenie sympatycznej i mitej atmosfery.
Przewodniczqca
Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII
Teresa Lemanska
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lus informuje
cd. z poprzedniego numeru - opracowanie: Tomasz Pachowicz

Jesli opiekowaliscie sie Panstwo dzie¢mi warto ztozyé wniosek o ponowne przeliczenie kapitatu
poczatkowego ( gdy nie pobieraliscie emerytury)> Jesli chodzi o przypadek studiéw wyzszych -
warto takze sprobowaé i liczy¢ na korzystng.interpretacje ZUS.
Urodzeni przed 1949 rokiem.
Opisane zmiany ( w poprzednim numerze) moga by¢ takze korzystne dla 0séb urodzonych przed
1949r.,ale tylko, jesli spemia one facznie nastepujace warunki:

1. Kontynuowaty ubezpieczenia emerytalneirentowe po osiagnieciu wieku emerytalnego,

2. Wystapity zwnioskiem o emeryture po 31 grudnia 2008 r.,

3. Wysokos¢ emerytury ustalonej na nowych zasadach jest wyzsza od emerytury obliczonej na

zasadach dotychczasowych.

Nie ma znaczenia czy podleganie  ubezpieczeniom byto z tytutu obowiazkowego czy
dobrowolnego, podobnie jak nie ma znaczenia jak dtugo ubezpieczenia byty kontynuowane po
osiagnieciu wieku emerytalnego ( chocby 1 dzien ), ani tez to czy w dniu ztozenia wniosku o
emeryture i jej obliczenie na nowych zasadach taka osoba byta wcigz objeta ubezpieczeniami.
Przepisy te moga by¢ takze stosowane wobec osdb, ktdre przed 31 grudnia 2008 r. pobieraty
wczesniejsza emeryture. ZUS wobec tych oséb nie stosuje korzystniejszych przepiséw,
jednak wydaje sie to sprzeczne z orzecznictwem sadow powszechnych.
Wysokie zarobki przed emeryturg.
Ostania zmiana, na ktéra warto zwréci¢ uwage z perspektywy emeryta, to brak pewnego
ograniczenia przy ponownym przeliczeniu emerytury dla osob pozostajacych w ubezpieczeniu
emerytalnym i rentowym po przyznaniu emerytury. Chodzi o emerytéw, ktorzy w trakcie
swojej pracy zawodowej uzyskali bardzo wysokie zarobki- ZUS, przy obliczaniu emerytury i tak
musiat ograniczy¢ takim osobom wskaznik do 250 %. Dotychczas emerytury tych oséb mogty
by¢ przeliczone od nowej kwoty bazowej i tylko w przypadku, gdy nowy wskaznik podstawy
wymiaru bytwyzszy od poprzednio ustalonego, co byto niekorzystne dla emerytow.
Dzieki nowelizacji takie osoby beda mogly wnioskowal o przeliczenie emerytury z
zastosowaniem nowej kwoty bazowej takze w przypadkach, gdy nowo ustalony wskaznik
wysokos$ci podstawy okaze sie nizszy od ustalonego wczesniej, ale wyniesie wiecej niz 250 % ZUS
takim osobom przeliczy emeryture od wynagrodzen z kolejnych 10 lat kalendarzowych, ktére
przypadaty w ostatnim 20-leciu przed zgtoszeniem wniosku lub z 20 lat kalendarzowych dowolnie
wybranych z catego okresu ubezpieczenia przypadajacego przed rokiem zgtoszenia wniosku.
Wiec wspomniane osoby nie beda musiaty juz wykazaé, ze po przejsciu na emeryture uzyskiwaty
wyzsze wynagrodzenie. Ograniczenie wskaznika do 250 % jednak wciaz obowigzuje przy samym
przeliczeniu emerytury. Takiego ustalenia wysokosci emerytury mozna dokonac tylko raz.
Dokumenty.
Uczulam takze Panstwa, zeby dokumentowaé swoje wnioski. Z doswiadczeh oséb juz
sktadajacych wiem, ze ztozenie tylko wniosku o przeliczenie emerytury , fo za mato. Czesto ZUS
uzna, ze nie ma podstaw do przeliczenia, mimo iz wiem, ze podstawy byty: po prostu okazuje sie,
Ze co innego miat na mysli emeryt, a co innego ZUS, a do uzupetniania wnioskéw nie wzywa sie.
Woéwczas trzeba sie odwotywac do sqdu.
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Wezesicss '
- wczasy w Dartéwku
- piknik w TARCZY h
- 8.09-12.09. 2015 r. -wycieczka do Karkonoszy : o\
13.09 -17.09.2015 r. -wycieczka do Karkonoszy .L W’ q
C"‘". Pazdzoernolé |
s l@l Y
- 6.10.2015 r. - biesiada WODNIK H“'"'
-11.10 - 18.10.2015 r. - wycieczka Cypr ' ' A
-2%5 r. - zabawa “Powitanie Jesieni” hotel GROMAD/
LA

i J W Cen'tr'um'«c Ll
o fazku | S ktywizacji Seniord
; i ek miesiaca kazdy czwartek &
i ) godz 15.00-19.0Q . /
Casi cztonkowi skorzystac b)%:::cs::ewuecz ﬁl %1
Zapraszamy

apraszamy do gabinetu \
abilitacyjnego
siedzibie Zwiqzku-Pita ul.

Zapraszamy na ¢wiczenia .
rehabilitacyjne
w siedzibie Zwuqﬂ(h,
od wtorku - do pi
w godzinach: 10.00 - 14.0
w pokoju nr 9

Gabinet czynny jest
od poniedziatku qtk

w godzinach 9.00 - 13.00
jestracja od godziny 9 00 do 12.00

pominamy, ze z zabi
rzysta¢ po konsultacji z lel

Gabinet wyposazony jest w:
erdynamic, pole m netyczn
ser, fotel samomaSUchy, wy
rowniez suchy masaz cua’ra

Cwiczenia wykonywaé moz

na nhizej wymienionym zecyf..«-
- fotel masujacy, biezn , .

- rower, wiosta, atlas’
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Miasto Pita

Ponad 100 tys. zt dla pilskich szkot

odczas konferencji prasowej, jaka miata

miejsce 25 sierpnia 2015 r. zastepca prezydenta

Pity Beata Dudzinska poinformowata
o pozyskanych $rodkach z Ministerstwa Edukacji
Narodowej na dofinansowanie JST.

N

Gmina Pita otrzymata 55 tys. zt na wyposazenie
gabinetow profilaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej w szkotach, ktére maja
zagwarantowane godziny ptatne przez NFZ dla
pielegniarek bad? lekarzy. Srodki zostang podzielone
pomiedzy wszystkie publiczne szkoty podstawowe i
gimnazja. Szkoty zakupig m.in.: kozetki, parawany, wagi
medyczne, stoliki zabiegowe, szafy medyczne, krzesta,
regaty, lodédwki, torby sanitarne, apteczki,
ciSnieniomierze, termometry, tablice okulistyczne,
lampy bakteriobdjcze.

Kolejne dofinansowanie, to takze kwota ponad 50
tys. zt przeznaczona na dofinansowanie zakupu sprzetu
szkolnego i pomocy dydaktycznych szkét
podstawowych ogdélnodostepnych prowadzgcych
edukacje wiaczajaca.

Edukacje takg w Pile prowadzg: Szkota podstawowa
nrd,5,7 oraz Zespoty Szkétnr1- 3.

Szkoty zakupig m.in.: tablice multimedialne, zestawy
mobilne do pracy z dzie¢mi z orzeczeniami, projektory,
zestawy nagfasniajgce, wizualizery, oprogramowanie
interaktywne, gry edukacyjne, drobne pomoce
dydaktyczne (zestawy pomocy do ortografii, logopedii,
puzzle multimedialne, podswietlane globusy, domina,
kreatywne teatry ect.)

Edukacja wfaczajaca, wychodzac z zatozenia, ze
wszystkie dzieci (takze te z niepetnosprawnosciami)
mogga i majg prawo uczyé¢ sie w szkotach
ogodlnodostepnych, najblizszych miejsca zamieszkania
— koncentruje sie na tym, jak je efektywnie uczy¢ i jak
zapewnié im poczucie przynaleznosci do zbiorowosci
szkolnej. Idea edukacji wtaczajacej opiera sie na
spotecznym modelu niepetnosprawnosci, w mysl
ktdrego to nie dziecko nalezy zmieniac i
przystosowywac do systemu szkolnego, lecz odwrotnie
— szkota i system nauczania musi sie zmienic tak, by
wyjs$¢ naprzeciw indywidualnym potrzebom wszystkich
dzieci — i sprawnych i niepetnosprawnych. Wtgczanie
nie oznacza wiec asymilacji, tzn. podciggania
wszystkich dzieci do jednego wzorca. Podstawowa jego
zasadg jest elastycznos¢ — tzn. uznanie, ze dzieci moga
uczy¢ sie w réznym tempie, a nauczyciele powinni
umieé wspiera¢ ich nauke w sposdb dostosowany do
ich zréznicowanych potrzeb, uzdolnien i tempa
rozwoju.

SLUCHMED

APARATY SLUCHOWE

pod Patronatem
Prexydenta Miasta Pliy

500/

Py ok M Py

r ]

PILA
ul. 0. M. Kolbe 17a

czynne: po-pt BLOC-16.00, $roda 9.00-17,00
tel. (67) 307-00-85, 531 420 T10

www . sluchmaed.pl

Zarefestruyf sig
Jui dzis!



Darowizna Gminy Pita dla pilskiego Szpitala Specjalistycznego

)

30 lipca 2015 r.
prezydent Pity Piotr
Gtowski podpisat protokot
zdawczo-odbiorczy do
umowy darowizny zawartej
13 lipca 2015 r. pomiedzy
Gming Pita a Powiatem
Pilskim. Umowa dotyczy
przekazania dokumentacji
projektowo-kosztorysowej
Oddziatu Onkologii w Pile.

Niniejszym dokumentem
Prezydent przekazuje
Staros$cie Pilskiemu
petnobranzowy projekt

o

Miasto Pita

budowalny. W projekcie
zostata okreslona zmiana
sposobu uzytkowania
Oddziatu Nefrologicznego
na Oddziat Onkologii
poprzez adaptacje
pomieszczen na IV pietrze
istniejgcego budynku
Szpitala Specjalistycznego
oraz dostosowanie
istniejgcego w budynku
pralni korytarza do potrzeb
komunikacji miedzy
Oddziatem Onkologii
a Osrodkiem Radioterapii.

Prezydent Pily

- - -m k Y 4 Y &

dotychczasowego Narodowego Programu
Przebudowy Droég Lokalnych (NPPDL), zwanym
-1 ,Schetynéwkami”. Nowy program ma byé w duzej
4 cze$ci oparty na rozwigzaniach wypracowanych
w ramach NPPDL. Prezydent przedstawit Wojewodzie
stan realizacji obecnych inwestycji realizowanych
.. wramach NPPDLiplany na kolejny rok.

| Druga niecierpigcg zwtoki sprawg jest
finansowanie budowy regionalnego Hospicjum w Pile.
Prezydent rozmawiat z Wojewodag o koniecznosci
. wpisania budowy Hospicjum dla regionu pilskiego, na
P mape potrzeb zdrowotnych Wojewddztwa
Wielkopolskiego.

- =

_ W s$rode 15 lipca 2015 r.
Fi prezydent Piotr Gtowski
W spotkat sie z Wojewoda
Wielkopolskim w sprawie
i omodowienia priorytetowych
dla pilan kwestii.

Pierwszg z nich sg srodki na
dalszg budowe drég w ramach



DﬁNIA GBIADDWE
Kotietschabowy 1109 54020
Kotlet mielomny  400g 4,202
Pulpety 100g 3602

Filet 2 kurczaka panierowany 1009 5,102
Watrobka drobiowa 1509 3202

Golgoki 2009 5402

Bigos 2 miode| kapusty 2509
Gulasz wieprzowy 80100

DODATKI

Ziemniaki 2009 1,902

Surdwka z bistel kapusty 1009 1,202
Surdwka z kapusty czerwonej 1009 120

Barszcz czerwony zabietany
Fosot z makaronem 4009 270z

Zupa pomidorowa 400g 2703
Zupagrochowa 400g 2702

Zurek z jajkiem 4009 3,002

Zupa ogorkowa  a00g 2,70

Krupnik zabletany a00g 2,70zt

F Barszcz ukrainskl 400g 3,002 Wq;; Buraczki 100g 1,203
Zupy mileczne "\ Boczek 2 cabulks (okrasal
Sosy/pomidorowy, m:rknww

SNIADANIA
Micko gorace 1809 140z L
Kakao 180g 1807 |

Kawa z miekiem 180g 1403

- POTRAWY MACZNE
Plerogi ruskie 270g 480zt
Pierogl leniwe  270g 4,80z
Pierogi z kapusta | grzybam 2709 480n
/ Pierogi miesne 270g 550 Jajecrnica 2t 2802
- Pierogi z jagodami 2709 550z Jajko gotowane szt 120
Kopytka 2000 3002 BLHKa Z Mastem 1szt 1,80 zt
Szare kluskl 2009 300z Kanapkl (z serem, wediing) 220z
Kaszagryczana 200g 1,90z

Ryt 2000 1602
Nalesniki z seremidzemem!  20g 370zt

Krokiety z kapusta | grzybaml 2109 3702
Krokiety z migsemiszpinakiem/ 2109 370z ZAPRASZAMY OD GODZINY 11.00 do 18.00

Zapisy do Zwiqzku  Pita ul. Buczka 7 w pokoju nr 7.
w dniach : od wtorku do pigtku w godzinach od 10.00 - 14.00

1. Dowéd osobisty Zapraszamy w szeregi cztonkow PZERII.
2. Jedno zdjecie

3. Odcinek emerytury lub renty

W przypadku pobierania rent nalezy okazac:

" Orzeczenie Komisji Lekarskiej"
sktadka od 1.01.2014/2015 r. wynosi: 30,00 zt.
iesiqc 2,50 zt./

wpisowe: 3,00 zt.
legitymacja 5,00 zt.

sza na: spektakle w miesigcu listopad

ata do biletow na wszystki



ZAKEAD OGOLNOBUDOWLANY

Tadeusz Wojcik

WYKONUJEMY USLUGI:

Kompleksowe remonty pomieszczen:
* ogolnobudowlane * elektryczne
* dekarsko - blacharskie * hydrauliczne

Uktadanie glazury, docieplanie budynkow. Wypozyczanie rusztowan

64-920 Pita, ul. Tucholska 21
tel. 67 21364 29 » 67 349 08 65 « kom. 603 652 680

ocid-olS s.

Towarzystwo Przewozowe Jc7d-dlUS s.c.
swiadczy ustugi przewozu oséb
w zakresie:

e WYCIECZKI:
- krajowe,

- zagraniczne,
- szkolne, itp.

*« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem buséow):
- wesela,

- pogrzeby,

-wyjazdy integracyjne, itp.

64-920 Pita

» PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, .

- PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35

- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA  Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek- Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do piatku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 067 /212 41 96  fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski * www.drukarniaaa.pl



