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Miasto Pita

,Pilska koperta zycia” to inicjatywa, ktdéra zwiekszy poczucie bezpieczenstwa seniorow

Strzat w dziesiatke, cenna inicjatywa

Tak cztonkowie Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidoéw ocenili ,,Pilska koperte zycia”, ktorg dzisiaj otrzymali
z rak prezydenta Pity. Inicjatywa pilskiego samorzadu ma
utatwi¢ prace stuzb ratunkowych i poprawi¢ poczucie
bezpieczenstwa uzytkownikow ,,Koperty”.

- Chcemy objac opieka nie tylko seniorow, ale wszystkich pilan,
ktorzy potrzebujg opieki lub chociazby poczucia bezpieczenstwa.
Niedawno uruchomilismy ,Przycisk zycia”, a teraz przekazujemy
LPilska koperte zycia”. Czesto zdarza sie bowiem, ze rodzina nic nie
wie o tym, jakie leki i w jakich dawkach bierze ich bliski, czy sg
medykamenty, na ktére jest on uczulony. Teraz dzieki ,Pilskiej
kopercie zycia”, stuzby ratunkowe bedg mogty w tatwy sposob
uzyskac niezbedne informacje o osobie potrzebujgcej pomocy —
mowi Piotr Gtowski prezydent Pity.

.Pilska koperta zycia” zawiera:

- karte informacyjng, na ktorej posiadacz  wpisuje miedzy
innymi: choroby jakie mu dolegajg, zapisane przez lekarzy
medykamenty i ich dawkowanie, a takze informacje na jakie
substancje jest on uczulony;

- oznakowang koperte do ktorej nalezy wtozy¢ wypetniona
karte informacyjng (mozna jg uzupetni¢ posiadang dokumentacjg
medyczna),

- plastikowa saszetke ochronng i naklejke informacyjng do
umieszczenia na lodowce.

- Sugerujemy aby ,Pilskg koperta zycia” przechowywac w
lodéwce, bo to urzadzenie ma w domu kazdy i zazwyczaj stoi ono
w kuchni. Dzieki temu lekarz, czy ratownicy medyczni bedg mogli
w tatwy sposob znalez¢ informadje, ktdre pomogg im w ratowaniu
ZyCia posiadacza koperty —wyjasnia — P. Gtowski.

Seniorzy, ktorzy dzisiaj odebrali ,Pilskie koperty zycia” chwalili
iniciatywe i podkreslali, ze dzieki niej zwiekszy sie ich poczucie
bezpieczenstwa.

- Dlatego, ze moze byc¢ taka sytuadja, iz nie bedziemy modli
udzieli¢ lekarzowi potrzebnych informacji, a dzieki ,Kopercig”
bedzie jg miat— oceniata jedna z pan.

- Jestem na tyle lekdw uczulona, ze dla mnie moze to by¢
zbawienie. Takze wedtug mnie jest to strzat w dziesigtke— dodaje
druga seniorka.

- Cenna inicjatywa, dzieki ktérej bede sie lepiej i bezpieczniej
czut — podsumowuije jeden z kilku mezczyzn, ktorzy otrzymali
koperty.

Na zakonczenie prezydent Gtowski zapewnit , Zze ,Pilskich
kopert zycia” nie zabraknie dla nikogo, a jezeli bedzie trzeba
zostang dodrukowane. W tej chwili s3 one dostepne:

- Sala Obstugi Interesanta Urzedu Miasta w Pile — plac Staszica,

- Punkt Obstugi Interesanta (weekendy) — Galeria IBI przy alei
Powstancow Wielkopolskich,

- Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow (siedziba) - ul. Staromiejska 7.

Trwaremont Klubu Seniora

Przy ulicy Bydgoskiej 68 w Pile, trwajg prace przy termomodernizacji
Klubu Seniora RCK Fabryka Emocji. Kosztorys modernizacji

oszacowano na 420 000 ztotych. Procz termomodernizacji budynku
nowag aranzacje zyska nalezacy do klubu ogrdd. Inwestycja ma sie
zakonczy¢ w listopadzie biezgcego roku.

Udane KORS0 2017

W sobote 5 sierpnia na placu Konstytucji 3 Maja odbyta sie wystawa
plonoéw pilskich dziatkowcdw KORSO 2017. W wystawie plonow udziat
wzieto 18 ogrodéw dziatkowych z Pity. Nowe miejsce, w ktérym
wystawa sie odbyta, okazato sie trafione, a dziatkowe plony mimo
trudnych warunkéw pogodowych w tym roku prezentowaty sie
znakomicie. Prezydent Piotr Gtowski wreczyt przedstawicielom
wszystkich ogrodéw bioracych udziat w wystawie bony na tawki oraz
stoliki. Do zobaczenia za rok!



Zmiany w przepisach dotyczqcych

emerytur mundurowych.
Od 1.10.2017 r. obnizone zostana emerytury i renty
inwalidzkie wyptacane osobom, ktére od 22 lipca1944 r.
do 31 lipca 1990 r.petnity stuzbe na rzecz totalitarnego
panstwa (spis wszystkich kilkunastu instytucji
i organdw zawiera ustawa z 16 grudnia 2016 r. O zmianie
ustawy o zaopatrzeniu emerytalnym funkcjonariuszy,
dostepna m.in. na stronie internetowej
www.zser.msw.gov.pl ).
Zmniejszone zostanag tez renty rodzinne przystugujace
po zmartym funkcjonariuszu.
Wysokos$¢ emerytury lub renty bytego funkcjonariusza
nie bedzie mogta przekroczy¢ miesiecznej kwoty
przecietnejemerytury lub renty wyptaconejz ZUS.
Swiadczenie dla mundurowych ptaci Zaktad
Emerytalno-Rentowy MSW i ftam nalezy kierowaé
ewentualne odwotania od decyzji o ich obnizeniu oraz
szukaé dodatkowych informacii.

Zrédto; Gazeta Kobieta i Zycie VII/2017 r.

Najwazniejsze zmiany w prawach pacjenta.

Z Ustawy z dnia 23.03.2017 r. O zmianie ustawy o
prawach pacjenta i Rzecznika Praw Pacjenta (Dz.U.

z 2017. poz. 836) wynikaja nowe prawa pacjenta,
ktore warto znat.

 Dotychczas prawo do leczenia bélu przystugiwato
tylko pacjentom wstanie terminalnym

( w zaawansowanym stadium choroby, bez szans na
wyleczenie.). Dzieki zmianie, prawo do leczenia bélu
przystuguje teraz wszystkim pacjentom.

- Informacje, m.in. o stanie zdrowia i mozliwosciach
leczenia, uzyskamy nie tylko od lekarza ale tez od
pielegniarki lub ratownika medycznego.

* Dotad mielidmy prawo tylko do wgladu oraz do
uzyskiwania ptatnych  wyciagow , odpisow i kopii
dokumentacji medycznej. Teraz mozemy robié notatki i
zdjecia dokumentacji ( np.telefonem ) podczas jej
przegladania.

* Obnizono maksymalnq, optate za strone kopii lub
wydruku dokumentacji. Nie moze kosztowaé wiecej niz
29 gr ( dotad 84 gr), nie mozna tez obliczaé podatku
VAT.

* Teraz tylko pacjent moze zada¢, aby np. przy
badaniu towarzyszyta mu bliska osoba.

* Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z28.02.2017 r.w sprawie rodzaju

i zakresu $wiadczeh zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych

i rehabilitacyjnych udzielonych przez
pielegniarke albo potozng samodzielnie bez
zlecenia lekarskiego (Dz.U z 2017 r. poz 497)
m.in. pielegniarki z dyplomem I stopnia
uprawnia do:

- zlecenia podstawowych badan ( np.
morfologia,EKG, przeswietlenie)

- wystawienia zlecen nha czes$¢ $rodkéw
pomocniczych np..na cewniki, worki stomijne ,
materace przeciodlezeniowe itp.

Ministerstwo Zdrowia apeluje
do pacjentow:

- Prosimy pracownikom stuzby zdrowia
nie wreczaé tzw. “"dowodow
wdziecznoSci“za udzielone przez nich
Swiadczenia medyczne. Nawet niewielki
prezent wreczony lekarzowi,
pielegniarce, salowej moze przysporzyé
powaznych ktopotow.
Ministerstwo podkresla ze za tapowke
uznaje sie kazdy prezent, nie tylko
pieniqdze, ale rowniez kazdq innq rzecz
np. butelka alkoholu, produkty
spozywcze, kosmetyki, bizuteria.
Prezent wreczony nawet po zakonczeniu
leczenia i nie jest kosztowny jest
tapowka.

Wiecej informacji na stronie

internetowej :

Www.mz.gov.pl/ministerstwo/urzad/
Przeciwdzialanie-korupcji/korupcja-
szkodzi-zdrowiu/

Ministerswo Zdrowia apeluje :

W stuzbie zdrowia wystarczy

“dziekuje”
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Porady babuni

Twoje dania zawsze udane.

-_Ruskie pierogi intensywne w smaku.
Tajemniczy sktad to ser plesniowy dodany do twarogu
w proporcjach 1/2 kg twarogu i 70-80 g sera
plesniowego (lub wedlug witasnego smaku). To
sprawdzony smak w rodzinie Kuroniow.

- Sernik bez dotka.

Nie zapadnie sie, jezeli nie wyjmiesz go z piekarnika
od razu po upieczeniu. Serniki z zasady lubia po
pieczeniu zostal jaki$ czas cieple, nawet do
catkowitego wystygniecia. Najszybszy spéd do
sernika przygotujesz ze zmielonych herbatnikow,
albo z ciasta kruchego (wg proporcji 3:2:1tj. 300 g
maki, 200 g cukru, duze jajko). Mozna tez dodaé
tyzke kwasnej $mietany.

- Super delikatne ciasto na pierogi.

Zagnieciesz z maki (1/2 kg), oleju(2 tyzk) i zsiadtego
mleka(powinno by¢ go -tyle by uzyskaé zwartq
konsystencje ciasta) Jesli chcesz, zeby byfo nieco
twardsze,dodaj jajko.

3 sposoby na trwato$¢ materaca.

- Odswiezanie sodqg oczyszczong .. Soda oczyszczona
neutralizuje zapachy i bakterie, dlatego raz na pot
roku $ciaghij naktadki na materac i przescieradto
posyp cata powierzchnie soda. Rozprowadz
szczoteczka, lub dtonia, Zostaw na 30 minut. Po tym
czasie doktadnie odkurz czysta kohcowkq
odkurzacza. Potéz przescieradto dopiero po 30
minutach.

- Usuwanie plam z moczu i krwi.
* Plama z krwi. Sél kuchenng zmieszaj z zimng woda,
na papke. Nanies ja na plame, pozostaw na 30 minut,
zetrzyj szmatka.
* Plama z moczu. Sode oczyszczong zmieszaj z wodq,
na gesta paste, nanies na plame i poczekaj az pasta
wyschnie. Odkurz materac.

Odwracanie lub zmiana strony.
- Raz na 3 miesiace odwrdéé materac “do géry
nogami”, zmien jego kierunek lub zacznij spa¢ z innej
strony. W ten sposéb materac nie bedzie sie
wygniatat.

Zrédto: Dom- dobre pomysty

Zbilza sie Swieto Wszystkich Swietych
Czyscimy nagrobki i odSwiezamy
fotografie i napisy.

Podpowiadamy jak tanimi domowymi
sposobami skutecznie czysci¢ lastriko,
piaskowiec i granit oraz usuwaé uporczywe
plamy na pomnikach.
Nagrobki z lastrika.
* Najpopularniejszy materiat nagrobkowy
czyscimy ptynem do mycia haczyh rozrobionym w
proporcji 1 do 1z ciepta. woda (mozna przenies$¢ w
termosie).
Po zmyciu plam szmatka wcieramy w powierzchnie
paste zabezpieczajaca lub olej jadalny( bez
dodatkow, by nie zafarbowaé kamienia).To
ograniczy wnikanie brudu w gtab pomnika.
Nagrobki z granitu.
+ Do mycia granitu uzywamy mieszanki cieptej
wody z octem w proporcji 3: 1 oraz miekkiej gabki.
Potem wystarczy zmy¢ czysta woda i wytrzel
ptyte do sucha.
UWAGA! Granit ma naturalny potysk, wiec nie
trzeba go pastowaé. W dodatku do pasty przykleja
sie kurz i brud, ktére potem trudno usunal.
Zmatowiaty granit mozna przetrzec octem.
Nagrobki z piaskowca.
Do delikatnego piaskowca najlepsza jest woda
destylowana i miekka szmatka. Trudne mate
zabrudzenia zetrzemy gumka do oftowka, wieksze
szmatka nasaczonag benzyna ekstrakcyjna
Czyszczenie napiséw i zdjeé.
* Napisy metalowe czyscimy starq szczoteczka do
zebéw z odrobing biatej pasty do zebdw.Potem
doktadnie Scieramy szmatka reszte pasty
i polerujemy metal.
* Napisy kute w kamieniu przecieramy szmatka z
ptynem do mycia naczynh. Jesli trzeba pomalowaé
napisy, specjalna farba do nagrobkéw,farbe olejng,
nanosimy cieniutkim pedzelkiem.
+ Zdjecia na porcelanie myjemy szmatka
nasaczona wodga utleniong i odrobing ptynu do
naczyh. Wycieramy do sucha.
Zrédto: Rady madrej gospodyni ( 100 rad)
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4 badania, ktore powinna zrobi¢ kobieta w wieku 60+

Czesto bagatelizujemy drobne dolegliwosci na zasadzie * w tym wieku to normalne” i nawet nie mowimy
o nich lekarzowi. Tymczasem niektére choroby dlugo rozwijaja sie prawie niezauwazalne. Dlatego warto

zrobié badania, ktére je wykryja.

1. Densytometria, czyli badanie gestosci
mineralnej kosci. Wykrywa osteoporoze.
Zazwyczaj bada sie kosci, ktére najczesciej sie
tamiq: dolny odcinek kregostupa, szyjka kosci
udowej, nadgarstek, przedramie.

Badanie przypomina przeswietlenie, nie boli. Trwa
kilka minut, w tym czasie trzeba lezel lub siedziel
nieruchomo. Po badaniu od razu wracamy do domu.
Na densytometrie moze skierowaé tylko lekarz
specjalista, np. reumatolog, ortopeda ( skierowanie
do specjalisty wypisze lekarz rodzinny).
Wskazania: ztamania koéci w ostatnich 10 latach,
niewielka aktywnosé fizyczna, palenie papieroséw,
naduzywanie alkoholu, nadwaga, duza niedowaga.

2. Kolonoskopia, czyli badanie wykrywajace raka
jelita grubego. Rak rozwija sie bez objawow przez
wiele lat. Wczesnie wykryty, daje prawie 100%
szans wyleczenia.

Badanie jest robione przez odbyt, w znieczuleniu
miejscowym ( dzieki czemu nie czujemy bélu.).
Skierowanie wystawia lekarz rodzinny.
Wskazania: anemia, zapalenie jelit, czeste
zaparcia, biegunki, krew w kale. Badanie warto
zrobié, jesli kto$ w naszej rodzinie chorowat na
raka jelita grubego.

3. Cytologia, pozwala wykryé wczesny etap raka
szyjki macicy. Badanie trwa 2-3 minuty. Nie
potrzeba skierowania.

Wskazania: po menopauzie, niezaleznie od stanu
zdrowia, powinnismy robic cytologie co trzy lata.

4. Badanie OCT, pozwala wykryé jaskre. To
choroba, ktéra powoduje zanik nerwu wzrokowego.
Jak wyglqda badanie: lekarz zazwyczaj podaje
krople rozszerzajace Zrenice. Po 15-30 minutach
siadamy przed aparatem, opieramy podbrddek na
podpdrce. Badanie nie boli, ale warto przyjsé z kims
bliskim, bo po kroplach bedziemy gorzej widziec.
Potrzebne jest skierowanie od lekarza rodzinnego.
Wskazania: starcze zwyrodnienie plamki,
krétkowzrocznos¢ powyzej -4, wysoki poziom

trojglicerydow, niskie cisnienie, cukrzyca,
migreny, jaskra w rodzinie ( jestdziedziczna).

Jak zatrzymaé pojawiajqce sie otepienie.

Otepienie czyli demencja , objawia sie
zaburzeniami pamieci, trudnosciami z
kojarzeniem, poczuciem zagubienia. Pojawia sie na
staro$é, ale pamietajmy, ze sprawny umyst to
takze kwestia ¢wiczeh umystowych i odpowiednie
menu i tak:

* Czytaj kazdego dnia minimum 10 stron ksigzki.
Czytanie relaksuje i odpreza mézg, powoduje, ze
tworzq sie w him nowe potaczenia.

* Rozwiaz co drugi krzyzéwke. To najlepszy sport
dla twojego mdzgu, zapobiegasz w ten sposdb
utracie pamieci.

* Kazdego dnia zjedz 3 migdaty. Zawierajq
witaminy z grupy B, ktére wzmacniaja prace mézgu
i zwiekszaja inteligencje.

+ Co 2 dzien zjedz banana. Zawiera potas, ktéry
dotlenia mézg, poprawia koncentracje.

Aby moézg dziatat sprawnie...
...Trzeba dostarczyé mu odpowiedniego
pozywienia i usprawnié dziatanie obu pétkul.

* Na $niadanie jedz owsianke. Ptatki owsiane
zawieraja hajwiecej witaminy B6, ktéra poprawia
pamie¢ i chroni przed depresja. Zabezpiecza
przed udarem mézgu, choroba Alzheimera

i Parkinsona.

* Zjadaj 10 pestek dyni. Zawieraja cynk, ktéry
odpowiada za sprawng, prace mézgu.

* Zréb tzw. leniwg_ésemke (8). Na kartce narysuj
osemke, zacznij od lewej strony, potem przejedz
do prawej strony. Oczy podazaja za ruchem reki.
Narysuj po 25 leniwych ésemek. Raz prawa, raz
lewa reka, To ¢wiczenie poprawia koncentracje,
utatwia zapamietywanie.

Zrédto: Superporadnik dla kobiet 50+/100 rad/
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Skarby lata w stoiczkach.

Btyskawiczne powidta z brzoskwin

i_ wiSni. / przepis na 6 stoikow/.
Sktadniki: - 1 kg wisni + 1 kg brzoskwifi + 1 kg cukru
krysztatu + 2 torebki cukru zelujacego.
Wykonanie:
Wisnie optukaé, osuszyé wyjaé pestki. Brzoskwinie
wozyé na sicie, sparzy¢ wrzatkiem, a nastepnie
przela¢ lodowatq woda,. Obraé ze skorki i przekroic
na pét, usunaé pestke. Migzsz brzoskwiniowy pokroié
na kawatki. Przygotowane owoce umiesci¢ w rondlu o
grubym dnie, zasypaé¢ cukrem oraz cukrem
zelujacym i doktadnie wymieszaé. Naczynie ustawié
na kuchence, doprowadzié cato$¢ do wrzenia. Smazy¢
konfitury okoto 15 minut. Przetozyé do wyparzonych
stoiczkow, zakrecié. Ustawi¢ do géry dnem do
wystudzenia.

Marynowany kalafior w buraczkach.
/ Przepis na 6 stoikow/

Sktadniki: - duzy burak + $redni kalafior  szklanka
octu + 2/3 szklanki cukru + 15 tyzki soli + 6 lisci
laurowych - ziele angielskie - gorczyca.
Przygotowanie:
Buraki umy¢, obraé , pokroié¢ na kawatki, wrzuci¢ na
osolony wrzatek i gotowaé okoto 30 minut. Pod koniec
gotowania dodaé tyzke octu. Kawatki buraka odcedzi¢
( pozostawi¢ szklanke wody, w ktdrej sie gotowat),
pokroi¢ w paski.
Kalafior optukaé, podzieli¢ na rézyczki. Odciaé
koncowki. Zblanszowa¢ je krétko w osolonym wrzatku,
odla¢ nasicie. Ostudzic iroztozy¢ do stoikow razem
z burakami.
Na zalewe ugotowaé: 3 szklanki wody z octem oraz
cukrem. Dodaé szklanke wywaru z ugotowanego
buraka, pomieszac¢ , doprawi¢ do smaku sola,
Do kazdego stoika z kalafiorem i burakami dodaé po
jednym lisciu laurowym, 2-3 ziarenka ziela angielskiego
i kilka ziarenek gorczycy.

Wilaé goracamarynate.

Stoiki ustawi¢ w garnku, dno garnka wytozy¢
gazeta, Pasteryzowac na $rednim ogniu okoto 15
minut. Wyjaé stoiki do wystudzenia.
Przechowywa¢ w chtodnym miejscu.

Jabtka z ananasem.

/ Przepis na 6 stoikéw/
Sktadniki: - 1,5 kg cukru + 1/2 kg obranego
$wiezego ananasa ( lub ananas z puszki )

- 1/2 kg jabtek * kilka gozdzikéw.
Przygotowanie:

Na poczatku przygotowal stodki syrop. Do
duzego rondla wla¢ 1-2 szklanki wody. Wsypaé
cukier. Gotowal, mieszajac az sie cukier
rozpusci. Zdja¢ z ognia i odstawi¢ syrop do
catkowitego ostudzenia.

Obrany migqzsz $wiezego ananasa pokroi¢ w
kosteczke ( owoce z puszki trzeba odsaczyC i
réwniez pokroié¢ w kostke). Jabtka umy¢, obraé
ze skorki i pozbawi¢ gniazd nasiennych.
Réwniez pokroic w kostke.

Przygotowane owoce przetozy¢ do szklanego
naczynia i zala¢ zimnym syropem. Odstawié na
12 godzin. Nastepnie odcedzi¢ syrop,
zagotowaé go zszumowal i ponownie zalaé
jabtka z ananasem. Odstawié na 12 godzin.

Po tym czasie raz jeszcze odcedzi¢ syrop.
Gotowaé go z dodatkiem gozdzikéw. Wrzucié
owoce. Gotowaé 10 minut. Goraca mase
przektadaé do wyparzonych stoiczkéw,
odwréci¢ do géry dnem. Pozostawié do
wystudzenia. Mozna uzywal do deserdéw i
nalesnikow.

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow w Pile

ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 10.00 do 14.00)

tel. 67 21241 96 - fax 67 350 93 80 - www.pzerii.pila.pl
Zespot redakcyjny: Teresa Lemarniska (red. nacz.), Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski, www.drukarniaaa.pl
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Oddziat Rejonowy w Czarnkowie.

Lato z przyrodq.

Dnia 28 czerwca, okoto 90 cztonkéw Oddziatu Rejonowego PZERII w Czarnkowie odwiedzito
Nadlesnictwo Sarbia. Wycieczkowiczéw przed budynkiem nadlesnictwa, powitat gospodarz
obiektu nadlesniczy Maciej Strawa, ktory wraz z lesniczym Maciejem Krzysztofikiem odegrali na
trabkach powitalny hejnat mysliwski, nagrodzony owacjami nha stojaco przez uczestnikéw
spotkania. Po odegraniu hejnatu i przedstawieniu porzadku spotkania integracy jno - szkoleniowo -
poznawczego, nadlesniczy zaprosit cze$¢ gosci do sali edukacyjnej w budynku konferencyjno -
gospodarczym na prelekcje dotyczacqa gospodarki lesnej, natomiast pozostata czes¢ udata sie z
lesniczym szkétkarzem Maria. Spychatq i lesniczym Maciejem Krzysztofikiem na godzinng
przechadzke Sciezkami edukacyjnymi. Pierwsza pod hastem "Stary las uczy nas" odzwierciedla
charakter lesnego otoczenia, druga pod nazwa "Lesnik gospodarzem lasu" prezentuje prace
zawodowag lesnikéw , natomiast trzecia faczy najciekawsze pod wzgledem przyrodniczym
i historycznym punkty na terenie catego nadlesnictwa, nawiazujac do osobliwosci przyrodnicze
i godta nadlednictwat]. " Sladami wilka". Spacerowicze dowiedzieli sie wiele o pracy lednikéw,
to czym sie zajmuja na co dzien , informacji o gatunkach drzew, pomnikach przyrody oraz
mieszkancach parkéw na terenie nadlednictwa. Na zakoriczenie spaceru uczestnicy odwiedzili dab
papieski, zywy pomnik papieza Polaka Jana Pawta IT (sadzenie miato bardzo uroczysty charakter
w 2006 r.) oraz cis pospolity, ktérego nasiona podwiecit Ojciec Swiety Benedykt XVI podczas
Pielgrzymki do Polski.
Gtos zabrat rowniez kpt. Grzegorz Kasperowicz z Powiatowej Strazy Pozarnej w Czarnkowie,
ktory wygtosit prelekcje na temat bezpieczenstwa senioréw.
Dobra pogoda, humor oraz olbrzymia goscinnos$¢ lesnikéw sprawita, ze wycieczka nha dtugo
pozostanie w pamieci uczestnikéw. Na zakofczenie spotkania dokonano wpisu w Ksiedze Gosci
Nadlesnictwa i Kronice naszego Zwiqgzku.
Przygotowata
6razyna Kicinska



Koto PZERII z Jaraczewa w Ciechocinku.

publicznosci

narodowosciowych i etnicznych.

Materiat przygotowata Grazyna Witulska,
ktéra byta organizatorkq wyjazdu.

Dnia 14 lipca 2017 r. cztonkowie Kota PZERIT w Jaraczewie wzieli udziat w XXI Miedzynarodowym
estiwalu Piosenkii Kultury Roméw w Ciechocinku.
oncert prowadzili Anna Popek i Dziani Smidt. Program imprezy byt niezwykle réznorodny.
Wystepowali artysci z Polski, Wegier, Czech, 6ruzji, Ukrainy, Niemiec , Grecji. Artysci zapewnili
" uczte dla duszy”. Najwiekszy aplauz publicznosci otrzymat Don Wasyl, ktéry w tym roku
obchodzit 55-lecie pracy artystycznej i jego zespdt. Niezwykle widowiskowo ukazano barwng kulture
romska i przemiany jakie w hiej zachodzg oraz tradycje i prawa, ktérymi rzadzaq sie od dawna.
eniorzy bawili sie wspaniale $piewajac tanczac razem z profesjonalistami.

Wyjazd na koncert byt doskonatym sposobem na
ksztatfowanie postawy tolerancji i szacunku dla grup

FABRYKA EMOCIJI

REGIONALNE CENTRUM
KULTURY W PILE

+11.11.2017 .r.
"Triathlon story czyli chtopaki z zelaza”
12.11.2017 r.
Pierwszy do raju -komedia
-13.11.2017 r.
"Dziennik przebudzenia”

-14.11.2017 r.

“Osiecka -" Byle nie o mitosci”
-18.11.2017r. - "Ostra Jazda"

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile informuje ze jak co roku

Il
IT'T_T'T‘ w listopadzie w RCK w dniach od 11.11.-30.11.2017 r. odbedq Teatry Rodzinne.
Jest to juz XVIII Festiwal Teatralny -“Pasja Rodzinna”.

- 23.11.2017 r.
< 26.11.2017r." -"Klatka dla ptakow”
- 27.11.2017.r -“Kaszana,Zdalnie sterwana”
< 29.11.2017 r. - "Basia sama w domu, czyli

-"Selfie.com.pl”

moje najgorsze Swieta”

-+ 30.11.2017r.-"Nim zgasnie moje flamenco’

W miesigcu wrzesniu, na tablicy ogtoszen

w siedzibie Zwiqzku ukazq sie szczegdtowe

informacje o spektaklach i ich cenach.

4



- 9

IV Seniorada " Trzcianka 2017 r.”

W dniu 23.07.2017 r. na placu przy Klubie Seniora
odbyta sie IV Seniorada 2017, w ktérej udziat wzieli
rowniez przedstawiciele Urzedu Miasta- Pan
Burmistrz Krzysztof Czarnecki i  Pani Wice-
Burmistrz Grazyna Zozula oraz Prezes PSL, Pan
Piotr Obszarski.

W Senioradzie udziat wzieto ponad 220 osdb z miasta,
gminy i powiatu. Z terenéw wiejskich udziat wzieto okoto
80 osdb, byli to cztonkowie Zwiazku naszych Két
terenowych. Podczas Seniorady wystepowaty
zaproszone zespoty wokalne takie jak" “Lubuszanki”,
Kuzniczanie”, “Malwy”, “Matolaty” i " Cykady”.
Zespoty byty nagradzane gromkimi oklaskami.
Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze. Serwowano
wspaniaty poczestunek.

Impreze poprowadzit zarzyjazniony z “Cykadami”
konferansjer Pan Mieczystaw Gora- cztonek zespotu
“Kombinatorzy" z Budzynia- popularny “Mieciu”.

Na zakonhczenie imprezy odbyfa sie zabawa taneczna
podczas, ktorejdo tanca Spiewat zespét“Cykady”.

Koto PZERII w Jastrowiu

W dhniu 15 lipca 46 osobowa grupa cztonkow z Kota PZERII w Jastrowiu byta go$émi u Panstwa
Matgorzaty i Janusza Pulsakowskich, ktorzy prowadza agroturystyke w Wilczych Laskach. Popotudnie
uptyneto we wspaniatym nastroju przy grillui muzyce. Wiasciciele poczestowali zebranych na pikniku
kawa, herbata , ogérkami matosolnymi oraz swojskim ciastem. Byto stoisko do strzelania z wiatréwki.
Byly rézne konkursy z dyplomami nagrodami. Siedlisko agroturystyczne w Wilczych Laskach jest
wspaniatym miejscem na takie spotkania.

Opracowata
Przewodniczaca Kota

Krystyna Btofiska

rzqd Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiqzku Emerytow, Rencistow i Inwalid
informuje: dnia 15 grudnia od godziny 11.00
w Regionalnym Centrum Kultury odbedq sie
“XVIII Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku.”
Szczegoty na temat prezentacji w kolejnym Informatorze “ Nasze Sprawy”.




Oddziat Rejonowy PZERII w Czarnkowie
na turystycznym poligonie.

Dnia 24.07.2017 r. cztonkowie OR PZERII
w Czarnkowie wybrali sie na jednodniowaq
wycieczke do Bornego Sulinowa. Miejscowa
przewodniczka Pani Irena Skowronek zapoznata
przybytych z niezwyktq historia lesnego
miasteczka , ktére ponad pot wieku wyciete byto
ze struktury ferytorialnej kraju. Na mapach
Polski pojawito sie dopiero w 1992 roku po
wyjezdzie ostatniego transportu zotnierzy
rosyjskich, stacjonujacych tam od 1945 roku.
Jest to miejsce od zarania zwigqzane z
wojskowoscia, ma wyjatkowq historie, nadal
spowite aurq tajemniczosci.
Obecnie jest to jedno z najmtodszych miast w
Polsce, gdyz prawa miejskie otrzymato w 1993
roku., po przejsciu pod administracje polska,
Przed bazaradziecka, isthiata tu baza niemiecka.
Pierwszym punktem zwiedzania byta wycieczka
autokarowa po miescie. Do najciekawszych
zabudowan, obecnie ruin $wiadczacych o
przesztosci miasta, nalezy Dom Oficera, willa
Guderiana, willa Dubynina, dawny szpital
wojskowy. Corocznie odbywajaq sie zloty
pojazdéw militarnych. Nastepnie
wycieczkowicze zwiedzili Urzad Miejski, bytq
siedzibe dowdédztwa garnizonu, szpital
wo jskowy, brame wjazdowa do miasta, budynku
aresztu wojskowego. Po przejezdzie autokarem
wycieczkowicze udali sie na cmentarz wojenny z
czasow IT wojny Swiatowej. Do czasu wyjazdu
wojsk radzieckich z Bornego Sulinowa na
cmentarzu chowano rowniez cztonkow rodzin
ZoMierzy radzieckich.
Na zakonczenie zwiedzania, na parkingu lesnym
wycieczkowicze zostali poczestowani chlebem i
miodem przygotowanym przez mieszkancéw
Bornego Sulinowa. Na kofcu nadszedt czas na
positek w restauracji z barszczem ukraifiskim
oraz pierogami z baranim miesem. Po pysznym

positku rozpoczeta sie biesiada w rytmie piosenek ) ) L,
lat 90 . Wszystkim dopisywat éwietny humor. Opracowata : Przewodniczqca 6razyna Kicinska



W ramach ,Wakacyjnej Akademii Senioréw”, w lipcu i w sierpniu, odbyto sie 8 spotkan

Pilscy seniorzy zakonczyli Wakacyjng Akademie Seniora,
czyli cykl zaje¢ na Swiezym jakie na czas wakacji przygotowato,
dziatajgce przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej - Centrum
Aktywizacji 0sob Starszych i Niepetnosprawnych.

W ramach ,Wakacyjnej Akademii Seniorow”, w lipcu
i w sierpniu, odbyto sie 8 spotkan, podczas ktorych aktywni
seniorzy ptywali rowerami wodnymi po jeziorze Ptotki,
uczestniczyli w zajeciach: rytmicznych, zumby i nordic walking.
Byty takze wycieczki rowerowe, gimnastyka, warsztaty
zdrowego odzywiania, zajecia pilatesu oraz gry i zabawy
zespotowe.

o

Miasto Pita

- Celem gtownym byta aktywizacja seniorow w spotecznosci
lokalnej. Zajecia byty cykliczne i w kazdych z nich brato udziat 25
0sob. Moglismy wiecej, ale bylismy zobligowani wzgledami
bezpieczenstwa — informuje Joanna Gunia-Dusza, z Centrum
Aktywizacji Osob Starszych i Niepetnosprawnych, ktérego
pracownicy przygotowalii przeprowadzili caty projekt.

Podczas ostatniego spotkania Wakacyjnej Akademii
Seniora, réwniez byta zumba, ptywanie rowerami po jeziorze
i inne atrakcje. Odstgpiono natomiast od zwyczaju zdrowego
zywienia, ktére zastgpity kietbaski z grilla oraz drozdzowe
babeczki przygotowane przez terapeutki COASIN.

Udany sptyw senioréw

35 o0s6b wzieto udziat w | Senioralnym Sptywie Kajakowym, ktory
zorganizowata Organizacja Turystyczna P6tnocnej Wielkopolski "DOLINA
NOTECI". Sptyw odbyt sie pod patronatem i przy wsparciu Prezydenta
Miasta Pity oraz Nadnoteckiego Instytutu UAM w Pile. Trasa sptywu
wiodta Gwda z Tarnowskiego Mtyna do Krepska i byta dostosowana do
mozliwosci uczestnikow imprezy. Przewodnikiem przyrodniczym byt dr
Pawet Owsianny (prezes OTPW "Dolina Noteci", instruktor kajakarstwa),
a komandorem Grzegorz Dudko (wiceprezes "Doliny Noteci", instruktor
kajakarstwa). W sptywie uczestniczyli takze ratownicy WOPR. Dobre
opinie senioréw o imprezie spowodowaty, ze organizatorzy zapowiedzieli
na wrzesien kolejny sptyw, tym razem ,,Na pozegnanie lata".

Miasto wsparto brydzowg pasje seniorow

Gmina Pita przyznata dotacje w wysokosci 2 800 ztotych na organizacje
turnieju brydzowego Brydzowemu Klubowi Seniora w Pile. Zadanie to

polega na zorganizowaniu 4. Staszicowskiego Regionalnego Turnieju
Brydzowego dla Senioréw, ktéry rozgrywany bedzie zgodnie
zregulaminem Polskiego Zwigzku BrydZa Sportowego.




Kultura i {yg-ra4 Zapraszamy do udziat
organizowanych w miesigca

Wrzesien

wczasy w Sianozetach /7 dni/
piknik w "TARCZY".
wczasy w Niechorzu / 7 dni /
wczasy w Niechorzu / 7 dni/
wczasy w Mrzezynie / 7 dni /
wczasy w Mrzezynie / 7 dni /

+12.09.-19.09.2017 r.
+12.09.2017 r.

- 6.09.- 13.09.2017 r.
+13.09.- 20.09.2017 r.
-16.09.- 23.09.2017 r.
+23.09.- 30.09.2017 -r.

Pazdzictnik

- 4.10.2017 r. - biesiada w Rockopolis
+17.10 - 24.10.2017 r. - wczasy Izrael + Jordania
-18.10.2017 r. - zabawa “"Miedzynarodowy Dzien Seniogs

w Hotelu "6GROMADA".

ey WIECZORK! TANECZMNE
' odbywaja si¢ w kazdy piatek
w godz. 15.00 - 19.00

w. Centrum Aktywizacji Seniorow
(Swietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIil)

Zapraszamy do
GABINETU REHABILITACYJNEGO
w siedzibie PZERiIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.30
rejestracja: od godz. 10.00 - 13.00

Przypominamy, ze z zabiegow mozina
korzystac po komsultacji z lekarzem.
Gabinet wyposaziony jest
w interdynamic, pole magnetyczne,
sollux, laser, fotel samomasujgcy,
nowy sprzet "HOME CARE HT 906™.
Wykonywany jest réwniez suchy
masaz ciala.



