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* Pifa, Galeria 1Bl al. Powstancow Wikp. 162
o Waitcz skiep firmowy, ul Woska Polskego 13-25
¢ Ziotow, skiep irmowy, Ll Boh, Westerpiatte | 1e
e [rzcianka, Galeria Abita. pl. Pocziowy 24
o Czarmkow. skiep firmowy, Ul Kosciuszki 10
e Nakio, sklep firmowy, ul. Dabrowskiego 18

Wies$ wakacyjna
Uroczysko Henrykowo

u juz w kwietniu!
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basen, rowery wodne i 16dki, kort tenisowy, silownia, solanka, plac zabaw i wigecej




WYDARZENIA | BIZNES:

IV Forum Kadry Zarzgdzajgcej Wielkopolskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Pile

15 kwietnia w Pile rozpoczeto sie IV Forum Kadry Zarzgdzajgce;j

Wielkopolskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Cieszymy sie, ze

seniorzy wybrali nasze miasto do organizacj tego forum.

Przedsiewzieciu patronuje Prezydent Miasta Pity.

|

74.. ROCZNICA ZBRODNI KATYNSKIE)

13 kwietnia mineta 74 rocznica zbrodni katynskiej i deportacji
ludnosci ze wschodnich terenéw Polski. Hotd pomordowanym
oddat Prezydent Miasta Pity i delegacje parlamentarzystow, wtadz
powiatu, organizacji samorzadowych, spoétek i jednostek miejskich
i powiatowych.

Prezydent Pity Piotr Gtowski przekazat zebranym pod
pomnikiem - Wydarzenia z 1940 r. zapisane na kartach historii
Polski krwig i meczenskg smiercig Polakow nalezq do najbardziej
dramatycznych. Tam, na nieludzkiej ziemi, jednym strzatem w tyt
glowy prébowano zabic wiare, nadzieje i mifosc,.

Ufam, ze Pomniki Pamieci pozostanq w umystach miodziezy
biorgcej udziat w dzisiejszej uroczystosci, Ze moze wskazq im
drogi zyciowe oparte na najlepszych wzorach bohaterow.

Chwata bohaterom! Czes¢ ich pamieci!

o

Miasto Pita

Wspotpraca Pity z Marszatkiem

W miniony piatek, tj. 11 kwietnia 2014 r.,, na zaproszenie
prezydenta Piotra Gfowskiego przyjechat do Pity dyrektor
Wojewddzkiego Zarzgdu Dréog w Poznaniu - Marek Kmiecik.

Spotkanie dotyczyto wspdtpracy miasta z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Wielkopolskiego w zakresie
biezgcego utrzymania drég i prac inwestycyjnych. Rozmawiano
m.in. o przeprogramowaniu sygnalizacji Swietlnej na skrzyzowaniu
al. Wojska Polskiego z ul. Budowlanych na bardziej bezpieczng tzn.
dodanie fazy skretu w lewo. Kolejna czes¢ spotkania dotyczyta
wymiany opraw oswietlenia ulicznego w rejonie zaktadéw Philips
LP oraz wspoétudziatu PLP w tym projekcie. W tej czesci spotkania
uczestniczyt dyrektor sprzedazy PLP Marek tasinski.

Prezydent przedstawit projekt budowy ronda turbinowego na
skrzyzowaniu al. Powstaincéw Wilkp. z ul. Kossaka oraz wyniki
gtosowania w ramach budzetu obywatelskiego. Marek Kmiecik
wstepnie zadeklarowat remont wskazanych przez Urzad Miasta
chodnikdw, ktére nie zakwalifikowaty sie do realizacji w ramach
budzetu obywatelskiego. Szczegdty na ten temat podamy wkrétce.

OTWARCIE CYFROWEGO KINA KORAL

o

8 kwietnia odbyto sie w Regionalnym Centrum Kultury uroczyste
otwarcie kina, po dwumiesiecznej przerwie, spowodowanej
cyfryzacja kina Koral. Dzieki dofinansowaniu funduszami Unii
Europejskiej zmodernizowano kabine operatorska, wraz
z wyposazeniem, zakupiono sprzet kinowy oraz ekran. Podczas
uroczystosci otwarcia ttumnie przybytych widzéw witaty gwiazdy
Swiatowego formatu, a projekcja filmu ,Pompeje” w cyfrowej
jakosci3D otworzyta nowy rozdziat w dziejach kina ,,Koral”.
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WYDARZENIA | BIZNES:

10.04.2014 r. ROCZNICA KATASTROFY
W SMOLENSKV

AR ER- e e

Prezydent Pity Piotr Gtowski upamietnit wszystkie ofiary, ktore
zginety w katastrofie pod Smolenskiem.

Katastrofa polskiego samolotu rzqdowego w Smolernsku -
katastrofa lotnicza, do ktorej doszfo w Smolerisku w sobote,
10 kwietnia 2010 roku o godz. 8:41:06 czasu srodkowo-
europejskiego letniego. Zgineto w niej 96 osob, wsréd nich:
prezydent RP Lech Kaczynski z matzonkgq, ostatni prezydent RP na
uchodistwie Ryszard Kaczorowski, wicemarszatkowie Sejmu
i Senatu, grupa parlamentarzystow, dowddcy wszystkich
rodzajow Sit Zbrojnych RP, pracownicy Kancelarii Prezydenta,
szefowie instytucji panstwowych, duchowni, przedstawiciele
ministerstw, organizacji kombatanckich i spofecznych oraz osoby
towarzyszgce, stanowiqcy delegacje polskg na uroczystosci
zwigzane z obchodami 70. rocznicy zbrodni katynskiej, a takze
zatoga samolotu.

POLSKA CYFROWA
ROWNYCH SZANS

Urzad Miasta Pity wtaczajgc sie w inicjatywe aktywizacji
pokolenia 50+ w $wiecie komunikacji cyfrowej oraz aktywnosci
w sieci Internet, gorgco zacheca wszystkie osoby dla ktérych
potrzeby drugiej osoby nie pozostajg obojetne, do czynnego
udziatu w projekcie ,Polska Cyfrowa Réwnych Szans” na rzecz
edukacji cyfrowej pokolenia 50+.

PCRS to oddolna inicjatywa, ktérej celem jest wprowadzanie
w Swiat komunikacji cyfrowej oraz ustug i tresci dostepnych
w Internecie - dorostych Polakéw z pokolenia 50+, realizowana
przez Stowarzyszenie ,Miasta w Internecie” i Ministerstwo
Administracjii Cyfryzacji.

10 sposrdd 13 miliondéw Polakéw z generacji 50+ nie korzysta z
Internetu!

Na rzecz wiaczenia dorostych w cyfrowy Swiat, dziatajg lokalni
animatorzy dziatan na rzecz edukacji cyfrowej pokolenia 50+ tzw.
Latarnicy Polski Cyfrowej, dziatajacy w swych lokalnych
srodowiskach.

Wiegcej informacji na temat projektu oraz pracy wolontariuszy
mozna uzyskaé pod adresem www.latarnicy.pl.

Miasto Pita

Technika:

Hot Spoty w Pile

Mieszkancy chetnie korzystaja z bezptatnego dostepu do
Internetu, jaki oferuje m.in. Urzad Miasta Pity. Do chwili obecnej
z sieci skorzystato 4993 uzytkownikéw. Dane te pochodzg z dwdch
punktéw dostepu tj. ul. Srédmiejskiej/Placu Zwyciestwa oraz
okolic dworcéw PKP i PKS.

W kwietniu Asta-Net uruchomita hot-spot na Placu Staszica oraz na
Wyspie, gdzie takze dostepna jest sie¢ miejska.

Warunki korzystania z sieci HotSpot:

- wysytanie i odbieranie danych z maksymalng predkoscia
potaczenia nie wiecej niz 256 kbit/s

- czas jednorazowej sesji w ramach dostepu do sieci Internet dla
jednego uzytkownika nie bedzie dtuzszy niz 60 minut

- miesieczny limit transferu danych dla jednego uzytkownika — nie
wiecejniz750 MB.

Inwestycje:

Pilski Obszar
Strategicznej Interwencji

W ubiegtym tygodniu odbyto sie
n spotkanie wtodarzy Pity, Ujscia,

Trzcianki, Wysokiej, Krajenki, Szydtowa
| i Kaczor. Wskazane samorzady
w wyniku analiz przeprowadzonych
przez Urzgd Marszatkowski
Wojewddztwa Wielkopolskiego weszty
w sktad Pilskiego Obszaru Strategicznej
Interwencji (OSl). Dzieki temu te
osrodki bedg mogty korzystac nie tylko
z ogdlnodostepnych programéw, ale
beda mogty otrzymac specjalnie dla
nich wyodrebnione dodatkowe Srodki
w wysokosci ok. 27 min euro.

Wskazanymi $Srodkami bedzie dysponowat Marszatek
Wojewddztwa Wielkopolskiego, do ktérego bedg kierowane wspdline
projekty zgodne z zapisami WRPO. Projekty te nie bedg podlegaty
procedurze konkursowej — nie beda rywalizowaty z propozycjami
zgtaszanymi przezinne wielkopolskie miasta.

Podczas spotkania samorzadowcy przychylili sie do propozycji
prezydenta Piotra Gtowskiego w sprawie okres$lenia gtéwnych
ptaszczyzn, ktére mogty by by¢ realizowane wspdlne w ramach OSI.
WSsrdd nich znalazty sie:

1. Zréwnowazony rozwdj sprawnego transportu i infrastruktury
komunikacyjne;j.

2. Wspdlna promocja gospodarczai turystyczna.

3. Rozwdj infrastrukturalny i systemu ustug zapewniajacych opieke
hospicyjngipaliatywng mieszkaricom obszaru.

4. Rewitalizacja miastiobszaréw problemowych.

Wskazany katalog zostanie wystany do Urzedu Marszatkowskiego
w celu skonfrontowania go z Wielkopolskim Regionalnym Programem
Operacyjnym. Wszystkie te zadania bedg mogty by¢ realizowane, gdy
bedga funkcjonowaty na styku Pita—gminy sagsiednie.

Ostateczna decyzja w tym temacie zostanie podjeta po
zakonczeniu negocjacji UMWW z przedstawicielami Unii Europejskiej.
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Oferta bankowa dla senioréw.

Kilka bankéw przygotowato dla osob starszych
specjalne oferty prowadzenia kont; m.in: Bank
Pocztowy, Bank Gospodarki Zywnosciowej, Bank
Zachodni WBK i Deutsche Bank.

*Bank Pocztowy proponuje konto Nestor. Jego
atutem jest to, ze klient moze korzystaé z ustugi,
dzieki ktérej listonosz przynosi pieniqdze z konta do
domu. Sq_jednak obwarowania. Za darmo ta ustuga
Jjest dostepna tylko raz w miesiacu, kwota nie moze
by¢ wyzsza niz 300,- zt. Kolejna wizyta lub wyzsza
kwota to wydatek 5,- zt Klienci za darmo optaca tez
rachunki na poczcie lub przez system internetowy
Banku Pocztowego. Karta do konta jest bezptatna,
ale pod warunkiem, ze dokonamy za jej pomoca
zakupéw na co najmniej 200,-zt miesiecznie,

w innej sytuacji optata wynosi 5,-zt.

* Bank Gospodarki Zywnosciowej proponuje konto
Plan Senior. Jest ono bezptatne, pod warunkiem, ze
$rednie saldo na koncie wynosi 2 tys. zt miesiecznie.
W innej sytuacji jego prowadzenie kosztuje 5,- zt.
Karta do konta jest bezptatna, jesli miesiecznie
dokonamy transakcji bezgotéwkowych na kwote
300,- zt. ( W innych przypadkach obstuga karty
kosztuje 5,-zt.). Przelewy internetowe sq za darmo,
ale tylko wtedy, gdy pieniadze przelewamy na inne
kontow BGZ. Przelew do innego banku kosztuje 1,- zt.

* Bank Zachodni WBK oferuje konto Aktywni50+.
Jest bezptatne, jesli wptywy miesieczne wynoszaq co
najmniej tysiac zt. Wszystkie bankomaty w Polsce sq,
bezptatne. Karta kosztuje miesiecznie 1,- zt., jesli
wykonamy co najmniej jedna fransakcje
bezgotéwkowa w ciagu miesiaca ( w innym przypadku
optata wynosi 5,- zt.) Do konta jest podtaczone
ubezpieczenie medyczne w nagtych przypadkach.
Przelewy internetowe kosztuja 0,50gr.

* Deutsche Bank PBS ma w ofercie konto

db Koneser dla 0séb powyzej 50 lat. Otwarcie

i prowadzenie konta kosztuje 3,-zt. Za darmo sq
wszystkie bankomaty w Polsce. Przelewy
internetowe sq bezptatne.

%pfo wiedziel Znizki i ulgi dla seniordow.

D

Taniej tez autobusami

Pamietajmy , ze sam fakt bycia seniorem nie
uprawnia nas do tanszych podrézy
miedzymiastowymi autobusami. Wiekszo$é
przewoznikéw typu PKS oferuje ulgi handlowe.
Kazde przedsiebiorstwo samodzielnie ustala
zakres, ale z reguty ulga wynosi 20%. Z kolei
znizkiustawowe w PKS maja:

- osoby niewidome lub ociemniate, o ile nie sq nie-
zdolne do samodzielnejegzystencji (37 %)

- niewidomi niezdolni do samodzielnej egzystencji
(93 % w komunikacji zwyktej i 51 % w
przyspieszonej)

- inwalidzi I grupy niezdolni do samodzielnej
egzystencji (49% w komunikacji zwyktej i37 %

w przyspieszonej)

- inwalidzi wojenni lub wo jskowi I grupy

- kombatanci I grupy (78 %)

- kombatanci (37 %)

-cywilne ofiary dziatan wojennych, o ile nie sq
niezdolnido samodzielne j egzystencji (78 %)

- opiekunowie inwalidy I grupy, inwalidy wo jennego
lub wo jskowego I grupy, niewidomego niezdolnego
do samodzielnej egzystencji (95 %).

Przy czym opiekunem niewidomego moze by¢
osoba powyzej 13 lat, a opiekun inwalidy musi by¢
petnoletni.

W komunikac ji miejskiej.

To czy miasto udzieli swoim mieszkancom znizek
na korzystanie z komunikacji miejskiej, zalezy od
Jjego wiadz. Z reguty osoby powyzej 70 roku zycia,
moga. podrozowaé za darmo. Np. w Bydgoszczy
panie po 55 roku zycia i panowie po
sze$tdziesiqtce, ktérzy nabyli prawa do
emerytury lub renty, moga kasowal bilety
ulgowe.

Uwaga! Emeryci czesto podrdzujacy po
Warszawie i majacy ponad 65 lat moga kupi¢ bilet
seniora, ktory kosztuje 50,- zt. i pozwala na
podrézowanie komunikacja miejska w stolicy
przez caty rok.

Szczegétowych informacji o rozwigzaniach w
twoim miescie warto szukaé w zarzadach
komunikacji miejskie;.

Zrédto:Gazeta Wyborcza z 4 lutego 2014 r. Nr 28
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- Herbata z cytrynq czy bez?
W lisciach herbaty znajduje sie szkodliwy glin,

ktéry wydziela sie, kiedy do goracego naparu
dodajemy cytryne. Jesli herbata z cytryng, to
dodaj ja do schtodzonego napoju. Jest wéwczas
bezpiecznie.

- Plastry bekonu nie powinny sie zwijaé przy
smazeniu, gdy wczesniej naktujemy je widelcem.
- Aby kurczak miat chrupkq skorke,przed samym
pieczeniem smarujemy go $mietana.

- Aby farsze do mies byty smaczniejsze, dodaj do
nich cebulke wraz z sosem,w ktorym sie dusita.

- Chcesz aby starte ziemniaki na placki
ziemniaczane nie Sciemniaty, potdz je na sito,
sparz niewielka iloscia wrzacego mleka lub wrzatku.
Dzieki temu masa ziemniaczana bedzie
$nieznobiata, a placki delikatne w smaku.

- Nalesniki bedq bardziej kruche im wiecej
dodasz wody do ciasta.

- Omlet bedzie bardziej pulchny i nie przywrze do
patelni, jesli do ubitych jajdodasz tyzeczke oliwy.
- Pieczywo tostowe dtuzej pozostanie Swieze jesli
bedziesz je przechowywaé w lodéwce.

- Kotlety mielone nie bedq sie rozpadaé podczas
smazenia i wchiong mniej ttuszczu, gdy do masy
miesnej dodasz startego ziemniaka. Aby
rownomiernie usmazyé kotlety mielone, zréb w
$rodku kotleta dziurke. Kiedy mieso dobrze sie
usmazy i napecznieje, dziurki same sie pozalepiaja,
- Zwiedta satata odzyska SwiezoS¢, jesli przed
podaniem wiozymy ja nachwile do cieptej wody.

- Przypalone mleko mozna uratowaé, przelewajac
je natychmiast do czystego rondelka, nakrywajac
ztozona na czworo, czystq, Iniang, wilgotnqg
Sciereczka i zagotowujac je ponownie pod tym
przykryciem.

- Butka tarta bedzie lepiej przywieraé do
kotletow, jesli do jajka, w ktorym wczesniej
obtaczamy mieso, dodasz kilka kropli oleju lub
oliwy.

Szczypta soli:

* dodana do ugotowanego rabarbaru odkwasi go
imozna bedzie wowczas dodaé mniej cukru.

Porady babuni.

* dodana do biatka czy Smietanki, przy
ubijanie piany lub kremu.

+ dodana do wody, w ktérej gotuja sie pardéwki,
zapobiega pekaniu ostonki.

+ dodana do surowego mleka, utrzymuje jego
$wiezos¢.

* wsypana do blaszanego pudetka lub szklanego
stoja, w ktérym przechowujemy herbatniki czy
sucharki, pozwoli zachowa¢ ich krucho$é i Swiezosé.

- Bez lodowki na biwaku mozemy tez w lecie mieé
zimne mleko, wode, czy $wieze masto. Wystarczy
butelki, stoik z mastem czy koszyk z zywnoscia
owing¢ szczelnie kawatkiem grubego ptotna,
zmoczonego woda i pozostawi¢ w miejscu
nastonecznionym lub w silnym przewiewie. Trzeba
tylko zwracaé uwage, aby ptotno byto stale mokre,
gdyz intensywnie parujac pochtania ciepto.

- Zapach z naftaliny z szafy mozna usunal,
przecierajac wnetrze gabka nawilzong mieszaning
spirytusu denaturowego i soku z cytryny w réwnych
ilosciach.

- Zardzewiate noze czysci¢ przekrajang, cebulq
maczana w cukrze pudrze .Optukaé zimna wodq i
wytrzeé do sucha.

-_Sztuice ze stali nierdzewnej wiozone na 10
minut do wody, w ktérej gotuja sie ziemniaki, a
nastepnie optukane i wysuszone- bedaq wygladaty jak
nowe.

- Przykry zapach w kredensie, lodowce zniknie po
wstawieniu tam rondelka ze $wiezo upalong
jeszcze cieptq kawa, réwniez cukier (1 tyzka)
upalony na karmel wstawiony do kredensu lub
lodéwki pochtonie nieprzyjemne zapachy.

- Pakujac duzq paczke nie zapominajmy zmoczy¢
goraca woda sznurek przeznaczony do jej
zawigzania. Wysychajac, sznurek Sciagnie sie i
bedzie dobrze przylegat.

- Stona morska woda moze zniszczyé materiat,
dlatego po kapieli w morzu trzeba za kazdym razem
po powrocie dodomu przepraé kostium kapielowy.
- Aby odstraszy¢ ptaki z sadu - zawie$ na gatezi
ptyty kompaktowe, ktdre poruszajac sie odbijaja
$wiatfo, co ostatecznie odstrasza ptaki

Zrédto: Internet.
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Skora i biorytmy.

Poniewaz wszelkie procesy fizjologiczne organizmu
sq w Scistej zaleznosci od wptywu Stonca i innych
planet( mamy na mysli rytmy kosmiczne), ludzie
urodzeni w roznych porach roku majal
charakterystyczne symptomy stanu ich skory,
inaczej mowiac, dla kazdego znaku zodiaku
charakterystyczne sq okreslone zmiany skory.
BARAN. Skéra Barana jest sklonna do schorzen
zapalnych i ropnych. Poniewaz Barany sq niecierpliwe,
wiec pojawienie sie jakiegokolwiek pryszcza
bezlitosnie go wyciskaja niszczac sobie twarz.
Baranom poleca sie jedzenie wszystkich owocow i
warzyw, ktére zawierajq jak najwiecej witaminy A iB.
BYK. Kobiety z pod tego znaku powinny szczegdlng,
uwage zwrdcié na szyje. To ich staba strona. W ogdle
Byki sktonne sq do roznych alergii i nadmiernej
potliwosci. Dla Bykéw wskazane sq kapiele z siana,
morskiej lub zwyktej soli. Po przyjeciu
naprzemiennego prysznica najlepiej ciato natrzec
wyciagiem z szatwii lub zielonej herbaty. Aby szyja
dtugo byta mtoda nalezy raz w tygodniu kta$¢ na nig]
naprzemienny kompres. Najpierw goracy ha 3 minuty,
potem zimny na 1 minute.Siedzac przed telewizja
mozna wykonal taki zabieg: zwyktq tyzke lekko
posmarowac cieptym roslinnym olejem i masowaé tq|
tyzkaszyje od gory wdét. Im dituzej tym lepiej.
BLIZNIETA. Wszystkie problemy z pielegnacjq
skéry sa zwiqzane z nieufnoscia Bliznigt i
nieprzestrzeganiem normalnego rytmu zycia. Skéra
Blizniat jest dos¢ sucha i sktonna do tuszczenia.
Szczegodlng uwage osoby spod tego znaku powinny
poswiecaé skorze rak i ramion. My¢ sie najlepiej w
wodzie ziotowej( dowolnych ziét szatwii, pokrzywy.)
Maseczki z owocéw egzotycznych, (kiwi, banany),
odzywcze zawierajace jajko,twardg, drozdze.
RAK. Kobieta Rak woli dbaé o siebie bez postronnej
pomocy. Nie bardzo dowierzaja gabinetom
kosmetycznym. Jednak korzystne sa dla nich
zabiegi fizjoterapeutyczne, a szczegélnie masaz.
Ich skora jest bardzo delikatna i wymaga pielegnacji.
Skéra Raka ma sktonnos¢ do alergii i obrzekéw,
dlatego korzystne sa kompresy z wywaru lisci lub

pakow brzozy.

Droga do zdrowia-ciekawostki c.d.
-Michat Tombak

LEW. Kobieta-Lwica chce by¢ piekna i robic
wrazenie. Nadmierna mito$¢ do stodyczy objawia sie
w postaci wypryskéw na twarzy.Naczynia
krwionosne poszerzaja sie i tworzq zylki na
twarzy.W zwigzku na nadwrazliwo$¢ na promienie
ultra-fioletowe, powinna z umiarem przebywaé na
stoficu. Lwy rzadko choruja na alergie. Najlepiej
skore odzywia mleko migdatowe i kokosowe.
PANNA. Skéra Panny jest odzwierciedleniem jej jelit.
Réznorodne wysypki, pryszcze, podraznienia sqwyhikiem
stanu zapalnego uktadu pokarmowego lub zaparé.
Wszystkie Panny maja delikatny zotadek, aby skéra
wygladata $wiezo nalezy jes¢ duzo produktéw roslinnych.
Pi¢ Swiezo przygotowane soki z burakéw i jabtek.
WAGA. Skéra Wag jest bardzo wrazliwa, sktonna do
alergii, sucha i szybko sie starzeje. Szczegédlnej uwagi
wymaga skdra wokét oczu, gdzie czesto pojawiaja sie
ciemne  kregi, obrzeki, szczegélnie, gdy Wagi sie
denerwuja.Wagom stuzq maseczki nawilzajace z
poziomek, brzoskwin, a na noc nalezy wypi¢ szklanke
wody mineralne.
SKORPION. Skorpiony czesto cierpia na ropne
wysypki, szczegdlnie na brzegach warg i na nosie. Dobrze
jest my¢ sie w naparach lisci czarnej porzeczki i miety.
Organizm Skorpionéw wykazuje szczegdlne
zapotrzebowanie na witaminy B,C,E.
STRZELEC. Skéra Strzelca bywa ttusta, porowata z
zielonkawym odcieniem. Dla Strzelcéw wskazane saq
maseczki z ogérkow, winogron. My¢ sie nalezy wywarami
z lisci czarnej jagody, maliny. Strzelce maja bardzo
wrazliwg watrobe i z tego powodu czesto cierpia. ha
czyraki.
KOZIOROZEC. Problemem Koziorozcéw jest
sktonno$¢ do alergii, sucho$¢ i tuszczenie sie skory,
brodawki. Koziorozce szczegdlnie powinny uwazaé na
zeby i czyscié nie szczotkq ale wskazujacym palcem,
masujac rowniez dzigsta, uchroni to ich przed
paradontoza.
WODNIK. Skéra Wodnika hie jifawia Yqu ktopotéw,
ale czeste stresy i nerwy mogq b r &ynq egzem i
Swierzbiaczek. Powinny czesciej panowac nad emocjami i
odprezaésie. .
RYBY. Skéra Ryb jest bardzo wragzlivie
obrzmien i alergii. Masaz twarzy i ca g!
m

slttonna do

fa pozwala
Rybom utrzymaé skére w dob tanie. Do
oczyszczenia skory wskazane sq hapggy z _s;g'}irwii

i piotunu.



CX ylinari ) Czas na grilla
ulinaria

Szasztyk z kurczaka z ananasem i paprykq.

Sktadniki:+ 400 g piersi z kurczaka < 200 g
ananasa z puszki * 2 czerwone papryki « 2 tyzki
musztardy - 60 dkg oleju z pestek winogron

+ 14yzka oregano - pieprz isdl.

Wykonanie: Mieso pokroi¢ w kostke o boku 1,5 cm.
OproszyC sola i pieprzem, dodaé oregano,
musztarde i odstawi¢ na 1 godzing w chtodne
miejsce. Ananasa i papryke pokroi¢ w kostke
wielkosci kostki miesa od kurczaka. Mieso na
przemian z ananasami i papryka nabijaj na
patyczki od szasztykéw. Szaszlyki  pasmaruj
olejem i piecz okoto 15-20 minut na dobrze
rozgrzanym grillu. Szasztyki podawaj z pieczonymi
ziemniakami i salsq. pomidorowa,

8

Karkowka z grilla nadziewana
serem camembert i paprykq.

Sktadniki: - 4 kotlety z karkowki ( po okoto 150 g
kazdy ) + 120 g sera camembert * 1 czerwona papryka
* po tyzeczce tymianku, oregano i bazylii < 2 zagbki
czosnku+ 50ml oliwy z oliwek+ sél i pieprz.
Wykonanie: Czosnek posiekany, utrzyj z odrobing
soli, wymieszaj z oliwg, pieprzem i pozostatymi
przyprawami. Kotlety lekka rozbij ttuczkiem. Ser

i papryke pokrdj w paski. Na kazdy kotlet potéz po
pasku sera i papryki. Zi6z migso na pét zepnij
wykataczkami i doktadnie obtocz w marynacie. Tak
przygotowane mieso odstaw na 2 godziny w chtodne
miejsce. Kotlety piecz z obydwu stron okoto 20
minut na dobrze  rozgrzanym grillu. Potrawe
podawaj z ulubionymi satatkami.

Satatka z surowych burakow.

Sktadniki: + 4 tyzki jogurtu naturalnego * sos
satatkowy czosnkowo-ziotowy ( Winiary) * 4 szt.
buraka czerwonego * 3 duze jabtka * 1 peczek
Swiezej miety + 50 g ziarna stonecznika + 100 g
sera feta.

Wykonanie: Dokfadnie wymieszaj sos z jogurtem.
Pozostaw na 5 minut. Buraki obmyj, obierz i pokrdj
w zapatki. Jabtka obierz, pozbaw gniazd nasiennych
i pokrdj tak jak buraki. W duzej misce wymieszaj
buraki z jabtkami, dodaj posiekana miete i sos.
Posyp pokruszonym serem feta i ziarnami
stonecznika.

@T’;lfor'mucje ﬂ o
Zapraszamy na Jubleuszowe 7 S
"XV Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieks"

Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego
Zwiazku Emerytdéw, Rencistow i Inwalidéw
w Pile zaprasza na: ) Ef{’fﬂl
Jubileuszowe Prezentacje N bku
Artystycznego Ludzi IIT Wieku.
Jak co roku odbedqg siew Regionuqyrrf\"?ﬁen‘rrum
Kultury. Otwarcie pr'ezenTacji.hasttipi dnia
27.08.2014r.0 godzinie 11.00,
zakonczenie, przewidujemy o godzinie 17.00
Serdecznie zapraszamy mieszkancow Pity do
odwiedzeniaw tym dniu RCK.Bedzie to okazja
do zapoznania sie z twérczosciq artystyczna
senioréw.

quro§c__i na femat matki

Jak ksztattujq si'g opinii_a o Mamach
w zaleinoéci od wieku dzieci.

* 6 lat - Mama wie wszystko!

* 8lat - Mama wie bardzo duzo!

+12 lat -tak naprawde Mama nie wie wszystkiego.
* 14 lat- Mama nic nie wie.

+ 16 lat - Mama? Co tam Mama!

+ 18 lat - Mama jest starej daty.

25 lat - moze Mama wie?

* 35lat- zanim zdecyduje, zapytam Mame.

* 45 lat - zrobie tak, jak doradzi Mama.

* 75 lat - chciatabym méc zapytaé¢ Mame!.

Zrédto: Internet.
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Obchody JuGileuszowe
Kota PZERiJ

W dniu4.03.2014 r.w Gminnym Osrodku Kultury : YT
w Biatosliwiu odbyly sie obchody 40-lecia istnienia W Bla*oseIWlh.
Kota PZERII, ktére podlega pod Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile.

Przewodniczacy Kota Pan Tadeusz Nowak powitat
wszystkich  zebranych i przedstawit historie
zwigzkowa. Przewodniczaca Zarzaqdu Oddziatu
Okregowego Pani Teresa Lemanska na rece
Przewodniczqgcego ztozyta serdeczne
podziekowania dla wszystkich dziataczy
zwiazkowych, ktorzy przez 40 lat tworzyli historie
naszej organizacji. Réwniez podziekowano Pani
Elzbiecie Bajek za dtugoletnie przewodniczenie w
Zarzadzie Kota PZERII w Biatosliwiu. Z tej
szczegolnej okazji jakim byt Jubileusz Kota, zostaty
wreczone Ztote Odznaki Honorowe i dyplomy
uznania za dtugoletniq przynalezno$¢ do naszej
organizacji.

T tak duzq Ztotq Odznake Honorowaq otrzymata:
Pani Anna Koztowska.

Mate Ziote Odznaki Honorowe otrzymaty Panie:
Ludgarda Ryczek i Agnieszka Liberta.

Po czesci oficjalnej nastapita cze$é artystyczna, w

s 0

ktorej wystapit Chor” Ztota Jesien” z Biatosliwia,
Kabaret “Skleroza”, Chér” Pilanki” i Chor meski z
Pity oraz Pani tucja Strzelczyk w monologu Hanki
Bielickiej.

Zebrani zostali poczestowani obiadem, kawgq

i ciastem. Poczestunek w catosci zostat ufundowany
przez wiodarzy Gminy Biatosliwie.

Panowata mitai sympatyczna atmosfera.

Obchody Swiatowego Dnia Inwalidy

Zarzad Gtéwny Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Warszawie, kontynuujac tradycje
minionych dziesiecioleci,inicjuje obchody Swiatowego Dnia Inwalidy wroku 2014 pod hastem:
“Twérzmy warunki umoiliwiajqce osobom niepe’mosprawnym ak‘rywne zycie'

Regionalia

odbedq w potaczeniu z piknikiem w dniu 14.05.2014 r.
Zyczymy, by uroczyste spotkania z osobami niepetnosprawnymi odbywaty sig
przy wsparciu wtadz samorzadowych i szerokiej wspétpracy z instytucjami ,
oraz mediami.
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Polska krajem senioréw?

Spoteczenstwo polskie starzeje sie bardzo
szybko.W 2020 roku osoby powyzej 60 roku zycia
stanowi¢ beda blisko 25 % ludnosci naszego kraju.
Rzad przeznaczyt 280 milionéw ztotych na
najblizsze siedem lat na aktywizacje spoteczng
senioréw. Minister Pracy i Polityki Spotecznej
deklaruje, ze celem rzadu jest wspieranie ludzi w
podesztym wieku w prowadzeniu samodzielnego
Zycia przynoszacego satysfakcje, zapobieganie ich
wykluczeniu zawodowemu i spotecznemu, poprawa
zdrowia fizycznegoi psychicznego.

Emerytury czesciowe.

W tym roku po raz pierwszy mozna skorzystac z
emerytury czesciowej przed osiagnieciem
podwyzszonego wieku emerytalnego( wynika to z
ustawy o zmianie ustawy o emeryturach i rentach z
FUS). Dotyczy to 0séb urodzonych po 31 grudnia
1948 roku, ale nie wszystkich. Przepisy te obejma
tych, ktdrzy osiagneli wiek 62 lata ( kobiety )i 65
lat ( mezczyzni ), nie maja ukonczonego
okreslonego dla nich podwyzszonego wieku
emerytalnego oraz maja udowodnione okresy
sktadkowe i niesktadkowe odpowiednio 35 i 40 lat.
Jako pierwsi z mozliwosci tej skorzystaja panowie
urodzenie w I kwartale 1949 roku, ale przed
osiagnieciem podwyzszonego wieku emerytalnego
(w przypadku to 65 lat i 5 miesiecy ). Kobiety beda
mogty przej$¢ na emeryture czesciowq dopiero w
2021 roku. Emerytura czesciowa wynosi potowe
kwoty emerytury obliczonej w catosci wedtug
zasad i nie podlega podwyzszeniu do emerytury
minimalnej. Moze by¢ taczona z zatrudnieniem

( nie trzeba rozwigzywa¢ dotychczasowego
stosunku pracy). Nalezy jednak pamietaé, ze
przyszta catosSciowa emerytura bedzie
pomniejszona o kwote pobranych Swiadczen
czesciowych.

Zarzqdu Gtéwnego W-wa.
Przeglad prasy.

7
“- /
{ _ o |
Rewolucja w OFE. % 3 ~y

Od 15 stycznia br. funkcjonuja nhowe
przepisy dotyczace systemu emerytalnego .
Juz na poczatku lutego Otwarte Fundusze
Emerytalne  przekazaty do ZUS ponad
potowe $rodkow zgromadzonych na
rachunkach swych czionkéw. Srodki te
zostang, zaewidencjonowane na specjalnych
subkontach ubezpieczonych w ZUS.
Ubezpieczeni beda musieli podjaé decyzje,
czy chca pozostac w OFE, czy tez przenosza
swoje oszczednosci do ZUS.Na podjecie
tej decyzji maja czas od kwietnia do lipca
2014 roku.

Uwaga!l Kazdy cztonek otwartego funduszu
emerytalnego moze ztozy¢é w ZUS
o$wiadczenie o dalszym przekazywaniu
sktadki do OFE. Jesli takiego o$wiadczenia
nie ztozy, automatycznie zostanie
“przeniesiony” do ZUS. Jednoczesnie
ustawa wprowadzita tzw. suwak
bezpieczenstwa. Na dziesieé lat przed
osiaghieciem przez ubezpieczonego
powszechnego wieku emerytalnego, jego
Srodki zgromadzone w otwartych
funduszach beda stopniowo przekazywane
do ZUS. Ma to zapobiegaé utracie wartosci
zgromadzonego kapitatu, a w efekcie
réwniez wysokosci przysztej emerytury, w
przypadku niekorzystnej sytuacji na rynku
finansowym.

Waloryzacja Swiadczen emerytalno-
rentowych. W tym roku emeryci i rencisci
otrzymali jedna z najmniejszych podwyzek
od lat. Wskaznik waloryzac i wynidst 1,6 %
Za niski wskaznik waloryzacji "odpowiada”
wyjatkowo niska inflacja w roku ubiegtym.

Opracowanie na podstawie prasy
Elzbieta Ostrowska Z.6. W-wa.
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Infor‘muje Opracowanie: Matgorzata Jagietka - ZUS

Reforma OFE - Wybér OFE/ZUS ‘| f

Reforma z 2013 r. wprowadzita istotne zmiany w systemie emerytalnym. Nie zmieniata jednak zasady
zdefiniowane sktadki wprowadzonej w roku 1999, a jedynie dokonata gruntowe; przebuq'llywy OFE.
Y

Gtéwnie zatozenia reformy z 2013 r. to m.in. wprowadzenie zasady dobrowolnosci udziatu OFE, obnizenie optaty
pobieranej przez PTE ( instytucje finansowe zarzadzajace OFE ), a takze wpr‘owaﬁdzenie tzw. “suwaka
bezpieczenstwa". Nie zmienity sie natomiast zasady dziedziczenia, tak wiec ta czes$é sktadki emerytalnej, co do
ktorej mamy wybér OFE/ZUS, bedzie podlegaé dziedziczeniu ha takich samych zasadach, niezaleznie od decyzji jakq,
podejmiemy. 1.7

Dobrowolnos¢ udziatu OFE. /

Wszyscy obecni cztonkowie Otwartych Funduszy Emerytalnych maja 4 miesiqce czasu (od 1 kwietnia

do 31 lipca 2014 r), na podjecie decyzji w sprawie przysztej sktadki emerytalnej.Cztonkowie OFE zdecyduja, czy
chca, aby ich sktadka w catosci trafita do ZUS: na indywidualne konto w I filarze ( ok. 60% sktadki) i na subkonto ( ok.
40% sktadki), czy w wiekszoscido ZUS (85 % sktadki), aw czesci do OFE

(15 % sktadki). Tegoroczny wybor, czy chcemy odktada¢ na emeryture w ZUS i OFE, czy tylko w ZUS, nie bedzie
ostateczny. Ponownie bedziemy mogli o tym zdecydowaé w 2016 r., A potem co 4 lata powyzsze wynika z
zapisanego w ustawie tzw. “okienka transferowego”.

Podziat sktadki emerytalnej w przypadku wyboru ZUS

19,52 %

ZUS ( I filar) Subkonto ZUS ( IT filar)
12,22% 7.3%

Podriat skladki emerytalne] w przypacku wyboru OFE IS e

- (II :‘ilar‘) ( II filar)
19 520/0 12,22% 4,38% 2,92%

Obnizenie optat pobieranych przez PTE. _,i[
Od 2014 r. gorny limit optaty pobieranej przez OFE zostat obnizony 0 50 % i wynosi 1,75%.

“Suwak bezpieczenstwa”

"Suwak bezpieczenstwa" zaktada, ze 10 lat przed osiagnieciem ustawowego wieku emerytalnego srodki zgromadzone
na koncie cztonka OFE bedaq stopniowo przekazywane kazdego miesiaca do ZUS i zapisywane na indywidualnym
subkoncie  ubezpieczonego. Wprowadzenie"suwaka” ma chroni¢ przed tzw.ryzykiem ztej daty, czyli silnym
zatamaniem sie kurséw rynkowych w roku przejscia na emeryture, co przetozytoby sie na obnizenie kapitatu
emerytalnego, a w konsekwencji na nizsze $wiadczenie emerytalne. Suwak bezpieczenstwa bedzie dotyczyt zaréwno
0s6b, ktére zdecydowaty sie przenies$é czes¢ przysztej sktadki do ZUS, jak i tych, ktére chca pozostawié jaw OFE.
Dzieki stopniowemu przenoszeniu, w momencie przejscia na emeryture, wszystkie srodki bedaw ZUS, ktory bedzie
nam wyptacat jedna, dozywotnia, kazdego roku waloryzowang emeryture. Zaréwno $rodki gromadzone w OFE, jak i na
subkonciew ZUS podlegaja dziedziczeniu. \

Reasumujaqc

Osoby, ktére chca, aby cze$¢ ich sktadki emerytalnej trafita do OFE, powinniw okresie od 1 kwietniado dnia
31lipcabr ztozyéw ZUS oswiadczenie o dalszym przekazywaniu sktadki do OFE. .

Oswiadczenie mozna ztozy¢ : - osobiscie - listownie - przez internet,na Platformie Us g Elektronicznych ZUS:
pue.zus.pl.potwierdzenie os$wiadczenia mozna dokonaé¢ za pomoca Profilu ePUAP lub Profilu PUE.

Osoba, ktéra nie zdeklaruje pozostania w OFE, zostanie w ZUS i od tej pory sktadki, ktére trafiaty do OFE,
bedq ewidencjonowane na indywidualnym subkonciew ZUS.
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- wycieczka Malbork-Tréjmiasto-Frombork
- piknik - Swiatowy Dzien Inwalidy w "TARCZY".
- wczasy zagraniczne -Butgaria /12 dni/

- Czerwiec
wycieczka do Kofobrzegu
wycieczka do Lwowa,Bieszczady
wczasy Mielno-Uniescie /7 dni/
wczasy Mielno-Uniescie / 10 dni /
wczasy zagraniczne-Albania /12 dni /
wycieczka do Inowroctawia

- 3.067- 10.06.2014 r.
-10.%. - 20.06.2014 r.
+12.06. - 23.06.2014 r.
+27.06.2014 r.

: W Centrum e A
» o

¢

w

wi;acji Senior'c'qu
zdy czwartek Yy,
dz) 15.00 - 19.00
wajq sie wieczork
Taﬁézne
%apr'aszamy.

’

srawnych. ;
b [raszamy do goggety -
. rehabilitacyjnego : ’

siedzibie Zwiqzku-l‘a ul ﬁucz,ka 7.
Gabinet czynny jest ‘l\
od poniedziatku dd-.piq’ku A\
w godz. 9.00-14.00
Zypominamy, ze z zabiegéw mozna <
rzystaé po konsulatcji z lekarzem.
binet wyposazony jest w:
erdynamic, pole magnetyczne, sollux,
laser,lampa solaris, fotel
samomasujqcy, wykonywany jest
Rowniez suchy masaz ciata.

W siedzibie Zwiqzku
Jesrek miesiaca

Cwiézéhi
na nizej wymieniony

fy&ykonywa
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|nweSfYCjeZ Miasto Pita

GALERIA PItA - 7 PLACU BUDOWY

Jeden inwestor, dwie réwnolegle prowadzone inwestycje.

Na zaproszenie firmy Rank Progress Prezydent Pity Piotr Gtowski mdgt osobiscie zapoznac sie z postepujgcymi pracami na terenie
budowy Galerii Pita, jak i przebudowy ul. Zygmunta Starego. W planach jest takze przebudowa ul. Zakopianskiej, budowa ekranéw
dzwiekowych, zagospodarowania w architekture zielong. Inwestor w catosci, wtasnym naktadem realizuje zadania prowadzone w czesci
miejskiej. Jak podkredlit Prezydent, jest to modelowy przyktad wspotpracy firmy prywatnej z miastem. Catosé naktaddw poniesionych na
terenie miasta wyniesie 3,5 mIn zt. Rank Progress zapowiada kolejne projekty, ktore planuje zrealizowacé w przestrzeni miejskiej.

8 szkola Policji w Pile

serdecznie zaprasza

Milodziez

ze szkol gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych
powiatu pilskiego > —
do wzigcia udzialu u

o

w Konkursie plastycznym
»00 lat Szkoly Policji w Pile
w oczach mlodziezy”

Szczegdély i regulamin
na www.pila.szkolapolicji.gov.pl
oraz pod numerem telefonu: 67 352 21 60
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Miasto Pita

REGIONALNE CENTRUM KULTURY FABRYKA EMOCII

zaprasza na koncert

JACKA SILSKIEGO

Jacek Silski — wokalista z wieloletnim dorobkiem estradowym.
Wystepowat na wielu $wiatowych scenach muzycznych oraz na tak
prestizowych imprezach jak Bal miesiecznika "Sukces" w Hotelu
Victoria, dla Stevena Seagala, Borisa Beckera, Ambasad wielu
krajéow, Premieréw oraz Prezydenta Polski. Wspotpracowat
z kilkoma operami i teatrami w kraju i za granicg biorgc udziat
w produkcjach operowych oraz musicalowych. Wystepowat z
takimi wykonawcami jak Boney M., ABBA, Francesco Napoli,
Maryla Rodowicz, Kombi, Krzysztof Krawczyk, Jiri Korn, Varius
Manx, Wilki oraz wielomainnymi.

Najwiekszym jego osiggnieciem estradowym jest wystep na
jednej scenie z Julio Iglesiasem w Musikteatret Veile w Danii oraz
udziat w eliminacjach do Musicalu "Tarzan & Jane"
organizowanych przez Phila Collinsa i niemiecka telewizje ZDF.

KULTURY

W PILE

&) REGIONALNE CENTRUM KULTURY FABRYKA EMOCII

KULTURY

W PILE

Zaprasza na

KABARET MORALNEGO NIEPOKOJU

Najnowsza trasa Kabaretu Moralnego Niepokoju
'KAHAR[T pt. "Pogoda na suma" rusza w styczniu 2013 r. Program

M[IRAI.NEB[] sktada sie z najnowszych, nieprezentowanych jeszcze

w telewizji utwordw. Przezyjemy min probe generalng

NIEFUKUJ” spektaklu podczas ktérej aktorzy zmeczeni wystepami

i w reklamach na potege mylg kwestie, przyjrzymy sie

FIGIDA N 60 Polsce oczami powracajgcego do kraju kibica Euro 2012

i zwiedzimy mieszkanie nuworysza z nim w roli

przewodnika.Catos¢ uzupetniag doskonate jak zawsze

piosenki starannie zaaranzowane przez Orkiestre

Moralnego Niepokoju. Na koniec nie zabraknie bisow —
atam najwieksze przeboje.

Teatr Miejski, pl. Staszica 1
31 maja 2014 (sobota), godz. 16.00
bilet: 60 zi

Informacje: 67 210-50-07, e-mail: teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675, e-mail: kasa@rck.pila.pl
Kup bilet juz teraz! Czas trwania programu: 100 minut



Dzien Mathi Dzien Ojca
26 maja \/ < 23 czerwea
C C
Kockana Mamo!
7" Kochany Tato!
e /
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~ zdrowia, si€i codziennej radosci

wraz ze sbowami najwiekszej wdziecznosei

z2a wszysthie trudy i starania a‘
skbadamy Wam dzigiaf serdeczne podziegowania.
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Towarzystwo Przewozowe Gc7d-8US s.c. .
$wiadczy ustugi przewozu oséb "\
w zakresie: _ 3

e WYCIECZKI:
- krajowe,
- zagraniczne,

- szkolne, itp.

*« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem busow):
- wesela,
- pogrzeby,
-wyjazdy integracyjne, itp.
’ 64-920 Pila
* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, :
— PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35
- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA  Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakeyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96 ¢ fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski




najlepsze dopiero przed Tobg...

BULGARIA
21.05-01.06.2014 - cena tylko 1285 zt

ALBANIA

12.06-23.06.2014 - cena tylko 1515 z¢

BOSNIA | HERCEGOWINA
28.09-08.10.2014 - cena tylko 1440 z¢

" Nowa oferta
na 2014 rok

Zapisz sie




