Informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow w Pile.

EGZEMPLARZ BEZPLATNY 1000 egzemplarzy 4/70 lipiec-sierpien 2015 .

e Warto wiedzie¢
*Dobre rady
e Zdrowie
e Kulinaria

' ’ *Grotasolna

Gdzw Sﬂedﬂsz w tym IO&“ 2 *Regionalia

*XVIPrezent.Dorob.Art...
* Kultura, imprezy y




JEDYNE KONTO BANKOWE
POLECANE
PRZEZ Z('I
W promocji Banku BPH Seniorzy nie ptaca
za konto, a zyskujq bezptatng pomoc:

lekarza, pielegniarki, Slusarza i wielu
innych fachowcow.

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH: @ .
PILA, Al. Powstaricow Wikp. 1 tel. 505 162 102 @) Bank BPH Po prostu fair

(koszt potgczenia wg taryfy operatora)

Sprawdzwarunkipromocji. Promocja Kapitalne Konto dla Klientow ZUS" jest skierowana do oséb, ktére w okresie od 1.04.2015r.do 31.03.2017r. podpiszqg umowe o Kapitalne
Konto oraz ktére w dniu podpisania umowy ukonczyty 55 lat i zapewniq co miesigc wptyw na konto z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z tytutu $wiadczenia emerytalno-
-rentowego. Promocja dotyczy oséb, ktére od 1.01.2015 r. do dnia otwarcia Kapitalnego Konta nie posiadaty w Banku BPH konta osobistego. W Promocji przez 2 lata od
otwarcia konta Klienci nie ponoszq optaty za jego prowadzenie. Po zakoriczeniu Promocji optata za prowadzenie konta bedzie zgodna z Taryfq Optat i Prowizji. W zakresie
proponowanych ubezpieczen Bank stosuje zasady zawarte w Rekomendacji Zwigzku Bankéw Polskich. Ochrone w zakresie ustug Assistance zapewnia AGA International
SA Oddziat w Polsce. Regulamin Promocji, Taryfa Optat i Prowizji oraz Ogélne Warunki Ubezpieczenia zawierajqce szczegbtowe informacje o zakresie ochrony, dostepne sq
w Placéwkach Banku BPH oraz na www.bph.pl. Oprocentowanie srodkéw na koncie jest zmienne i wynosi 0,01% w skali roku. Warto$¢ ta nie uwzglednia optat pobieranych
zgodnie z Taryfq Optat i Prowizji. Bank BPH, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.

TEL. 67 3509380 67 2124196
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW
ZARZAD ODDZIAtU OKREGOWEGO W PILE
UL. BUCZKA 7 * 64-920 PILA

Super oferta 2015 !

Wczasy zdrowotne

Turnus 06.11-16.11.2015 10 noclegdbw  cena 590 zt
Turnus 17.11-27.11.2015 10 noclegbw  cena 590 zt
Turnus 28.11-08.12.2015 10 noclegbw  cena 590 zt

W CENIE:

* Wyzywienie 3 x dziennie / $niadania i kolacje
w formie bufetu;
5 x masaz klasyczny, 5 x grota solna;
wyjazd na baseny termalne - Stowacja;
wieczorek taneczny przy muzyce na zywo
z poczestunkiem;
ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapela goéralska.
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Miasto Pita

WIELORODIZINNY

Prezydent Piotr Gtowski w dniu
25 czerwca 2015 r. podpisat umowe
z Pilskim Towarzystwem
Budownictwa Spotecznego. Prze-
dmiotem umowy jest dofinansowanie
kwotg 2 milionéw ztotych budowy
kolejnych 20 mieszkarh komunalnych,
ktére beda zlokalizowane przy
ul. Andersa. Co istotne budowe
realizowaé bedzie przedsiebiorstwo
z Pity. Obecnie trwajg procedury
pozwalajgce na budowe kolejnego
budynku na 50 mieszkan.

LR > 2

KOMUNALNY BUDYNEK MIESZKALNY
PRZY ULICY GEN. ANDERSA 7 ETAP Il

N

odpowiada ws. pilskiego lotniska

Na poczatku biezgcego roku, gdy tylko opinia publiczna wraz
z Prezydentem Miasta Pity dowiedziata sie o oddaniu przez Starostwo Powiatowe do
Skarbu Panstwa pilskiego lotniska, Prezydent podjat niezbedne kroki celem przejecia
lotniska przez Gmine.

Prezydent skierowat pismo do Ministra Obrony Narodowej z prosbg o rozwazenie
mozliwosci przekazania w formie darowizny terenéw bytego lotniska wojskowego Pile.
Minister przedstawit stanowisko Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju, ktére uznato,
iz ,nalezy zachowac lotniczy charakter” tych terendw i przychylnie odnidst sie do wniosku
Prezydenta. MON wyznaczyt dalszg $ciezke procedury celem przekazania darowizny Pile.

15 czerwca br. prezydent Piotr Gtowski ztozyt stosowny wniosek do minister Marii
Wasiak (MIiR) o przekazanie na rzecz Gminy Pita nieruchomosci gruntowych potozonych
w Pile na terenie dawnego lotniska wojskowego, ktére mogg by¢ wykorzystane na potrzeby
lotniska cywilnego o ograniczonej certyfikacji.



Rozbudowa|

potowie czerwca

zastepca

prezydenta Beata
Dudzinska wraz wiceprezesem
spotki Inwest Park Marcinem
Zamojdag spotkali sie z
prezesem spoétki Zygmuntem
Malinowskim i kadra
kierowniczg. Celem spotkania
byto zapoznanie sie z postepem
prac rozbudowy znaczacej dla
regionu inwestycji.

W nowo powstajgcym
skrzydle, ktére bedzie

o

Miasto Pita

Medical

Ars

integralng czescig Ars Medical ulokowana zostata
nowoczesna sala hybrydowa, ktéra umozliwia
przeprowadzanie precyzyjnych operacji
kardiochirurgicznych z przeszczepem serca wtacznie.
Na nowych oddziatach przeprowadzane bedzie m.in.
leczenie kardiochirurgiczne, neurochirurgiczne,
chirurgia naczyniowa, leczenie ortopedyczne,
okulistyczne.

Na spotkaniu prezes Malinowski przyznat, iz
planujgc rozwdj Spotki Ars Medical wigzat duze
nadzieje z utrzymaniem czynnego lotniska w naszym
miescie. - Planujemy do bardziej zaawansowanych
zabiegdéw kardiologicznych i chirurgicznych $ciggac do

nas specjalistéw z wiodgcych osrodkéw w Polsce jak
rowniez zagranicznych, jesteSmy juz po kilkunastu
rozmowach w tym zakresie. Dodatkowo ciegle
rozwijamy terytorialny zakres swiadczonych ustug
medycznych dla pacjentdw prywatnych w ramach tzw.
“turystyki medycznej”. — podsumowat te kwestie
Zygmunt Malinowski

Prezydent Dudzifiska zaproponowata nowe formy
wspotpracy i promocji gospodarczej ustug spofki
Ars Medical.

Dorota Semenov
rzecznik prasowy
UM Pita

Sciezki rowerowe przy DK11

Na dzisiejszej konferencji prasowej, prezydent Pity Piotr
Gtowski poinformowat o uzyskanej od Generalnej Dyrekcji
Dréog Krajowych i Autostrad ws. budowy $ciezek
rowerowych.

Jak informuje GDDKIiA Poznan w ramach zadan z zakresu
poprawy bezpieczeristwa pieszych planowana jest budowa
Sciezek pieszo-rowerowych na odcinkach drogi krajowej nr 11:

- w Pile w ciggu DK11 (Al. Niepodlegtosci) od DK 10 do ul.
Wateckiej

oraz

-w ciggu DK 11 na odcinku Dobrzyca — Pita tj. od Dobrzycy
do skrzyzowaniaz DK 10

Kom U nikCIf: utrudnienia drogowe

PRZEPRASZAMY
ZA UTRUDNIENIA

W zwigzku z prowadzong inwestycjg polegajgcg na
budowie sieci kanalizacji deszczowej, od 26 czerwca do 30
wrzesnia br. na odcinku ulic: Wawelskiej i Tczewskiej nastgpi
catkowite zajecie pasa drogowego (montaz rurociggu o
dtugosci okoto 900 mb w pasie drogi). Objazd bedzie
mozliwy przylegtymi ulicamiwg oznakowania.



(W arto wiedzie

Jak zatatwi¢ miejsce w Domu
Pomocy Spotecznej ?

O miejsce w DPS moze ubiegal sie osoba
wymagajaca catodobowe] opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci. Pobyt w Domu
Pomocy Spotecznej jest ptatny- koszt utrzymania
pensjonariusza wynosi ok.2,5 do ok. 3,5 tysiaca
ztotych miesiecznie.
Do wnoszenia optat zobowigzany jest w pierwszej
kolejnosci mieszkaniec domu ( optata nie moze
jednak by¢ wyzsza niz 70% emerytury lub renty, a
30% stanowi tzw. kieszonkowe, czyli $rodki
z ktérych pensjonariusz moze swobodnie
korzystal). Zazwyczaj jednak 70% dochodu
seniora nie pokrywa catkowitych kosztéw
miesiecznego utrzymania w Domu Pomocy
Spoteczneji trzebadoptaci¢ brakujaca kwote.

Kolejnym zobowigzanym do ponoszenia kosztéow
pobytu jest matzonek, potem zstepni i wstepni, a
nastepnie gmina, z ktérej dana osoba zostata
skierowana do DPS.

To czy rodzina bedzie doptacaé, zalezy od
kryterium dochodowego i tak:

- jesli dochéd na jednego cztonka w rodzinie nie
przekracza 1.368,- zt. ( w przypadku osoby
samotnej- ta kwota wynosi 1.626, zt.), to rodzina
bedzie zwolniona z doptaty. W takim przypadku do
pobytu pensjonariusza w DPS doptaca gmina.
Jesli jednak dochdod w rodzinie jest wyzszy,to na
niej spoczywa obowiqzek doptacenia brakujacej
kwoty. Jesli sie od tego uchyla, koszty ponosi
gmina, ktora moze wystapi¢é z roszczeniem
wobec rodziny i domagaé sie zwrotu poniesionych
kosztéw.

Z wnioskiem o przyznanie miejsca w DPS do
Osrodka Pomocy Spotecznej, moze wystapi¢ sam
zainteresowany, ale takze cztonek jego rodziny,
przedstawiciel ustawowy i Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie.

Z wnioskiem trzeba ztozy¢ dokumentacje
medyczng ( zaswiadczenie wypetnione przez
lekarza =i pielegniarke Srodowiskowa ) oraz
ostatni odcinek emerytury lub renty.

Pracownik socjalny w ciagu 14 dni przeprowadzi

wywiad  Srodowiskowy, ktérego celem jest
zebranie informacji dot: sytuacji osobistej,
rodzinnej, finansowe;.

Dokumentacja z opinig odrodka przekazywana jest
do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie lub
MOPS/GOPS, ktére wydaja decyzje o
umieszczeniu w Domu Pomocy Spotecznej.

Nie obowigzuje rejonizacja.

Oprécz Doméw Pomocy Spotecznej isthiejq tez
prywatne domy opieki, ktére komercyjnie Swiadczq
podobne ustugi i funkcjonuja w oparciu o przepisy
dot. dziatalnosci  gospodarczej. Tylko, ze w
przypadku pobytu w takiej placéwce pensjonariusz
lub jego rodzina zobowiaqzana jest do pokrywania
catkowitych kosztow utrzymania.

Nalezne ulgi.
Optaty RTV:

Zwolnione z nich sq osoby, ktére ukonczyty 75 lat i
majace 60 lat, jesli ich emerytura nie przekracza
kwoty 1.971,34 zt.
Optat RTV nie muszq uiszcza¢ osoby korzystajace
ze $wiadczenia pielegnacyjnego lub renty
socjalnej, majace prawo do zasitku lub $wiadczenia
przedemerytalnego.
Komunikacja miejska: W wiekszosci miast( taze
w Pile, osoby powyzej lat 70 jezdzq za darmo./na
podstawie uchwat Rady Gminy/
Przejazd autokarem typu PKS, bus itd.:
Niektérzy przewoznicy oferuja emerytom i
rencistom znizki, cho¢ nie ma takiego
ustawowego obowigzku. Wyjatkiem sq osoby z
orzeczong I grupa inwalidzka, ktére maja 49% ulgi
na autobusy zwykte i 37% ulgi na autobusy
przyspieszonei pospieszne.
PKP: emerytom i rencistom 2 razy w roku
przystuguje 37% znizki w pociagach 2 klasy: TLK,
InterCity, Ekspress i osobowych. Posiadanie I
grupy inwalidzkiej uprawnia ponadto do 49%
znizki na bilety jednorazowe w pociaggach
osobowych.
Kultura: Wiele instytucji (teatry, kina, galerie
itd.) oferuje seniorom ulgowe bilety. Ustawowa
ulga przystuguje w muzeach panstwowych:
wynosi 50% dla osdb powyzej 65 lat, emerytéw i
rencistow.

Zrédto: Kobieta i Zycie lipiec 2015 r.




- Ciasto drozdzowe, upieczone, jeszcze
gorqgce przed posypaniem cukrem pudrem lekko
posmaruj mastem. Skérka nie zmieknie, a ciasto
bedzie smaczniejsze.
- Smazenie nalesnikow - podczas smazenia nie
musisz smarowal ttuszczem patelni. Wystarczy,
ze dodasz do przygotowanego ciasta tyzke oleju
lub stopionego masta i dobrze wymieszasz.
- Pieczen nie bedzie wysuszona , jesli do
piekarnika wstawi sie zaroodporne naczynie z
wodq lub piwem.
- Pieczone piersi z kurczaka lub indyka aby
nie byty suchei widkniste, nalezy na pét godziny
przed wstawieniem do piekarnika, przyprawione
wczedhie] mieso posmarowal roztrzepanym
biatkiem i odstawi¢ by nieco obeschio. Filety
upieczone w biatkowej otoczce sq wyjatkowo
soczyste.

- Cielecina, wotowina, dziczyzna
/sq to gatunki miesa pozbawione naturalnego

ttuszczu/

, Mieso nie bedzie suche i tadnie sie zarumieni,
jesli przed pieczeniem zostanie naszpikowane
cienkimi stupkami stoniny lub boczku, zeby
zaostrzy¢é smak miesa, stonine przeznaczonag do
szpikowania mozna natrzeé np. pieprzem,
czosnkiem, papryka, lub majerankiem.

- Nie nalezy smazy¢ miesa bezposrednio

po wyjeciu z lodowki.

Moze okazaé sie, ze mieso na zewnatrz bedzie
wysuszone. Warto czasami odczekaé godzine,
zanim wrzuci sie je na patelnie.

- Upieczona tuszka drobiowa , po wyjeciu z
piekarnika powinna 10-15 minut “odpoczaéd”, zeby
soki sie roztozyty i niewyptywaty podczas krojenia.
- Schab pozostanie soczysty- jesli przed
pieczeniem sparzy sie go wrzgtkiem. Podobnie
mozna postapié z piersiq kurczaka lub indyka. Po
zblanszowaniu migso warto posmarowac oliwg lub
stopionym mastem.

- Do gotowanego lub duszonego miesa, warto
doda¢ tyzke wddki albo troche wina. Alkohol
sprawia, ze mieso szybko staje sie miekkie.
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Porady babuni.

- Obluzowane uchwyty w drzwaczk sza/
mozesz usztywnié, podktadajac pod e ' e, ctenkie
podktadki ze starej rekawiczki gumowej. Drugi
sposéb polega na nawinieciu na gwint wkretu
kawateczka cienkiego sznurka nasaczonego klejem
do drewna.
- Zabrudzenia marmuru, ze wzgledu na jego
porowatq strukture, powinnas usuwaé wszelkie plamy
jak najszybciej, zanim wnikng_ gtebiej. Na wiekszos¢
plam skutecznie dziata roztwdr octui wody
(wproporcjach1:4) lub sok z cytryny.
- _Plame z jagdd najtatwiej usuniesz, wktadajac
tkanine na 30 minut do kwasnego mleka lub kefiru.
Potem upierziwyptucz.
- Plame z soku owocowego na bluzce lub obrusie,
najlepiej pola¢ wodamineralng,
i natychmiast wyptukaé tkanine w letniej wodzie.
Dotyczy to oczywiscie jedynie Swiezych plam.
-_Plamy z rdzy na ubraniu. Skutecznie wywabia
proszek do pieczenia. Nalezy nim natrzeé
zabrudzone miejsce, a nastepnie upraé tkanine.
Mozna tez materiat namoczy¢é w roztworze wody i
kwasku cytrynowego ( tyzeczka kwasku na szklanke
wody). Po wywawieniu plamy tkanine trzeba dobrze
wyptukac.
- Plamy z naczyn ze stali nierdzewnej mozna
usungé namaczajac je na pét godziny w dwéch
szklankach octu. Nastepnie nalezy umy¢ naczynia w
cieptej wodzie z ptynem do mycia naczyh i wyptukaé w
zimnej wodzie.
- Meble , aby meble z ratanu i wikliny nie matowiaty,
warto konserwowaé je wodg, z sokiem z cytryny oraz
woda utleniona, Roztwér nalezy przygotowaé w
nastepujacej proporcji: 4 tyzki soku z cytryny i 4
tyzki wody utlenionejna 1litr wody.
- Aby w pralce nie powstat zapach stechlizny
Warto od czasu do czasu wlaé szklanke octu do
dozownika i nastawié¢ pusta pralke.
- Aby obrus nie Slizgat sie po stole, nalezy na
blacie najpierw roztozy¢ flanele . W ten sposéb
uniknie sie rowniez $ladéw na stole po goracym
naczyniu.

Zrédto: “Porady dla gospodyi domowych”
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drowu .~ Sauna dla ciata i ducha. |
Q)\W bélow stawéw i  kregostupa. Ww
opoczucie,

Sauna korzystnie wp’rywa na nasz
oczyszcza z toksyn, poprawia kon Q, wzmachia
odpornoéé. A o tym, ze jest zdrowa, $wiadczy
cholby fakt, ze seanse w saunie stosuje sie juz
ponad 2000 lat.

Co trzeba wiedzie¢, zanim wybierzemy sie

do sauny?

Po pierwsze nie ma zadnych wiekowych
przeciwwskazan do korzystania z niej. Sauna
dobrze stuzy zaréwno matym dzieciom, jak
i Seniorom.
Sq_jednak przeciwwskazania zdrowotne. Wizyty w
saunie przeznaczone sa bowiem dla ogdlnie
zdrowych  organizméw. Jesli mamy powazne
problemy sercowo-krazeniowe, przebywanie w
wysokich temperaturach powinni$my niestety sobie
odpusci¢. Zakaz korzystania z tazni maja réwniez
osoby cierpiace na choroby nowotworowe, padaczke,
nadczynno$¢ tarczycy, kamienice nerkowa oraz
wysokie cidnienie tetnicze. Zupetie inaczej jest w
przypadku probleméw z gornymi drogami
oddechowymi. Seanse pozytywnie dziataja na
wszystkich  skarzacych sie na zatoki, a nawet
astme oskrzelowaq,
Przed pierwszq wizytq.
Na poczatek trzeba organizm przyzwyczaié¢ do
wysokiej temperatury. Z tego powodu warto zaczaé
od krotkich wizyt, a nastepnie stopniowo je
wydtuzaé. W saunie mozna przebywaé bez przerwy
5-15 minut ( takich seanséw moze byc¢ kilka). Po
pierwszym mocnym zapoceniu nalezy wziaé zimny
prysznic lub zanurzy¢ siew wannie albo basenie.
Przed ponownym wejsciem do komory cieplnej
najlepiej wytrzec sie do sucha. Warto pamietac
takze o tym, by po skonczonym seansie, po wstaniu
zpozycji lezacej usia$¢ na2 minuty. W tensposéb
zapobiegamy zawrotom gtowy. Po zakohczeniu
saunowania trzeba wziaé letni prysznic ( ale bez
detergentow !) i odpoczaé. Gdy temperatura ciata
wréci donormy mozna sie ubieraé.
Zbawienne dziatanie gorqgca.
Co nam dajq wizyty w saunie? Organizm zyskuje
lepsze ukrwienie organéw wewnetrznych, co
przeciwdziata m..in. zawatom serca.
Sauna jest nieocenionym pomocnikiem w kwestii

rozluznienie  mieéni, poprawia ruchomos¢
stawéw, zapobiega chorobom reumatycznym.
Pozytywnie wptywa na samopoczucie. Seanse
parowe polecane sq przy nerwicach i stanach
depresy jnych.Roztadowuja napieciai stres.
Instrukcja magdrego saunowania.
1. Nie na "gtodniaka”.
Nie mozna do sauny wybieraé sie z pustym
zotadkiem, gdyz moze skonhczy¢ sie omdleniem.
Najlepszy czas na saune to godzina po spozyciu
positku.
2. Zakaz noszenia tancuszka.
Przed wejsciem do sauny nalezy zdjaé zegarek i
bizuterie. Rozgrzane metalowe ozdoby mogq
narazic nas ha oparzenie skory.
3. Z recznikiem czy bez?
W saunie panuje tzw. strefa nagosci, dlatego
podczas kapieli ciato nie powinno by¢ ostoniete
kostiumem kapielowym( zwtaszcza mokrym),
poniewaz moze poparzyé skore. Nie oznacza
to jednak, ze z saunowania muszq zrezygnowaé
wstydliwi. Po pierwsze w strefie saun panuje
przyjemny pétmrok, po drugie ciato zawsze
mozna przykryé recznikiem. Ale uwaga! Tylko w
saunie suchej. Do sauny parowej wchodzimy
nago.
4. Wyrdownaj poziom ptynow.
W przerwach miedzy cyklami kapieli w saunie
nie nalezy pi¢. Dopiero po wyjsciu nalezy
uzupetié niedobdr wody i soli mineralnych
utraconych wraz z potem. Polecamy soki
owocowe.
Czy wiesz, ze...?
Sauna jest Swietnym sposobem na utrate
kalorii. Podczas jednej wizyty spalamy az do
400 cal.
SAVOIR-VIVRE W SAUNIE

Podczas “saunowania” unikamy gtosnych
rozmow czy Smiechow - przeciez to czas
relaksu.
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Placuszki ryzowe. i

Sktadniki: + 100 g ryzu - 1 szklanka mleka - 1
szklanka maki 1 jajko + 5 tyzek masta « 1,5 tyzeczki
proszku do pieczenia* jabtka  sél - cynamon - olej.
Wykonanie:

Ugotowaé ryz i odcedzi¢. Dodaé¢ do niego, make,
mleko, proszek do pieczenia jajko, sél oraz
roztopione masto i wszystko porzadnie wymieszaé.
Jabtka umy¢, obraé i zetrze¢ na duzych oczkach.
Rozgrza¢ olejna patelniinaktadaé na niego ciasto
tyzka, Smazy¢ z obustron na ztoty kolor.

Po kilku usmazonych placuszkach mozna dodaé
cynamonu i smazyé dalej.Placuszki zmieniaja swéj
smak i dostaja “$wiatecznego” charakteru.

“Ciasteczka” bananowo-owsiane
Z orzechami.

Sktadniki: - 2 banany - 1 szklanka ptatkéw owsianych
btyskawicznych + garsé orzechéw wioskich
*szczypta cynamonu.
Wykonanie:
Banan obra¢ ze skérki, przetozy¢ do miseczki i
doktadnie rozgnies¢ widelcem. Dodac ptatki owsiane,
cynamon i pokruszone orzechy wioskie. Catos¢
doktadnie wymieszaé, aby sktadniki dobrze sie
potaczyty. Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni. Blaszke
wytozyé papierem do pieczenia.tyzka braé masei
ktas$¢ ciasteczka lekko sptaszczajac. Piec okoto 15
minut. Ostudzic.

Koktajl Rafaello. / na 2 porcje/

Sktadniki: - 200 ml mleka kokosowego + 100 ml
jogurtu naturalnego * 30 g widrek kokosowych

+ 30 g ptatkéw migdatowych + 2 szt wafelkéw
kokosowych /krajanka/ « 2 tyzki cukru pudru

* 24yzki soku z cytryny « kruszony lod.

Wykonanie:

Kruszony l6d miksujemy z mlekiem kokosowym,
jogurtem, ciasteczkami i z sokiem z cytryny.
Dodajemy 3/4 podprazonych wiérkéw kokosowych
oraz 3/4 ptatkéw migdatéw. Dostadzamy do smaku i
jeszcze raz miksujemy. Podajemy schtodzone
obsypane resztkami bakalii.

Chtodnik z botwinki.

Sktadniki:

« 2 peczki mtodej botwinki * 2 szklanki zsiadtego
mleka * 2 szklanki kwasu buraczanego

+ 30 dkg szynki * 4 ogérki matosolne * mata cebulka
1/2 peczka cienkiego szczypiorku peczek
koperku + 4 zabki czosnku - cukier * sdl « pieprz

* 4 jajka ugotowane na twardo.

Botwinke doktadnie umyj, osacz i pokrdj. Zagotuj
szklanke wody z matq ilosciq soli, wtéz botwinke i
ugotuj do miekkosci ( jesli dodasz tyzeczke octu,
botwinka nie straci koloru i bedzie jedrna ).
Lekko przestudz, dodaj kwas buraczany i zsiadte
mleko.

Cebulke oraz optukany koperek i szczypiorek
posiekaj bardzo drobno. Ogérki zetrzyj na tarce.
Szynke pokrdj w kosteczke.

Dodaj przygotowane sktadniki do botwinki,
wymieszaj. Dopraw przeci$nietym przez prase
czosnkiem, szczypta cukru, sola i pieprzem.
Odstaw do lodéwki nha godzine.

Jajka ugotuj, obierz ze skorupek, przekrdj na
potéwki i roztéz do talerzy. Zalej zimnym
chtodnikiem. Udekoruj matymi gatazkami koperku.

Golonka pieczona z ziotami na grillu.
Sktadniki: + golonka pieczona ZM Pekpol * Swieze
ziota: rozmarynu, oregano i pietruszka * kilkanascie
ziarenek zielonego pieprzu.
Sktadnikina sos $mietankowo-musztardowy:

+ 2 tyzki musztardy sarepskie;

» 2 tyzki Smietany 12%.

* szczypta cukru i soli

Wszystko doktadnie mieszamy.
Wykonanie:
Golonke kifadziemy na ruszt i uktadamy na niej
gatazki zioti obsypujemy zielonym pieprzem.
Grillujemy z obu stron az zarumieni sie na ztoty
kolor.
Golonka bardzo smakuje z sosem musztardowo-
$mietankowym albo po prostu z chrzanem.
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@ggi onalia Oddziat Rejonowy w Okonku informuje:

W dniach od 7.04. - 17.04.2015 r. 12-fo osobowa
grupa cztonkéw Zwiazku z Oddziatu Rejonowego w
Okonku pod kierownictwem kolezanki Grazyny
Gonczarko wypoczywata w Zakopanem w pensjonacie
panstwa Bachledy CuruS. Bogaty program pobytu
obejmowat miedzy innymi: zwiedzanie Nowego Targu,
Krakowa, Nidzicy, spacery po Zakopanem i zwiedzanie
jego zabytkow. Wejscie na Gubatowke, przejscie Doling
Biatego Stawu do wodospadéw. Skorzystalismy z term
kapielowych w Bukowinie Tatrzanskiej i Szaflarach.
Cztonkowie Zwigzku byli bardzo zadowoleni z
warunkow jakim dysponowat  pensjonat. Réwniez
dopisata pogoda. Wszyscy wrécili bardzo zadowoleni.
Dtugo pozostanie w pamieci tak wspaniata wycieczka.
Opracowata: H. Brodzicz.

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile poczynit starania
w celu uruchomienia w siedzibie Zwigzku groty solne;j.

W zwiazku z poszerzeniem dziatalnosci z zakresu $wiadczonych ustug na  rzecz oséb
niepetnosprawnych prowadzonym w gabinecie rehabilitacyjnym, z ktérego $rednio korzysta ponad 800.
0séb, Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile, ztozyt wniosek do Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego o dofinansowanie na zagospodarowanie pomieszczenia pod montaz groty solnej,
oraz zakup hiezbednego wyposazenia. Z groty solhej beda mogli korzysta¢ cztonkowie Zwiazku.
Dofinansowanie pozwoli nam na uruchomienie groty solnej, ktorej funkcjonowanie przewidujemy
od pazdziernika 2015r.

S6l kamienna jest naturalnym jonizatorem. Zjonizowane powietrze pozwala polepszy¢ kondycje
zdrowotng i dziata wspomagajaco przy leczeniu wieluschorzenm.in.:

* choréb uktfadu oddechowego: nosa, gardta krtani, zatok,

- astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenia oskrzeli,

* schorzen sercowo-naczyniowych: nadcisnienia, niewydolnosci krazenia, stanéw pozawatowych

* choréb wrzodowych zotadka i dwunastnicy, niezytéw zotadka, nietypowych stanéw zapalnych

jelit, choroby Crohna, S
- schorzen dermatologicznych: fuszczycy, zapalenia skory, alergii,
* niedoczynno$ci tarczycy,

* nerwic i standw przemeczenia.

Zbawienny wptyw dziafania groty solnej pomoze osobom
niepethosprawnym polepszy¢ stan zdrowia a co za tym idzie
zwiekszy¢ ich aktywno$é zyciowa,




10 -

@;QIOHGIIG Swiatowy Dzieh Inwalidy
w Zarzqdzie Okregowym PZERII w Pile

W dniu 13.05.2015 r. Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile zorganizowat w zajezdzie TARCZA
piknik zokazji Swiatowego Dnia Inwalidy.

W tymroku obchody odbyly sie pod hastem:
,.BadZmy zyczliwi i otwarci na potrzeby osob
niepetnosprawnych”.
Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu  Okregowego
PZERII w Pile, ktéra otworzyta tradycyjna, impreze,
majowa potaczonq ze Swietem Dnia Inwalidy, w swojej
wypowiedzi podkreslita, ze spotkania z okazji Swieta
Inwalidy to integracja nie tylko ludzi zdrowych lecz
ludzi z réznymi niepetnosprawnosciami i wiasnie dla
tych ludzi musimy tworzyé warunki by mogli

funkcjonowac jak zdrowa cze$é spoteczenstwa.
Tego typu spotkania stanowiq Zrédto radosci,
likwiduja stresyi dowartosciowuja psychicznie.
Piknik byt potaczony z loteriq fantowa, w ktdrej
kazdy los wygrywat. Takie loterie odbywaja sie raz w
roku a pozyskane pieniadze sa przeznaczane na
remonty w siedzibie Zwiazku w Pile. I tak w miesiacu
czerwcu br. zmienilismy stary zardzewiaty ptot przy
budynku administracyjnym, oraz brame wjazdowq
do siedziby Zwiazku.
W  pikniku uczestniczytlo 305 cztonkow w tym
cztonkowie z Czarnkowa, Okonka, Osieka, Jaraczewa
i Jastrowia. Na stotach pojawita sie pyszna
grochowka, kietbaski z grilla, chleb ze smalcem i
skwarkami, oraz ciasto, kawa i herbata.
Muzycznie, jak zawsze spotkanie  umilat  Pan
Krzysztof Belak, wspétpracujacy ze Zwiazkiem juz
17 lat . Pan Krzysztof nie musiat namawiaé do wspélne;
zabawy. Wszyscy fryskali energia. Bawiono sie
wspaniale.

Nasi cztonkowie sa bardzo aktywni i licznie
uczestnicza w réznych imprezach kulturalnych i
turystycznych.

Przed nami jeszcze dwa pikniki, najblizszy w lipcu.

W czerwcu wyjazd na wczasy rehabilitacyjne do
Zawoji, oraz wyjazd na wycieczke do Grecji, a we
wrzesniu do Pragi i Karkonoszy. Nasi cztonkowie hie
narzekajananude, ciagle cos sie dzieje.
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E informuje: —
- Nowe zasady przeliczen emerytury”.
W dniu 1 maja 2015 r. W zycie weszta nowelizacja ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. Ustawa zmieniajaca jest krotka, lecz niesie w sposobach naliczania emerytur
sporo zmian. Korzysci z niej ptynace obejma nie tylko osoby, ktére dopiero przejda ha emeryture, ale takze
osoby juz pobierajace to swiadczenie. Jednak w przypadku obecnych emerytéw trzeba czasem spemic
kilka warunkow.
Prognoza wieku osiggniecia wieku emerytalnego.
Pierwsza zmiana to stosowanie prognoz wartosci $redniego dalszego trwania zycia, ktére majawptyw w dniu
przechodzenia na emeryture. Dotyczy to przede wszystkim oséb urodzonych po 31 grudnia 1948 r., oraz
takze urodzonych przed 1949 rokiem, jesli wystapilioni z wnioskiem o przyznanie $wiadczenia po 2008 r.
i kontynuowali ubezpieczenie po osiaghieciu powszechnego wieku emerytalnego. ( prognoza dtugosci
dalszego zycia; ogtaszana jest przez GUS dla poszczegdlnych grup wiekowych w postaci tablic na okres
od 1 kwietnia danego roku do 31 marca roku nastepnego. Oczywiscie z kazdym rokiem dtugos$¢( prognoza) ta
sie wydiuza, dlatego tez osoby, ktére przechodzity na emeryture przed nowelizacja, pdzniej niz w
momencie osiagniecia wieku emerytalnego, tracity.
Od1 majabr. ZUS przy wyliczaniu emerytury bedzie brat pod uwage tablice obowiazujaca w dniu
osiagniecia powszechnego wieku emerytalnegoi warto$¢ sredniego dalszego trwania zyciadla wieku,
w ktorym ktos przechodzi na emeryture. Nowelizacja pozwala na zastosowanie tych zasad wobec 0séb juz
pobierajacych emeryture.
Przyktad: gdy ktos$ 1 lipca 2008 r. osiagnat wiek 60 lat, uprawniajacy do przejscia na emeryture, ale
przeszedt naemeryture 1lipca 2013 r., czyli gdy ukonczyt 65 lat, wéwczas dla niego warto$¢ $redniego
dalszego frwania 2ycia w dniu przejscia ha emeryture wyniosta 212,2 miesiaca (tablica GUS z 1
kwietnia 2013 r.) Natomiast, jesli liczy¢ wedle nowych zasad ( tablica z 1 kwietnia 2008 r. Dla osoby w
wieku 65 lat) okres tenwynosi 202,7 miesiaca, wiec 9,5 m.-ca krécej.
Dlatego tez, jesli sq spetnione ww. warunki mozna ztozy¢ wniosek o ponowne przeliczenie emerytury i we
wzorze ZUS ujmie wartos¢ Sredniego dalszego trwania zycia obowigzujaca w dniu osiagniecia
powszechnego wieku emerytalnego.
Nowe zasady liczenia okresow opieki nad dzieckiem i dtuzszych studiow.
Druga zmiana, to zmiany w obliczaniu kapitatu poczatkowego osob, ktére opiekowaty sie dzieckiem oraz
osob studiujacych.Dotyczy to oséb urodzonych po 31 grudnia 1948 r., ktorym naliczono kapitat
poczatkowy- bez wzgledu nato,czy pobieraja emeryture czy nie.
Pierwszy przypadek dotyczy opieki nad dzieckiem sprawowanej przed 1999 r.. Dotychczas ten okres jako
tzw. niesktadkowy, liczony byt jako 0,7 % podstawy wymiaru za kazdy rok. Po wejSciuw zycie jeston
liczony jako okres sktadkowy, czyli 1,3 % podstawy wymiaru za kazdy rok. Chodzi tu o opieke nad dzieckiem
w wieku od 4- w granicach do 3 lat na kazde dziecko oraz tqcznie ( bez wzgledu na ilo$¢ dzieci)- do 6 lat; nad
dzieckiem, na ktére ze wzgledu na jego stan fizyczny, psychiczny lub psychofizyczny przystuguje zasitek
pielegnacyjny- dodatkowo w granicach do 3 lat na kazde dziecko.
Drugi przypadek dotyczy uwzglednienia okresow studiéw wyzszych. Do kapitatu poczatkowego dotychczas
mozna byto doliczy¢ okresy studiow wyzszych do 1/3 okreséw sktadkowych przebytych do 31 grudnia 1998
Po zmianie mozna bedzie uwzgledni¢ ( przy ograniczeniu, o ktorym wyzej) takze te okresy studiéw
przypadajace po 31 grudnia 1998 r., ale przed przejsciem na emeryture. Niestety, tego przypadku nie
mozna jednoznaczhie odnie$¢ do oséb bedacych juz na emeryturze, poniewaz nowelizacja nie zawiera
przepisu przejsciowego dla niego. Wszystko bedzie zalezato od interpretacji ZUS. ( gdy nie pobieracie
emerytury)Dlatego tez, jesli opiekowaliscie sie dzie¢mi warto ztozy¢ wniosek o ponowne przeliczenie

kapitatu poczatkowego lub emerytury. cd. w nastepnym numerze.
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Miasto Pita

Motylewo, ul.

Dobiega konca przebudowa ul. Orlej, Il etap
inwestycji prowadzonej przez Gmine Pifa na osiedlu
Motylewo. Wczeéniejsze zakonczenie prac,
tj. o ok. 3 miesigce niz zaktadata umowa, deklaruje
wykonawca robot —firma ASTA Bud z Pity.

OI" O - koniec inwestyciji

Peten zakres prac obejmuje przebudowe ulicy Orlej
na dtugosci ok. 715 mb. Wykonane zostato
odwodnienie drogi, nowa nawierzchnia jezdni,
chodniki i miejsca postojowe oraz 39 zjazdéw. Okoto
500 m drogi do nawrotki autobusowej ma nowa
asfaltowg nawierzchnie, pozostaty odcinek wykonano
w nawierzchni z kostki betonowej. Na dzis$ pozostaty do
wykonania roboty wykonczeniowe — oznakowanie
poziome, pionowe, zasiew trawy, prace porzgdkowe.

Wartosé robdét w wyniku rozliczen ulegta
zmniejszeniu i wynosi na dzi$ 2 146,5 tys. zt. Juz dzi$
wiemy, ze Gmina zaoszczedzita ok. 16 tys. zt.

Warto dodag, ze realizacja przebudowy tej ulicy to
bardzo dobry przyktad konstruktywnej wspotpracy
Zarzadu Osiedla Motylewo, mieszkanncow osiedla oraz
urzednikéw i projektanta. W wyniku konsultacji do
realizacji wybrano wariant maksymalnie
uwzgledniajgcy oczekiwania ludzi.
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Miasto Pita

WIECZOR DOBREGO KINA
W REGIONALNYM CENTRUM KULTURY

WAKACYJNE .

10 lipca, godz. 22.00  Bulwary Chatellerault
I N o «Wilk 2 Wall Street”

dramat, kryminat, biograficzny, USA

rez. Martin Scorsese
wyst.: Leonardo DiCaprio, Jonah Hill, Matthew McConaughey

2 lipca 2015 ' = 1 lipca, godz. 22.00  Plac Staszica
»Feniks” . ~Fantastyczny Pan Lis”

K Y animacja, komedia, przygodowy, USA
dramal. Niemey. vez. @ rez. Wes Anderson

wysl: Nina Hoss, Ronald Zehrfeld, Nin
1 libca 2015 17 lipca, godz. 22.00  Bulwary Chatellerault
eca - "
. «lluzja

t A0S - kryminat, thriller, USA
»ItIZENToOUr” e torartoy
dokument, USA. Niemey, Wiclka Bi wyst.: Jesse Eisenberg, Mark Ruffalo, Woody Harrelson, Morgan Freeman

rez. Laura Poitras, wysh: Edward Snowden. Julian .\

24 lipca, godz. 22.00  Bulwary Chétellerault
23lipca 2015 ,Gosé”

»Mito$¢é od pierwszego e tognd

wyst.: Dan Stevens, Maika Monroe, Sheila Kelly

. -y
ugryzienia 31 lipca, godz. 22.00  Buiwary Chatellerault

Lkomediodramat, Francja, rez. Thomas Cailley ° "
wysl: Adele Haenel, Kévin Azais. Anloine Laurent "Trener bnrdzo osoblstv

komediodramat, USA
H rez. Gabriele Muccino
30 llpCG 2015 wyst.: Gerard Butler, Jessica Biel, Uma Thurman, Catherine Zeta-Jones

»Zabdjcy bazantow” 14 sierpnia, godz. 22.00 Plac Staszica
Kryminal. thriller. Dania. rez. Miklkel Norgaard LU
wyslh.: Nikolaj Li(‘ri‘\'l:ll\l: ll";ll'tl-lxll::lll'('\. ll’l;ll(:ul.t,:l);l‘llﬁ. l;iilll:l”(:llll'l(fi((‘ "Mrocznv nvcerz

fantasy, akcja, komiksowy, USA
rez. Christopher Nolan
wyst.: Christian Bale, Heath Ledger, Gary Oldman, Michael Caine

Patronat medialny: 5~ prosimy o zabranie kocdw, karimet, krzesefek
15+ THlipea roztozymy dodatkowo 200 lezakbw

REG[DNALNE CENTRUM KULTURY
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Koncert na rzecz budowy pilskiego Hospicfum

W Wy RDnaniu

Dyrygent

Ruben Silva

Wiolonczels
— ‘Antoni Orlowski

f

wiprogramie

A. Chataczurian
ity .

C. Siant-Saéns

| koncert wiolonczelowy a-moll op. 33

G. Bizet

JCarmen” suita orkiestrowa 1, 2

w - Niedziela, 4.10.2015
ﬁ B godz. 17.00

B [ Teatr Misjski - Pita, pl. Staszica 1

e B T ey o sty w RCH, ca. 30 4



| Zapisy do Zwiqzku  Pita ul. Buczka 7 w pokoju nr 7.
4 w dniach : od wtorku do pigtku w godzinach od 10.00 - 14.00

Nalezy posiada¢: 1. Dowéd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Odcinek emerytury lub renty
W przypadku pobierania rent nalezy okazaé:

" Orzeczenie Komisji Lekarskiej"

d 1.01.2014/2015 r. wynosi: 30,00 zt.

4
wpisowe: 3,00 zt.

legitymacja 5,00 zt.

aszamy w szeregi




Zapraszamy
do Regionalnego Centrum Kultury w Pile

\i in//}) dnia 27 sierpnia 2015 r. o godzinie 11.00

J N o
JL XVI Prezentacje Doroblu Artystycznegs

Ludzi IIT Wicku" .

Po raz 16-ty Zarzad Oddzua’g\ri‘ggowego Polskiego Zwiqzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow organizuje w Regionalnym Centrum Kultury
Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzf IIT Wieku. Seniorzy naszych
jednostek terenowych pr'zedsta dorobek artystyczny swoich prac

z zakresu: malarstwa, iniarstwa, rzezby, metaloplastyki,
dziewiarstwa, koronkars e%:e stomy, wosku, wetny,
réznego rodzaju haftéw i n‘pQNa RCK wystapiq zespoty muzyczne

Fan

kapele, chory, kabarety. — (

Projekt wspotfinansowany przez:
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego
Patronat objat Prezydent Miasta Pity - Piotr Gtowski.

ocid-olS s.

Towarzystwo Przewozowe Sc7d-dlUS s.c.
swiadczy ustugi przewozu oséb
w zakresie:

e WYCIECZKI:
- krajowe,

- zagraniczne,
- szkolne, itp.

*« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem busow):
- wesela,

- pogrzeby,

-wyjazdy integracyjne, itp.

64-920 Pita

» PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, ]

- PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35

- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA  Tel. kom.: 602 654 359
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