Informator Zarzadu Oddziatu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Pile.
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Nie dostates
kredytu w swoim

Partner Finansowy Sieci

banku? Dariusz Albin
Kredyty:

e . - gotowkowe
Sprawdz jakie - konsolidacyjne
oferty mamy . dla Firm
dla Ciebie! - dla Emerytow

- dla Rolnikow

KONSOLIDACJA BUDZETU DOMOWEGO
Zamienimy Pafstwa drogie kredyty w JEDEN TANSZY

w naszym banku. Otrzymujecie Pafistwo JEDNA NIZSZA
RATE oraz dodatkowga gotowke nawet do 100 000 zt

Najtansze optaty

OFERTA WIELU

[ ] - [ ’ |
W miescie: BANKOW

Zapraszam! W JEDNYI‘:’I
Z tq reklamg MIEJSCU!
’ Z{' jedna optata ~

GRATIS!!!

Adres placéwki Fines: ~ Potrzebujesz gotowki?
Zadzwon do naszego doradcy

tel. 501 094 073

Pita, ul. Srédmiejska 15
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Miasto Pita

Miasto dobrze zarzgdza publicznymi pieniedzmi

Rada Miasta Pity jednogtosnie zatwierdzita
sprawozdanie z wykonania miejskiego budzetu za
2015 rok. Jednogtosnie udzielono réwniez

absolutorium Prezydentowi Miasta Pity.

Ubiegtoroczne wydatki w miejskiej kasie to ogétem ponad 257
milionéw ztotych. Dochody byty nieco mniejsze, co przyniosto
deficyt na poziomie zaledwie 118 tysiecy ztotych. Biorgc pod
uwage liczbe wykonanych lub rozpoczetych w Pile inwestycji oraz
stabilny poziom wydatkéw biezgcych, to bardzo dobry wynik.
Swiadczy o tym réwniez osiggnieta nadwyzka operacyjna w 2015
roku na poziomie ponad 15 milionéw. Jak podkresla skarbnik
gminy Pita, realizacja budzetu z deficytem na tak niskim poziomie
nie byta wcale tatwa.

- Gdyby wszystkie pienigdze wynikajace z podpisanych uméw
wptynety, mielibySmy nawet niewielkg nadwyzke budzetows. Za
najwiekszy sukces uwazam finansowanie inwestycji ze Srodkow
wtasnych oraz utrzymanie na optymalnym poziomie wydatkow
biezgcych. Bardzo sie ciesze, ze udato sie sprosta¢ obu tym
wyzwaniom, bo dzieki temu, otwieraja sie przed nami mozliwosci
pozyskiwania znaczacych srodkdéw zewnetrznych - podkresla
Ewelina Slugajska, skarbnik gminy Pita.

Rada Miasta Pity wysoko ocenita realizacje budzetu za 2015 rok,
jednogtosnie zatwierdzita przedstawione podczas sesji sprawozdanie
z wykonania budzetu. Podobny wynik przyniosto rowniez gtosowanie
nad udzieleniem absolutorium prezydentowi miasta.

— W zyciu piekne s3 tylko chwile. Dla samorzgdowca, to jest
wtasnie absolutorium, kiedy radni rozliczajg i oceniajg dziatania

—_—

Ubiegtoroczne wydatki w miejskiej kasie to ogétem ponad 257 milionéw ztotych.

wojtéw, burmistrzéw i prezydentdéw — powiedziat prezydent Pity
Piotr Gtowski, nie kryjac zadowolenia z takiego wyniku
gtosowania.

Wtodarz miasta tym bardziej mdgt czué satysfakcje, ze radni
pozytywnie ocenili liczbe i jako$¢ inwestycji zaplanowanych,
rozpoczetych i zrealizowanych w ubiegtym roku.

- To, co zrobilismy, wida¢ gotym okiem. Za duzy sukces uwazam
to, iz udaje sie nam pozyskiwac pienigdze ze Zzrédet zewnetrznych:
powiatowych, wojewddzkich, rzadowych i oczywiscie unijnych.
Sporo Srodkéw, ktére mogliSmy przeznaczy¢ na inwestycje
odzyskali$my réwniez z VAT-u—wylicza prezydent.

Pita 2035 =

nowoczesne i przyjazne miasto

Wtadze miasta przedstawity
projekt ,Strategii Rozwoju Miasta
Pity do 2035 roku”. W liczacym 106
stron dokumencie znalazty sie
analizy i prognozy oraz kierunki
rozwoju miasta we wszystkich
obszarach zycia spotecznego.
Spotkanie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem, uczestniczyto

w nim ponad 90 oséb.
Przygotowanie projektu ,Strategii

rozwoju Pity do 2035 roku” trwato ponad

1,5 roku i byto poprzedzone konsultacjami

z mieszkaicami miasta. Tworzgc dokument
kierowano sie: zasadg zréwnowazonego
rozwoju - gwarantujgcy zaspokajanie
podstawowych potrzeb wszystkich
mieszkancow zaréwno wspotczesnych jak
i przysztych pokolen i zasadg partycypacji —
oznaczajacy wspotudziat i wspot-
odpowiedzialnos¢ wszystkich aktywnych
pilan w realizacji polityki zawartej
w ,Strategii.

W ,Strategii Rozwoju Miasta Pity do
2035 roku” okreslono réwniez 110
szczegotowych zdan i projektow, ktorych
realizacja zapewni¢ ma osiggniecie trzech
strategicznych celéw:

1. Inteligentnego i zrbwnowazonego
wykorzystania atutow potozenia

i przestrzeni do poprawy

funkcjonalnosci i konkurencyjnosci

miasta — jako regionalnego centrum
gospodarczego, administracyjnego,
spotecznego, kulturalnego,
rekreacyjnego oraz edukacyjnego

poétnocnej Wielkopolski.

2. Wspieranie aktywnosci gospodarczej
oraz spotecznej mieszkancow miasta
orazregionu.

3. Poprawa efektywnosci zarzadzania
zasobamioraz zadaniami miasta.

— Dla kogos, kto nie ma wytyczonego
celu, kazdy wiatr jest zty i dla nas rowniez ta
sytuacja musi by¢ jasna i oczywista. Wtedy,
kiedy wiemy dokad zmierzamy, gdzie jest
ten cel, jak chcemy, zeby miasto wygladato
za 10 za 15, czy za 20 lat, to tylko wtedy jest
szansa na to, ze to sie spetni — tlumaczy
Piotr Gtowski, prezydent Pity.

Projekt ,Strategii Rozwoju Miasta Pity
do 2035 roku”, ktéry przygotowat Instytut
Badawczy IPC Sp. z 0.0. z Wroctawia,
uchwalony zostanie podczas sesji Rady
Miasta Pity w sierpniu. Szczegdty
w nastepnych wydaniach ,Z Pierwszej
Reki”.
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Miasto Pita

Wygodniej, przyjemniej i bezpleczme]

Nowy autobus
zakupiony

Z aktad
Komunikacji
jezdzi od kilku
dni po ulicach
Pity. Pojazd jest
przystosowany
dla oséb niepetnosprawnych oraz
wyposazony w klimatyzacje i gniazda USB,
w kiérych mozna dotadowaé baterie
telefonéw komodérkowych. Niedtugo
zainstalowany zostanie réwniez biletomat,
stuzgcy do bezgotéwkowego zakupu biletow.

Nowy autobus to Solaris Urbino 12,pojazd ma lekka
i sztywniejszg konstrukcje, co przektada sie jednoczesnie na
poprawe bezpieczenstwa i mniejsze zuzycie paliwa.

- Uktad napedowy pojazdu wyposazony jest w silnik Cummins
ISB6.7 o mocy 209 kW
oraz skrzynie biegdéw
VOITH Diwa 6. Autobus
spetnia najostrzejsze
normy Srodowiskowe
EURO 6 - deklaruje
Tadeusz Majewski,
prezes Miejskiego
Zaktadu Komunikacji
w Pile.

Do autobusu prowadza trzy bez-stopniowe
wejécia i stanowisko do mocowania woézkéw
inwalidzkich lub dzieciecych. Jest rowniez
pierwszym pojazdem pilskiego MZK
wyposazonym w klimatyzacje nie tylko w kabinie
kierowcy, ale i w czesci zajmowanej przez
pasazeréw. Nowoscig sg tez gniazda USB |
umieszczone na dwodch stupkach w autobusie.
Dzieki nim pasazerowie mogg dotadowac baterie
telefonu komérkowego. Autobus wyposazony
jest tez w nowe, zintegrowane kasowniki, ktére
obstugujg zaréwno jednorazowe bilety papierowe, jak i Pilskg Karte
Miejska. Pojazd wzbogaci sie réowniez w biletomat, stuzacy do
zakupu biletow i dotadowania Pilskiej Karty Miejskiej.

Solaris Urbino 12 ma tez
nowe, zielono-czarno-szare
barwy i dobrze wyprofilowane,
wygodne siedzenia dla
pasazerow. Autobus kosztowat
. blisko milion ztotych i obstuguje
I najbardziej popularne linie,
takiejak 5i3.

- Liczymy, ze w niedtugim
czasie uda sie nam kupic¢ kolejne
nowe autobusy. Chcemy
bowiem, by pilanie w coraz
wiekszym stopniu korzystali
z komunikacji miejskiej, niz
z prywatnych samochoddw.
Pienigdze na nie majg
pochodzi¢ gtéwnie z funduszy unijnych — méwi Piotr Glowski,
prezydent Pity. Miejski Zaktad Komunikacji w Pile dysponuje
obecnie 46 autobusami, ktorych srednia wieku siega 11 lat.

Swiatowe Dni Miodzieiy w Pile

Okoto 100 osdb ze Szwajcarii oraz wyspy Guam na
Pacyfiku przyjedzie w lipcu do Pity, w ramach Tygodnia
Misyjnego, ktory poprzedzi odbywajace sie w Polsca
Swiatowe Dni Mtodziezy.

Mtodziez przyjedzie do Pity na zaproszenie, ktére prezydernt
Piotr Gtowski wystosowat w grudniu ubiegtego roku w jezyku
angielskim i francuskim. Miasto jako gospodarz zorganizowato dla
pielgrzymdw serie wydarzen kulturalnych i sportowych.

Pielgrzymi przebywac bedg w naszym miescie od 21 do 25 lipca.
Program Tygodnia Misyjnego — prdocz wydarzen religijnych -
obejmuje miedzy innymi udziat w koncertach i spektaklach, zajecia
sportowe jak regaty smoczych todzi, sptyw kajakowy oraz zajecia
edukacyjno-rekreacyjne w Osieku. Mtodziez odwiedzi takze
Krepsko - miejsce w ktérym kardynat Karol Wojtyta spedzit swoje
ostatnie wakacje przed wyborem na papieza.

- Liczymy, ze srodowisko mtodziezowe aktywnie zaangazuje sie
w te wizyte pielgrzymoéw w Pile — powiedziata siostra Maria Bihun,
salezjanka i nauczycielka Liceum Ogdlnoksztatcgcego Towarzystwa

Salezjanskiego im. $w. Jana Bosko w Pile.

Tydzien Misyjny zakoriczy sie ,Dniem Postania” w Skrzatuszu.
W nocy z 25 na 26 lipca pielgrzymi wyjadg z Pity pociggiem do
Krakowa.
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%PTO wiedzie ﬁ ®. Senior pracujqcy. »

Ogélne informacje dotyczace pracujacych senioréw.
Czyliktoiile moze zarobié bez utraty $wiadczenia.

- Osoby, ktére przeszlty na emeryture w wieku
ustawowym, moga zarobkowaé bez zadnych limitow
pracujac na etacie, na zlecenie czy umowe o dzieto.
Ograniczenia w zarobkowaniu maja ci emeryci,
ktorzy ustawowego wieku emerytalnego nie ukonczyli
i przeszlinatzw. wczesniejsza emeryture.

Limity dotycza tez osdb otrzymujacych rente

z tytutu niezdolnosci do pracy oraz rente rodzinna,
Nie maja.ich uprawnieni do renty inwalidzi wo jenni

i wojskowi oraz osoby ktérym przystuguje po hich
renta rodzinna.

- Zarobek "wczesniejszego” emeryta lub rencisty
moze wynie$¢ maksymalnie 70% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia. Jesli ta kwota zostanie
przekroczona, $wiadczenie zostanie zmniejszone.
Jesli emeryt lub rencista przekroczy limit 130%
przecietnej pensji, ZUS wstrzyma wyptate
$wiadczenia.

Kwota przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
ogtoszona jest na koniec kwartatu przez Prezesa
GUS (ustaleniaw ZUS-ie).

- Limitem zarobkéw objete sq jedynie przychody
emerytow i rencistéw, ktére podlegaja
ubezpieczeniom spotecznym (np.wynagrodzenia

Z uméw o prace, uméw-zlecen, pracy haktadczej

w zwiazku prowadzonej pozarolniczej dziatalnosci
gospodarczej).

Do limitow zarobkowania zaliczane sq takze dochody,
ktore emeryt uzyskat za granica, Nie jest natomiast
zaliczany do limitéw dochdd z wynajmu oraz tzw.
uzyskany zdziatalnosci twérczejiartystycznej.
"Wczesdniejszy  emeryt” moze bezkarnie
wynajmowaé mieszkanie lub dostawaé honorarium
autorskie bez obaw, ze straci cze$é¢ lub catq
emeryture

Emeryci i rencisci o podjeciu dodatkowej pracy maja
obowiazek zawiadomienia ZUS na formularzu ZUS
Rw-73. Zarobki uzyskane z pracy emeryta moga
podnies¢ podstawe jej wymiaru pod warunkiem, ze
z pracujacego emeryta odprowadzano skiadki na
ubezpieczenie spoteczne.

Przeliczanie emerytury nie nastepuje z urzedu.
Zainteresowany emeryt powinien w tej sprawie
ztozy¢ wniosek do ZUS zaznaczajac w him o jakie

przeliczenie chodzi.
Zrédto: art.104,105, 109 ustawy
o emeryturach i rentach z FUS

Praktyczne informacje.

Turystyka dla senioréw:
- www.btsenior.pl ( wycieczki, wczasy, turnusy
rehabilitacyjne)
Kolejki do lekarzy.
Czas oczekiwania na badania, wizyty lub zabiegi
mozna sprawdzi¢ w prowadzonym przez NFZ
Ogélnopolskim Informatorze o Czasie
Oczekiwania na Swiadczenia Medyczne
https://kolejki.nfz.gov.pl)
Od 2015 r. wprowadzono elektroniczny
monitoring kolejek. Osoba, ktéra zapisata sie do
kilku poradni, jest wykreslona ze wszystkich
termindéw z wy jatkiem ostatniego.
Specjalisci Biura Rzecznika Praw Pacjenta
dyzuruja od poniedziatku do pigtku pod
bezptatnym numerem tel. 800 190 590

w godzinach od 9.00 do 21.00

ZUS informuje:
Po wypadku 100% zasitku chorobowego.

Zasitki i Swiadczenia rehabilitacyjne z tytutu
wypadku przy pracy.

+ Swiadczenie

Wykaz Swiadczen. Osoba uprawniona.

* Zasitek chorobowy @ Ubezpieczony ktérego niezdolnosé

do pracy zostata spowodowana
wypadkiem przy pracy.

eUbezpieczony, ktéry po
wyczerpaniu zasitku chorobowego z
tytutu wypadku przy pracy jest
nadal niezdolny do pracy, a dalsze
leczenie lub rehabilitacja rokuja
odzyskanie zdolnosci do pracy.

rehabilitacyjne

- Zasitek wyréwnawczy ® Pracownik, ktérego wynagrodzenie

zostato obnizone wskutek statego
lub dtugotrwatego uszczerbku na

 Zdrowill
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“Zobre rady

*Watrdobka bedzie mniej gorzka, jesli przed

smazeniem wymoczysz ja w mleku. W podobny
sposéb mozna potraktowaé np. szparagi.

+ Panierka bedzie sie trzymac lepiej, jesli do
rozbitego jajka dodamy kilka kropel oliwy.

- Do obtaczania “panierowania” kotletéw
mielonych, czy schabowych nalezy uzywaé butke
tarta z maka kukurydziang, Dodaje ona kruchos¢,
kotlety sie nie przypalaja.inie sa spieczone.

+ Aby jajecznica byta pulchniejsza, na kazde
Jajko dodajemy tyzke masta.

- Ziemniaki, podobnie jak inne warzywa
wktadamy zawsze do wrzqcej wodzie.

Skraca to znacznie czas gotowania i powoduje
zachowanie wiekszej wartosci odzywczej.

- Ziemniaki zwiedte przed obraniem wktadamy
na 1/2 godziny do zimnej wody. Ziemniaki nabierajaq,
jedrnosci, dzieki czemu tatwiej je obieraé.

* Gotowane ziemniaki bedq smaczniejsze, jesli
do wody, w ktérej sie gotuja dodamy 2-3 zgbki
czosnku i li$¢ laurowy lub troche suszonego kopru.

- _Ziemniaki smazone tatwiej sie zarumieniq,
jesli posypiemy je lekko maka,

-Frytki usmazq sie szybciej i bedq

Porady babuni

- Plecy zbyt mocno opalone- " ﬂyﬁ
bolaty, Oparzone zbyt intensywnym opalaniem sie
plecy przetrzyj delikatnie przekrojonym na pét
pomidorem.

* Rece zabrudzone pracq w ogrédku lub
poplamione atramentem, doskonale myje sie
rozghiecionym, niedojrzatym pomidorem.

* Przykre zapachy z rgk ( $ledzie, cebulq,
czosnek) idealnie usuwa mielona gorczyca, ktérq,
trzeba wetrzeé w dionie i potrzymaé je tak przez
chwile,a nastepnie umyé pod biezaca woda..
Cebula rowniez nie zostawi przykrego zapachu,
jeslipo jejkrojeniu przetrzemy mocno rece sola, a
nastepnie umyjemy.

+ Szorstkim, zniszczonym dtoniom dobry
rezultat daje masowanie dfoni $wiezo ugotowanym
i ostudzonym, ale jeszcze cieptym, rozgniecionym
ziemniakiem.

Ogréd
Do ogrodu zaglqdajg czesto rozmaici,
nieproszeni goScie. Oto kilka sposobow jak
sobie z nimi poradzi¢:
- dla kotow . Mozna wérdd roélin rozwiesié

smaczniejsze, jesli zanurzymy je na kilka minut we
wrzacej wodzie i pozwolimy im wyschnaé przed
potozeniem na patelnie.

- Frytki smazymy na silnie rozgrzanym
ttuszczu i solimy je, gdy podrumienia sie ze
wszystkich  stron . Jesli posolimy je przed
powstaniem skoérki, wycieknie z nich sok i nie beda
dobre.

- Zaprawianie zupy Smietang.

Zanim wlejemy $mietane do zupy, wymieszajmy ja z
odrobing mleka. Smietana nie zwarzy sie.

- Satata nie zwiednie i nie zepsuje sie, kiedy
zaraz po zakupie umyjesz ja, 0saczysz, a nastepnie
umiedcisz w pojemniku wytozonym $Sciereczka
zwilzona, zimna woda. Czesciq Sciereczki satate
nalezy przykryé. Tak  przygotowana  satata
trzymana w lodéwce, zachowa $wiezo$¢ nawet
przezkilka dni.

skorki z cytryny- koty nie znoszq tego zapachu.
- aby odstraszy¢ krety, ktére rujnuja
warzywniak, nalezy w poblizu  kopca umiescié
kulke naftaliny, albo w otwdr kopca wsunaé
szmatke nasaczona naftq (Uwaga z naftaling,
jesli w ogrédku przebywaja dzieci lub zwierzeta
domowe).
- wiewiorki - nie podobaja sie im ludzkie wiosy,
siersé psa lub kota. Tak wiec zdjete z grzebienia
wlosy zawieszone na gatqzce, mogq zniechecic
wiewiorki do odwiedzin.
- insekty, to dziwne,ale talerz w kolorze zéttym,
nadzwyczaj przyciaga wiele rozmaitych
dokuczliwych owadéw. Wystarczy wiec wla¢ do
z6ttej miski wody z ptynem do mycia naczynhalbo
po prostu piwa i postawi¢ w odlegtym kacie ogrodu,
daleko od altanki, a niemili goscie zacznq sie tam
gromadzié. )

Zrédto: ABC dobrych porad domowych.
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Tak niewiele wiemy o niezbednej do zycia wodzie. Rozwiejemy czesé
watpliwosci, czy naprawde woda jest taka zdrowa.

*Woda gazowana tez jest zdrowa.  FAKT
Jedyna réznica pomiedzy wodq hiegazowana a
gazowana, jest zawarto$¢ dwutlenku wegla. Woda
gazowana moze rozpycha¢ zotadek pod warunkiem, ze
zaraz po jej wypiciu zjadamy obfity positek. Picie
wody gazowanej powinny unikaé osoby z problemami
gastrycznymi, majace ktopoty z krtaniq czy cierpiace
na przewlekta obturacyjna chorobe ptuc (POCHP).
Czysta woda gazowana jest Kkorzystniejszym
wyborem niz inne gazowane napoje, bo nie zawiera
kalorii i innych dodatkéw.
* Woda gazowana lepie| gasi pragnienie. =~ MIT
Obecnos¢ gazu moze dawaé szybsze odczucie
ugaszenia pragnienia, nie nalezy jednak kierowac sie
uczuciem nasycenia, tylko wypita.iloscia, Oczywiscie
chodzi o wode wypitaw ciagu catej doby.
- Picie wody pomaga zachowa¢ tadny wyglad
.FAKT
Woda nawadnia nasz organizm a tym samym kazdaq
komorke, dajac blask i elastyczno$¢ skorze.
Usprawnia tez mikrokrazenie w skorze, co sprawia,
ze komérki tej tkanki sq lepiej odzywione
i dotlenione. FAKT
-Picie zbyt matej iloSci wody moze zwiekszyé

ryzyko pojawienia sie kamieni nerkowych. FAKT
Przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynéw umozliwia

* Nalezy pi¢ matymi porcjami, ale czesto.FAKT
Picie czesto- matymitykami- jest wskazane ze
Wzgledu na odpowiednie nawodnienie.

Informacje! ktére, warto zapamietac.

U dorostego cztowieka
woda stanowi okote, 60% ciata.

Okoto 81% wody zawiePaja w swym

sktadzie krew oraz nerki.
Zapotrzebowanie‘na wode

dla mezczyzn wynosi 2,5 |/dzief
dla kobiet wynosi 2 /dzien
towiek moze przezyC bez wody!

4 dni - tyle

Minimum 1,5 litra wody dziennie

Pozostate za;;

1% Lekkie odwodnienie moze spowodowat
zte samopoczucie i spadek wydolnosci fizycznej.

4% Umiarkowanie odwodnienie to czesto
bol gtowy, brak koncentracji, rozdraznienie ,

organizmowi pozbycie sie  zbednych produktow sennodé.

przemiany materii i chroni go przed takimi Cieskie odwodnieni int ..
dolegliwoéciami, jak kamienie nerkowe i infekcje drég | 10% ezKle o wodhienie wymaga interwenc!
moczowych. medyczne,.

Ostrzegamy przed kleszczamil Idac do lasu, ubierz sie odpowiednio. Wiecej zakryj niz

Spotykamy je w wysokich trawach, lasach, zwlaszcza odkryj. Na gtowe czapke, na nogi kryte buty. Kleszcze nie
lidciastych. Moga byé nawsi jak i w miedcie. Nie spadajq_ | lubia.  ubraf syntetycznych. Postaw na jasne kolory,
na nas z drzewa, bo wspinaja sie na wysokosci 120 cm- wczeshiej zauwazysz intruza. Po przyjéciu z lasu
tam zwykle znajduje sie grzbiet zywiciela.. Dlatego ich | dokfadnie obejrzy] skére a najlepiej wyszoruj sie myjka
gtdwnym celem sq nasze nogi, a potem wedruja po catym pod prysznicem ( sam prysznic moze by¢ za tagodny).
ciele w poszukiwaniu zacienionego miejsca np.na szyi | Kleszcze nie lubia wody, a przed uptywem 12 godzin

pod wiosami. zakazenie Ci nie grozi. Jedli zauwazysz intruza, najlepiej
Jak sie chronié przed kleszczami? go wyciagna¢ przy pomocy przyrzadéw z apteki i
Nie ma idealnego érodka przeciw kleszczom, jedynie zdezynfekowal miejsce ugryzienia. Pamietaj! Jesli juz

preparaty odstraszajace owady zawierajace érodek | Sie do Ciebie intruz przyczepi, nie wolno go smarowaé
chemiczny o hazwie DEET. zadnym ttuszczem ani spirytusem.
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Czas na grilla.
Tajniki grillowania. Jak w tym roku podbié
podniebienia swoich gosci? Oproécz przyprawy
do mies "Kamis” zastosuj koniecznie marynate.

Oto kilka sposobow na marynate:

1.Cytrusy sq idealng bazg na marynate. Uzy;j
skorki z cytryny, naturalne kwasy sprawiaja, ze
kawatki miesa staja sie bardziej soczyste a po
upieczeniu rozptywaja. sie w ustach. Uzyj
przyprawy Kamis Grill Mates Meksykanski,
¢wiartke sokuzcytrynyi troche oliwy. Wymieszaj
az zrobi sie jednolita pasta, nastepnie nasmaruj
mieso, aby nasigkto marynata przed grillowaniem.

2. Sprdobuj jogurtowej delikatnosci. Naturalne
kwasy w jogurcie sprawiq, ze kazdy rodzajmiesa
od skrzydetek po zeberka nabierze soczystosci.
Mozesz uzyé jogurtu do zlagodzenia przypraw.
Potacz Kamis Grill Skrzydetka Ogniste z jogurtem

i fak przygotowang, marynata nasmaruj skrzydetka.

3. Chrupka skorka. Potaczenie sokéw miesa z
aromatycznag marynatq, sprawi, Ze po upieczeniu
powstanie pyszna, chrupka skérka. Potaczenie z
Kamis Grill Karkéwka Montreal, karkéwka bedzie
jeszcze bardzie jsoczysta i idealnie chrupka.

UWAGA!

Warzywa i owoce na grilla.

Warzywa( papryka, ziemniaki, kabaczki, cebula,
kukurydza, gtéwki czosnku) i owoce ( jabtka, banany)
pieczemy bezposrednio na ruszcie lub w folii
aluminiowe;.

- dowarzyw z grilla podaj smakowe masetka; zrobisz
je ucierajac masto z suszong papryka, posiekanym
czosnkiem lub zielenina.,

- kolby kukurydzy bedq bardzo dobre gdy przed
pieczeniem owiniesz je plastrami boczku,

- pomidorki lub papryki mozesz upiec w catosci,
hapetiajac je ziarnami kukurydzy, startym zotym
serem wymieszanym z ugotowanym ryzem lub
nadzieniem z mielonego miesa.

Przepis na aromatyczny olej do warzyw i miesa na
grilla:

Posmarowane olejem przed pieczeniem warzywa i
mieso nabiora wyrazistego zapachu, jesli wczesniej
do butelki zolejem wlozymy gatazke ziét melisy,
bazylii, szatwii, majeranku lub tymianku,
ewentualnie natki lub koperku. Mozemy tez doda¢
pare kropli octu winnego, kilka listkéw laurowych,
owocow jatowca lub marynowanego pieprzu. Olej
odstawiamy-na 24 godziny do lodéwki.

* Nic tak nie pomaga miesu nabra¢ smaku, jak
porzadne wtarcie marynaty. Wt6z mieso oraz wlej
marynate do zamykanego woreczka, wetrzyj je w
siebie i wtoz do lodowki. W ten sposob uda Ci sie
nie tylko uzyskaé wyjatkowy smak,

- Dla lepszego smaku zamarynuj mieso wczesniej.
Smak miesa podkresli czas marynowanego miesa
tj 24 godziny.Czas ten pozwoli nasiqgknqé miesu
bogatym aromatem przypraw.

Jesli Twoje plany zazwyczaj sq na ostatniq chwile
(last minute) , nie rezygnuj z marynaty. W+t6z
mieso do marynaty chociaz na 20 minut, a bedq
takze efekty. Zwtaszcza kiedy mieso rozbijesz
przed marynowaniem.

Biate kietbaski z grilla z serem
w plastrach boczku.

+ Kietbaski natnij ukosnie i gleboko w

4 miejscach.
» Ser pokrd j na 16 paskow szerokosci kietbasy

i wiéz w kazde naciecie.
* Kietbaski owin boczkiem i zepnij wykataczka,
* Piecz narozgrzanym ruszcie 15 minut.
lubisz

* Podawaj z sosem ( dowolnym jaki
lub bez sosu). il
Smacznego.
Zrédto: Internet.
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Swiatowy Dzien Inwalidy

%gionalia w Kole PZERIT w Ujsciu. ~

Koto nr 2 PZERII w Ujsciu zorganizowato w dniu 28
maja 2016 r. w Binduga Keja 105 w Ujsciu obchody
Swiatowego Dnia Inwalidy. Spotkanie rozpoczeto
sie0godzinie 16.00 i trwato do godziny 21.30.
Przewodniczacy Kota Pan Mirostaw Haufa przywitat
zaproszonych gosci: Paniq Leokadie Figurniak
Sekretarz ~ Zarzadu  Oddziatu  Okregowego
PZERII w Pile, Przewodniczacq Kota Kobiet w Ujsciu
-Paniq Krystyne Schmyt, Przedstawiciela OSP w
Ujsciu, Czlonkinie Chéru Milenium, Wtasciciela
Bindugi Pana Piotra Repczynskiego oraz jego
pracowhikéw- Panstwa Skrobkéow z obstuga, ktérzy
przygotowali positki.
Spotkanie sktadato sie zdwdch w czesci: pierwszej
Przewodniczacy Kota ztozyt zyczenia z okazji Dnia
Inwalidy i wygtosit prelekcje zwiazana tegorocznym
hastem Swiatowego Dnia Inwalidy : “Wspierajmy
osoby niepetnosprawne w realizacji ich praw i
potrzeb”. Wspomniat o  problemach jakie
napotykaja osoby niepetnosprawne, ktore borykaja
sie z trudng rzeczywistoscia, Jak zapobiec i
pomoc pokonal bariery i byé réwnorzednym
partnerem do ludzi zdrowych.
Nastepnie gtos zabrata Pani Leokadia Figurniak-
Sekretarz Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIT
w Pile, ktora przywitata uczestnikéw spotkania w
imieniu  Przewodniczacej Zarzadu i ziozyta
Zyczenia.
W drugiej czesci spotkania odbyta sie zabawa
taneczna oraz rejs katamaranem po Noteci, gdzie
mozna bylo podziwiaé krajobrazy przyrody,
zwierzeta, ptactwo. Kazda grupa ( 10 osobowa)
ptywata 30 minut.
W trakcie spotkania serwowano potrawy z grilla:
kietbase, karkéwke, szasztyk oraz zurek, kawe i
napoje. W spotkaniu uczestniczyto 80 oséb.
Zabawa byta wspaniata.  Przewodniczacy Kota
podziekowat wszystkim za przybycie. Panu
Stachowskiemu za nieodptatne granie, Panstwu
Skrobkom za wspaniate jedzenie i obstuge oraz Panu
Piotrowi Repczynskiemu za nieodptatne uzyczenie
terenu.  Opracowat: Przewodniczacy Kota PZERII
Mirostaw Haufa
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Koto PZERIT “NAF:I'A” przy Exalo Driling wPile , \I NS\ N
zorganizowat na Swiatowy Dzief Inwalidy piknik, L \JS
ktéry odbyt sie nad Zalewem Koszyckim w Pile. -
Uczestniczyty 53 osoby.
Zarzad Okregowy PZERII w Pile reprezentowata &
Pani Leokadia Figurniak- Sekretarz Zarzqdu,
ktéra wreczyta wyréznionym trzem cztonkom Kota
Ztote Odznaki, przyznawane przez Zarzad
Gtowny w Warszawie. Odznaczeni to: Tadeusz
Rerek, Jozef Goldstain, Ignacy tozinski.
Gratulujemy!
Na pikniku podano szasztyk z grilla, napoje.
Spotkanie odbyto sie przy $piewach chéralnych,
tafcach. Bawiono sie wspaniale w rodzinnej
atmosferze.
Koto NAFTA zorganizowato pobyt na turnusie *
rehabilitacyjnym w Dartéwku od 27.04-
10.05.2016 r,w ktorym uczestniczyty 22 osoby.
Zaprasza ha kolejny turnus rehabilitacyjny, ktéry
zostanie zorganizowany w miesiacu wrzesniu
w terminie od 14.09-24.09.2016r.

Opracowat:

Przewodniczqcy Kota PZERII NAFTA
Jan Kotodziejski

PZERil w Okonku informuje:

14 maja 2016 r odbyta sie wycieczkarowerowa senioréw do

Grodno-Dwér. Uczestniczytow wycieczce 20 oséb.

W programie:

Zwiedzanie zabytkowego Dworuistadniny koni.

Organizatoremi kierownikiem wycieczki byt. T. Brodzicz.
Opracowanie informacji H. Brodzicz.

27 maja 2016 r. odbyta sie jednodniowa wycieczka

do Wroctawia. Zwiedzili$my:

-Ostréw Tumski/Katedra z wieza widokowa,

-Most Tumskidla zakochanych,

-Stary Rynek z jego zabytkami, ogréd japonski,

-Panorama Ractawicka,

-Park Ludowy zPomnikiem Katynskim,

-Hala ludowa z fontannami.
W wycieczce uczestniczyto 19 osob. Opiekunem byt
T.Brodzicz.
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“Swiatowy Dziei Inwalidy”
w Zarzqdzie Okregowym PZERII w Pile

W dniu 20.05.2016 r. Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII wPile zorganizowat w Zajezdzie "TARCZA"
piknik zokazji “Swiatowego Dnia Inwalidy".

W tym roku obchody odbyty sie pod hastem:
“Wspierajmy osoby niepetnosprawne w
realizacji ich praw i potrzeb.”
Tradycyjna impreze majowq potaczona ze
Swiatowym Dniem Inwalidy otworzyla  Z-ca
Przewodniczacej Zarzadu Okregowego PZERII w
Pile Krystyna Hipnarowicz. W swojej wypowiedzi
podkreélita ,ze spotkania z okazji Swieta Inwalidy
to integracja nie tylko ludzi zdrowych lecz ludzi
takze niepetnosprawnych i wtasnie dla nich musimy
stworzyé warunki by mogli  funkcjonowaé jak

zdrowa cze$¢ spoteczenstwa.
Tego typu spotkania stanowia zrodta
dowartosciowuja. psychicznie.

Piknik byt potaczony z loteriq fantowa, w ktérej |

kazdy los wygrywat. Takie loterie odbywaja sie raz
wroku a pozyskane pienigdze sq przeznaczone na
remonty w siedzibie Zwigzku. I tak jak w
poprzednim roku zmieniliSmy stary zardzewiaty
ptot przy budynku administracyjnym , tak w tym
roku pieniadze z loterii przeznaczymy nhaodnowe
elewacji budynku administracyjnego
Zwiazku.

W pikniku uczestniczyto 150 czionkéw w tym
cztonkowie z Osieka i Jaraczewa. Na stotach
pojawita sie pyszna grochowka, kietbaski z grilla,
chleb ze smalcem i skwarkami, ogérek kiszony oraz
ciasto, kawa i herbata.

Muzycznie jak co roku, spotkanie umilat Pan
Krzysztof Belak. Nie musiat hamawiaé do wspdlnej
zabawy. Wszyscy tryskali energia. Bawiono sie
wspaniale przy pieknej stonecznej pogodzie.
Nasi cztonkowie sa bardzo aktywni i licznie
uczestnicza w réznych imprezach kulturalnych i
turystycznych.

radodci i ||’

siedziby |,

Przed nami wycieczka do Kotobrzegu,
Sarbinowa, na Mazury i piknik w
przepieknym  miejscu w Siedlisku

"Henrykowie" k/ Ztotowa.

Czekaja nas wczasy krajowe w Mielnie-
Uniesciu, Dartéwku, Sianozetach i wczasy
rehabilitacyjne w Zawoi, rowniez wycieczki
zagraniczne: Wiochy, Czarnogéra. Nasi
cztonkowie nie narzekajg na nude, ciagle
co$ siedzieje.




ultura i "'.Zapmszamy do udzialu w imprezach

™ zaplanowanych w wmiesiqcach:
- Y . Lipiec
] 07.2016 r. - wycieczka do Sarbinowa '
|- 120072016 . - piknik w HENRYKOWIE*.M_
- 27.07.2016 r. - wycieczka do Kotobrzegu !
Ja
: Sierpicn |
9.08.2016 r. - wycieczka do Ko’robr':f‘eg_ -
- 28.08-4.09.2016 r. - wczasy w Dartowku.

centrum Aktywizacji Seniorow

[ $wieflica Zarzadu Ogdzimu/’—\ EEE%Q;)wego PZERIT ' &)

dzinach 15.00-19.00 /%

Cngywajq sie wieczorki taneczne
Lapraszamy

) Zapraszamy do gabinet
Zapraszamy na ¢wiczeni 9 rehabilitacyjnego
rehabilitacyjne

w siedzibie Zwiqzk
od wtorku - do
w godzinach: 10.00 - 14

Py
w pokoju nr 10 ©

od poniedziatku do pigqtku
w godzimB.OO =12,
jestracja od godziny 9.00 do 12.00

Zypominamy, Ze z zabiegow mozna
rzysta¢ po konsultacji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w:
erdynamic, pole magnetyczne, sollux,
ser, fotel samomasujqcy, wykonywany

t rowniez suchy masaz ciata.
B —

Cwiczenia wykonywaé m
na nizej wymienionym s
- fotel masujacy, bieznia

- rower, wiosta \
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Miasto Pita

Skateplaza w przysztym roku

Zdaniem T. Tkaczyka pilska skateplaza bedzie na tyle nowoczesnym
obiektem, by mozna byto organizowa¢ w naszym miescie zawody
rangi europejskiej.

Projekt zespotu obiektdw wykonato Przedsiebiorstwo
Projektowo Realizacyjne Budownictwa PION Sp z o.o.
z Bydgoszczy. Natomiast Skateplaze zaprojektowat znany
deskorolkarz i cztonek lubelskiego stowarzyszenia sportow
ekstremalnych ,Upside” Boniek Falicki. Skateboarding Boniek
Falicki jest takze projektantem skateparkéw i wykonat juz ok.
30 takich projektéw, ktére zrealizowano miedzy innymi w: Lublinie,
Lublincu, Pucku, Stargardzie, Tarnowie, Warszawie, Wroctawiu
iw Ambacht (Holandia).

okl 2 1 o

W przysztym roku ruszy nad Gwdg budowa Skateplazy,
ktora bedzie jednym z najwiekszych i naj-
nowoczes$niejszych tego obiektéw w Europie.
Zaplanowana na prosbe mtodych pilan inwestycja

kosztowac bedzie ponad 5 milionéw ztotych.

Skateplaza powstanie w ramach realizacji projektu pod nazwa:
,Rewitalizacja przestrzeni publicznej w ramach budowy
markowego produktu Wielkopolski Il etap Pilskiej Strefy
Aktywnodci — skateplaza”. Obiekt powstanie na terenach
nadrzecznych przy ulicy Dgbrowskiego.

- To byt postulat mtodych ludzi, ktérzy uznali ze takiego obiektu
brakuje i bedzie on generowat nowych uzytkownikoéw, jezdzgcych
nie tylko na deskach i rolkach, ale rowniez na bmxach 4
i hulajnogach. Ponadto jestem pewien — bo przekonata mnie do . PLAT FO RMA
tego wiasnie mtodziez — ze bedzie to Swietny element promocji

miasta. Beda do nas przyjezdza¢ uzytkownicy z promienia co PRA'CA
najmniej 100 kilometréw, a w przypadku wydarzen
miedzynarodowych, takze z zagranicy — méwi Piotr Glowski,
prezydent Pity.

Skateplaza spetnia¢ ma przede wszystkim funkcje rekreacyjna.
Moze by¢ tez miejscem rozgrywania zawodow dla mitosnikow
skateboardingu. Obiekt bedzie miat powierzchnie 3387 metréw
kwadratowych, na ktérych wybudowanych zostanie 29 obiektéw
do pokonania przez mitosnikéw deskorolek, rolek i roweréw bmx.
Przeszkody wykonane zostang z betonu zbrojonego siatky ze
stalowych pretéw.

- Ta skateplaza byta tworzona z uwzglednieniem naszych
potrzeb, czyli autor umiescit w swoim projekcie wszystkie

Projekt zespotu obiektéw

Twij przewodnik po rynku pracy w Pile

elementy jakie chcieliémy. Uwazam, ze jest to zaprojektowane ( Twoje CV jui jest u pracodawcy. )
bardzo dobrze i bedziemy mieli jeden z najlepszych i najwiekszych

tego tupu obiektéw w Europie — ocenia Tomasz Tkaczyk, pilanin PRACA CZEKA NA CIEBIE!

i mitosnik sportéw ekstremalnych, ktérego Miasto poprosito inwestpark.pila.pl/praca

o koordynowanie tworzenia projektu, a teraz zlecito mu Zarejestruj sig jui dzis!

wspoétnadzorowanie prawidtowego wykonania inwestycji. Qj','.',‘_','._'m’“': ’
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Miasto Pita

Smocze todzie po raz czwarty

19 czerwca odbyty sie w Pile
IV Regaty Smoczych todzi. Wzieto
w nich udziat 10 osad z Pity. Puchar
Prezydenta Pity zdobyta osada Rader
Pita, ktéra w niezwykle zacietym
wyscigu finatowym, minimalnie
pokonata druzyne Slayers.

WYNIKI IV Regat Smoczych todzi
o Przechodni Puchar Prezydenta Miasta Pity
1. wyscig eliminacyjny — (N) SLAYERS

(2:01,12) (1) vs. (CZ) NAFCIARZE

(2:13,50) (2)

2. wyscig eliminacyjny — (CZ) URZAD

ATV TR

MIASTA PILY (2:05,40) (3) vs. (N) MZK
PILA (2:11,26)(4)

3. wyscig ¢wieréfinatowy — (N) RADER
PItA (2:01,92) (5) vs. (CZ) WODNIAK
(2:02,38) (6)

4. wyscig éwiercfinatowy — (CZ) PWSZ
PILA (2:04,26) (7) vs. (N) OSIEDLE
KOSZYCE (2:10,15) (8)

5. wyscig ¢wiercéfinatowy — (CZ) GASTRO
CENTRUM (2:08,66) (9) vs. (N)
MOTOCYKLISCI (2:02,23) (10)

6. wyscig ¢wiercfinatowy — (CZ) SLAYERS
(1:56,92) (Z1) vs. (N) URZAD MIASTA
PILY (2:05,21)(Z2)

7. wyscig poétfinatowy | — (N) RADER PILA
(1,57,74) (Z3) vs. (CZ) PWSZ PItA
(1:58,22) (z4)

8. wyscig pdtfinatowy Il — (N)
MOTOCYKLISCI (2:01,56) (Z5) vs. (CZ)
SLAYERS (2:00,90) (26)

9. wyscig o Il miejsce — (CZ) PWSZ PItA
(2:02,09) (P7) vs. (N) MOTOCYKLISCI
(2:02,39) (P8)

10. wyscig o | miejsce — (N) RADER PItA
(1:56,76) (Z7) vs. (CZ) SLAYERS
(1:57,01) (28)

REKORD REGAT 2016 RADER PItA

(1:56,76)

Imiejsce—RADERPILA

Il miejsce-SLAYERS

Il miejsce—PWSZ PILA

IV miejsce - MOTOCYKLISCI
Zaudziat—URZAD MIASTA PILY
Zaudziat—GASTRO CENTRUM

Zaudziat— OSIEDLE KOSZYCE
Zaudziat- WODNIAK
Zaudziat—-MZKPILtA

Za udziat - NAFCIARZE

Nowe siedziska na stadionie zuziowym

Na stadionie przy ul. Bydgoskiej
w Pile zakonczyt sie montaz
nowych siedzisk dla widowni.
Inwestycje zrealizowano
w ramach budzetu obywatelskiego
na zyczenie samych kibicow zuzla.

Na zakup i montaz siedzisk prze-
znaczono blisko trzysta tysiecy ztotych. Za
te kwote udato sie zamontowaé¢ 1850
nowych krzeset w szesciu sektorach.

- Staramy sie, zeby ten stadion zmieniat
sie. Nowe siedziska to nie tylko kwestia
wygody, ale i bezpieczenstwa i ciesze sie,
ze udato sie nam pogodzic¢ to zaréwno pod

wzgledem czasu, jak i finansowo. Pomogli
nam w tym sami kibice, bo w budzecie
obywatelskim to mieszkancy decydujg na
co zostang wydane pienigdze - mowi
prezydent Pity, Piotr Gtowski.

- W planach mamy kolejne inwestycje
i prace zwigzane z utrzymaniem tego
obiektu. Jestem przekonany, ze dzieki nim
stadion bedzie prezentowat sie jeszcze
bardziej okazale - dodaje dyrektor
Miejskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji
w Pile, Dariusz Kubicki.

W 6 sektorach zamontowanych zostato
1850 krzesetek i w sumie na stadionie
zuzlowym jest teraz 2076 nowych siedzisk.
Montazu fotelikéw dokonata firma Tamex S.A.
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PHU Badura-Matuch
Beata Badura
64-920 Pita, ul. Rodia 23

tel. do biura 67 215 00 66
kom. Beata 696 340 145
kom. Grzegorz 666 878 771
e-mail: autobusik77@wp.pl

————

Przedstawlamy Panstwu aktualng ofertg
wybranych autokardw turystycznych,

Dysponujemy autokarami w llodcl miejsc do 16 do 60,
ktérymi wykonujomy ustugl prrewozu osdéb.

Z nami pojedziesz w dowolng crgdé naszrego kraju
jak | Unil Europejskie].

Posiadamy zezwolenla na wjazd do centrum migdzy Innymi
Berlina, Kopenhagi | Wiednia
oraz pozostatych krajéw i stolic EU.

Jestedmy elastyczni cenowo - 2 Naml moiesz negocjowad ceny.

Pomagamy w prrygotowaniu wycieczek sxkolnych
oraz innych wylazdéw ckolicznodclowych | tutystycznych.

Www.ph u-badur
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Zapraszamy do GROTY SOLNEJ
w siedzibie PZERII ul.Buczka 7
od poniedziatku do piqtku
w godzinach: 10.00 - 17.00
w pokoju nr 12
o 0 0 o
Zbawienny wptyw dziatania Groty Solnej
pomoze osobom chorym polepszyé stan
zdrowia, a co za tym idzie zwiekszyc
aktywnosé zyciowq.

Sol  kamienna jest naturalnym jonizatorem.
Z jonizowane powietrze pozwala polepszy¢ kondycje
zdrowotnq i dziata wspomagajaco przy leczeniu
wielu schorzen , miedzy innymi:
+ chordb uktadu oddechowego: nosa, krtani, zatok,
- astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenia oskrzeli,
- schorzen sercowo-naczyniowych: nadcisnienia,
niewydolnosci krqzenia, stanéw pozawatowych,
+ choréb wrzodowych zotadka i dwunastnicy, niezytow
Zotqdka, nietypowych stanéw zapalnych jelit,
- schorzen dermatologicznych: tuszczycy, zapalenia
skory, alergii,
* niedoczynnosci tarczycy,
* nerwic i standéw przemeczenia.
Zapraszamy




Lider wsrod producentow
konfekcji poscielowej i stotlowej

W naszej ofercie posiadamy:

* posciele,posciel dzieciecq, narzuty, koce,
* kotdry, poduszki,

* reczniki frotte,

* ceramike ozdobngq, kwiaty, szkto...

HA CALY ASORTYMENT |

Przyjdz z kuponem | uzyska] 15% znlzkl. :
Promocja dia Emerytow | Rencistow. |
Kupon wainy do 31.12.2016

Al. Niepodleglosci 80 Duiy Salon Firmowy Pila, al, Nlepodleglosci 80
i Galeria 18] Pita, ol. Powstancow Wikp. 1562

64-920 Pita Ilotow, ul. Bahaterdw Westerplatte 11e
Czamkow, vl. Tadeusza Kosciuszki 10

Ard O , ) INFORMACIJA | ZAPISY
S O ‘MLQMO‘C"L@OY/“”’ Wﬁf vesplen TEL. 67 3509380 67 2124196

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW
E@ S Z . ZARZAD ODDZIAtU OKREGOWEGO W PILE
AKU u e L UL. BUCZKA 7 * 64-920 PILA

Super oferta 2016 1!

Turnus 5.11-15.11.2016 r. 10 noclegbéw cena 590 zt.
Turnus 16.11-26.03.2016 . 10 noclegbéw cena 590 zt.

* Wyzywienie 3 x dziennie / $niadania i kolacje w formie
bufetu;
* 5 x masaz klasyczny, 5 x grota solna;
* wyjazd na baseny termalne — Stowacja;
* wieczorek taneczny przy muzyce na zywo
z poczestunkiem;
* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapela goéralska.
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