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Sprzedaz swoich wyrobdéw bez zaktadania
firmy i optacania sktadek ZUS.

Od 30 kwietnia br mozemy prowadzi¢ tzw
dziatalno$é nierejestrowana, czyli mozemy dorobié
do emerytury lub renty bez formalnosci.
Nowa ustawa utatwia prowadzenie drobnej
dziatalnodci  polegajacej m.innymi na Swiadczeniu
ustug np.opiekuiczych, udzielaniu korepetycji,
sprzataniu lub na sprzedazy wykonanych
wiasnorecznie: haftéw, wyrobdéw na szydetku,
koralikow, dywanikéw, przedmiotéw dekoracyjnych
oraz produktéw spozywczych: ciast, twarogow,
pierogow itp..
Dziatalno$¢ nierejestrowana moga prowadzié
wszystkie osoby, ktdre:
- w ciagu ostatnich 60 m-cy nie miaty
zarejestrowanej na siebie dziatalnosci
gospodarczej.
- dziataja ( chca dziataé) osobiscie- czyli nie
zawieraja np.umowy spétki cywilnej z inng osoba,
- wykonuja, ( chca wykonywa¢) dziatalno$é, ktéra nie
wymaga koncesji ( zezwolen). Pozwolen wymaga np.
sprzedaz nalewek.
- przychody z dziatalno$ci w zadnym miesiacu nie
moga przekroczyé kwoty 50% minimalnego
wynagrodzenia za prace (w br 1.050,- zt brutto).
Nie ma wymogu zatrudnienia ksiegowej. Wszystkie
uzyskane dochody mozna dokumentowa¢
samodzielnie np. na drukach wystawionych
rachunkow.Z dochodow nalezy rozliczyé sie
z Urzedem Skarbowym razem z zeznaniem
rocznym PIT.
W razie watpliwosci, jak prawidtowo dokumentowad i
rozlicza¢ dochody mozna skorzystaé¢ z infolinii
Krajowej Informacji Skarbowej, tel:
22 330 03 30 lub 801 055 055 ( od poniedziatku
do piatku od godziny 7.00 do 18.00.

Zrédto: Ustawa z 6 marca 2018 r.- Prawo

przedsiebiorstw ( Dz. U. Z 2018 poz. 646 ).

Jak chroni¢ sie przed negatywnym
wptywem promieniowania elektromagnetycznego.

Wiaczone telefony komorkowe, urzadzenia
Wi-fi, telewizory, a nawet blendery i
kuchenki mikrofalowe wytwarzaja
szkodliwe pole elektromagnetyczne, ktére

m. innymi  obniza nasza odporno$¢. To
przyczynia sie do powstania wielu
dolegliwosci  zaczynajac od bdlu glowy,

zaburzeh krazenia i pracy tarczycy po
powazne choroby serca.

Co mozna robic?
- Nie nosimy telefonu komérkowego

w kieszeni (lepiejw torebce)
- Jesli nie uzywamy komérki, potézmy ja

w odlegtosci 2 m.odsiebie
- Nie ktadzmy komorki nanocnej szafce
(przy gtowie ). Najlepiej ( jesli jest taka

koniecznos$¢) to nakrzesle ustawionymw

nogach t6zka.
- Obok telewizora i Wi-fi ustawiamy lampe

solna,
- Zacznijmy hodowaé, paprotki,
skrzydtokwiaty- pochtaniajace
promieniowanie.

Informacja !

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII
w Pile informuje, ze dnia 18.07.2018 r.
na Ptotkach odbedzie sie Piknik z

z fantami. Pieniqdze z fantow
przeznaczymy na odnowienie wnetrza
budynku administracyjnego PZERII

w Pile.

Zapraszamy.
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- Do czego przydadzq sie siatki po owocach.
Nie wyrzucaj nylonowych siatek po owocach-
wykorzystaj je.
- do czyszczenia : zwin siatke w kulke i uzywaj jak
druciak.
- jako my jke: wrzu¢ kawatki mydta do siatki: zmocz i
Scisnij, zeby zbity sie w kulke. Wykorzystaj je do
korca
- jako opaske na opatrunek: odetnij dét siatki i
nakfadaj np.na kompres.
-Jak usung¢ Slady po przypaleniu zelazkiem.
- na delikatnych materiatach: natrzyj slad potéwka
cebuli, potem mocz przez noc w zimnej wodzie,
wypierz.
- na kolorowej bawetnie: ubij 1 biatko na sztywna
piane z 1/2 tyzeczki soli. Nat6z na zabrudzenie,
zostaw na 15 minut i sptucz woda,
- _ha biatej bawetnie: przyktadaj do materiatu
szmatke zwilzona wodq utleniona, az $lad zniknie.
- na wetnie: zwilz $lad woda, a potem posyp maka
kukurydziana, Zostaw, az maka zupetie wyschnie
(najlepiejnanoc). Wyczys¢ miekka szczotka,

- Jak dbaé o bielizne, zeby nie szarzata

i_nie 26tkta.

Jest kilka sposobow na zachowanie bieli stanikéw,
majtek- wybierz ten dla ciebie najwygodniejszy
- 1. Raz na kilka pran( co 5-6) ods$wiezaj bielizne,
piorac ja w cieptym roztworze boraksu ( tyzka
boraksu na litr wody).
- 2.Wymieszaj 2 -3 tyzki sody oczyszczonej
zsokiem z cytrynyi dodaj do prania.
-3.Namocz bielizne na noc w zsiadtym mleku, rano
upierz.
-4 _Jesli pierzesz bielizne w pralce, wrzué do niej
skorupki z kilku jajek ( w osobnym bawetianym
woreczku)- wybielg!
- 5. Pét opakowania proszku do pieczenia wsyp do
miski z wodq i proszkiem do prania, namaczaj
bielizne przez kilka godzin, upierz. Mozesz tez
wsypac proszek do pieczeniado pralki.
NASZA RADA. Jesli bielizna mimo starah nie
odzyskata dawnego wygladu, warto zmienié jej kolor

Porady babuni

-wymocz jaw wodzie z herbatq a stanie sie cielista.
Zaparz 4 saszetki herbaty w 1 litrze wody, wlej do
miski, odczekaj az nieco przestygnie i zanurz
bielizne na 30 minut. Przeptucz w letniejwodzie
z tyzkami octu. Po wyjeciu kolor moze wydawac sie
mocny, ale po praniu zblednie.
* Triki na plamy z potu.
-Przed praniem bluzki posyp tkanine pod pachami
pudrem dla dzieci albo talkiem. Potem przeprasuj
przez Sciereczke cieptym (ale nie goracym)
zelazkiem i strzepnij wszystko. Puder, talk
wchtonie pot a plama tatwiejsie spierze.
- Mozesz tez sieghal po amoniak. Przygotuj
roztwor z 1 tyzeczki amoniaku i 1 litra wody,
wymieszaj. Zwilz szmatke w preparacie i
przecieraj zabrudzenie. Potem upierz bluzke jak
zwykle.
- Ziemniaki pomogq na ciasne
i_poplamione buty.

- Jesli buty sq za waskie w czubkach i obciskaja
palce, obierz ziemniak i przekrdj na pét aby kazda
cze$¢ zmiescita sie w czubkach butow- wsuh je tami
docisnij zgniecionaq w kulke gazeta.Zostaw ha
godzine - wilgoé z ziemniaka rozepchnie czubki.
- Jesli na skérzanym bucie zauwazyta$ plame,
posmaruj ja.sokiem z ziemniaka- poradzi sobie
z zabrudzeniem. Przy okazji, zanim sok wyschnie,
wypoleruj cate buty- skdra bedzie tadnie
nabtyszczona.

- Sposoby na wykorzystanie wody po

ogorkach kiszonych.

1. Marynowanie miesa i ryb. Mieso zalej wodq po
ogorkach, dodaj pokrojony czosnek( $wiezy lub z
ogorkow, odstaw na hoc.Bedzie delikatne i miekkie.
2 .Przedtuzenie trwatosci pomidoréw. Spryskaj je
woda po ogorkach, diuzej beda Swieze. Przed
uzyciemumy.
3.Czyszczenie grilla. Namocz ruszt albo obtéz
ligning nasaczong wodq, z ogérkéw. Zostaw na 2-3
godz. potem umyj w wodzie z ptynem do mycia
naczyn.
Zrédto : Superporadnik dla kobiet “100 rad"”
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Kotleciki z mielonego drobiowego.
Sktadniki: - Mieso mielone drobiowe -1 jajko -

drobno pokrojona,olej.

Wykonanie: Mieso posoli¢, dodaé pieprzu, czosnku,
jajko, butke tarta, Robimy ptaskie placuszki, na ktére
ktadziemy masetko, rozsmarowujemy, na masto
ktadziemy plaster zéhego sera i natke. Zawijamy tak,

Zeby nie byto wida¢ zéttego sera Kotleciki obtaczamy
w butce tartej ismazymy na oleju.

Krokiety z mielonym.

- Sktadniki naleSnikow:

« 2 szklanki mqki -1 szklanka mleka - 3 jajka

- sol - olej do smazenia.
Sktadniki na farsz ipanierke: - 1 cebula

2 marchewki -1/2 kg miesa mielonego - 40 dkg
pomidoréw z puszki -2 tyzki koncentratu
pomidorowego - stodka i ostra papryka- sdl, pieprz,
bazylia - 2 jajka - butka tarta.
Przygotowanie 60 minut. - Przepis na 4 porcje.
Mieszamy make, mleko, szklanke wody, i szczypte soli.
Smazymy na oleju nalesniki. Siekamy obrang cebule,
marchewke $cieramy na tarce. Warzywa przesmazamy
na oleju. Wrzucamy mieso, smazymy razem kilka
minut. Dodajemy pomidory z puszki
i koncentrat. Dusimy pod przykryciem do miekkosci.
Doprawiamy bazylia, papryka , sola i pieprzem. Na
$rodek kazdego nalesnika naktadamy farsz,
formujemy krokiety. Obtaczamy je w jajkach i butce
tartej, smazymy naoleju.

Gulasz z kurczaka i papryki.
Sktadniki: - 2 duze piersi z kurczaka - 2 cebule - 3
kolorowe papryki <3 zqbki czosnku -masto
klarowane - 3 szklanki bulionu - puszka pomidoréow bez

skorki -stodka papryka -suszone pomidory w
ptatkach -sél, pieprz ziotowy - 1/2 szklanki
kremowki.

©

Redaktor naczelny: Teresa Lemariska

Zotty

ser - masto- pieprz,sol, czosnek, butka tarta, natka

Wykonanie:
1.Persi kroimy w kostke, doprawiamy solq,

i pieprzem. Odktadamy do lodéwki.W tym czasie
szatkujemy cebule, oczyszczamy papryke z
nasion, kroimy w paski. Rozgrzewamy 1-2 tyzki
masta klarowanego. Smazymy na nim
przecisniety czosnek i cebule. Wrzucamy piers z
kurczakai smazymy na ztoty kolor.
2.Dodajemy papryki, smazymy razem 2-3
minuty. Wlewamy bulion. Dodajemy pomidory z
puszki. Wsypujemy po tyzeczce stodkiej
papryki, soli, suszonych pomidoréw, pieprzu
ziotowego i oregano. Dusimy pod przykryciem
do miekkosci miesa.

3.Zdejmujemy pokrywke z garnka, zwiekszamy
ogien. Odparowujemy nadmiar ptynu. Gdy gulasz
ma odpowiednia konsystencje, zaprawiamy go
kreméwka. Jeszcze chwile podgrzewamy
razem.

Na stodko.

Racuszki z bananem.
Sktadniki: - 2 dojrzate banany - 2 cate jajka
* 4 tyzki jogurtu naturalnego - 4 tyzki mleka

10 tyzek ptaskich maqki 1/2 tyzeczki
proszku do pieczenia - odrobine soli - 1 tyzka
cukru - 1 tyzka oleju.

Wykonanie:

Banany przecisnaé na miazge i dodal reszte
sktadnikéw. Smarzyé na nagrzanej ( ale nie za
bardzo) patelni, bez ttuszczu.

Winogrona w twarozku i pistacjach.
Sktadniki: - winogrona zielone -twarozek
homogenizowany - pistacje rozgniecione.
Wykonanie:

Zielone winogrona oddzieli¢ od kisci. Po jednym
winogronie natknietym na wykataczke , maczamy
wtwarozkui rozgniecionych pistacjach.

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Pile

ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 10.00 do 14.00)

tel. 67 21241 96 - fax 67 35093 80 - www.pzerii.pila.pl

Zespot redakcyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski, Pita, al. Wojska Polskiego 64, www.drukarniaaa.pl
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Masaz na skurcze kolkowe.
Gdy przytrafi ci sie kolka , zréb sobie masaz, ktéry
rozluzni zaciéniete miesnie.
Stan w niewielkim rozkroku i zacisnij dtonie w piesci.
Masaz zréb na gotej skorze lub przez cienka
bawetiang bluzke.
- Potéz piesci na brzuchu, po obu stronach pepka
- Naciskaj piesciami na brzuch, przesuwajac je na
boki, do géry i w détprzez 2-4 minuty.
Nasza rada: nagrzej w piekarniku pokrywke od
garnka, owin jq recznikiem i przyt6z po masazu
na brzuch na 15 minut.

Naturalne sposoby na odciski.
W ciepte dni nasze stopy sa opuchniete i nawet w
wygodnym obuwiu mozemy sie nabawi¢ odciskéw.
Pomoga na to oktady.
1. Z zielonej herbaty. Parz 1 torebke w 1/2 szklanki
wody przez 5 minut. Wyjmij ja, wystudz. Przytéz do
odcisku i zostaw na 10 minut. Réb tak 4 razy
dziennie przez 3dhni.
2.Z potéwki cebuli rozgotowanej w occie- papke
natéz na osuszony odcisk, zawin bandazem. Trzymaj
2-3 godziny.
3.Z migzszu chleba- wieczorem namocz kawatek w
mleku, przyt6z do odcisku, owif bandazem na catq
noc.
Poprawisz wzrok masujqc ten punkt.

Punkt znajduje sie w zagtebieniu
zewnetrznej krawedzilewego o —

i prawego oka. Najlepiej zrobisz, gdy najpierw
bedziesz uciska¢ przez minute prawy punkt, a potem
tyle samo lewy.
- Uciskaj lub delikatnie masuj punkt palcem
serdecznym. Palec powinien by¢ ciepty- rozgrzej go
pocierajac przez chwile o kciuk.
- Stosuj 1-2 razy dziennie np.patrzac przez okno
(nigdy w trakcie ogladania telewizji).
- Poprawa widzenia nastepuje w ciagu 1-2 miesiecy.

Cwiczenie, ktére usunie szumy w uszach.
To ¢wiczenie jest proste i skuteczne. Gdy szumy ci
dokuczaja, wykonuj je 1-2razyw ciagu dnia.

Wystarczy je stosowaé przez tydzien, aby
pozby¢ sie tego nieprzyjemnego i utrudniajacego
Zycie objawu na dtuzszy czas. 6dy szum sie
zndw sie pojawi, wystarczy ¢éwiczenie powtérzyé.
Jak éwiczy¢? Stan prosto lub usiadz z
prostymi plecami. Przetrzyj uszy dtonmi, az
stang sie ciepte. Nastepnie 50 razy bardzo
delikatnie wt6z i wyjmij z uszu palce wskazujace
obu dtoni. Jednoczesnie 50 razy zamykaj i
otwieraj usta, starajac sie lekko uderzyé o
siebie dolna i gorna szczeka, Na koniec zakry;|
na chwile uszy rekami.
6dy masz zbyt wysoki cholesterol.

Wiele z nas zmaga sie z podwyzszonym poziomem
cholesterolu. Pomoze go obnizyé napdj ze skérek
pomaranczy.
Przygotowanie: 3 pomarancze umyj, obierz skérke
( tylko pomaranczowa cze$¢, biaty miqzsz tzw.
albedo , zeskrob tepa strona noza) Skérke przele;j
wrzatkiem. 6dy wyschnie, posiekaj. Trzymaj w
stoiku w loddwce.

Jak  zrobi¢ napdj? 2 tyzeczki skérki zalej
szklankaq, cieptej wody. Zagotuj. Odstaw na
5 minut, aby napéj naciagnat.
Jak stosowac? Pijnapéjraz dziennie
(o dowolnejporze ) przez 3 miesiace.

Sok z cytryny pomaga na skurcze nég.
Wy jasniamy jak ta metoda dziata.
Wycisnij sok z potéwki cytryny, wymieszaj go z
potowq szklanki przegotowane| letniej wody i
wypij godzine po positku. Pij sok raz dziennie, juz
do kohca zycia. Oczyszcza organizm z toksyn,
usprawnia prace zyt, usuwa kwas moczowy,
obniza poziom cholesterolu i ci$nienia. Czyli
pomaga pozby¢ sie tych schorzen, ktére
powoduja skurcze.
Sok pity regularnie, w ciagu 1-2 miesiecy
wzmacnia zyly na tyle, ze podczas letnich upatow
nie bedziesz cierpie¢ ani ha skurcze, ani na
obrzeki.

Zrédto: Superporadnik dla pai
*100 rad”
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Koto nr 2 w Ujsciu zorganizowato éwia‘rowy Dzien
Inwalidy w "Binduga Keja 105". Spotkanie trwato od
godziny 16.00 do godziny 21.00, w ktérym
uczestniczyto 80 osdb.

Przewodniczacy Kota PZERII Pan Mirostaw Haufa
przywitat zaproszonych gosci - whasciciela Bindugi -
Pana Piotra Repczynskiego oraz jego pracownikow,
Panstwa Skarbkéw z obstuga, ktérzy przygotowali
positki, przedstawiciela OSP Ujscie, cztonkéw
choru “Milenium” oraz wszystkich pozostatych
uczestnikéw spotkania.Spotkanie swoja
obecnoscia zaszczycit Prezydent Miasta Pity, Pan
Piotr Glowski, ktory ztozyt wszystkim zebranym
zyczenia z okazji Swieta Inwalidéw. W trakcie
spotkania uczestnicy mieli mozliwos$¢
przeprowadzenia indywidualnych rozméw z Panem
Prezydentem. Spotkanie sktadato sie z dwdch
czesci: w czesdci oficjalnej Przewodniczacy Kota
PZERIT wygfosit prelekcje na temat probleméw jakie
spotykaja osoby niepetnosprawne, jak im zapobiec

i pomdc tym osobom w trudnych sytuacjach.

Swiatowy Dzieh Inwalidy
w Kole nr 2 PZERII w U jsSciu.

PZERII kontynuuje i inicjuje tradycje obchodéw
Swiatowego Dnia Inwalidy, ale obchody tego
$wieta , to nie tylko imprezy okolicznosciowe, lecz
wyzwania wymagajace wiele dziatan
w przetamywaniu barier umozliwiajacych osobom
niepemosprawnym wiekszq aktywnos$¢ spotecznag
i poprawienie jakosci zycia.

Po czescioficjalnej odbyta sie zabawa taneczna i
rejs statkiem po rzece Noteci. Studenci

z Uniwersytetu Poznanskiego robili darmowo
zdjecia uczestnikom spotkania. Zabawa
taneczna skoifczyta sie o godzinie 21.00.

Na zakonhczenie Przewodniczacy Kota serdecznie
podziekowat wszystkim za przybycie na spotkanie
jak rowniez za oprawe muzyczng Panu
Grzegorzowi Wylegale, Panstwu Skarbkom za
przygotowane pyszne potrawy i obstuge oraz Panu
Piotrowi Repczynskiemu za nieodptatne uzyczenie
terenu. Przygotowat materiat :

Przewodniczqcy Kota PZERII Mirostaw Haufa

Oddziat Rejonowy PZERII w Ztotowie- Zjazd delegatow-wybory.

Oddziat Rejonowy PZERII w Ztotowie liczy 731 cztonkow W dniu 20.06.2018 r.w ORw Ztotowie odbyt sie
Zjazd Delegatéw. Do OR PZERII naleza 3 Kotaw miescie i Kota terenowe wLipce, Radwanicy, Tarndwce

i Zakrzewie. Na Zjazd przybyto 20 delegatow wytypowanych przez Kota terenowe i OR. Na Zjezdzie
obecny byt Burmistrz Miasta Ztotowa Pan Adam Pulit. Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII
reprezentowata Przewodniczaca Pani Teresa Lemanska i Cztonek Zarzadu Pani Genowefa Rajek. Na
Zjezdzie dokonano wyboru Zarzadu OR .PZERII w Ztotowie, ktéry sktada sie z 15 oséb,i 3 osobowe;

Komisji Rewizyjne;.

Cztonkowie Zarzqdu Oddziatu Re jonowego PZERII w Ztotowie:
14 Pryczek Krystyna
15.0lczak Stanistaw

Rég Irena

Szymanska Sieglinde
Pikulik Stanistaw
Matuszewska Danuta
Kotodziej Gertruda
Faryna Anna
tangowska Kunegunda
Kuczkowski Bernard
9. Russ Antoni
10.Brzezinhski Zenon

11 Wojciechowska Bogustawa
12.5zczerbiak Janina
13.Wtodarczak Janina

PN>rO AN

Gratulujemy i Zyczymy wybranemu Zarzqdowi samych sukcesow
w realizacji zamierzonych planow pracy na przysztq kadencje.
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Swiatowy Dzief Inwalidy

w_Oddziale Rejonowym w Trzciance.

W dniu 19.04.2018 r. w Klubie Seniora w Trzciance odbyta sie uroczystoséé z okazji Swiatowego Dnia
Inwalidy, wktérej udziat wzieto 130 osdb.

Na spotkanie przybyli przedstawiciele wiadz Miasta i Powiatu; Starosta Powiatu -Pan Tadeusz
Teterus, Burmistrz Miasta -Pan Krzysztof Czarnecki.

Goscii zebranych uczestnikow powitat Przewodniczqacy Oddziatu Rejonowego PZERII

- Pan Piotr Dobuszko. W swoim wystapieniu poruszyt sprawe koniecznosci pomocy w egzystencji oséb
niepetnosprawnych, pomoc w usprawnieniu warunkéw zycia codziennego.Zwrdcituwage na koniecznosé
wiekszejintegracji tak Zarzadu jak rowniez cztonkéw Zwiazku poprzez dziatalno$¢ kulturalng

i zwiekszenie wspétpracy zorganizacjami zrzeszajacymi osoby niepetnosprawne.

Gtos réwniez zabrali ;Starosta - Pan Tadeusz Teterus oraz Burmistrz Pan Krzysztof Czarnecki.

W swoich wystapieniach zwrdcili uwage na konieczno$¢ dotozenia staran dla poprawy warunkéw zycia ale
réwniez wykazali jak duzo juz poczyniono wlasnie w tej sprawie na terenie Miasta i Gminy.

Zarzad Oddziatu Rejonowego w Trzciance ufundowat statuetke dla Panstwa Krystyny i Henryka Nowakéw
z okazji 50-tej rocznicy zawarcia zwiazku matzenskiego, ktéra zostata wreczona w trakcie uroczystosci.
Pan Przewodniczacy wreczytréwniez przyznane przez Zarzad Gtéwny PZERIIw Warszawie, wyrdznienia
za dhugoletniq wspdtprace i pomoc w dziatalnosci Oddziatu Rejonowego. Wyréznienia otrzymaty Panie:
Gertruda Ubychai Zofia Dorodzka.

Po czesci oficjalnej nastapita czes¢ artystyczna, w ktdrej udziat wziety dwa zespoty- "CYKADY" oraz
zaproszony przez zarzad zespétz Kuznicy Czarnkowskiej "KUZNICZANIE".

Zespolty wystepowaly na zmiane wykonujac po kilkanascie piosenek. Nagrodzone oklaskami zespoty
odwdzieczyty sie bisami. Na zakonczenie odbytsie wieczorek taneczny.

Materiat przygotowat; Przewodniczacy OR
Piotr Dobuszko

Swiatowy Dziei Inwalidy w Oddziale Rejonowym PZERII w Czarnkowie

W dniu 28 maja 2018 r. w restauracji "Portus” w Lubaszu Oddziat Rejonowy w Czarnkowie zorganizowat

Swiatowy Dziefi Inwalidy pod hastem " Niepetnosprawni ale Petnosprawni.” Materiat przygotowata
Sekretarz M. . Koza
Przewodniczaca OR PZERII Pani Grazyna Kicinska powitata

zebranych i gosci: Sekretarz Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERIT Paniq Leokadie Figurniak, poset Marie
Janyske oraz przedstawicieli wtadz samorzadowych,
Starostéw Tadeusza Teterusa i Jacka Tomaszewskiego |,
Przewodniczacego Rady Powiatu Bogdana Tomaszewskiego,
Wdéjta Gminy Lubasz Marcina Filode, Z-ce Wdjta Gminy
Lubasz Monike Piotrowska oraz przedstawiciela "Optimetu”
w Brzeznie. Minutq ciszy uczczono pamieé zmartych
cztonkéw Zwiazku. Sekretarz Zarzadu Oddziatu
Okregowego Pani Leokadia Figurniak uhonorowata Ztotq
Odznaka za zastugi na rzecz Zwigzku Pana Bogdana
Tomaszewskiego. Kwiaty i upominki otrzymaty najstarsze
cztonkinie Zwiazku Pani Janina Kujanek, Danuta Wiza, Zofia
Furman, i Teresa Kainowska. Sptkanie umilit wystep
przedszkolakéw z Lubasza. Po czesci oficjalnej podano
obiad irozpoczety sie tance.Bawiono sie wspaniale.
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Wybory w

@;gionalia

W dniu15.06.2018 r.w Oddziale Rejonowym

w Krzyzu odbyto sie zebranie sprawozdawczo-
wyborcze. OR w Krzyzu liczy 233 cztonkéw, na
zebraniu obecnych byto 60 cztonkéw w tym
przedstawiciele Két terenowych z Drawska

i Wielenia. W zebraniu uczestniczyta
Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERIT w
Pile, Pani Teresa Lemanska i cztonek Zarzadu
PZERII Pani Genowefa Rajek. Po
przedstawieniu sprawozdania merytorycznego
i finansowego w frybie jawnym dokonano
wyboru nowych wtadz Zarzadu Oddziatu
Rejonowego i Rejonowej Komisji Rewizyjnej

w Krzyzu. Zarzad OR sktadasie z 9 oséb;

1. Przewodniczqcy OR - tuczak Andrzej

2. V-ce Przewodniczaca - Purol Barbara

3. Sekretarz - Godlewska Wiestawa
4. Skarbnik - Pyziak Janina

5. Cztonek Zarzqdu - Boch Bogdan

6. Cztonek Zarzqdu - Ptak Adam

7. Cztonek Zarzadu - Kozma Barbara

Oddziale Rejonowym w Krzyzu

8. Cztonek Zarzqdu - Jamecka Daniela
9. Cztonek Zarzaqdu - Pigqtek Jan
Rejonowa Komisja Rewizyjna sktada sie z 3 0séb
1. Przewodniczqca - Citowska Teresa
2. Sekretarz - Debska Ewa
3. Cztonek - Dembska Elzbieta
Delegatem na Zjazd Okregowy PZERII w Pile jest
Przewodniczacy tuczak Andrzej.

Gratulujemy i zyczymy wybranemu Zarzqdowi

samych sukcesow w realizacji zamierzonych
planow pracy na przysztq kadencje.

Wybory w Oddziale Rejonowym w Watczu.

Dnia 21.06.2018 r. w sali Spétdzielni Mieszkaniowe
w Watczu odbyto sie zebranie sprawozdawczo-
wyborcze Rejonowego Oddziatu PZERII . W
zebraniu uczestniczyta Burmistrz Miasta Pani
Bogustawa Kowalewska, Przewodniczaca Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile Pani Teresa Lemanska i
Cztonek Zarzadu Pani GenowefaRajek. W zebraniu
uczestniczyto 139 cztonkéw na 649 uprawnionych.
Po wystuchaniu sprawozdania merytorycznego

i finansowego wybrano nowy Zarzad na przysziq
kadencje. Cztonkowie ustepujacego Zarzadu,
ktorzy nie weszli do przysztej kadencji otrzymali
podziekowania i upominki. Nowy Zarzad
przedstawia sie nastepujaco:

1. Przewodniczqca Irena Szperkowska
2.V-ce Przewodniczaca Weronika Witkowska
3.V-ce Przewodniczqcy Tadeusz Ciechalski
4. Swekretarz Gabriela Jazdzewska
5. Skarbnik Nina Laszczkowska
6.Cztonek Barbara Gromowska

7 .Cztonek
8.Cztonek
9.Cztonek

Wiestawa Kinasiewicz
Jadwiga Domaiiska

Halina Glazinska

10. Cztonek Waldemar Konstantynowicz
11. Cztonek Stanistaw Olichowski

Do Komisji Rewizyjnej wybrano:

1. Przewodniczqca Grazyna Malec
2.Sekretarz Tadeusz Jézwiak
3.Cztonek Krystyna Bgk
Gratulujemy nowo wybranemu Zarzqdowi




W M Zapraszamy do udzialu w imprezach
Jd ] ° °

organizowanych w miesiacach:

9 9 - 1.07.- 6.07.2018 r. Wycieczka -Beskid, Czechy, Stowacja

@@W@@@ - 8.07 -13.07.2018 r. Wycieczka -Beskid, Czechy, Stowacja
- 18.07.2018 r. Piknik na Ptotkach
- 25.07.2018 r. Wycieczka do Kotobrzegu

Q Q 42

- 8.08..2018 r. Wycieczka do Mielna

-22.08. 2018 r. Wycieczka do Ciechocinka
-31.08.2018 r. XIX Prezentacje Dorobku

GROITA

VWsicdzibicYzwiazicul
wpdkefinme 12

Cxyieins
ponicdzialkul
W 1000 = 1400

Artystycznego Ludzi III Wieku

777 WIECZORKI TANECZNE

odbywaja sie w kazdy czwartek
w godz. 15.00 - 19.00

w Centrum Aktywizacji Senioréw
($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIil)

Zarzad Oddzialu Okre¢gowego PZERil . L.
w Pile ul.Staromiejska 7, informuje, ze Banki Zywnosci @
dzieki pomocy Banku Zywnosci
w kazdy dzien w pokoju nr 10 wydaje artykuly
zywnosciowe dla 0séb najbardziej potrzebujacych.

Zapraszamy do
GABINETU REHABILITACYJNEGCO
W siedzibie PZERIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.30
rejestracja: od godz 10.00 - 13.00

Przypominamy, ze z zabiegbw mozna
korzystac po konsultacji z lekarzem. Gabinet
wyposazony jest w interdynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, forel
samomasujqcy, nowy sprzet "HOME CARE
HT 906", Wykonywany jest réwniez suchy
masaz ciala.



Urzad Miasta w Pile przypomina, Ze w naszym miescie trwa
akcja sterylizacji i kastracji zwierzat domowych.
Z dofinansowania zabiegéw mogg skorzysta¢ wtasciciele pséw

i kotow mieszkajgcy, na terenie gminy Pita. Wtasciciel moze
uzyskac¢ dofinansowanie kosztow (tylko na zabiegi
kastracji/sterylizacji) w wysokosci do 50% poniesionych kosztow
lecz nie wiecej niz 250 zt na jedno zwierze domowe.

Warunkiem otrzymania dofinansowania do zabiegu jest:

- Wypetnienie przez wtasciciela zwierzecia wniosku

0 przyznanie dofinansowania do zabiegu sterylizacji/kastracji
psa/kota.

- Dotgczenie do wniosku kserokopii ksigzeczki zdrowia
psa/kota, rodowodu lub innego dokumentu potwierdzajgcego
prawa do zwierzecia.

- W przypadku pséw wymagdane jest, aby zwierze posiadato
aktualne szczepienie przeciwko wsciekliznie.

- Dostarczenie wniosku do Kancelarii Gtownej Urzedu Miasta
Pity, | pietro, pok. 134.

- Podpisanie umowy po zweryfikowaniu wniosku i jego
pozytywnym rozpatrzeniu.

- Wykonanie zabiegu w dowolnie wybranym gabinecie
weterynaryjnym.

Chifis

Miasto Pita

- Wyptacenie dofinansowania na podstawie zaptaconej
faktury lub rachunku za wykonang ustuge oraz po okazaniu
wpisu w ksigzeczce zdrowia zwierzecia o dokonanym zabiegu
lub okazaniu swiadectwa lekarsko-weterynaryjnego
0 przeprowadzonym zabiegu.

Sterylizacja i kastracja to najskuteczniejsza walka
zbezdomnoscig wsrod zwierzat.

Dzieciiseniorzy wspélnie dla pogorzelcow

Charytatywne przedstawienie pt. ,Pchta szachrajka
w wykonaniu uczniéw i nauczycieli Szkoty Podstawowej
Inr 12 z Oddziatam Integracyjnymi im. Janusza Korczaka

w Pile dwukrotnie zgromadzito w Sali Miejskiej
Regionalnego Centrum Kultury ttumy. Inicjatorem akgji
byto stowarzyszenie Pro-Senior w Pile, ktdre wspdlnie ze
szkotg zorganizowato pomoc dla panstwa Szatowinskich.
Dzieki wydarzeniu udato sie zebra¢ kwote 5 119 ztotych
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FABRYKA EMOCJI

A . REGIONALNE CENTRUM
Miasto Pl'a KULTURY W PILE

31 sierpnia 2018 r. (piatek) o godzinie 11.00
w Regionalnym Centrum Kultury w Pile odbeda sie:

XIX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi ll Wieku

Patronat nad Prezentacjami objat Prezydent Miasta Piotr Glowski

Zapraszamy mieszkancéw Pity i okolic na coroczne ,Prezentacje
Dorobku Artystycznego Ludzi lll Wieku”. Juz po raz dziewietnasty
spotkamy sie w Regionalnym Centrum Kultury w Pile w dniu
31 sierpnia 2018 ., by pokazac Panstwu osiagniecia nieprofesjonalnych
artystéw, cztonkow naszego Zwiazku z zakresu:

4 * malarstwa, rzezby, metaloplastyki, gobeliniarstwa,

* koronkarstwa i réznego rodzaju haftéw,
/

e wyrobow ze stomy, gipsu, wosku, itp.
ZAPISZ SIE DO POLSKIEGO ZWIAZKU %WMMY‘?}

instrumentalne. Przewidujemy, ze w XIX
Prezentacjach udziatwezmie okoto 800 oséb.

Na scenie wystapia choryizespoty wokalno-
7 7 z Ve
EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW! ~* ) »2ev%]
Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 do 14.00

@, Rocznaskladka: @D, Wpisowe: Dy legitymaga:
‘ 30 zt (tylko 2,50 zt za miesiac!) ‘ 3zt ‘ 5zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Legitymacje emeryta lub rencisty

 Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy kolejg PKP
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica
» Wychodzimy do teatru, na koncerty
« Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty
« Stuzymy pomoca finansowa i rzeczowa
« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng



