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Miasto Pita

Wraca dobra stawa osrodka na Ptotkach!

OTW Ptotki wyrdéznione

Nagrode Guest Review Awards 2017 otrzymat Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Pile, za zaangazowanie
w prowadzenie osrodka wypoczynkowego ,,Ptotki” oraz
obowigzujgce tam otwartos¢ i goscinnosc.

Nagroda Guest Review Awards przyznawana jest corocznie
przez Booking.com, jedng z najwiekszych witryn internetowych
umozliwiajgcych rezerwacje pobytu w tysigcach miejsc
noclegowych na catym Swiecie. Jej partnerem sg wszystkie
osrodki, hotele i pensjonaty, w ktorych pobyt mozna
zarezerwowac za posrednictwem strony. Nagrode otrzymuijg
miejsca, ktore szczegolnie podobaty sie uzytkownikom portalu
rezerwacyjnego, i ktore uzyskaty wysokg ocene gosci, na
podstawie wystawianych opinii i punktow przyznawanych online.
»1en obiekt znajduje sie w jednej z najwyzej ocenianych lokalizadji
w Pile! Goscie uwielbiajg ten obiekt w poréwnaniu z innymi
w okolicy. Ten obiekt w Pile jest takze pozytywnie oceniany ze
wzgledu na stosunek jakosci do ceny! Goscie otrzymujg wiecej
w tej cenie w porownaniu z innymi obiektami w tym miescie” -
czytamy oceny gosci Ptotek, zamieszczone na stronach
booking.com

Dodajmy, ze przez gosci doskonale ocenione zostaty zarowno:
jakos¢, funkcjonalnos¢ i wyposazenie domkdw campingowych, jak
i lokalizacja, otoczenie (plaza, czyta woda jeziora) oraz dodatkowe
wyposazenie Ptotek (boiska, place zabaw, plaza, sprzet
turystyczny)

- Utrzymanie tak wysokich cen i opinii wsrod gosd jest
wyjatkowym osiggnieciem, dlatego powinienes by¢ z siebie
dumny. My jesteSmy zaszczyceni, ze jestes naszym partnerem —
tymi stowami wyrazit swoje uznanie Peter Verhoeven, Global
Director Partner Services Booking.com

Przypomnijmy, ze jeszcze kilka lat temu zaniedbany
i zdewastowany w duzej czesci osrodek na Ptotkach Swiecit
pustkami. Dopiero decyzja obecnych wiadz miasta o wyburzeniu
starej infrastruktury i postawieniu w jej migejsce nowej, diametralnie
Zmieniata sytuacje. Wszystkim, ktorzy przyczynili sie do zmiany
wizerunku pilskiej peretki turystycznej szczerze gratulujemy!

Monitoring: inwestycja w bezpieczenstwo i porzadek

Centrum Monitoringu Wizyjnego wraz z nowym systemem
monitorowania miasta, zastgpit dotychczasowy — 15-letni
system analogowy, ktory miat ograniczone mozliwosci odczytu
i obrobki obrazu. Dzieki temu w Pile podniesie sie poziom
bezpieczenstwa oraz skutecznos¢ dziatan w utrzymaniu
porzadku publicznego.

- Straz Miejska dysponuie juz srodkami, ktore sg niezbedne do
wiasciwego wykonania swoich zadan. Jezeli teraz dojdg narzedzia,
ktdre dzis panstwo zobaczycie plus te, ktore planujermy uruchomic
w najblizszej przysztosci, bedziemy mieli mozliwos¢
koordynowania pracy wielu stuzb z jednego miejsca, co
Z pewnoscig pomoze im w codziennym dziataniu. Bo wszyscy
zdajg sobie sprawe, ze tam gdzie jest kamera, tam spada
przestepczost, tam jest bezpiecznigj, tam ilos¢ dewastadji w bardzo
Znaczacy sposob spada, poniewaz kazdy ma Swiadomosc
nieuchronnosci kary - uwaza prezydent Pity Piotr Gtowski.

Zakres prac podczas budowy Centrum Monitoringu wizyjnego
byt bardzo duzy i obejmowat:

- Wymiane 24 istniejgcych kamer analogowych na kamery
cyfrowe szybkoobrotowe.

- Uruchomienie dwdch nowych punktéw dla kamer cyfrowych
szybkoobrotowych we wskazanych przez gmine lokalizacjach.

- Uruchomienie dwoch punktow dla kamer stacjonarnych we
wskazanych przez gmine lokalizacjach.

- Instalacje systemu monitoringowego w nowym Centrum
Monitoringu Wizyjnego mieszczacego sie w siedzibie Strazy
Miejskiej w Pile na dworcu PKP

- Wyposazenie stanowiska dyzurnego Komendy Powiatowej
Policji w system podgladu

- Catkowita wymiane okablowania teleinformatycznego
i elektrycznego.

Koszt catej inwestydji wyniosta 1 840 449 zt., jednak jest to
projekt unijny, wiec gmina powinna otrzymac zwrot 85 procent tej
kwoty.
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Ulga rehabilitacyjna.

Mozesz odliczy¢ samochéd.
Obowiqzuja juz bardzo korzystne zmiany w uldze
rehabilitacyjnej. Dziataja one wstecz- obejmuja
rozliczenie z fiskusem za 2017 r.
Czyli skorzystasz znich juzw tymroku.
Teraz z ryczahttowych odliczen na samochéd moze
skorzysta¢ kazdaosoba nhiepetnosprawna.
Niewazne, masz orzeczonq grupe inwalidzkaq, albo
stopien niepetnosprawnosci.
+Jesli jestes wiascicielka lub wspdtwiascicielka
samochodu (to kluczowy warunek) masz prawo
odliczyé od dochodu 2.280, - zt.
* Nie musisz tego odliczenia uzasadnia¢ dla fiskusa.
Czyli gromadzi¢ dokumentéw, ktore pokazuja, ze
wydatki ha samochdd byty zwiqzane z dojazdami na
zabiegi leczniczo-rehabilitacyjne.
+ Teraz liczy sie tylko fakt, ze jeste$ osoba
niepetnosprawng, a samochéd pomaga ci w
codziennym zyciu. Na przyktad jezdzisz nim po
zakupy. Wydatki na samochéd mozesz tez odliczyc,
jesli masz na utrzymaniu niepetnosprawnego cztonka
rodziny. Dotyczy to : wspétmatzonka, dzieci ( takze
przysposobionych i przyjetych na wychowanie),
pasierbéw, rodzicéw, tesciow, rodzenstwa, ojczyma,
macochy, ziecidw i synowych.
Zwiekszyt sie limit dochodu osoby niepetnosprawnej,
ktory uprawnia do takich odliczen. Teraz wynosi on
10 080 zt. Do tych dochodéw nie zalicza sie
alimentow dladzieci.

Podstawa prawna art.26 ust.7a, pkt 8 ustawa z dnia

26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od oséb
fizycznych ( Dz.U. Z 2010 r. Nr 51, poz.307
Z pdzniejszymi zmianami.

Wypetnij PIT/0 i
Odliczen dokonujesz w zeznaniu podatkowym:
+ gdy wypetiasz formularz PIT- 37- w pozycji 105

( jesli rozliczasz sie sama a hie z mezem)
- gdy wypetiasz PIT-36- w pozycji 159 ( jesli

rozliczasz sie sama a hie z mezem).
Do deklaracji podatkowej dotaczasz PIT-O.
Informacje o uldze rehabilitacyjnej- wpisujesz w
pozycji 19.

Czy mozna napisaé z mezem
wspolny testament?

Nie, nie mozna spisaé wspélnego
testamentu, bo bedzie on niewazny. Wedtug
przepiséw ostatnia wola moze zawieraé
rozporzqdzenie tylko jednego
spadkobiercy.
Inne testamenty fraktuje sie tak, jakby
wcale nie zostaty sporzadzone, a wéwczas
dziedziczenie po zmartym matzonku odbywa
sie automatycznie
Matzonkowie muszq spisaé ostatniq wole
osobno. Mogq to byé tzw. testamenty
wzajemne. Testamenty wzajemne polegaja
na fym, ze maz zapisuje majatek zonie, a zona
mezowi. Tak jest najczesciej, bo testament
mogaq_ spisaé takze inne osoby.
Podstawa prawna: art.942 Kodeks Cywilny
(Dz.U. Z 1964 r nr 16, poz. 93
Z pdzniejszymi zmianami.
[ ——e

Komu nalezy sie zachowek?

Mam corke i dwie wnuczki. Jednej wnuczce za
opieke chce zapisalw testamencie mieszkanie.
Czy zaptaci wtedy zachowek i komu?
Ustawowym spadkobierca jest cérka i to jej
bedzie przystugiwato prawo do zachowku.
Whnuczka zaptaci wtedy, gdy jej mama o to
wystapi. Natomiast drugiej wnuczce prawo do
zachowku nie przystuguje. Jesli w testamencie
bedzie tzw zapis windykacyjny, zapisujac
mieszkanie wnuczce, to pozostaty spadek
odziedziczy cérka z mocy ustawy. Wptynie to na
zmniejszenie kwoty zachowku. Jesli innego
majatku nie ma, kwota zachowku wyniesie potowe
wartosci mieszkania ( czyli potowe udziatu, ktory
przypadtby corce z ustawy).

Podstawa prawna: Art.991, 1007, 1008,

Ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks

Cywiny (Tj:Dz.U.2017, poz.459)
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* Mieso nie bedzie sie przyklejaé do deski
na ktérej kroimy lub rozbijamy kotlety, jesli,
zmoczymy deseczke wczeshiej ( pod kranem) zimna,
woda,
- Szklane pétmiski i szklanki nie pekng, jesli przed
nalaniem ptynu czy natozeniem goracego dania,
postawisz je na wilgotnej$ciereczce.
- Aby jabtka, gruszki, mandarynki,czy banany
dtuzej zachowaty Swiezo$¢, przechowuj je
w pojemnikulub koszuz kilkoma zabkami czosnku.

Sprytne sposoby na wykorzystanie skorek
od banana.
Nie wyrzucaj ich od razu, maja mnéstwo
sktadnikéw odzywczych.
- Jesli nie masz czasu na maseczke, po prostu
przetrzyj twarz skorka od banana, omijajac okolice
oczu. Sptucz po 15 minutach.
* Tani hawéz dla roslin domowych. W46z na 24 godziny
1 skorke od banana do 1 | wody. Podlewaj kwiaty,
ktdre wymagaja nawozenia zima,
» Utrzymuje wilgo¢ miesa. Skdrka banana wtozona z
miesem drobiowym do piekarnika pozwoli zachowaé
jego soczystos¢ podczas pieczenia.

Do czego mozna wykorzystaé wode po
gotowanych ziemniakach.

- Do mycia srebra. Wymocz, a potem wymyj w niej
srebrne przedmioty. Wytrzyj i wypoleruj-
najlepiej zamszem lub ircha, Mozesz tez czyscié
sztucce ze stali nierdzewne.
- Do mycia umywalki. Polej nig umywalke i wyczys¢
gabka,
* Do czyszczenia osadu w toalecie. Wlej goracq,
wode po gotowaniu ziemniakéw do sedesu, po 10
minutach wyszoruj go szczotka,
Do mycia linoleum. Przetrzyj je $ciereczka
zmoczona w wodzie po ziemniakach. Starannie
wytrzyj.
- Jako kosmetyk. ma wiasciwosci przeciwzapalne,
regeneracyjne, przeciw zmarszczkowe. Wodq bez
soli przecieraj twarz jak tonikiem, dolewaj ja do
kapieli, mocz w niej paznokcie, by zmiekczyé
skorki, zanim zrobisz sobie manikiur.

Porady babuni

Nietypowe zastosowanie soli w kuchni...

+ Herbatniki, albo domowe kruche ciasteczka,
zachowaja chrupkosé , jesli do pudetka, w ktérym
je przechowujemy, wsypiesz odrobine soli.

* Wzmocni smak i aromat herbaty i kawy,
szczypta soli wrzucona w czasie parzenia.

- Kompot, mleko, zupa itp.. szybciej wystygng ,
jesli wstawimy je z garnkiem do wiekszego
naczynia z zimna. woda, i garscia soli (na 2 litry
wody).

+ Szybko sklarujesz zmetniaty olej ( np.gdy stat w
lodéwce). Wystarczy wsypaé do butelki z olejem
tyzke soli i mocno potrzasnal.

Co robi¢ , by w rajstopach
nie leciaty oczka?

* Przed pierwszym zatozeniem wymocz rajstopy
w wodzie ztyzka soliityzka octu(na2|wody). Nie
obawiaj sie zapachu octu- szybko sie ulatnia. Taka
kapiel wzmocni wtékno i sprawi, z rajstopy beda
odporniejsze na przeciagniecia i przetarcia.
* 6dy natozysz rajstopy spryskaj je lakierem do
wtosow- stworzy powtoke ochronng i zapobiegnie
zaczepieniom.
‘Pierz je w szamponie albo stosuj mydto
glicerynowe, a susz w zamrazarce. Zimne
powietrze jest bardzo suche, wiec gdy wlozysz
mokre rajstopy do zamrazarki od razu wyparuje
z nich woda. Ten sposéb suszenia konserwuje
wtdkna (w przeciwienstwie suszenia na ciepto).

* Tkanina czarnabawetniana nie bedzie ptowiata,
jesliod czasu do czasu, po praniu wyptuczemy ja.

w piwie.

* Zanieczyszczenie-likwidacja. Papkaz soli,

a raczej sél dobrze zwilzona wodq utatwia
usuwanie wielu zanieczyszczen. Mozna taka papka,
wyczys$cié przypalony garnek, brudna ptyte
kuchenna, opryskany ttuszczem czajnik, wybieli¢
zlewozmywak i wanne.

« Zapachy kuchenne-likwidacja. Przykre zapachy
pochtona ugotowane w matej ilosci wody: mieta,
pieprz, majeranek i gozdziki. Gdy woda zacznie
wrzel, nalezy je gotowaé bez przykrycia na
matym ogniu.
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W Wiosenne lekkie potrawy.

Ryz w gtownej roli.

Smazone kuleczki ryzowe.
Sktadniki: / przepis na 2 porcje/
- woreczek ryzu - 5 dkg zéttego sera - jajko
-tyzka mqaki - butka tarta - przyprawa do kurczaka
-sol, pieprz -olej.
Wykonanie: Ryz wrzucamy nha osolony wrzatek
i gotujemy wg przepisu na opakowaniu. Studzimy,
przesypujemy domiski. Ser$cieramy ha tarce
o matych oczkach. Jajko rozktécamy razem z 1/2
tyzeczki przyprawy do kurczaka.
Do miski z ryzem dodajemy starty ser oraz po tyzce
maki i butki tartej. Cato$¢ starannie mieszamy.
Doprawiamy do smaku sola i pieprzem. Wilgotnymi
dtomi formujemy mate kulki. Zanurzamy je
w doprawionym jajku, a potem obtaczamy w butce
tartej. Smazymy na rozgrzanym oleju, az zrobiq sie
ztote.

Zapiekanka z mozzarellq.
Sktadniki: / przepis na 6 porcji/
- cebula + 1/5 szklanki ryzu -3 pomidory
- 25 dkg sera mozzarella - olej - szklanka Smietany
- jajko -sél, pieprz.
Wykonanie:
-Cebule siekamy, smazymy na fyzce oleju.
-Dodajemy ryz, mieszamy. Zalewamy 3 szklankami
wody, solimy. Gotujemy 15 minut.
-W tym czasie kroimy w plastry pomidory i osaczong,
mozzarelle.
-Dno naczynia do zapiekania smarujemy olejem.
-Przekiadamy ugotowany ryz. Smietane mieszamy
z jajkiem, doprawiamy solg, pieprzem.
-Zalewamy ryz. Nawierzchu uktadamy na przemian
ser i pomidory.Pieczemy 15 minut w 200 st.

Racuszki z kurczaka i zéttego sera.
Sktadniki: / przepis na 4 porcje/
- piers kurczaka - 30 dkg z6ttego sera
- cebula -olej -4 jajka - 2 tyzeczki
przyprawy uniwersalnej - ostra papryka
* majeranek.
Wykonanie: Mieso ptuczemy i kroimy na
malutkie kawateczki. Wktadamy je do miski. Ser
z6tty Scieramy na tarce o duzych oczkach.
Cebule obieramy, szatkujemy, przesmazamy na
tyzce oleju.
Do miski z miesem wbijamy jajka. Dodajemy
starty ser oraz przesmazong cebule. Sktadniki
starannie mieszamy. Doprawiamy do smaku
sola, pieprzem, przyprawaq uniwersalng,
szczypta, paprykioraz suszonym majerankiem.
tyzka nabieramy mate porcje masy, smazymy
na oleju rumiane placuszki.

Mielone pod serowq pierzynkaq.
Sktadnik: / przepis na 6 porcji/
- 25 dkg makaronu - 2 papryki * 2 cebule -
olej -+ 15 dkg sera zdttego- 50 dkg miesa
mielonego - po 1 puszcze pomidordw, fasolki i
kukurydzy - 2 tyzeczki koncentratu
pomidorowego - kilka gatqzek natki - sol i
pieprz.
Wykonanie: Makaron gotujemy. Siekamy
papryki i cebule. Ser Scieramy na tarce o duzych
oczkach. Smazymy cebule na oleju. Dodajemy
mieso, papryke i siekane pomidory.Dusimy
15 min. taczymy z osaczona fasolka, kukurydzq i
koncentratem. Doprawiamy solq i pieprzem.
W naczyniu zaroodpornym uktadamy makaron ,
mieso z dodatkami iser.Zdobimy natkq.
Pieczemy 15 minutw 190 stopni.
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Atak rwy kulszowej./ 2 rady/

1.Rada.
Przy ataku rwy kulszowej nawet najmniejszy
ruch powoduje cierpienie i bdl.Przeciw bélowo

i rozluzniajaco zadziata kapiel w Swiezych
drozdzach. Jak przygotowal leczniczq kapiel.
Zagotowaé 4 | wody, odstawic , po pét minucie wrzucié
30 dkg Swiezych drozdzy. Miesza¢ je na wolnym
oghiu, az catkowicie sie rozpuszcza, Wlaé goraca
wode do 1/3 wysokosci wanny. Doda¢ drozdze.
Zanurzy¢ sie w kapieli na 30 minut. Po wyjsciu z
wanny nie sptukiwal ciata ( ewentualnie zrobié to
dopiero rankiem). Kapaé sie wieczorami przez 3-4
dni.

2.Rada.

Gdy dopadt cie atak rwy kulszowej, masuj patyczkiem
kosmetycznym punkt B przez 2 minuty, powtarzaj
3-4razy dzienniedo ustapienia bélu. 0

Do punktu B
mozesz przyklei¢ plastrem surowe ziarnko ryzu
(ciasno, musisz czué naciskii chodzié¢ z nim 1-2 dni.

Masaz ucha uspakaja.

Gdy czujesz sie zdenerwowana , zréb sobie masaz

ucha.

-Dtonie potéz nauszach na 5 sekund,

-Glaszcz uszy zgéry na dot10 razy,

-Chwy¢ w dwa palce ptatek ucha i masuj oraz
rozciagaj brzegi uszu przez 15 sekund,

- Opuszkami palcéw masuj delikatnie brzegi uszu

przez 15 sekund,

-Opukaj cate ucho czubkami palcow z géry na dét
przez 10 sekund,

-Na koniec znowu potéz dtonie na uszach na
5 sekund.

O czym Swiadczy bdl jezyka.
Jesli jezyk boli,apoza tym jest:
+ czerwony i opuchniety- sygnalizuje grype,
* malinowy- ktopoty z sercem lub watrobag,
* malinowy z brodawkami- podejrzewaj
szkarlatyne,

- cienki i blyszczacy moze oznaczaé anemie,

* nalot to oznaka goraczki lub zakazenia.

B4l uémierzaja naturalne kompresy. Przytoz wacik
nasaczony oliwa lub plasterek cebuli ( na kilka
minut 3-4 razy dziennie). Gdy dolegliwo$¢ trwa
wiecejhiz7 dni,idz do lekarza.

Nietypowe, ale czeste objawy
kobiecego zawatu.

Kobiecy zawat jest grozniejszy niz meski.
W dodatku jego objawy nie sq tak
charakterystyczne i oczywisteitak:
*Nagte pocenie sie. Czesto jest mylone
z objawami menopauzy. Towarzyszy mu bdl
w ramieniu, rece,szyi lub dolnej szczece
(zuchwie),w klatce piersiowe;.
*Béle stawéw. Wiele kobiet bierze je za objawy
grypy. Moga to by¢ np.symetryczne béle obu
stawow tokciowych.
* Bdle brzucha. Przypominaja silng zgage. Piekacy
bdl w gornej czesci brzucha,czesto potaczony
z nudnos$ciami, zwiekszonq potliwosciq oraz
uczuciem leku.

Informacja !

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII
w Pile informuje, ze
w dniu 28.12. 2017 r. w Mfodziezowym
Domu Kultury odbyto sie uroczyste
wreczanie nagrod w dziedzinie tworczosci
artystycznej, upowszechniania i ochrony
kultury. Nagrody wreczat Starosta
Pilski Pan Eligiusz Komarowski.

W imieniu Zarzqdu Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile nagrode
odebrata Sekretarz Zwiqzku
Pani Leokadia Figurniak.- za osiqgniecia
w dziedzinie aktywizacji
kulturalnej seniorow.




Oddziat Rejonowy PZERTI w Okonku - " Nasz Sukces za 2017 r."

Dnia 26.01.2018 r. Prezydium Oddziatu Rejonowego
PZERIIw Okonku w skfadzie: A. Ktosowicz,
T.Brodzicz, 6.6onczarko, S. Pluchart-Nosal
uczestniczyli w spotkaniu Noworocznym
organizowanym przez Burmistrza Miasta Okonka.
Spotkanie zorganizowane byto dla samorzadowcow

i wyrdzniajacych sie organizacji dziatajacych na
terenie Miasta i Gminy Okonek.

W  czasie trwania w/w Gali Noworocznej nasz
Zwiqzek zostat wyrdzniony Statuetka " 6Gryf
Okonecki".

Jest fo nagroda Rady Miasta i Burmistrza Miasta
Okonka dla organizacji pozarzadowych, ktére w 2017
roku szczegodlnie wyrdznity sie w pracy spotecznej
dla mieszkancéw Miasta i Gminy Okonek.
Jestesmy dumni, ze nasza dziatalno$é zostata
zauwazona i tak wysoko oceniona przez wtadze Miasta
i Gminy w Okonku.

Informacje sporzaqdzita : H.Brodzicz.

Koto w Jaraczewie- Karnawatowe spotkanie Seniorow.

W dniu 27.01.2018 r. w Centrum Upowszechniania Kultury w Szydtowie, cztonkowie Kota
w Jaraczewie spotkalisie ha zabawie karnawatowe . Pokazali po raz kolejny jak moznaw réznym

wieku cieszyé sie zyciem

i swoim towarzystwem.
Uroczystos$¢ tradycyjnie
odbyta sie wspdlnym
obiadem, po ktorym
uczestnicy wzieli udziat
w konkursach i tancach.
Byto wspanialei wesoto.
Organizatorem spotkania
karnawatowego byto Koto
PZERIIw Jaraczewie.

Informacje sporzaqdzita:
G. Witulska



Cztonkowie Oddziatu Rejonowego PZERII w Rogoznie
spotkali sie w dniu 17 stycznia 2018 r. w sali
Rogozinskiego Centrum Kultury, by razem Swietowaé
Nowy Rok iDzien Babcii Dziadka.

Spotkanie poprowadzita Przewodniczaca Zwiazku
Pani Czestawa Sottysiak, na rece ktdrej ztozono
zyczenia i prezenty.

Przewodniczacy Rady Powiatu Pan Gustaw Warnkowicz,
jak zawsze przygotowat humorystyczne zyczenia,
ktére zakonczyt stowami aktorki Bozeny Dykiel:
“Zycze wam wszystkim zdrowia, i jeszcze raz
zdrowia". Burmistrz Rogozna- Pan Roman Szuberski
podkreslit jak waznym elementem jest
doswiadczenie seniorow, ktére stuzy jako drogowskaz
dla mtodych pokolen. Do zyczeh dotaczyta Kierownik
GOPS w Rogoznie oraz Dyrektor RCK Pan Marcin
Matuszewski.

Czes¢ oficjalna, zakonhczyt krotki koncert koled

i piosenki zimowej w wykonaniu zespotu "ECHO BAND"
z Goraja, ktéry poprowadzit pézniejsza zabawe
taneczng dla Babé i Dziadkéw.

Opracowanie: Wanda Witkowska.

Oddziat Rejonowy w RogozZnie
informuje:

)

Oddziat Rejonowy PZERII w Budzyniu -wybory

Dnia 7.02.2018 r. odbyty sie wybory do wtadz Oddziatu Rejonowego PZERII w Budzyniu.
Zarzad Oddziat Okregowego PZERII w Pile reprezentowata Przewodniczaca- Pani Teresa
Lemanska i Cztonek Zarzadu - Pani Genowefa Rajek. Na zebranie wyborcze w OR przybyli -
przedstawiciele Gminy Budzyh - Wéjt- Pan Marcin Sokotowski, Sottys Wsi Budzyn- Pani Maria
Jabtonskaoraz Kierownik Dziennego Domu Pomocyw Budzyniu- Pani Edyta Radwanska.

W gtosowaniu jawnym wybrano nowy Zarzad na kolejna kadencje.

- Przewodniczqca- Krystyna Przywarczak

* W-ce Przewodniczqca - Danuta Pytel

« Skarbnik - Czestawa Sygnecka

- Sekretarz - Bogumita Dobrychtop
Cztonkowie Zarzqdu:

- Teresa Olszewska

- Genowefa Binert

* Henryka Wichtacz

* Irena Bruch

- Edward Wotynski

* Alfred Polcyn
- Jan Pytel
Sktad Komisji Rewizyjnej:

* Przewodniczqca - Alicja Dowczynska
- Sekretarz - Kazimiera Otto
+ Cztonek Czestawa Wawrzyniak.

Wybranemu Zarzqdowi gratulujemy
i Zyczymy petnej realizacji zamierzen
W kolejnej kadencji.



@;Q Onal | a Oddziat Rejonowy PZERIiI w Czarnkowie
Oddziat Rejonowy PZERII w Trzciance

Mosty wspotpracy zostaty wreczone

To byt najlepszy moment na podsumowanie minionego roku.

W  Czarnkowskim Domu Kultury odbyto sie spotkanie

noworoczne. Uroczysto$¢ zostata przygotowana przez Powiat

Czarnkowsko-Trzcianecki oraz Forum Gospodarcze Powiatu

Czarnkowsko-Trzcianeckiego i Zwiazek Pracodawcow Prywatnych

“Lewiatan”. Podczas uroczystosci, oprécz dokonah minionego roku

i wspaniatych wystepow artystycznych, zostaly wreczone

Czarnkowsko-Trzcianeckie Mosty Wspotpracy, ktére trafity

w rece wyrdzniajacych sie stowarzyszen i organizacji. Podczas tegorocznej uroczystosci statuetki
byty skierowane do organizacji zajmujacych sie wsparciem potrzebujacym oraz rozwojem osobistymi
regionu. Starosta Tadeusz Teterus oraz Prezes Forum Gospodarczego Powiatu Czarnkowsko-
Trzcianeckiego- Lech Wojcieszynski wreczyli osiemnascie wyrdznien. Za wsparcie potrzebujacym

ofrzymali:

- Oddziat Re jonowy PZERII w Czarnkowie. Gratulujemy.

- Oddziat Rejonowy PZERII w Trzciance. Przygotowta Grazyna Kicifiska
Dzien Tesciowej - 5.03.2018 r. Dzien Kobiet -8.03.2018 r.

Najserdeczniejsze przyjmij zyczenia
Zdrowia i marzen spetnienia.

W dziataniu i w pracy- sukcesu.
Niech szczescie pilnuje Twojego adresu.
Jak wierny cien trwa obok stale,
Niech sprzyja Ci wytrwale.

Mite Panie!
Prosze w tych szczegélnych dniach
przyjaé najlepsze zyczenia
od Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII
w Pile.

WIELKANOC
31.03 -2.04.2018 r.

Zdrowych i radosnych
Swiqt Wielkanocnych
smacznego jajka, mokrego dyngusu
oraz odpoczynku w gronie rodziny
2yczy Zarzqd Oddziatu Okregowego
PZERIT w Pile.



?(ul'rur'a W eras Zapraszamy do udziatlu w imprezach
organizowanych w miesiacach:

Meizee

wczasy w Izraelu

Dzien Kobiet w Hotelu "GROMADA".

wczasy rehabilitacyjne w "FLORYN" w Mielnie
wczasy w Turcji Riwiera

wczasy Wielkanocne w Niechorzu

- 4.03-12.03.2018 r.

- 8.03.2018 r.
+16.03.- 29.03.2018 r.
+17.03.- 24.03.2018 r.
+28.03.- 4.04.2018 r.

Huviecier

+18.04.2018 r.

biesiada w Rockopolis

@nformGCJe WHEC ZORKHE @%%@Z%E

odbywaja sie w kazdy czwartek
w godz. 15.00 - 19.00

w Centrum Aktywizacji Senioréw
($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERil)

Zarzad Oddzialu Okregowego PZERIil . L.
w Pile ul.Staromiejska 7, informuje, ze Banki Zywnosci @
dzi¢ki pomocy Banku Zywnosci w kazdy dzien
o godzinie 12.00 w pokoju nr 10 wydaje artykuly
zywnosciowe dla 0séb najbardziej potrzebujacych.

GCROTARSOIINA Zapraszamy do

iy GABINETU REHABILITACYJNECO
W W siedzibie PZERIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.30
rejestracja: od godz 10.00 - 13.00

Przypomz'mzmy, ze 2z zabz’ego’w mozna
korzystac po konsultacji z lekarzem. Gabinet
wyposazony jest w interdynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, fotel

' "HOME CARE
samomasujgcy, nowy sprzet

HT 906", Wykonywany jest réwniez suchy

\W, n‘.“ n‘.“ masaz ciata.




6 nowych radiowozéw dla policji

Opel Astra dla Wydziatu Ruchu Drogowego i Hyundai i20 dla zespotu
technikéw kryminalistyki, to dwa radiowozy o jakie wzbogacita sie
Komenda Powiatowa Policji w Pile. Koszt obu pojazdow to 124 000
ztotych, z czego 50 procent pokryta dotacja z budzetu gminy Pita.
Zakup trzech kolejnych pojazdéw: dwa Ople Mokka i jednego Opla
Astra, dofinansowat powiat pilski i wchodzace w jego sktad gminy.
Szosty radiowoz (bus) dla piskiej zakupiono z budzetu Komendy
Gtéwnej Policji w Warszawie.

RlA

Miasto Pita

Wojskowe pamiatki przy Wojska Polskiego

Izbe Pamieci z pamigtkami po jednostkach wojskowych stacjonujacych
niegdys w Pile, otwarto w budynku Poczty Polskiej, przy al. Wojska
Polskiego 36 (boczne wejscie stuzbowe). Zastepca prezydenta Pity Beata
Dudzinska poinformowata podczas otwarcia, ze wtadze miasta

nieustannie prowadzg prace nad znalezieniem jednego, wspoélnego
miejsca, w ktérym mogtyby sie znalez¢ wszystkie pamiatki po bogatej
historii wojskowosci w Pile. Przypomnijmy, ze siega ona czasow
staropolskich, kiedy to w naszym miescie stacjonowata choragiew
husarii.

Ferie w miescie - nikt nie magt sie nudzic

Rozrywka, rekreacja, sport, kultura, ale rowniez edukacja — to kluczowe
cele jakie postawili sobie organizatorzy miejskiego projektu ,Ferie
w miescie - nie ma miejsca na nude”. W jego ramach najmtodsi pilanie

uczestniczyli: w zajeciach strzeleckich, w nauce ptywania, gry w squasha,
jazdy na tyzwach, czy poznawali tajniki taktyczne gry w pitke nozna. Nie
brakowato réwniez zaje¢ rozwijajgcych wyobraznie, ktére przygotowato
Regionalne Centrum Kultury i inne miejskie placéwki kultury. W kazdym
przypadku zajecia prowadzili wykwalifikowani instruktorzy, ktérzy
czuwali nad bezpieczenstwem dzieci, a jak byto trzeba stuzyli rada
ipomoca.




INFORMACJA | ZAPISY

SUPER
OFERTA
2018

ZAPISZ SIE DO POLSKIEGO ZWIAZKU WM/‘MW?"

EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW! "?”'

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 do 14.00

Roczna skfadka: @, Wpisowe: @D, legitymagja:
) w

‘ 30 z# (tylko 2,50 zt za miesiac! 3z 51z

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Legitymacje emeryta lub rencisty

« Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy koleja PKP

« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,

wezasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica
Wychodzimy do teatru, na koncerty

« Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty

« Stuzymy pomoca finansowg i rzeczowq

« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng



