


WEZ KREDYT GQ j

@@T@WKA

Zapraszamy do placowki partnerskiej Banku BPH:

Pita, al. Powstancow Wielkopolskich 1B/1 @ Bank Po prostu fair
@ 505 162 102 (koszt potaczenia wyg taryfy operatora) orupe GE Copitel

Przyznanie i wysoko$¢ kredytu zalezy od zdolnosci kredytowej klienta. Taryfa optat i prowizji jest dostepna w oddziatach, placéwkach partnerskich Banku, Agencjach wspétpracujacych
z Bankiem i na bph.pl. Maksymalna kwota kredytu u Agentow wspétpracujacych z Bankiem to 100.000 zt.

Posrednik kredytowy jest upowazniony do zawierania w imieniu Banku BPH SA uméw o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz umoéw niezbednych do ustanowienia
prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania czynnosci faktycznych zwiazanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie posrednik kredytowy jest upowazniony do udzielania
dalszych petnomocnictw osobom pozostajacym z nim w stosunku pracy.

Bank BPH SA, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.

Nie dostates

fe)
oy dlnes

banku?

Partner Finansowy Sieci
Dariusz Albin

Sprawdz jakie oferty
mamy dla Ciebie!

KONSOLIDACJA BUDZETU DOMOWEGO
Zamienimy Panstwa drogie kredyty
w JEDEN TANSZY w naszym banku.
Otrzymujecie Pafstwo JEDNA NIZSZA RATE
oraz dodatkowa gotowke nawet do 100 000 zt.

Zadzwon do naszego doradcy

tel. 501 094 073

Pita, ul. Srodmiejska 15



o

Miasto Pita

Pierwsze 9 rodzin odebrato dzisiaj klucze do
nowych mieszkan komunalnych. W budynku
znajdujacym sie przy ul. Andersa jest 20 lokali.
Inwestycja prowadzona przez TBS w Pile trwata
okoto 18 miesiecyikosztowata2,4minzt.

Czesc¢ z nowych najemcdw to rodziny mieszkajgce
dotychczas w budynkach przy ul. Wawelskiej. Te
zostaty zakwalifikowane do wyburzenia.

— Kazda zmiana miejsca zamieszkania to duze
przezycie - niezaleznie od tego ile masie lat. Zyczymy
Wam, aby dobrze sie tutaj mieszkato. Nie
poprzestajemy na tym budynku. Obok powstaje
nastepny -znajdzie w nim dom kolejne 49 rodzin —

Prowadzona przez Gmine Pita ,,Platforma
Praca” otrzymata nagrode w konkursie
Europejskie Nagrody Promocji Przedsiebiorczosci.

Konkurs wskazuje i wyréznia najlepszych
promotordw przedsiebiorstw i przedsiebiorczosci
w Europie, przedstawia najlepsze zasady i praktyki
w dziedzinie przedsiebiorczosci, zwieksza
spotecznag swiadomos< roli przedsiebiorcédw oraz
zachecaiinspiruje potencjalnych przedsiebiorcéw.

Prowadzony przez Miasto innowacyjny projekt
zostatlaureatem konkursu szczebla krajowegoijako
jeden z dwdch projektdw w Polsce zakwalifikowany
zostatdo europejskiego etapu konkursu.

Pita dobrze promuje PrZsiebiore«é

powiedziat na spotkaniu prezydent Piotr Gtowski.

Mieszkania sktadaja sie z tazienki, kuchni oraz
dwdch lub trzech pokoi. Powierzchnia poszcze-
gdlnych lokali miesci sie w przedziale 35-52m2. Koszt
budowy m2 wynidst niecate 2800 zt. Pomieszczenia
s3 wykonczone ,,pod klucz”. Maja pomalowane
sciany i oktadziny podtogowe. tazienki wyposazone
s3 w niezbedny sprzet sanitarny, w kuchni znajduje
sie kuchenka i pochtaniacz. Mieszkaricy muszg tylko
whnies¢ swojemebleirzeczy osobiste.

Niebawem w bloku powinno pojawic sie kolejne 11
rodzin, ktére przydziat uzyskajg w ramach programu
,,Mieszkanie na Start”.

fot. archiwum UM Pity
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Projekt,,Platforma Praca” wymyslita i zalnlqowala zastqpca
prezydenta Pity Beta Dudziriska
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Miasto Pita
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W trwajacym od 16 wrzesnia do 7 pazdziernika
glosowaniu Pilskiego Budzetu Obywatelskiego
2017, wzieto udziat ponad 22 procent uprawnionych
do glosowania. Ponad 13, 5 oséb oddato 61456
gloséw i wybrato 26 inwestycji, ktére zostana
wykonane w przysztym roku.

Najwiecej — 9 zadan zostanie zrealizowanych na
Osiedlu Gérnym (6 osiedlowych i 3 mate),
6 w Srédmiesciu, 3 na Staszycach, a po 2 na Podlasiu
i Koszycach. Po jednej inwestycji wykonanych
zostanie na Zamosciu, Jadwizynie, w Motylewie
iw Gfadyszewie.

Wsrdéd wybranych projektédw najwiecej - 11
dotyczy rekreacji (sitownie, plac zabaw, boiska),
cztery dotyczg infrastruktury rowerowej.
Zrealizowanych zostanie réwniez 9 zadan dot.
budowy drég, chodnikéw i parkingu.

b, B AR

Przy ulicy Krynicznej powstaty: plac zabaw
i sitownia zewnetrzna. Koszt inwestycji: 260.750,37 zt
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Pita jest pierwszym Polskim miastem, ktore przystapito
do Instytutu Regionéw Europy
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- Budzet obywatelski staje sie coraz bardziej
popularny, bo pilanie czuja ze moga decydowac jak
zmienia sie ich dzielnica i widzg efekty swoich
wybordw. Jak na przyktad przy ulicy Krynicznej, czy
na potaczeniu ulic Malczewskiego i wawelskiej -
komentuje Bartosz Mirowski, koordynator Pilskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Nowy aqE rowerowo-pieszy na po{qczenlu ul Malczewsklego
i Wawelskiej. Koszt inwestycji: 152.838,30 zt

Prezydent Piotr Glowski na zaproszenie Instytutu
Regionéw Europy (IRE) uczestniczyt w miedzy-
narodowej 12. Konferencji Europejskich Regionéw
i Miast w Salzburgu w Austrii. Tematem przewodnim
konferencji byt,,Dtugofalowy rozwéj regionéw i miast
Europy*. Pifa jest pierwszym polskim miastem w IRE,
a podczas konferencji prezydent P. Glowski oméwit
wstepne plany wspétpracy pomiedzy Pita
aInstytutem.

IRE powstat w 2004 roku. W swojej dziatalnosci
dazy on do wzmocnienia znaczenia wspdlnej Europy,
przy zachowaniu odrebnosci miast i regiondw.
Instytut zrzesza obecnie 120 partneréw — miasta,
regiony oraz przedsiebiorcéw z 20 krajow Europy.




Emeryci i rencisci.

Informacja- 0,88 % -tyle ma wynies¢ przysztoroczna
waloryzacjarent i emerytur, oznaczato, ze najnizsze
$wiadczenie, ktére wynosi niespetna 760,- zt wzrosnie
okoto 6,40 zt. na reke. Dlatego Rzad mysli o jeszcze
dodatkowym mechanizmie podwyzek zwtaszcza
najnizszych $wiadczeh. Ministerstwo Rodziny i Pracy
ma kilka pomystow. Jeden z nich zaktada dodatkowo
podniesienie najnizszych emerytur do 1.000 zt.
miesiecznie.

Rodziny z niskimi dochodami.

Oprécz programu Rodzina 500+ od miesiaca
listopada 2017 r. maja byé kolejne wzrosty
$wiadczeh  rodzinnych ( pierwsza podwyzka
planowana jest od miesiaca listopada 2016 r.)

Bedq to niewielkie podwyzki. Zasitek rodzinny na
dziecko wzroénie o 5-6 zt miesiecznie. I tak nha
dziecko w wieku: O - 5 lat wyniesie 100,- zt.
miesiecznie, na dziecko w wieku 6 - 18 lat
wyniesie 130 zt. wwieku 19 - 23 lata 140 zt.

Pacjenci w wieku 75+

Program darmowych lekéw dla emerytow wszedt w
zycie od 1 wrzesnia tego roku. Ministerstwo Zdrowia
juz jednak zapowiada rozszerzenie listy bezptatnych
lekéw. Dzi$ one obejmuja tylko cze$¢ schorzen, na
ktére cierpiq ludzie w podesztym wieku. To oznacza,
Zze pacjenci, ktérzy ukofcza 75 lat, wiecej
preparatow dostanaq w aptece bez zadnej opfaty.

i

Dzien jesienny tak cicho,

Jak zzotkty lis¢ opada.
Ztoto ma z pazdziernika
// . Smutek ma z listopada.

| v/ " Takie ciche $wieto
Eszar'zone Swieczkami.

==

“ Pamieta Tych
1/ Co rozstali sie z nami.
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Jak wynika z projektu budzetu panstwa, rzad ma
zamiar powiekszy¢ czterokrotnie wydatki na ten
celw przysztym roku.

Starsi pracownicy.

Rzad w projekcie budzetu zaktada, ze w przysztym
roku zostanie wprowadzony w zycie wczesniejszy
wiek emerytalny. Prawdopodobnie od miesiaca
pazdziernika 2017 r. Kobiety, ktdre ukonczyly 60
lat zycia i mezczyzni po ukohczeniu 65 lat beda
mogli przechodzi¢ ha emerytury (wedtug obecnych
przepisow wiek emerytalny wydtuzany jest
systematycznie do 67 roku zycia).

Uwagal Projekt jest obecnie w Sejmie i to postowie
ostatecznie zdecyduja, jakie warunki trzeba
bedzie spetnié, by przejs¢  wczesniej na
emeryture.

e, w ktérym serce pozdrawia

Wtasciciele doméw i mieszkan.

W 2017 r. utrzymanie mieszkania bedzie nas
wiecej kosztowal. Wynika to z ustaw planu
finansowego. Chodzi m. in.o nowe prawo wodne,
przez ktore w gore péjda optaty nawet o 12 zt..
Wzrosna tez rachunki za energie elektryczna,
to dlatego, ze podniesiona zostanie optata
przejsiciowa, ktéra jest doliczana do faktury za
energie- 3,87 zt brutto do 8, z. brutto
miesiecznie. Czyli prawie 0 50 zt rocznie.

Zrédto: Gazeta- Polityka

1 listopada
¢ Pamietajmy o wszystliwk nie tylko o naszyc/ﬁ Mosliwﬂ’

Zarzad Oddzialu Okregowego PZER:il
w Pile z glebokim zalem zawiadamia

naszych czlonkéw, ze zmaria byta
Przewodniczaca Zarzagdu Giéwnego
PZERil w Warszawie
Pani Elzbeta Arciszewska.
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Sprawdzone metody na to,

potrawy byty jak najlepsze.

Porady babuni

aby bozonarodzeniowe

- Pyszna kapusta z grzybami.

Zachwyci wszystkich, gdy podlejesz ja czerwonym ,
wytrawnym winem. Dobrze doda¢ troche kminku
i pieprzu ziotowego. Smak kapusty tadnie podkresla
réwniez majeranek.

- Kapusta lub farsz kapusciany do uszek.
Swietnie smakuje z dodatkiem suszonej zurawiny
zamiast grzybéw. Zurawina fagodzi smak kapusty
i dodaje jej stodyczy. Dobrze jest wrzucié jq
w ostatnich kilkunastu minutach smazenia, aby sie
nie rozpadta.

* Krucha kaczka.

Bedzie taka, jesli doktadnie osuszysz jq recznikiem
papierowym i posmarujesz musztarda, Chrupkaq
skorke  uzyskasz, gdy na ostathie 20 minut
pieczenia wiaczysz funkcje grilla w piekarniku.
Kaczka bedzie gotowa, gdy z nakiutego udka
wyptynie kropla lekko rézowego ptynu.

- Super delikatne ciasto na pierogi.

Zagnie¢ z maki ( 1/2 kg), oleju ( 2 tyzeczki)
i zsiadtego mleka ( powinno by¢ go tyle, by uzyskaé
zwarta konsystencje ciasta) .Jesli chcesz, zeby
byto nieco twardsze dodaj jajko.

- Ruskie pierogi intensywne w smaku.
Tajemniczy sktadnik, to ser plesniowy dodany do
twarogu w proporcjach 1/2 kg twarogu i 70-80 g
sera plesniowego (lub wedtug wiasnego smaku).

To sprawdzony sposéb, od lat stosowany w stawne;
rodzinie Kuroniow.

- Sernik bez dotka.

Nie zapadnie sie, jezeli nie wy jmiesz go z piekarnika
od razu po upieczenius Serniki z zasady lubiq po
pieczeniu zostal jeszcze jaki$ czas w cieple, hawet
do catkowitego wystygniecia. Najszybszy spdd do
sernika przygotujesz ze zmielonych herbatnikéw
lub ciasteczek typu digestive, albo z ciasta
kruchego (wg proporcji 3:2:1 tj. 300 g maki, 200 g
cukru, duze jajko). Mozna tez dodaé tyzke kwasnej
Smietany.

- Krolewski lukier do pierniczkow.

Jest btyskawiczny w przygotowaniu i idealnie biaty.

Do miski wbij 3 biatka( powinny mie¢ temp. pokojowa,)

dodaj okoto 200 g cukru pudru i delikatnie
wymieszaj mikserem na wolnych obrotach ( wazne
by masy nie ubijai nie napowietrzad).

Gdy bedzie jednolita, dodaj sok z potowy cytryny
i jeszcze okoto 100 g cukru pudru. Jeslilukier jest
za rzadki, dodawaj cukier puder, az uzyska
odpowiednig konsystencje.

* Tradycyjny domowy barszczyk.

Przygotuj na zakwasie. Aby sie udat, trzeba go
nastawi¢ 2-3 tygodnie wczesniej, bo tyle trwa
fermentacja. Powinna ona odbywaé sie w ciemnym,
cieptym miejscu. Buraki umyj, pokréj w cienkie
plastry i wéz w kamionce. Dodaj czosnek, kilka
ziaren pieprzu, ziela angielskiego , liscie laurowe,
skorke chleba razowego. Zalej weoda tak by
przykryta " buraki, posél ( na litr wody 1 ptaska
tyzeczka soli)

® 6 6 6 o o &6 o o o o o
Gdy nie masz czasu.....

- Ciasto piernikowe dtugo dojrzewa, zamiast niego
mozna zrobi¢ ekspresowy piernik na piwie ( dodaj
do ciasta 250 ml jasnego piwa ).

* Mieso nie polezy w marynacie, bo musisz je zaraz
upiec? Zréb mocniejsza marynate i dodaj sos
sojowy albo maslanke.

Nie zrobita$ zakwasu na barszcz? Podlej
barszczyk czerwonym wytrawnym winem, nada
mu charakteru ilekkiej kwasowosci.

« Zamiast uszek zrdb krokiety: mniej pracy, a smak
pyszny, zwtaszcza, gdy maja chrupiaca skérke
(gotowe obtoczw jajku, butce tarteji podsmaz).

* Brak ci inspiracji na potrawy wigilijne? Zréb
tatar $ledziowy ( filety typu matjas posiekaj

z cebulqg, ogorkiem konserwowym, marynowanymi
grzybkami,mozesz doda¢ troche chrzanu
i kaparow.
Zrédto: Dom/ dobre pomysty - Aneta Kuron
Wspoétautorka bloga kuchniakuronia.pl
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Jak poméc SENIOROWI

/ Ratownik medyczny -Alex Hepner/

Organizm osoby starszej funkcjonuje inaczej niz cztowieka w $rednim wieku. Dlatego warto pamietaé
o kilku zasadach, ktérych przestrzeganie sprawi, Ze nasi seniorzy beda czut sie bezpiecznie,.

1 Pilnujemy spozycia wody. oy
Ludzie w podesztym wieku maja tendencje. do tzw.
Niedopijania. W przypadku osoby doros’{eﬂue rr?a to
az takiego znaczenia, ale seniorzy zwykle biorq,
wiele lekow i niedostateczna podaz ptynow moze
wptynaé nha prace herek i gromadzenie sie w
organizmie foksycznych dawek lekarstw ( leki
zalegaja w  organizmie, bo nie sq z niego
wyptukiwane). Dziennie powinno sie wypijag okoto
2 litréw ptynow).

2.Zwracamy uwage na temperature.

Z powodu ktopotow zZ krazeniem ( -np.przewlekta
niewydolno$¢ serca)~seniorzy bardzo szybko
ulegaja wyziebieniu. Dlatego nalezy sprawdzaé
temperature ‘w_.pomieszczeniach, w ktdrych
przebywaja« osoby _starsze. Co$ co jast dla
nas“orzezwiajacym chtodem", dos¢ szybko moze
przyprawi¢ babcie lub dziadka o zapalenie ptuc.
Uwaga! Przegrzewanie pomieszczen tez jest
szkodliwe.

3.Podnosimy ostroznie.

Osteoporoza ( ha ktérq cierpi-wg réznych'zrédet-
co trzecia lub czwarta osoba po 50. roku zycia)
sprawia, ze kosci fatwaq sie tamia, Tam gdzie osoba
dojrzata dozna sttuczenia, w przypadku seniora
moze dojé¢ do ztamania. Dlatego nhie lekcewazymy
sytuacji, gdy dziadek lub babcia upadnie. Podobnie z
podnoszeniem - czynimy to ostroznie, np.
pociaghiecie zanadgarstek, moze wywota¢ uraz.

4. Kontrolujemy leki. .??ﬁﬁ

Wiele starszych oséb zapomina o zazywaniu
tabletek lub zapomina , ze juz odpowiedniq dawke
przyjeto i bierze kolejna. Polecam zaopatrzenie
bliskich w podzielone na dni (i pory dnia) pudetko.

Do kazdej przegrédki wktada sie stosowng liczbe
tabletek i jezeli senior zapomni o ktérej$ dawce,
jasno to widaé. Takie rozwiqzanie zapobiega tez
wzieciu zbyt duzej ilosci pigutek.

Podczas udzielania pierwszej pomocy osobom starszym, czasami sig boimy uciskac klatke piersiowa z catej sity, bo mozemy
ratujac-osobgstarsza tatwo potamac jej zebra.To prawda,nawet zdarza sie to doswiadczonym ratownikom, ze podczas
resuscytacji krazeniowo-oddechowe| zebra osoby ratowanej pekaja, I to prawda, Ze dzieje sie tak szczegdlnie w przypadku
0séb starszych. Nie mniej silny ucisk jest jedynym sposobem, by podtrzymac krazenie. Nie béjmy sie tego. Pekniete lub

zlamane zebra to niska cena za uratowane zycie.

Pierwsza pomoc:

Jak reagowaé, gdy ciSnienie nagle skoczyto?

Moze objawiaé sie zawrotami gtowy,
Zaczerwienieniem twarzy , mdtosciami.
Mierzymy cidnienie. Jesli gérne cisnienie
(tzw. skurczowe) wynosi 180 mmltg lub wiecej albo
dolne cisdnienie (tzw. rozkurczowe) -wynosiokoto 120
mmltg, wzywamy pogotowie.

- Zazywamy leki.

Jezeli lekarz przepisat nam $rodek na taki wypadek,
tykamy jedna dawke. Preparat taki dziata jednak
zwykle krétko, lepiej nie rezygnowaé z pomocy
lekarza.

- Odpoczywamy. Zapewnijmy sobie doptyw $wiezego
powietrza. Potézmy sie wygodnie, gteboko

oddychamy i nie zmieniamy gy
Jesli _ cisnienie jest za| ni
objawiaé sie os’rabieniem,\ oczkami przed
oczami lub prowadzi¢ nawegglo omdlenia.
+ Wygodnie siadamy. Je&i stoimy lub lezymy,
lepiej usiaé¢ i opusci¢ gtowe ponizej poziomu
serca.

* Rozluzniamy ubranie. Rozpinamy kotmierzyk,
pasek w spodniach czy spddnicy, biustonosz, by
watwic¢ oddychanie i dotlenienie mozgu.

+ Pijemy chtodny napdj. Moze to by¢ woda
mineralna z magnezem. Pijemy matymi fykami.

. 0000
. e ——————




Dzwonka karpia nadziewane grzybami. :
Sktadniki: + 4-6 porcji dzwonkéw z karpia * ZJC(Jk?'_
* 50| * pieprz * 6 gmaki - olej . »
Nadzienie : grzyby suszone, WCZCShléJ namoczone
posiekane, doprawione i usmazon%éwmr'fkl cytryny
do przybrania.
Wykonanie:
Dzwonki z karpia roptukaé, osuszyé. Oprészyc
maka, solq i-pieprzem. Obtacza¢ w roztrzepanym.
jajkui butce tartej. Natozyé w otworkidzwonka po
2-3 fyzeczki nadzienia grzybowego. Kta$é na
rozgrzany olej, smazy¢ z obu stron. Jedna catq
cytryne sparzyé, wyszorowaé i pokroi¢ na ¢wiartki,
dekorujac potrawe wigilijna,

N

Sledziki “gajowego”. >
Sktadniki: + 0,5 kg cebuli » 20-30,g-susZonych
grzybow + 0,8 - kg maﬁaséw-olej-sé|°piepr'z.
Wykonanie: "

Namoczone wczesniej | gr;zyby goTUJemy do-
miekkosci, kroimy w pasaczj%ywar / zostawiamy
do wigilijnego barszczyku czerwonego. Na oleJu
podsmazamy pokrojona, w pidrka cebule, zeby
zrobita sie szklista. Do cebulidodajemy po%@one
grzyby, doprawiamy sw pieprzem, chwile Fazem
smazymy. Wymoczone i osuszone matiasy kroimy
na kawatki, przektadamy cebula z grzybami, .
zostawiamy w lodowce, aby sie "przegryzty"”.

-

Roladki z schabu z serem, boczkiem
wedzonym i suszonymi pomidorami.
Sktadniki:
* 4 -5 kotletow ze schabu * okoto 8 plastréw zéttego
sera * 5 plastrow boczku wedzonego + 5 suszonych
pomidoréw w oliwie (odsaczy¢) « sél, pieprz,
do wyboru: chili, kolendra, ziota prowensalskie,
panierka: jajko, butka tarta, maka.
Wykonanie:  Kotlety rozbi¢ ttuczkiem. Mieso
oprész przyprawami bez soli. Na kazdym kotlecie
woz po plastrze zéttego sera, boczku i po 1
pomidorze osaczonym z oliwy. Zawin formujac
roladki. Oprész delikatnie solqipieprzem.

Pr'oponUJe na ngllle}‘ﬁ

i s 'ol' Swiqteczny

' hf%%*as‘rqpnie panieruj w roztrzepanym jajku, mace i
b

ce tartej. Obsmaz na rumiano z kazdej strony,
.namasle lub oliwie, a nastepnie wstaw do piekarnika
,ha 20 minut, aby roladki dopiekty siew $rodku.
Podawaj z ziemniakami i suréwka,

i

Karp Z piekarnika. e
Sktadniki: e
¢ 15 kg filetéw z karpia * 1 duza cytryna + 7 dkg
masta + 30 dkg gestej Smietany- sél i pieprz.
Wykonanie:

Rybe posolié, oprészy¢ pieprzem, skropié sokiem
z cytryny. Piec okoto 20 minut w temp. 200 st.C,
Gdy sie zarumieni, wla¢ na blache gesta $mietane
i jeszcze na chwile zamknaé w piekarniku.

Ciato-Orzechowiec.
Doskonaty dodatek do stotu wigilijnego.
Sktadniki: < 300 g maki pszennej * 300 g maki

éggpcza’rki -+ 200 g margaryny * 180 cukru pudru

[yzeczka sody oczyszczonej ¢+ 1 jajko * 4 tyzeczki
miodu - 44yzkitieptego mleka.
Krem. - 1budyn o smaku waniliowym - 500 ml mleka
*100gmasta. g
Polewa orzechowa. * 300 g orzechéw wioskich
- 100 g masta * 4 fyzki miodu + 100 g cukru.
Wykonanie: ‘
"1. Z podanych sktadnikéw zdgnieé ciasto, podziel
czeéci, rozwiatkuj na wielkoéé blachy.
2. Piecz w piekarniktinagrzanym do 180 st. 15 minut.
3. Budyn rozpuséw 100 ml mleka.
4 Reszte mleka zagotuj z mas’g%@7
rozpuszczony budyn.
5.60tuj 30 jp#und caty czas mieszajac. ,Gor'qcym
kremen pr'ze’roz ciasta
6.0rzechy EOSIekGJ zalej wrzaca woda na 15 minut,
odsacz.
7. Miod, masto i cukier r'ozpusé dodajac orzechy,
smaz razem okoto 10-15 mmu‘r
8. Goracamase rozsmaguj ha ciescie.
9.Ciasto podawaj ?%eple‘j na drugi dzien po

dodaj

przygotowaniu.
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Informacja z dziatalnosci OR PZERII w Okonku.

B,
7z

%gionalia

Dnia 19.08.2016 r.odbyta sie wycieczka turystyczno-
rajoznawcza dla cztonkéw Oddziatu Rejonowego
PZERIiIw Okonku.

Zwiedzalidmy : Chetmno- miasto wielu zabytkow
z XIITi XIV wieku.

Szaflarnie - Osrodek Kultury Chopinowskie;.
olub Dobrzyn -zamek, obecna funkcja
amku.

wycieczce uczesthiczyto 29 oséb. Nad catoscia
zuwat T.Brodzicz.

i rola

I 7%

Dnia 17.09.2016 r. druzyna seniorow z Oddziatu
Rejonowego PZERII w Okonku w sktadzie:
A.Ktosowicz, M.Brambor, M..Czajka , uczestniczyta
w zawodach wedkarskich o puchar Burmistrza
Okonka. Zawody odbywaty sie na rzece Gwdzie.
Nasza zatoga zdobyta druzynowo 7 miejsce.

Seniorzy z Oddziatu Rejonowego w Okonku po raz
kolejny wypoczywali na turnusie rehabilitacyjno -
wypoczynkowym w Krynicy Morskiej. Turnus trwat
14 dni od 22.08.-4.09.2016r.

Z wypoczynku skorzystato 14 osdb. Organizatorem
i opiekunem byta Kol. 6. Gonczarko.

Atrakcja turnusu, byly dziki, ktore towarzyszyly
nam przez caty czas pobytu.

Materiaty opracowata: Helena Brodzicz.

W dniu 30.09.2016 r. odbyto sie zebranie Zarzadu
Oddziatu Rejonowego PZERII w Chodziezy. Zebranie
- otworzyt Z-ca Przewodniczacego Pan Witold Ostanski,
ktory w porzadku zebrania zaproponowat wybdr nowego
Przewodniczacego OR PZERII w Chodziezy oraz wybér
zewodniczacego Komisji Kultury.

o gtosowaniu, jednogtosnie wybrano nowy sktad Zarzadu
Oddziatu Rejonowgo. PZERIIw Chodziezy:

- Witold Ostanski - Przewodniczacy

- Edmund Sarnecki -Z-ca Przewodniczqcego

- Jadwiga Zofia Sikorska - Skarbnik
- Zygmunt Zimniak - Sekretarz
- Cztonek

- Stanistaw Grella
i Drost

Odziat Rejonowy PZERII w Chodziezy informuje:

- Kazimiera Wojtynska - Cztonek

- Maria Siemieniewska - Cztonek
- Natalia Sworowska - Cztonek
- Maria Kruszyna - Cztonek
- Janina Cajske - Cztonek
- Stefan Cesarz - Cztonek

- Irena Zalewska Nazim -Przewodniczqca
Kultury.
Informacjal! Gratulujem
Oddziat Rejonowy w Chodziezy od 1.03
otrzymat od wiadz Miasta nowq siedzibe,
miesSci sie w Chodziezy przy ul.Dworcowej 1.
Biuro Zwiqzku czynne

e -

nka

we wtorki i pigtki od godziny 9.00 - 13.00
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@ : : Jesienne impresje Seniorow Kota PZERII w Jaraczewie.
egionalia ] .

Dnia 24 wrzesnia 2016 r. cztonkowie Kota nr 6
PZERII w Jaraczewie wzieli udziat w pikniku
pn.: “Pozegnanie lata”.Piknik odbyt sie w Dworku
Lesnym w Klodzie, dzieki zyczliwosci Kota
towieckiego 46 " Ponowa", Spotkanie rozpoczeto
sie powitaniem przez Zarzad PZERITI Kota nr6.
W spotkaniu uczestniczytlo 50 o0séb. Rozpoczeto
sie wspélnym grillowanim. Byto stychaé ciekawe
rozmowy, dyskusje, salwy $miechéw. Zachowanie
biesiadnikow potwierdzato, ze impreza jest udana.
W  frakcie  biesiadowania  przy ognisku
rozpoczely sie tance. Kazdy znalazt swéj wybrany
repertuar - byt twist, samba, polka i inne
"wygibasy".

Biesiadnikom ciezko bylo sie rozstal i
postanowili, Zze trzeba powtdrzyé  tak mite
spotkanie nazabawie "Andrzejkowej".
Uroczystosc¢ zorganizowat Zarzad PZERIT Kota nr 6
w Jaraczewie. Impreza byta sfinansowana ze
sktadek  zwiazkowcow. Celem spotkania byta

integracja  senioréw, wzmochienie ich
aktywnosci i wiaczenie do dziatania grup mniej
aktywnych

Opracowata 6. Witulska.

Zarzqd Oddziatu Okregowego w Pile informuje: ™ Bank Zywnosci ()

w Pile

EUROPEISK) FUNDUSZ
NAJBARDZIE! OTRZEBLJACYH

Oddziaty Rejonowe i Kota terenowe podlegajace pod okreg pilski jak réwniez mieszkancow Pity, ze
rozpoczeto wspéiprace z Pilskim Bankiem Zywnoéci. Od czerwca 2017 r. bedzie trwat:

Program Operacyjny Pomoc ZywnosSciowa. Pomoc jest wspétfinansowana przez Europejski Fundus
Najbardziej Potrzebujacym. Produkty zywnosciowe dostepne w 2016 r to: makaron, ryz, mleko
fasola, cukier, olej, szynka drobiowa, groszek z marchewkq , herbatniki, sery. Aby otrzyma
wymienione artykuty nalezy spetni¢ ponizsze kryterium dochodowe:

- w przypadku osoby zyjacej samotnie,dochod nie przekracza 951, - zt.

- dlaosoby gospodarujacejw rodzinie jest to dochdd do 771, - zt.na osobe.

Wysokosé dochodu decyduje o przyznaniu towardw z programu unijnego. Miejski Osrodek Pomoc
Spotecznej weryfikuje sytuacje dochodowa, Na mocy umowy podpisanej z Pilskim Bankiem Zywnoéci
wszystkie Zarzady Oddziatéw Rejonowych i Kot podlegajace pod okreg pilski moga korzystaé z programu
unijnego nie ponoszac z tego tytutu kosztéw sktadki cztonkowskiej obowiazujacejw PbZ.

Zainteresowani mieszkancy Pity spetniajagcy wymogi kryterium dochodowego  proszeni sq
o zgtaszanie sie do siedziby Zwiqzku w Pile przy ul. Buczka 7. (od wtorku do piqtku w godzinac
od 10. - 14.00.)
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Oddziat Rejonowy PZERII

@gglonalla w Jastrowiu informuje:

W dniu 17 wrzednia 2016 r. na boisku ORLIK przy Hali
Sportowej seniorzy PZERIT z Jastrowia uczestniczyli
w IIT Spartakiadzie Senioréw. Zgtosito sie 5 druzyn po
5 osdb, 3 osoby z Jastrowia i po 1 osobie z Sypniewa,
Samborska.

Byto 6 konkurencji :+ prowadzenie kijem do Unihokeja
pitki tenisowej w slalomie + bieg w dwdjkach z pitkq
rehabilitacyjna, trzymana  gtowami *+ marsz po
skrzynkach + rzut kapeluszem na odlegto$é -tor
przeszkod - graw Bule.

Ponadto byly konkurencje indywidualne jak: rzut pitkq
do kosza, strzaty do matej bramki pitka nozna, rzuty do
tarczy. Chetnych byto bardzo wielu.

Wszyscy cztonkowie zespotéw zostali nagrodzeni,
natomiast w konkurencjach indywidualnych nagradzane
byly osoby, ktdre zajety trzy pierwsze miejsca.
Rywalizacji przygladali sie wladze miasta Jastrowia;
Przewodniczaca Rady Powiatu- Pani Jadwiga
Harbuzinska-Turek, Przwodniczacy Rady Miejskiej -
Pan Piotr Kurzyna, Burmistrz Gminy i Miasta - Pan
Piotr Wojtiuk oraz sponsorzy.

Organizatorzy dzieki sponsorom z terenu Jastrowia
zapewnili uczestnikom spartakiady ciepty positek -
grochowke, butke oraz kawe iherbate z paczkiem.
Oprawe i rywalizacje sportowa  przygotowali
i prowadzili Panowie- Wiestaw Puzio i Ryszard
Ludewicz. Bardzo dziekujemy sponsorom
iorganizatorom w zorganizowaniu spartakiady.

Nasi seniorzy po zaprawie sportowej jadq
w pazdzierniku na dwutygodniowy turnus
rehabilitacyjny do Uniescia nhad morzem z 3
zabiegami dziennie +codzienna gimnastyka poranna.

Przz&ofowa’m: Przewodniczqca OR PZERII z Jastrowia - Pani Kr‘xstxna Bfonska
ﬁ[ﬂﬁ‘r.‘ =
N 1

I ,::""ﬂi“ =
INFORMACJA! g“m Km

W miesiacu listopadzie mieszkancy Pity i okolic beda mogli uczestniczy¢ we wspaniatej imprezie
"Teatr PasjaRodzinna" organizowanejprzez Regionalne Centrum Kultury wPile

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile sktada na rece Prezydenta Miasta Pity Pana Piotra
Gtowskiego serdeczne podziekowania za dotacje, ktoraw catodci zostata przeznaczona na doptaty
do wybranych spektakli.

Wysoko cenimy sobie pomoc przeznaczona na wzbogacenie zycia kulturalnego naszych
podopiecznych. Dzieki dotacji 225 cztonkow skorzystato z mozliwosci wyjscia do teatru.




Zapraszamy do udziabu w imprezach
zaplanowanych w miesiqcackﬁ

@\ R - 0
*: &> Listopad AT
- 4.11 .&6 r. -XVII Prezentacje Dorobku Art.Ludzi III Wiek 602 ¢ b 60 o 06 (DG
- 5.11515.11.2016 r. -Wczasy w Zawoi /10dni/ "6y
-11.11-30.11.2016r. - Teatry Rodzinne w RCK ——

-30.11.2016r.
Informacjal - - -

Trwaja zapisy do Sanatorium w Truskawcu ( Ukraina)-termin 17.02.-29.02.2017 r.
W terminie od 27.02.- 9.03.2017r.i od 8.10.03 - 20.03.2017 r. ong!zue sie tir

rehabilitacyjny w Zawoji.

ermin zostanie podany &y ogtoszeh.

¢
 swieflic

Grudzien
- spofkanigﬁgptafkowe

entrum Aktywizaci JI Seniorow

Zorzady OcridiT Ohnegowegs Wego |
mmm

. Tk . g ~Zabawa "Andrzejki” w Hotelu "6ROMADA"

6rota Solna
w siedzibie Zwiqzku,

od poniedziatku- do picc‘l'ku
w godzinach: 10.00 - 14.00
w pokoju nr 12

/S |
d

Zapraszamy do gnbmat\

rehabllltachnego \

Gabinet czynny
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30 -
ejestracja od godziny 10.00 do 13.00

—

Zypominamy, Ze z zabiegow mozna "
rzysta¢ po konsultacji z lekarzem.. *

o -

Gabinet wyposazony jest w: B

erdynamic, pole magnetyczne, sollux,
er, fotel samomasujacy, wykonywany

t rowniez suchy masaz ciata.
B —




o

Miasto Pita

Uniwersytet i miasto wspierajg seniorow

W siedzibie Zamiejscowego Osrodka
Dydaktycznego w Pile zawarte zostato tréjstronne
porozumienie pomiedzy: Uniwersytetem Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Pile oraz Gming Pifa.

Przedmiotem porozumienia jest objecie przez
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
patronatu naukowego nad Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w Pile. Gmina Pita zas zobowigzata sie do
zapewnienia dziatan wspierajgcych wspodtprace
z UTW. Porozumienie zaktada m.in.: wspdlne
realizowanie konferencji, seminaridw i warsztatéw,
korzystanie z sal wyktadowych i innych pomieszczen
znajdujacych sie na terenie Zamiejscowego Osrodka
Dydaktycznego w Pile przez stuchaczy UTW. Gmina
Pita natomiast zobowigzata sie do wspierania
rozwigzan komunikacyjnych sprzyjajacych mobilnosci
stuchaczy UTW oraz do udostepniania sal
audytoryjnych i innych pomieszczenn bedacych
w zasobach Gminy Pita w celu prowadzenia zajec UTW.

,Pro-Senior' ma 15 lat

W sali konferencyjnej Hotelu Gromada w Pile
odbyty sie obchody 15. rocznicy powstania
Stowarzyszenia "Pro-Senior" potaczone
z konferencja naukowa w ramach XVIII
Miedzynarodowych Spotkar Senioréw - Pita 2016 pt.
"Rola Senioréw w relacjach miedzypokoleniowych
i wrodzinie.".

Jubileuszowe spotkanie otworzyt prezes
Stowarzyszenia ,,Pro-Senior” Marian Martenka,
a pietnastoletnia historie organizacji i perspektywy
dalszego jej dziatania przyblizyt zebranym senator
RP Mieczystaw Augustyn. Uczestnicy wystuchali
ponadto referatu naukowego pt. ,,Dziadkowie
autentyczna szansg edukacyjnej rewolucji”’, ktory
wygtosita Romualda Kosmatka z Panstwowej
WyzszejSzkoty Zawodowejw Pile.

W trakcie konferencji wreczono takze nagrody
i dyplomy dziataczom samorzadowym, ktdrzy na
przestrzeni lat wspierali stowarzyszenie. Ogtoszone
zostaty takze wyniki konkurséw na tytuty: Seniora Miasta
Pity, ktdry przyznano panstwu Krystynie

i Markowi Plucinskim oraz tytut Seniora Pd&tocnej
Wielkopolski, ktérym wybrano Irene Wojewddzka-Kucz.

- Od pewnego czasu byto jasne, ze dazeniem
Uniwersytetu Trzeciego Wieku bytaby wspdtpraca
z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza. Bardzo sie
ciesze, ze te nasze wspodlne prosby zostaty
pozytywnie przez nowe wtadze uczelnirozpatrzone
- powiedziat prezydent Piotr Gtowski.

www.pila.amu.edu.pl

Prezes UTW Urszula Nowak - Roznowska, rektor UAM, prof. Andrzej Lesicki
i prezydent Pity Piotr Gtowski podpisuja porozumienie w sprawie patronatu

V. o ) [
ndptmgja

-

o ‘.q.

i -4

‘fct. Urw.pila.pl

Czes¢ artystyczna konferencji wypetnity
natomiast wystepy zespotdw: ,,Seniority” i ,,Balans”
z Centrum Aktywizacji Seniordw w Pile oraz koncert
dzieci z Zespotu Szkét nr 2 im. Krélowej Jadwigi
w Pile. W spotkaniu uczestniczyli takze seniorzy
zmiast partnerskich Dmitrow, Kronsztad i Cuxhaven.
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Miasto Pita

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pile
informuje, ze Teatr Tanca ,,Balans” dziatajacy przy
Centrum Aktywizacji Oséb Starszych
i Niepetnosprawnych MOPS zajat | miejsce
w Ogolnopolskim Przegladzie Artystycznego Ruchu
Senioréw ,,ARS” 2016 w kategorii teatr, natomiast
Zespo6t Taneczny ,,Seniority" zdobyl wyrdznienie
w kategorii taniec.

Ogdlnopolski Przeglad odbywa sie od 1979 roku.
Jest impreza o profilu artystycznym i wielo-
pokoleniowym.

Fizjoterapia i opiekunczosc¢

pRehabilitacja oséb starszych i niepetno-
sprawnych” i ,,Opieka nad osoba starsz3 i zalezng -
kurs dla oséb pracujacych w branzy opiekuriczej” -
to tytuty szkolen, jakie dla swoich pracownikéw
zorganizowata Spétdzielnia Socjalna ,,Nowe
Horyzonty”.

Szkolenie ,,Rehabilitacja 0séb niepetnosprawnych
i 0séb starszych”, w ktdrym uczestniczyty
fizjoterapeutki trwato 32 godziny i merytorycznie
obejmowato miedzy innymi nauke w zakresie: ¢wiczen
biernych, ¢wiczen czynnych, transportu pod-
opiecznych, masazy rehabilitacji oddechowej, reha-
bilitacji pacjentdw po udarach i zawatach miesnia
sercowego.

Szkolenie ,,Opieka nad osobg starszg i zalezng - kurs
dla osdéb pracujacych w branzy opiekuriczej” réwniez
trwato 32 godziny i byto podzielone na dwie czesci:
teoretyczng i praktyczna. Zakres merytoryczny czesci
teoretycznej obejmowat m.in. informacje na temat: roli
i znaczenia opiekuna 0sdb starszych i niepetno-
sprawnych, anatomii i fizjologii cztowieka, zagadnier

§!

I

fot. P. Gadzinowski’

F|zloterapeutk| podczas szkolenia
,»JRehabilitacja oséb starszych i niepelnosprawnych.

z psychologii, choréb wieku podesztego i obserwacji
chorego, czy tez problemdw psychospotecznych oséb
starszych i niepetosprawnych. W czesci praktycznej
natomiast uczestnicy przeszli szkolenie z zasad
udzielaniapierwszej pomocy, higieny chorych
niepetnosprawnych i unieruchomionych oraz
pielegnacji podopiecznych. Ponadto uczestnicy
szkolenia poznali praktyczne i prawne aspekty
zwigzane z opiekg nad osobami starszymi.

Spalarnia w Pile - to ktamsitwo

Spotka Altvater zdementowata publikacje i wypowiedzi
na temat rzekomych planéw budowy na Jadwizynie spalamni
odpadéw. Takim zamiarom zaprzecza réwniez Urzad
Marszatkowski w Poznaniu i prezydent Pity, ktory enuncjacje
na ten temat nazywa kltamliwymi.

Przypomnijmy: swojego czasu dwa regionalne
Czasopisma, na pierwszej stronie poinformowaty, ze spdtka
Altvater - w ktdrej czes¢ udziatdw nalezy do gminy Pita -
zamierza bez konsultacji spotecznych postawi¢ przy ulicy

tacznej w Pile duzg spalamie odpaddw. W podobny sposdb
publicznie na ten temat, wypowiedziat sie starosta pilski
Eligiusz Komarowski.

Tymczasem wiadze Altvatera kategorycznie zaprzeczyty,
zeby takie projekty byly realizowane. - Kilka miesiecy temu
prowadzilismy techniczny dialog i badanie na temat
potendjalnej mozliwosci przebudowy kottowni nalezacej do
spotki MEC w Pile. Ze wzgledu jednak na brak spotecznego
poparcia oraz brak zainteresowania drugiej strony temat
zostat uznany za nieaktualny — powiedziat Dariusz Mikotajczyk,
prezes Altvater Pita.



p Zapisy do Zwiaqzku  Pita ul. Buczka 7 w pokoju nr 7.
w dniach : od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 - 14.00
Nalezy posiadaé: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie

3. Legitymacje emeryta lub rencisty.

Roczna sktadka od 1.01.2016 r. Wynosi: 30,00 zt.
/ za 1 miesiqc 2,50 zt./

wpisowe: 3,00 zt.

legitymacja 5,00 zt.

Swiadczenia ulgowe na przejazdy PKP.

Zapraszamy do GROTY SOLNEJ
w siedzibie PZERII ul.Buczka 7
od poniedziatku do piqtku
w godzinach: 10.00 - 17.00
w pokoju nr 12
o 0 0 0O
Zbawienny wptyw dziatania Groty Solnej
pomoze osobom chorym polepszyé stan
zdrowia, a co za tym idzie zwiekszyc
aktywnosé zyciowq.

Sol kamienna jest naturalnym jonizatorem.

Zjonizowane powietrze pozwala polepszy¢ kondycje

zdrowotnq i dziata wspomagajaco przy leczeniu wielu

schorzen , miedzy innymi:

+ chordb uktadu oddechowego: nosa, krtani, zatok,

- astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenia oskrzeli,

- schorzen sercowo-naczyniowych: nadcisnienia,
niewydolnosci krqzenia,stanéw pozawatowych,

+ choréb wrzodowych zotadka i dwunastnicy, niezytow

Zotqdka, nietypowych stanéw zapalnych jelit,

- schorzen dermatologicznych: tuszczycy, zapalenia
skory, alergii,

* niedoczynnosci tarczycy,

* nerwic i stanéw przemeczenia.

Zapraszamy



Zarzqd Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiqzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow Pile informuje:

W dniu 4 listopada 2016 r./piqtek/ o godzinie 11.00 w Regionalnym Centrum
Kultury w Pile odbedq sie:

“ XVII Prezentacje Dovobku Artystycznego ([udzi III Yy icku”.

Projekt jest wspotfinansowany przez: P!
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego. Miasto Pita
Patronat nad Prezentacjami obejmuje Prezydent Miasta Piotr Gtowski.

URZAD MARSZALKOWSK|
WOIEWODZT WA WIELKOPOLSKIEGO

Zapraszamy mieszkancow Pity i okolic na coroczne “Prezentacje Dorobku Artystycznego
Ludzi IIT Wieku". Juz po raz siedemnasty spotkamy sie w Regionalnym Centrum
Kultury w Pile w dniu 4 listopada 2016 r., by pokazaé Panhstwu o

siggnhiecia™
nieprofesjonalnych artystow, cztonkow naszego Zwiqzku z zakresgg
- malarstwa, rzezby, metaloplastyki, gobeliniarstwc

\ = ‘\\‘\ %Y
» koronkarstwa i réznego rodzaju haftéw, \‘\"’q/
- wyrobéw ze stomy, gipsu, wosku, itp.
Na scenie wystapiq kapele, chory i kabarety. =

Nieprofesjonalni artysci beda nagradzani pucharami i dyplomami uznania

W XVII Prezentacjach wezmie udziat 25 jednostek z terenu /400/ osé
Przewidujemy jak co roku udziat okoto 1000 osdb.

=>apraszamy.

....Boze Narodzenie to cudowny czas
Wszyscy juz czekajq na choinki blask
Na jej Swiezy zapach i kolorow moc

Na te pierwszq gwiazdke w wigilijnq noc....

Biatych, radosnych, spokojnych i zdrowych
éwiaj Bozego Narodzenia

aby przy Swigtecznym stole nie zabrakto

Swiatta i ciepta rodzinnej atmosfery, #

a Nowy Rok nidst ze sobq szczescie i pomysinos¢

\

Zyczy
Zarzaqd Oddziatu Okregowego
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