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Miasto Pita

2017 rokiem duzych inwestycji w Pile

Rada Miasta Pity uchwalita budzet miasta na 2017
rok. Dochody gminnego budzetu zaplanowano
w kwocie ponad 299 milionéw zitotych. Wydatki
wynies¢ majg ponad 319 milionéw ztotych.

Z t3cznej kwoty ponad 319 miliondw ztotych
zaplanowanych na wydatki, ponad 36,6 miliona
przeznaczono na inwestycje. Pozostata czes¢, tj. ok.
282,5 miliona stanowia wydatki ponoszone na
biezace funkcjonowanie miasta.

Przedsiewziecia inwestycyjne zapisane do
realizacji w duzej czesci rozpoczeto w roku 2016 i s3
to zadania, na ktdére ztozono juz wnioski
o dofinansowanie srodkami unijnymi z nowej
perspektywy finansowej. Wartosc¢ dotacji wynikajaca
ze ztozonych wnioskdw oscyluje na poziomie ok. 50
milionéw ztotych. Srodki te w znaczacy sposéb
zwiekszg budzet inwestycyjny pozwalajac na
realizacje kolejnych przedsiewzie¢, na ktére Gmina
posiadajuz gotowa dokumentacje.

Pomimo, ze planowane do realizacji zadania
dotyczg duzego obszaru i dotykajg réznych sfer

Tak w 2017 roku ksztattowac sie beda w Pile wydatki biezace

zycia, planuje sie, ze zostang zrealizowane do korica
roku2018.

Wartos¢ srodkdw zabezpieczonych w roku 2017
daje rédwniez mozliwos< realizacji kolejnych zadan
wytonionych w ramach Pilskiego Budzetu
Obywatelskiego. Dzieki temu na pilskich osiedlach
zrealizowanych zostanie 26 inwestycji najbardziej
oczekiwanych przez mieszkanicdw. tgczna wartosc
tych zadar opiewa nakwote 3 miliondw ztotych.

Inwestycja
pod miejsca pracy

W 2017 roku Miasto kontynuowa¢ bedzie inwestycje
w strefie przemystowej. Po tym jak w tym roku
rozpoczeto sie uzbrajanie terenu wzdiuz ulicy
Wawelskiej, przysztoroczny projekt zaktada rozpoczecie
podobnych prac od strony ulicy Walki Mtodych

W wyniku przeprowadzonych dziatah w projekcie
zostang przygotowane tereny inwestycyjne (obecnie
poprzemystowe, zdegradowane) o powierzchni12,5 ha.

Planowana inwestycja polegac bedzie na wyposazeniu
terenu inwestycyjnego w rejonie ul. Walki Mtodych
w niezbedng infrastrukture. Waznym elementem
projektu bedzie takze kompleksowa kampania, ktdrej
celem bedzie gospodarcza promocja Pity i regionu, na
rzecz przyciggniecia jak najwiekszej liczby inwestordw,
acozatymidzie, tworzenianowych miejsc pracy.

Wartos¢ prac oszacowano na ponad 15.100.000
ztotych, z czego ponad 11.600.00 ztotych pochodzi¢ ma
z Wielkopolskiego Regionalnego Programu Opera-
cyjnego na lata 2014-2020. Wszystkie prace pomiedzy
ulicami Wawelska i Walki Mtodych powinny zakoriczy¢ sie
dokorica2018 roku.

Pita mias’r,em
bez korkow

Pita konsekwentnie inwestuje w komunikacje
i ochrone srodowiska. W ciggu szesciu ostatnich lat stata
sie miastem bez korkéw i zatoréw komunikacyjnych.

Dziekiinwestycjom planowanym na dwa najblizsze lata
w ramach programu: ,,Wspieranie gospodarki
niskoemisyjnej poprzez poprawe mobilnosci miejskiej
w Pile”, sytuacja poprawisie jeszcze bardziej.

Projekt ,,Wspieranie gospodarki niskoemisyjnej
poprzez poprawe mobilnosci miejskiej w Pile”, jest
najwiekszym zadaniem inwestycyjnym tej kadencji. Jego
catkowita wartos¢ to ponad 44 800 000 zt,
awnioskowana kwota dotacjito ponad 29 6000 000 zt.

Projekt jest planowany do realizacji do korica 2018 roku
i obejmuje on m.in.: budowe 8 drég rowerowych,
modernizacje 11 zatok autobusowych wraz z peronami,
system Dynamicznej Informacji Pasazerskiej dla klientéw
MZK, oswietlenie 18 ulic, przebudowe ul. Wawelskiejwraz
z chodnikami, sciezkg rowerowag, oswietleniem i zatokami
autobusowymi, budowe zintegrowanego systemu
zarzadzania miastem, z centralg w siedzibie Strazy
Miejskiejna dworcu PKP.
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Miasto Pita

3 lata Pilskiego Budzetu

Obywatelskiego

W poprzednim roku blisko 10 tys. mieszkaricéw
wybrato zadania, ktére powinny zosta¢
zrealizowane za kwote 3 min zt w ramach
tegorocznej edycji Pilskiego Budzetu
Obywatelskiego. Przez ostatnie 12 miesiecy
odbywatasie realizacja tych zadan.

- Przestrzen, w ktdrej sie spotkalismy jest
doskonatym przyktadem skutecznosci narzedzia
jakim jest Pilski Budzet Obywatelski. Jeszcze 12
miesiecy temu znajdowata sie tutaj
niezagospodarowana przestrzen. Dzisiajmamy teren
rekreacyjny dla dzieci, dorostych i senioréw. Jest
dobrze wyposazony plac zabaw, sitownia
zewnetrzna i tawki na ktérych mozna odpoczac -
powiedziata podczas podsumowania Ewelina
Slugajska- skarbnik Gminy Pita.

Podobnie zmieniaty sie inne miejsca na w Pile.
Wsrdd realizowanych projektéw najwiecej - osiem

Nowoczesny plac zabaw przy ul. Krynicznej. Ewelina Slugajska, Bartosz Mirowski

i Jerzy Mac podsumowuja wszystkie inwestycje wykonane w ramach PBO.

dotyczyto rekreacji (sitownie, plac zabaw, tawki
i boisko do koszykdéwki). Pie¢ zadan dotyczyto
przedsiewziec infrastruktury rowerowej.
Zrealizowane zostaty rédwniez trzy ciggi piesze
i parkingi.

- Pierwszym ze zrealizowanych zadan byta
przebudowa chodnikdw wzdtuz ul. Krélowej Jadwigi
(prace zakoriczylisSmy wiosng). Natomiast ostatnim
zadaniem realizowanym w tym roku byta instalacja na
schodach przy ul. Wysokiej szyn dla roweréw (prace
zostaty zakoriczone przed kilkoma dniami) -
poinformowat Jerzy Mac - dyrektor Zarzadu Drég
i Zieleni Miejskiej. Podczas spotkania zaprezento-
wana zostata infografika podsumowujgca wszystkie
dotychczasowe edycje (lata 2014-2016). W tym czasie
na zadania prowadzone w ramach Pilskiego Budzetu
Obywatelskiego Urzad Miasta przeznaczyt 8 min zt.
Kwota ta pozwolita na wykonanie 54 inwestycji.
Wszystkie wraz ze zdjeciami dostepne na mapie
opublikowanej na stronie www.konsultacje-
spoleczne.pila.pl
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m Dofinansowanie do sprzetu medycznego

Warunki do spetnienia.

Wazna jest sytuacja finansowa osoby
zainteresowanej. Nalezy dostarczy¢ odwiadczenie o
miesiecznych dochodach osoby niepetnosprawne lub
Jjejopiekuna.

Dochdd ten obliczany jest za kwartat
poprzedzajacy miesiac, w ktorym sktadany jest
wniosek.

* Na wsparcie mozna liczy¢, o ile dochéd na cztonka
rodziny pozostajacego we wspdlnym gospodarstwie
domowym nie przekracza 50% przecietnego
wynagrodzenia lub 65% -dla osoby samotne;.
Wysokos¢ doptat.

+ Wsparcie z PCPR lub MOPS pochodzi ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehdbilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Wysoko$é“definansowania
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego _wynosi do 80%
kosztéw, nie wiecej jednak®niz do.wysokosci
pieciokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

* Na przedmioty ortopedyczne iérodki pomocnicze
mozna uzyskaé dofinansewanie do 100% albo
wsparcie do 150% sumy kwotyslimitd"wyznaczonego
przez Ministra Zdrowia.

Dla kombatantow.

» Schorowany kombatant=na“wozku inwalidzkim,
majacy problem z poruszaniem sie po “wlasnym
mieszkaniu, moze otrzyma¢ pomoc finansowa od
Urzedu do Spraw kombatantéw i Oséb
Represjonowanych np. na dostosowanie
pomieszczenia mieszkalnego i optacenie pomocy
pielegniarskiej.

+ Wsparcie finansowe moze byé przyznane na
czesciowe pokrycie kosztéw m.innymi zakupu wézka
inwalidzkiego czy $rodkéw pomocniczych.

W pierwszej kolejnosci przyznaje sie osobom po 85
roku zycia.

£
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Gdzie kupowaé?

* Nie kazdy sklep rehabilitacyjny zrealizuje
zaméwienie. Placéwka musi mieé umowe o
udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z
wojewddzkim oddziatem NFZ, z ktérym sie
rozlicza. Moze to by¢ apteka, sklep medyczny,
zaktad optyczny, czy punkt protetyki stuchu.

* Najlepiej do takiego punktu udaé sie osobiscie i
na miejscu sprawdzi¢ czy nowy sprzet spethia
wszystkie oczekiwania. Nie zawsze ze wzgledu na
stan zdrowia takie rozwigzanie jest mozliwe.
Wéwczas sprzet moze odebraé osoba
upowazniona. Wystarczy napisaé dokument
potwierdzajacy nasza prosbe o realizacje
zlecenia, podajac dane osoby odbierajacej sprzet.
Kto wystawi zlecenie?

* Mozliwos$¢ zakupu przedmiotéw ortopedycznych
lub $rodkéw pomocniczych finansowanych przez
NFZ jest obwarowana licznymi warunkami.

* Potrzebujacy musi wybraé sie do lekarza
rodzinnego, a ten wystawi mu skierowanie do
specjalisty zgodnie z schorzeniem ( ortopeda,
neurolog, reumatolog, lekarz rehabilitacji,
geriatra). Wéwczas specjalista zadecyduje o
koniecznosci stosowania przedmiotu
ortopedycznego przez chorego i wypisze wniosek.
- Bedzie to zlecenie na zaopatrzenie w wyréb
medyczny, bedacy przedmiotem ortopedycznym
lub $rodkiem pomocniczym.

WAZNE!

Pomoc  finansowa przystuguje rowniez
pozostatym po kombatantach oraz osobach
uprawnionych: wdowom Ilub wdowcom-
emerytom, rencistom, inwalidom, osobom
pobierajacym uposazenie w stanie spoczynku.

Recepta na szczescie.

- Troche mniej wzgardy, dla tych co mali.
- I troche serca- nie samej stali.

- Troche mniej cenic¢ wtasne cierpienia,

- Za 1o blizniemu ulzyé brzemienia.

- Troche ustepstwa dla tych co nasi,

- Troche rozsqdku nienawi$é gasi.

- Troche poswiecen.

- Troche mitosci.

-Troche grzecznosci w rodzinnym gronie

- Czasem stéw kilka w cudzej obronie.

- Troche szczerosci wobec sqsiada.

- Troche pomocy, gdy ktos upada.

- Troche pochwaty komus za zycia,

- A takze obcych btedéw nakrycia.

- Nad wtasnym "J A" troche kontroli.
-Troche wspétczucia , gdy kogos boli.
-Troche zimnej krwi w nieszczescia chwili.
- Troche czci dla tych co wiek przezyli.

X

A szczeScie w kazdym miejscu zagoscill
Recepte wybrata Bogusia Kowatkowska.
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“Lobre rad

* Ogien na kominku tfatwiej rozpali sie, jesli
drewienka posypujemy sola.

-_Przesuwanie mebli. Jesli mebel jest zbyt ciezki
by go przenie$é, pod kazdq z nég trzeba wsunaé
pokrywke od stoika, a przesuwanie po podtodze czy
dywanie bedzie ptynne i bezpieczne dla podtoza.

- Swieczniki. Zastygte kaskady stearyny na
$wiecznikach tatwiej usuniemy po wiozeniu
$wiecznika na pét godziny do lodowki. Jesli jednak
stwardniata stearyna nie da sie wykruszy¢, hie
prébujmy jej wydtubaé czubkiem noza. 6
rozgrzejemy stearyne suszarka do wiosow to
zdejmujemy ja papierowym recznikiem.

- Przed umieszczeniem Swiec w Swieczniku
zanurz koncowkiw goracej wodzie. Gdy zmiekna, bez
problemu, stabilnie umocujesz je w $wieczniku.

- Aby Swiece starczaty na dtuzej. Wsyp do do
roztopionej stearyny ( wokét knota ) szczypte soli.
Swieca / nie tylko bedzie sie diuzej palita, ale takze
jej Swiatto bedzie jasniejsze.

- Tostery. Aby przywrécié blask zmatowiatym
chromo
Sciereczke domycia posypujemy soda.iszorujemy.
Jedli przez przypadek do goracej écianki tostera
przylgnie plastikowa torebka, jej resztki usuwamy
zmywaczem do paznoKci.

‘Wycinki z gazet. Jesli z jaki$ powodéw chcemy

przez dhuzszy czs przechowywaé wycinki z gazet;

spryskujemy je dla utrwalenia lakierem do wtosow.

- Telefon komdrkowy. Jesli na ekranie telefonu
komorkowego pojawi sie wilgoé, najlepiej postapié
tak, jak postepujemy w podobnej sytuacji z
zegarkiem narecznym: przyktadajac go na kilka minut
do ciata. W kontakcie z rozgrzana skérq wilgol
powinna zginaé. Jesli co$ pozostanie- przesunmy
telefon przedwtaczona suszarka do wiosdw.
-Zamarzniety zamek (_samochdd). Jesli nie
chcemy , zeby zamek samochodu pokryt sie lodem,
kiedy przez jaki$ czas nie otwieramy samochodu
przyczepmy do niego zwykty magnes kuchenny.
Dziatanie szybkie i skuteczne. Kluczyk spryskujemy
odrobing, oliwy, bedzie sie fatwiej obracat w
zamku.

6
Porady babuni

nym cze$ciom tostera, zwykia wilgotnqg

-Zapach farby. W pomieszczeniu,
skonczylismy malowaé, stawiamy wiadro z wodgq, i
kilkoma plastrami cebuli. Wystarczy jedna noc, by
zapach farby zniknat. Mozna tez zostawi¢ w
pachnacym s$wiezq farba pokoju, miseczke z
mlekiem lub wrzacym octem.

- Duzo bakalii-wiecej drozdzy. Gdy dodasz do
ciasta drozdzowego wiecej bakalii, nie zapomnij
uzy¢ nieco wiecej drozdzy. Bakalie ciezkie i przy
matej ilosci drozdzy nie mogtyby ciastu
wyrosnaé. Umyte i dobrze osqczone bakalie
dodgje sie dopiero pod koniec wyrabiania

sta.

Filizanka $wiezo zaparzonej kawy bez
cukru. Zakwaszona sokiem wycishietym:z potéwki
cytryny, czesto skutecznie zwalcza migrene.

- Szynka bedzie soczysta, gdy po ugotowaniu
zanurzymy ja zaraz w zimnej wodzie, ktora szynke z
wierzchu ostudziiprzez to zatrzyma sok.

- Twarde mieso szybciej zmieknie w gotowaniu

jesli po odszumowaniu,wleje sie tyzeczke wédki.

- Befsztyki, sznycle, kotlety nalezy smazy¢ z
jednej strony szybko na duzym ogniu, z drugiej
nieco wolniejnamatym ogniu.

-_Pieczen cieleca i baranina skruszeje i bedzie
delikatniejsza, jesli na pare dni przed uzyciem
zalejemy ja rozbitym, kwasnym mlekiem.

* Mgka, aby nie miata grudek. Maka zmieszana
z wodgq nie bedzie tworzyta grudek, jesli wsypiemy
do niejodrobine soli.

*_Fasola-gotowanie. Fasola gotuje sie szybciej,
gdy zalejemy ja zimna woda i zaraz postawimy na
ogniu. Jak tylko zagotuje sie, nalezy dolaé zimnej
wody. Powtérzyé dwa, trzy razy. Po 30-40
minutach fasola bedzie gotowa.

* Ryz -gotowanie Ryz zachowa $niezng biel i nie
rozgotuje sie na papke, jesli dodamy do wody
kilka kropel soku cytrynowego lub kwasku
cytrynowego.

- Smietana -zaprawianie zupy. Zanim wlejemy
$mietane do zupy, wymieszamy ja z odrobing
mleka. Smietana nie zwarzy sie.

Zrédto: ABC Dobrych porad domowych.
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Cholesterol.
Wysoki poziom cholesterolu . cichy zabdjca”.
Cholesterol jest niezbednym sktadnikiem komodrek
naszego organizmu. Jest niezbednym budulcem
komérek i hormondw. Cze$ wstaje w haszym
organizmie- w wafrobie, czels'cibwo pochodzi z
pokarmu, ktéry na co dzien'Spozywamy. Z natury hie
jest wiec niczym zlym. To co jest szkodliwe to jego
nadmiar, a doktadniej nadmial “ziego|cholesterolu”
typu LDL. Przyjmuje sie, ze jego stezénig we krwi nie
powinno przekraczaé¢ 115mg/dl. Z drugiej strony
mamy “dobry cholesferol“égypu HDL, ktérego
stezenie we krwi powinno wynesié 45mg/dl.
u kobiet i 40mg/dl. u mezczyzn. Catkowite stezenie
cholesterolu w naszej krwi powinno miesci¢ sie w
przedziale 114- 200 mg/dl. Jednak jezeli te normy
zostaja przekroczone i ten stan utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, moze to prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji, tj zawat, czy udar a nawet do zgonu.
Wiele czynnikéw moze prowadzi¢ do podwyzszonego
poziomu cholesterolu we krwi. Niektérych z nich
nie mozemy zmieni tj. pteé czy wiek, ale na inne
mozemy wptywaé i znaczaco redukowaé ryzyko
sercowo-naczyniowe.
II filary walki o utrzymanie prawidtowego
cholesterolu.

* Filar I : Zdrowa dieta.
- ogranicz ttuste miesai ttusty nabiat
- wyelimiunuj ze swojejdiety stodycze
- wyeliminuj potrawy smazone, zastap gotowanymi

lub z grillai piekarnika.
- wprowadz do swo jej diety duzo owocéw i warzyw

pod réznymi postaciami /surowe, gotowane, soki/
- kupujac pieczywo wybieraj z petnego ziarna.

- Filar II: Aktywnos¢ fizyczna.
Zweryfikuj swdj styl zycia. Aby zy¢ zdrowo:
- po pierwsze rzué paleniel
- po drugie, ogranicz alkohol!
- po trzecie- zyj aktywnie! Nie chodzi tu o wyczynowy
sport. Po prostu nasz organizm wymaga przynajmniej
3 aktywnosci fizycznych w tygodniu, ktére trwaja
minimum 30 minut kazda.spacer/nordic walking/ lub
jazda na rowerze, bieganie, ptywanie. Znajdz takaq
aktywnos$¢ fizyczna, ktéra sprawia Ci przyjemnosc¢
idaje satysfakcje.

e ——

Zaniedbany kregostup.

Chory kregostup- chory cztowiek.

- Spanie nha twardym materacu. W czasie spania
miesnie rozluzniajq sie, napinajac ciato
nieswiadomie.. Ruchy te rdzniq sie od
wykonywanych w ciagu dnia, dlatego sen jest
najlepszym czasem rehabilitacji kregostupa.
Materac powinien by¢ twardy na tyle na ile mozna
wytrzymaé bez ryzyka zaburzenia snu. Spa¢ sie
powinno nha plecach, rece powinny by¢ utozone
wzdtuz ciata. Serce ma w tym momencie
minimalne obcigzenie, lekko pompuje krew, co
powoduje lepsze krazenie. Z kolei lepsze
krazenie wlatwia prace watrobie, ktéra fatwo
wyrzuca z organizmu szkodliwe toksyny.
Watroba to * chemiczne laboratorium” naszego
organizmu”, od pracy ktérej zalezy "jakos¢"
naszej krwi, a dobra "jakos¢" krwi- to zdrowe
zeby, wlosy, paznokcie, skora. Dobra praca
watroby powoduje lepsza przemiane materii i
dlatego bez zadnej diety, po dwdch miesiacach
spania na twardym materacu nasza waga spadnie
od 3-5 kg, a rézne dolegliwosci znikna, Trzeba
zaznaczyl, Ze przez pierwsze dni spania ha
twardym materacu mozemy odczuwaé béle miesni
i kregostupa. Natomiast od chwili kiedy znikng,
zwichniecia kregéw, bdle ustagpia( po 10-14
dniach).

Korzystne spanie ha twarde j poduszce.

Poduszka, na ktérej $pimy powinna byé twarda,
niska i mata. Osoby, ktére sq przyzwyczajone spac
bez poduszki, powinny podktada¢ pod kark watek
skrecony z recznik lub twardy jasiek. Twarda
poduszka podtrzymuje normalny stan przegrody
nosowej. Przegroda nosowa jest odpowiedzialna
za fizjologiczna rownowage wszystkich organéw
naszego ciata. tatwe oddychanie przez oba
nozdrza jest bardzo istotne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Nastepstwem spania ha miekkich poduszkach sq
czeste katary, choroby gardta, oskrzeli i ptuc.

Zrédto: Droga do zdrowia Michat Tombak

e e —
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Koreczki z tososiem.

Sktadniki:

- biopieczywo 1 szt. - serek Smietankowy-3 tyzki
- fosos wedzony- kilka plasterkow -oliwki -15 szt.
Wykonanie:

Pieczywo kroimy w kostke i nabijamy na wykataczke
Plasterkitososia, smarujemy serkiem, zwijamy i na
koniec nabijamy oliwke.

Koreczki z boczkiem.
Sktadniki: - ogorek konserwowy 3 szt. - pot
bagietki - boczek 1 opakowanie - Swieza papryka-
1 szt.
Wykonanie:
Ogérki kroimy w plasterki, papryke kroimy w kostke
Plastry boczku kroimy wzdtuz na pét, a nastepnie
zwijamy w rulonik. Bagietke kroimy w plastry, a
nastepnie przekrawamy na 4 czesci. Na wykataczke
nabijamy bagietke, boczek, ogdrek i konczymy
papryka.

karnawatowe

Lane chrusty. _
Sktadniki:
-3 jajka (osobno zo6ttka i biatka) - 2 opakowania
cukru waniliowego - 1 tyzka cukru pudru -+ 150 ml
mleka - 220 g maki pszennej tortowej - 20 ml
whisky - 0,5 | oleju do smazenia - 2 tyzki cukru
pudru do posypania * szczypta soli.
Wykonanie:
W garnku o $rednicy 18 cm rozgrzewamy olej.
Zéttka ucieramy z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Podczas ucierania dodajemy make,
mleko oraz whisky. Biatka z solq ubijamy na sztywng,
piane i dodajemy do utartych zéttek.
Ciasto przektadamy do worka cukierniczego i matym
strumieniem wyciskamy na rozgrzany olej.
Smazymy na ztoty kolor. Chrusty wyjmujemy na
papierowy recznik, odsqczamy nadmiar oleju. Przed
podaniem posypujemy cukrem pudrem.

W dniu 7.12.2016 r. Koto

Podstawowej im. A.Fidlera.

PZERIT w Pofajewie
zorganizowato w O$rodku Kultury spotkanie optatkowe.
Wsréd gosci zaproszonych w spotkaniu optatkowym
uczestniczyty: Przewodniczaca Zarzadu Okregowego
PZERII w Pile Pani Teresa Lemarska i Pani Genowefa
Rajek- Cztonek Zarzadu. Przewodniczaca ztozyta
wszystkim zebranym serdeczne zyczenia $wiateczne.
.Spotkanie umility piekne wystepy dzieci ze Szkoty

Spotkanie optatkowe w Kole PZERII w Potajewie

Spotkanie optatkowe w Kole

W dniu 14.12.2016 r. Odbyto sie spotkanie optatkowe w Kole w
Margoninie, na ktérym obecnych byto 90 cztonkéw. W spotkaniu
Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile, Pani Teresa Lemanska, Burmistrz Miasta
i 6Gminy Margonin Janusz Piechocki, Przewodniczacy Oddziatu

m.innymi  uczestniczyli: Przewodniczaca

Rejonowego w Chodziezy Pan Witold Ostanski.

Pani Przewodniczaca Kota PZERIT w Margoninie Pani Janina Cajske
otrzymata Ztote Odznaczenie Honorowe nadane przez Zarzad
Gtéwny PZERII w Warszawie. Jak tradycja nakazuje

’

S.Mikotaj ze stodkimi upominkami.

PZERIiI w Margoninie

przybyt
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mowanie imprez w 2016 r.
Komisje Kultury Oddziatu Okregowego PZERII w Pile udziat wzieto
ch organizowanych w siedzibie Zwiazku 693 osoby i spotkaniach

oczny - RCK 50 oséb
atowa w-Hotelu ,,GROMADA’ 251 oséb
na -RCK 50 oséb

atowa w Hotelu "6ROMADA" 263 osoby
czny “Imie” w RCK 2 osoby
itacyjne w Zawoi /10 dni/ 30 oséb

Frackowiak 23 osoby
e mi tenora” w RCK 20 oséb
zji Dnia Kobiet w Hotelu "6GROMADA" 107 oséb
w RCK 19 oséb
itacyjne w Zawoi / 10 dni/ 61 oséb
"W stanach krytycznych” w RCK 50 oséb

kopolis”. 104 osoby
dam, Berlin i tropikalna wyspa /3 dni/ 49 oséb
a Bajora w RCK 3 osoby

zetach /7 dni/ 36 oséb
Gepert w RCK 1 osoba
“Swiatowy Dzieh Inwalidy” 141 oséb

itacyjne w Zawoi 54 osoby

ria-Lazurowe Wybrzeze-Mediolan 32 osoby
lu /10 dni/ 35 osdb

-Uniescie /7 dni/ 53 osoby
itacyjne w Zawoi /10 dni/ 52 osoby
otobrzegu 60 oséb

lu /10 dni/ 50 oséb
ie-Uniesciu /7 dni/ 30 oséb
itacyjne w Zawoi /9 dni/ 20 oséb

arbinowa 54 osoby
119 oséb
otobrzegu 60 oséb
otobrzegu 60 oséb
ko- Osrodek "DIUNA" /7 dni/ 51 oséb
zetach / 10 dni / 47 oséb
ko- Osrodek "DIUNA" /7 dni/ 54 osoby
= 142 osoby
zka 7 dniowa 76 oséb
-Rimini 23 osoby
tan " Ulica Trolii” w RCK 10 oséb
| pod wesotym karpiem” w RCK 32 osoby
kopolis 97 oséb
25 osdb
nie Jesieni” w Hotelu GROMADA 185 oséb
ktor” w RCK 30 osdb
acje Dorobku Art.Ludzi III Wieku"” 800 oséb
i /10 dni / 53 osoby
e-RCK 225 oséb

247 oséb



)
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Plan imprez kulturalnych na rok 2017.

Styczei
-10.01.2017 r.

-29.01.2017 r.
-31.01.2017 r.

Luty

- 4.02.2017 r.
+17.02-29.02.2017 r.
-27.02- 9.03.2017 r.
-28.02.2017 r.
Marzec

-8.03.2017 r.
-10.03-20.03.2017 r.
Kwiecien
-13.04-20.04.2017 r.
-25.04.2017 r.

Maj
-12.05.-21.05.2017 r.
- 6.05- 13.05. 2017 r.
-13.05- 20.05.2017 r.
-20.05- 27.05.2017 r.
-23.05- 30.05.2017 r.
31.05- 7.06. 2017 r.
Czerwiec

- 7.06- 14.06. 2017 r.
-10.06- 17.06. 2017 r.
-17.06- 24.06. 2017 r.

-23.06-25.06.2017 r.
-20.06- 1.07.2017 r.
+27.06- 1.07.2017 r.
Lipiec

Sierpieh

- 9.08.2016 r.

-Wrzesieh

- 6.09- 13.09. 2017 r.
-13.09- 20.09.2017 r.
-16.09- 23.09. 2017 r.
-23.09- 30.09.2017 r.

-28.09.- 6.10.2017 r.

-Pazdziernik

+20.10.- 5.11.2017 r.

Listopad
- 11.11- 30.11.2016 r.

Grudzien

- zabawa karnawatowa w Hotelu ,,GROMADA’
- Teatr Piosenki -"Ciao, Ciao, Bambina” w RCK
- zabawa karnawatowa w “"GRAPILU"

- Koncert Wiedenski w RCK

- sanatorium w Truskawcu na Ukrainie

- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi

- zabawa karnawatowa”$Sledzik” w Hotelu "6GROMADA"

spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "6ROMADA"
- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi.

- Wczasy Swigteczne-Wielkanocne w Sianozetach / 7 dni/
- biesiada w "GRAPILU".
- wycieczka do Lichenia

piknik w TARCZY “Swiatowy Dzien Inwalidy”
wczasy w Chorwacji w Padaca

wczasy w Sianozetach / 7 dni/ -
wczasy w Sianozetach / 7 dni/

- wczasy w Butgarii

- wczasy w Butgarii

-wczasy w Rewalu /7 dni/

- wycieczka do Ustronia Morskiego

wczasy w Rewalu / 7 dni/

wczasy w Mielnie-Uniesciu / 7 dni/
- wczasy w Mielnie-Uniesciu / 7 dni/
wycieczka do Inowroctawia

- wycieczka do Kotobrzegu

- wycieczka do Biskupina

- Sanatorim im Gorkiego w Odessie

- wycieczka na Lubelszczyzne, Ziemie éwie'rokrzyskq i Sandomierskq

- wycieczka do Sarbinowa
- piknik w Henrykowie
- wycieczka do Kotobrzegu

- wycieczka do Kotobrzegu
-"XVII Prezentacje Dorobku Art.Ludzi IIT Wieku"
- wycieczka do Mielna

piknik w “TARCZY"

wczasy w Niechorzu / 7 dni/
wczasy w Niechorzu / 7 dni/
wczasy w Mrzezynie / 7 dni/
- wczasy w Mrzezynie / 7 dni/
wczasy we Wtoszech

biesiada w "6RAPILU"
wczasy Malta
wczasy w Ciechocinku

Teatry Rodzinne-RCK
zabawa"Andrze jki”

wczasy Izrael+ Jordania

spotkanie optatkowe -Hotel GROMADA

~
R

zabawa “Miedzynarodowy Dzien Seniora” w Hotelu GROMADA

=
Y -y



+31.01.2017 r.

Ledy
- 4.02.2017 r. - Koncert Wiedenski w RCK.
+17.02-29:62.2017 r. - sanatorium w ‘Truskawcu na Ukrainie.

+27.02- 9.03.2017 r.
+28.02.2017 r.

[—
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Zapraszamy do udzialbu w imprezach
zaplanowanych w miegiqcach: @ i

Styczen
-10.01.2017 r. - zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA".
<29.01.2017 r. - Teatr PiosMao, Ciao, Bambina” w RCK.

zabawa karnawatowa w GRAPILU.

wczasy rehabilitacyjne w Zawoi.
zabawa "Sledzik” w Hotelu "6GROMADA".

e = e = e - = =

@nformacje

W centrum Aktywizacji Seniorow

/ sme'l'llca Zarzqdu Q_ql_dzigifu Okregowego
| PZERII /

w. kazdy czwartek
w godzmach 15.00-19.00
lodbywa ja sie wieczorki taneczne

E !

rd il

B .~ ——Zapraszamy

Y4 \ F ""'.':"__ .'| = =
o~ \._ L]

Zapraszamy do gabinetu
rehabilitacyjnego
w siedzibie PZERII-Pita ul. Buczka 7.

Gabinet czynny jest
od poniedziatku do piqtku
w godzinach 7.30 - 14.00
ejestracja od godziny 10.00 do 13.00

Grota Solna
w siedzibie Zwiqzku,

Zypominamy, Ze z zabiegdw mozna . .

rzystaé po konsultacji z lekarzem.. 1
Gabinet wyposazony jest w: X

terdynamic, pole magnetyczne, sollux,

er, fotel samomasujacy, wykonywany

t rowniez suchy masaz ciata.

od poniedziatku- do piqtku
w godzinach: 10.00 - 14.00
w pokoju nr 12
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Zapisy do Zwigzku  Pita ul. Buczka 7w pokoju nr 7.
w dniach : od wtorku do piqtku w godzinach od 10.00 - 14.00
Nalezy posiadaé: 1. Dowéd osobisty

2. Jedno zdjecie
3. Legitymacje emeryta lub rencisty.

Roczna sktadka od 1.01.2016 r. Wynosi: 30,00 zt.
/ za 1 miesiaqc 2,50 zt./

wpisowe: 3,00 zt.

legitymacja 5,00 zt.

-Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy PKP.
- Organizujemy:
- wycieczki jedno i wielodniowe.
- wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i zagranicq.
- wyjscia do teatru, na koncerty.
- zabawy, pikniki, biesiady.
- pomoc finansowa i rzeczowa.
- prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solnq.
Zapraszamy w szeregi cztonkow PZERII.

Zapraszamy do GROTY SOLNEJ
w siedzibie PZERII ul.Buczka 7
od poniedziatku do piqtku
w godzinach: 10.00 - 17.00
w pokoju nr 12
o 0 0 O
Zbawienny wptyw dziatania Groty Solnej
pomoze osobom chorym polepszyé stan
zdrowia, a co za tym idzie zwiekszyé
aktywnosé zyciowaq.

Sol kamienna jest naturalnym jonizatorem.
Zjonizowane powietrze pozwala polepszy¢ kondycje
zdrowotnq i dziata wspomagajaco przy leczeniu wielu
schorzen , miedzy innymi:
+ chordb uktadu oddechowego: nosa, krtani, zatok,
- astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenia oskrzeli,
- schorzen sercowo-naczyniowych: nadcisnienia,
niewydolnosci krqzenia, stanéw pozawatowych,
- choréb wrzodowych zotqdka i dwunastnicy, niezytow
Zotqdka, nietypowych stanéw zapalnych jelit,
- schorzen dermatologicznych: tuszczycy, zapalenia
skory, alergii,
* niedoczynnosci tarczycy,
* nerwic i stanow przemeczenia.
Zapraszamy



o ﬂ
Miasto Pita

TAK INWESTOWALI PILANIE
W 20‘\ Y.
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Dnia 4 .11.2016 r. w Regionalnym Centrum Kultury w Pile odbyty sie
coroczne,ale tym razem w scenerii jesiennej
"XVIIPrezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieku"
Projekt byt wspétfinansowany przez:
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Wielkopolskiego,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu.
Patronat nad Prezentacjami objat Prezydent Miasta
Piotr Gtowski.
Spotkanie poprowadzita Z-ca Przewodniczacej Oddziatu Okregowego
PZERIT w Pile Pani Krystyna Hipnarowicz. Powitata zaproszonych gosci,
przedstawita program Prezentacji , zyczyta duzo wrazen
artystycznych oddajac prowadzenie wystepéw Swietnhemu
konferansjerowi Panu Jerzemu Wyczechowskiemu. Z gosci
zaproszonych gtos zabrat Dyrektor ROPS z Poznania Pan Wojciech
Zarzycki i Prezydent Miasta Pan Piotr Glowski.
Mita. niespodzianke przygotowat Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERIT Dyrektorowi RCK Panu Stanistawowi Dabkowi. Pan Dyrektor
otrzymat Ztote Odznaczenie Honorowe nadane przez Zarzad Gtéwny
PZERIiT w Warszawie. Wreczajac odznaczenie Pani Krystyna
Hipnarowicz podziekowata Panu Dyrektorowi, za pomoc w
organizowaniu corocznych Prezentacji i wspieranie w imprezach
kulturalnych jak koncertyczy spektakle teatralne.
W Prezentacjach czynnie uczestniczyto 381 cztonkéw z 6 powiatéw
Wojewdédztwa Wielkopolskiego. W holu Regionalnego Centrum Kultury
stworzono 21 stanowisk wystawowych, gdzie nasi cztonkowie
zaprezentowali swoje zdolnodci manualne w réznych formach
artystycznych: koronkarstwo, malarstwo, rzezbiarstwo, wyroby z
gliny itd.. Na scenie wystapito 12 zespotéw wokalnho -
instrumentalnych ichéréw. Ogdétem RCK odwiedzito 800 oséb.
Dzieki uprzejmosci Dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidomiologicznej Pani Danucie Kmieciak zostat zorganizowany punkt
medyczny, w ktérym bezptatnie mozna byto zbadaé cidnienie, poziom
cukru i tkanki ttuszczowej, sprawdzi¢ wage ciata. Dzieki dotacji
Dyrekcji ROPS, w mini kawiarence mozna bylo poczestowaé sie kawa,
herbata, rogalikami i goracym zurkiem. Uroczystym zakohczeniem
Prezentacji bylo wreczanie pucharéw i dyploméw jednostkom
terenowym, ktére zaprezentowaty swoje wyroby artystyczne i
wystapity na scenie.
Okoto godziny 15.30 nastapito wreczanie pucharéw ufundowanych
przez parlamentarzystéw i instytucje.
Puchary wreczat w imieniu wszystkich zaproszonych gosci:
Starosta Pilski Pan Eligiusz Komarowski wraz
Z Z-cq Prezydenta Miasta Paniq Beatq Dudzifiska,
Dyrektorem Stacji Sanitarno-Epidomiologicznej
Paniq Danutq Kmieciak i Z-cq Przewodniczacego Rady Powiatu
Romanem Sobieszczykiem.

Na tamach informatora “"Nasze Sprawy” pragne podziekowaé
Samorzqdowi Wojewddztwa Wielkopolskiego, Regionalnemu
Osrodkowi Polityki Spotecznej za wspétfinansowanie
"XVII Prezentacji Dorobku Artystycznego
Ludzi IIT Wieku".
Panu Prezydentowi Miasta Pity Piotrowi Gtowskiemu za
patronat nad Prezentacjami.

WIELKOPOLSKIEGO Artystycznego Ludzi ITII Wieku”

SAMORZAD WOJEWODZTWA “"XVII Prezentacje Dorobku P’ é¥
PS

Miasto Pita R o

Dziekuje wszystkim cztonkom PZERII
Za zaangazowanie i bezinteresowny wktad pracy
przy organizacji Prezentacji.
Przewodniczqca Zarzadu Oddziatu Okregowego
PZERII - Teresa Lemarnska
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27 stycznia Dzienh Babcei! 22 stycznia Dzien Dziadka!

Kto moze pomiesci¢ w sobie tyle troski, ciepta i mitosci?
Kto moze podarowaé innym tyle uSmiechu, dobroci i radosci?
Babcia i Dziadek !I!

Kochana Babciu!

Kochany Dziadku !
Duzo czasu wolnego ,samych przyjemnosci.
Jak najmniej kfopotow i wiele radosci.
Nic do naprawiania, dzwigania, trzepania
Tylko miekki fotel i cos do chrupania.

Bukiet przecudnych kwiatow
promie stoica i uSmiech motyla
to wszystko przyjmij dzis Babciu
i niech szczescie Ci sprzyjal

Zyczy Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

TEL. 67 3509380 67 2124196

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW
ZARZAD ODDZIALU OKREGOWEGO W PILE
UL. BUCZKA 7 * 64-920 PILA

Super oferta 2017 !!!

Wczasy zdrowotne

Turnus 27.02-9.03.2017 r. 10 noclegbéw cena 590 zt.
Turnus 10.03-20.03.2017 r. 10 nocleg6éw cena 590 zt.
W CENIE:

* Wyzywienie 3 x dziennie / Sniadania, obiady serwowane
i kolacjew formie bufetu;

* 5 x masaz klasyczny, 5 x grota solna;

* wieczorek taneczny przy muzyce na zywo
z poczestunkiem;

* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapela goéralska.

Dodatkowa atrakcja - catodzienna wycieczka - wyjazd na baseny
termalne do Chochotowa oraz wycieczka do Zakopanego

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz,
Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do piatku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 67 212 41 96 - fax 67 350 93 80  Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO- OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski



