INFORMATOR ZARZADU ODDZIALU OKREGOWEGO
POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W PILE

kEGZEMPLARZ BEZPLATNY 1000 egzemplarzy 4/64 lipiec - sierpien 2014 r

J M | | i
- Warto wiedziec ~ e J“]

- Dobre rady e Y
- Zdrowie " oA
- Kulinaria '
- Regionalia

- ZUS informuje

.+ Kultura i imprezy {

/
g N

:
-
.



uaoczv-‘“? . SEZON

ENRYK 0 FOTWARTY!

,Dookola oaza spokoju cisza i i_lui;ﬁlé;
'Pragniesz odpoczqé z dala od halasu

tlumu ludzi, w czystym $rodowisku?

ZAPRASTAMY w """""

Siedlisko Henrykowo = -om=r - ‘ﬁ
kolo Zlotowa (woj. wielkopolskie) 1
Rezerwacie: (+48) 606 30 26 89 MOC M‘I!Alltl ._

pasen @ rowery wodne i lodka ® knrt tenisowy
! : 'boisko do siatkdwhki i kasz{fkéwku e grill/ognisko
W'ﬁ'ﬂh&ﬂl’)’kﬂh’ﬂ.plla.pl t}ilkarzykl # plac zabaw' plsnlanka e Sitownia

ﬁuedknwanie @ bilard -!r:.zyte!nla i wiecej

XVIIT Miedzynarodowy Festiwal
Plosenki | Kultury Roméw
w Clechocinku,

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile informuje:
w dniu 1.08. 2014 r. /pigtek/ organizuje jednodniowa wycieczke do Ciechocinka.
Zbiorka na Pl. Zwyciestwa , wyjazd o godzinie 10.00.

Po przyjezdzie do Ciechocinka, czas wolny a w godzinach wieczornych zapraszamy na
koncert: “"XVIII Miedzynarodowy Festiwal Piosenki i Kultury Romow".
Wystapia wybitni artysci Romscy z Polski i zagranicy. Rowniez wystapi zespét Bayer Full
jeden z najpopularniejszych zespotéw nurtu polskiej muzyki " disco polo”.
W wykonaniu , ktérego ustyszymy m.in. znane piosenki jak: "Blondyneczka", "Wszyscy Polacy,
o jedna rodzina", “Zono moja", "Majteczki w kropeczki" itd...
ektorem festiwalu jest Don Vasyl . Koncert poprowadza Anna Popek i Dziani.
trwal bedzie okoto 4 godzin. Powrdt do Pity w godzinach nocnych.
prezy facznie z przejazdem 80,- zt. Sprzedaz biletéw w m-cu lipcu w siedzi
w Pile.
do nabyciaw siedzibie Polskiego Zwigzku Emerytow,Rencistéw i Inwalidéw
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Miasto Pita

Stowa It’s the economy, stupid (Liczy
sie (po pierwsze) gospodarka, gtupcze)
wypowiedziane w 1992 roku przez
kandydata i pdzniejszego prezydenta
Stanéw Zjednoczonych Ameryki Billa
Clintona nie stracity rowniez dzisiaj nic
na znaczeniu. Dobrze funkcjonujgca &
gospodarka lokalnie gwarantuje
finansowanie dla inwestycji miejskich, &
zycie kulturalne i sportowe
mieszkancow, wsparcie dla tych, ktérzy
sg w trudniejszej sytuacji zyciowej,
rozwdj oswiaty lub szkolnictwa.

Dzisiaj w Pile to doskonale
rozumiemy i od 2011 roku jako
samorzad jestesmy aktywnym graczem
na polu gospodarczym. Chociaz ostatnie lata to czas najwiekszego
w historii, globalnego kryzysu gospodarczego, to $miato mozemy
powiedzie¢, ze podobnie jak Polska na tle Europy to Pita na tle
innych miast w kraju dobrze wykorzystata ten moment.

Od poczatku wspieramy juz obecnych w naszym miescie
przedsiebiorcow. Rozumiejgc uwarunkowania sprzyjajgce
rozwojowi biznesu (przedsiebiorczosci) za priorytet stawiamy
miedzy innymi zmiany Planu Zagospodarowania Przestrzennego
dajactym samym mozliwosé na nowe inwestycje a zdrugiej strony
dostosowujemy je do zmieniajgcych sie czaséw. Przygotowana do
sprzedazy oferta réznego rodzaju terendw miejskich — odpowiada
na zapotrzebowanie rynku, dodatkowo uzbrajamy dziatki
budowlane w niezbedne media. Firmy wspiera nie tylko UM, ale
réwniez powotana specjalnie dla nich miejska spdtka Inwest Park.
Pomaga ona réwniez nowym przedsiebiorcom w Inkubatorze
Przedsiebiorczosci oraz pracownikom poszukujagcym nowego
miejsca pracy poprzez portal Praca. Tylko dzieki niemu kilkaset
0s6b znalazto zatrudnienie. Organizowane w Inwest Parku Targi
Pracy, Spotkania Gospodarcze, Dyzury Eksperckie Sciggajg wielu
uczestnikow.

Poszukujemy z sukcesem nowych inwestorow. JesteSmy
obecni na najwazniejszych spotkaniach branzowych w kraju i za
granica. Do Pity zapraszamy zagraniczne delegacje gospodarcze,
nasze firmy uczestniczag w spotkaniach studialnych z firmami
poszukujgcymi dostawcow lub kooperantow.

Przyjazny klimat gospodarczy dla Pity wynika rowniez
z prowadzonej stabilnej polityki fiskalnej. Obowigzujgce na

| terenie miasta stawki podatkéw — od
2 nieruchomosci ale réwniez od
srodkdw transportowych - sg na
niskim poziomie, warto zauwazy¢, ze
od trzech lat nie byty podwyzszane.
Obecnie s3 nizsze o okoto 30% dla
przedsiebiorcéw i o 40% dla
pozostatych mieszkancow -od
maksymalnych stawek stosowanych
w wigkszosci miast w Polsce. Ponadto,
rowniez w nastepnym roku
budzetowym nie przewidujemy
zadnych podwyzek w tym zakresie.
Taka polityka oznacza realne miliony
ztotych pozostawiane w kieszeni pilan
a dodatkowo stymuluje decyzje
orozwoju lub powstaniu nowych firm.

Skutki dobrej wspotpracy z biznesem sg widoczne nie tylko
w statystykach Urzedu Pracy (stopa bezrobocia rejestrowanego
dla Pity wynosi obecnie ok 7%), ale przede wszystkim
w réznorodnosci ofert pracy m. in. kierowanych do mtodych,
szczegodlnie tych wymagajacych wyspecjalizowanej wiedzy.

Na najblizsze lata przygotowujemy najwiekszy w historii miasta
projekt rozwoju Pilskiej Strefy Przemystowej (drogi, chodniki,
Sciezki rowerowe, oswietlenie, infrastruktura podziemna).
Realizowana obecnie, réwniez dzieki funduszom unijnym
dokumentacja, umozliwi miastu start w nowym rozdaniu Srodkow
UE z projektem na taczng wartosé przekraczajgcg 60 miliondw
ztotych.

Bezstronna, ekspercka ocena naszej pracy skutkuje wieloma
nagrodami i wyréznieniami m. in.: jesteSmy wyréznieni Godtem
"Teraz Polska" dla najlepszych, pod wzgledem gospodarnosci oraz
atrakcyjnosci dla mieszkancow i przedsiebiorcow, gmin w Polsce,
wyrdznienia Newsweeka, tytuty Gmina na 5!, Grunt na medal,
Przyjazna Gmina.

Na najblizsze lata analitycy zapowiadajg powrdt tendencji
wzrostowych w gospodarce Swiatowej. Jestem przekonany, ze
okoto 8000 tysiecy pilskich firm, w tym ponad 80 firm
zagranicznych dziatajgcych na terenie naszego miasta, bedzie
w tym procesie, miato swoje wazne miejsce.

Piotr Gtowski
Prezydent Miasta Pity



Przedsigbiorstwo Poligraficzne Tongraf
ul. Pllotow T

Firma na pilskim rynku istnieje od 1550 ¢

Firma zalrudnia kikudziesiciu pra-
cownikdw | posindn status Zakhdu
Pracy Chronloney, a od 2007 roku
pracuje rpodnie 2 Sysiemaem
Zarzadzania Jakodcs
150 001,

Ars Medical Sp.x 0.0,
Al Wojska Polskiago 43

Prowadzons prace inwestycying dotyczs)
razbuidowy budynku giovmnego Ars Madica
oraz poszerzenia oferty plachwkl o
chirurgia agding | onkologlceng oraz
kardinangeografie, prowadzong w

nowoczesnych salach

Galeria Pila przy ul. Zygmunia Starego

W cantrum miasia Rank Progress realizsge
galery handlows o powierschnl najmu 24
tys. m'". Uickowano w nigj hipermarioet
spodywery. centrum fitness, markel
bristdorwlany ofaz sieciows butiki
@ lnkde 540 misjsc
parkingomwych

Swisspol S5p. 2 0.0, ul. 2wirowa 1

Firma polsko srwajcarska producent otac)i
sanitarnych. Spotka jest pannerem firm
migdzynancdawych, wspdipracujgca
m.in ze spdikg Geban Polska,
Zalmudnia kilkadziesiat osdb w
tym lakta osoby nig-
PRENGSDRIWT.
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Miasto Pita

Topi, ul, Loinicza B

Na rynku pilskim dzialajg od ponad 20 lat,
dynamiczny rozwd) modna odnolowad
szczegolnio w astalnich dwich Intach
Zntrudmignie kilkndziasigl osdh.

Colours Factory Sp. 2 a.o.
ul. Wypoczynkowa 13
To jietbren 2 wiodacych w Polsca drubami
maleriakiw | wydiwnictw reklamowych,
plasiggca sip w Scle) crokdwes
napstgkszych polskich firm sekiora
poiigraficznego i zatnadniajgca

Raben Polska sp. 2 0.0., ul. Wawelska 111

W grudiniu 2012 noku firma Raben Polska,
kidem w Pile ma jud swo| oddzial od
kilkursastu lal, preaniosts swopy siedzibe
na ulice Wawelsky. Zatrudnisnie
poczitkows & osoby, dzid
ponad 30 osdb.

Qubiga Sp. z 0.0, ul. Ceramiczne 30

Spdica r dunskim kapiatem, produkujgca
zaulomatyrowane uregdrania
preeznaceone do logishykd |
sutomatyzacy w przemyshe. Firma
Zalrudniajaca obecnie ok. 100
osdh

MIASTO PILA

Smart City Pita — gospodarka

M.in. te firmy inwestowaly i tworzyly nowe miejsca pra
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arto W'ed2|e Aktualnosci z Ministerstwa Pracy
i Polityki Socjalnej. & @&
Pomoc zywnosciowa dla najubozszych.

Rzqd przyjatprojekt Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 przygotowany przez

MPi PS. Szacuje sie, ze z programu skorzysta ok.2,5 min. oséb rocznie. W tym roku pomoc bedzie
realizowana przez Federacje Bankéw Zywnosci, Caritas Polska, Polski Komitet Pomocy Spotecznej i Polski
Czerwony Krzyz.

Wsparcie bedzie kierowane do 0séb najubozszych przez dostarczanie im produktéw spozywczych lub
zapewnienie positku. W tym i przysztym roku pomoca w pierwszej kolejnosci bedq objeci ci, ktérych
dochody nie przekraczaja 813,- zt- w przypadku osoby samotnej i 684,-zt na cztonka rodziny.

Wybrane w tym roku w drodze konkursu organizacje ogélnopolskie dysponuja odpowiedniq infrastruktura
do przechowywania i dystrybucji zywnosci, a takze prowadzq dziatania na rzecz wiaczenia spotecznego.
Beda one wspétpracowaty z lokalnymi organizacjami charytatywnymi m.in. w zakresie dystrybucji
Zywnosci. Program bedzie finansowany ze $rodkéw unijnych i budzetu panstwa w proporcji 85 i15 %.
Przyjety przez rzad program zostanie w najblizszym czasie przedstawiony Komisji Europejskiej do
zatwierdzenia.

Za realizacje programu odpowiedzialne sq Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo
Finansow oraz Agencja Rynku Rolnego.

Wsparcie dla opiekunow dorostych osob niepetnosprawnych.

Prezydent Bronistaw Komorowski podpisat ustawe przywracajaca wsparcie opiekunom dorostych oséb
niepetnosprawnych.

Ustawa o ustaleniu i wypfacie zasitkéw dla opiekundw jest realizacja grudniowego wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego. Przywraca ona wsparcie finansowe dlawszystkich oséb, ktére je utracity, w takiej wysokosci,

w jakiej pobieraty je wczesniej-czyli 520, - zt .netto miesiecznie.

Opiekunowie otrzymaja réwniez wyréwnanie wraz z odsetkami za miesiace,w ktdrych nie pobieraty $wiadczen.
O mozliwosci otrzymania zalegtych pieniedzy gminy poinformuja, wszystkich opiekundw w ciagu 14 dni od momentu
wejscia ustawy w zycie. taczne skutki finansowe ustawy w 2014 roku szacuje sie na 1 mld 372 min zt.To koszt
zwrotu $wiadczen oraz ich dalszej wyptaty w tym roku.

Oformace Kurs komputerowy dla 0sob starszych 60+
Finansowany przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej w Warszawie.

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile Zapisy i rekrutacje kursantéw, zebranie danych
organizuje kolejny raz bezptatny kurs osobowych odbedaq sie od miesiqca lipe
komputerowy nauczania poczqtkowego W siedzibie Zwiazku w pokoju nr-3.

w ramach Rzqdowego Programu z Funduszu Kurs komputerowy réwniez odbedzie sie w naszych

Inicjatyw Obywatelskich FIO pt: jednostkach terenowych takich jak: OR Trzcianka,

" _Interakcyjna spotecznosé¢ edukacyjna”. | OR Watcz, OR tobzenica, OR Czarnkéw, OR

Chodziez, OR Okonek, Koto Ujscie.

Zajecia odbedq sie w siedzibie PZERIIw Pile ) ‘ - J =
Szczegdtowych informacji udzielaja Zarzady w/w

w dwéch grupach- w sobotyi niedziele 2 ‘ o
wterminie od 30.08 - 30.11.2014r., Oddziatow Rejonowych Ko
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Kuchenne porady.
Mieso.
* Schab bedzie soczysty, jesli przed pieczeniem
sparzy sie go wrzatkiem
* Pieczen nie bedzie wysuszona, jesli do piekarnika
na czas pieczenia wstawi sie garnuszek z woda,
* Gotowana szynka bedzie bardziej soczysta, jesli
zaraz po ugotowaniu zanurzy sie jaw zimnej wodzie,
ktdra ochtodzi mieso z wierzchu.
* Nawet najtwardsze mieso zmieknie w gotowaniu,
jesli wlejemydo garnka tyzeczke wédki.

Mieso bedzie miato chrupka skorke, jesli
oprészysz je maka ziemniaczana,

« Cielecina po upieczeniu bedzie miekka, gdy na 2,3
dni zamrozisz ja albo wtozysz na 3 godziny do
zakwaszonego octemoleju.

Kotlety beda miaty chrupka  panierke, gdy
bedziesz je smazy¢ krétko na goracym thuszczu
Mleko.

* Przypalone mleko trzeba przegotowac ze szczypta
soli.

* Mleko nie wykipi, jesli brzeg garnka posmarujemy
ttuszczem.

Smietana dodana do zupy nie zwarzy sie, gdy
dodamy do niej froche stodkiego mleka i
wymieszamy.

Ser zotty. Wysuszony twardy ser zéhty bedzie
znowu Swiezy i miekki, jesli przez kilka godzin
wymoczymy go w Swiezym mleku. Resztki
wysuszonego sera zetrzec na tarce i przechowywaé
w loddwce w zakreconym stoiku. Jest to doskonata
przyprawado sosow, kanapek i zapiekanek.

Ciasto. - Ciasto drozdzowe bedzie delikatne i
puszyste, jesli uzyjesz samego zéttka i dolejesz
troche wiecej cieptego mleka.

- Kruche ciasto bedzie smaczniejsze, kiedy czesé
maki zastapimy mielonymi orzechami.

- Pizza bedzie chrupiaca, kiedy cze$¢ maki na ciasto
zastapisz kasza manna,

Warzywa.

* Brokuty, kapuste, brukselke gotuj dolewajac kilka
tyzek mleka. Chroni witamine C i poprawia smak.
- Jesli groszek czy szpinak szybko ostudzimy po
gotowaniu- warzywa pozostang zielone.

. —
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- ziemniaki bedq smaczniejsze,g\ayao wody,""J
w ktdrej sie gotuja dodasz troche czosnku.
+ gdy do gotowanych ziemniakéw w mundurkach
dodasz odrobine octu,skérka nie bedzie pekal
i fatwiej bedzie ja zdjaé. tatwiej je obierzesz, gdy
zaraz po ugotowaniu polejesz je zimng woda.
- Pomidora obierzesz najtatwiej, gdy natniesz jego
spéd na krzyz i po wozeniu na sitku polejesz
wrzatkiem. Najmniej soku wycieknie z pomidora,
gdy pokroisz gow poprzek.
Unikaj taczenia pomidoréw i ogorkéw. Sok
z surowych ogérkow zawiera enzymy niszczace
witamine C.
* Kukurydze gotuj z dodatkiem mleka i cukru.
Nadadzaq jej przyjemny aromat. Nie sol wody, bo
kukurydza stwardnieje.
* Mrozone warzywa bedq jedrne, gdy do wrzatku
Wrzucisz je zamrozone.

Natke pietruszki nie przechowuj w poblizu
pomidoréw czy jabtek, gdyz w ich towarzystwie
znacznie szybciej zdtknieiwiednie.

- Jezeli suszone grzyby bedziemy moczy¢ w solonym
mleku przez kilka godzin, beda smakowaty jak
$wieze.

Buraczki obierzesz tatwo ze skérki, gdy po
ugotowaniu natychmiast zalejesz je zimnag woda.
INNE.

Ttuszcz nie bedzie pryskat, gdy patelnie
przetrzemy szmatka nasaczong octem.

- Swiezy chleb tatwiej pokroisz, jesli ostrze noza
zanurzysz w gorqcej wodziei szybko wytrzesz.

- Swieze drozdze wyptyna na wierzch, jeéli zalejesz
Jje goraca woda,

+ Twarde masto zmiekczysz, przykrywajac je na
kilka minut metalowa miska, optukana wczesniej
goracqwoda,

* Dania z grochem lub fasolg nie przypalq sie, gdy
dno garnka posmarujesz skdrkq stoniny i zostawisz
Ja w naczyniu na czas gotowania.

* Ryz nie rozgotuje sie i bedzie $nieznobiaty, jesli
dowody wlejesz kilka kropel sokuz cytryny.

* Zupa bedzie miata intensywny smak, gdy mieso
iwarzywa wlozymy do zimnej,a nie wrzacej wody.

Zrédto : Internet
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Przed nami sezon na uzadlenia owadéw. Wciqz
rosnie liczba oséb uczulonych naich jad.

Dlaczego ta alergia jest tak niebezpieczna ?
Uczulenie na jady bfonkoskrzydlatych, a wiec
pszczot, os, Trzmieli, szerszeni-bardzo szybko moze
zakonczy¢ sie wstrzasem anafilatycznym i zgonem.
Dlaczego jad owadow jest tak “zajadty”?
Stuzy przede wszystkim do odstraszania
napastnikow.Wszystkie jady owadow maja. podobny
sktad -zawieraja biatka, histamine, adolapine,
melityning, fosfolipaze i jeszcze wiele innych
substancji.
Czy dla kazdego jest on niebezpieczny?
Nie, ale im wiecej uzadlen tym wieksze ryzyko
zagrozenia zdrowia czy zycia. Mozemy mie¢ reakcje
toksyczne- najczesciej w postaci obrzeku,
szczegdlnie niebezpiecznego w przypadku uzadlenia
w usta, jezyk lub z reakcjami alergicznymi, kiedy to
po pierwszym uzadleniu fworzq sie przeciwciata
klasy IgE i to jest niebezpieczne, bo poza
miejscowymi objawami, nie mamy zadnych innych.
Dopiero nastepny kontakt z alergenem, czyli jadem
owadéw, moze wywotal reakcje uogodlniona, tacznie
z groznym wstrzasem.
Jak stwierdzi¢ , czy jest sie uczulonym na jady
owadow?
Testami, jak przy innych alergiach. Najczesciej sa
to testy $rddskérne, albo z krwi, okreslajace
stezenie immunoglobuliny IgE. U alergikow
produkowana jest ona w nadmiernej ilosci.

Jezeli juz wiemy, ze jesteSmy uczuleni na
“owady”, to co robimy dale;?
Zaczynamy odczulanie, czyli immunoterapie
alergenowa. Polega ona na wstrzykiwaniu gteboko
podskérnie niewielkich ilosci alergenu i stopniowym
zwiekszaniu dawki. Bardzo atrakcyjna jest
bezptatna, finansowana przez NFZ, metoda Rush
lub ultraRush, gdzie w ciagu kilku godzin osiagamy
duzq dawke alergenu, kontynuujac odczulanie raz na
miesiac. Catosé trwa ok.5 lat. Mozna w ten sposdb
odczula¢ takze dzieci. Ta metoda jest bardzo
skuteczna, do 90 % chorych nie ma objawéw po
ekspozycji na jad uczulajacego owada.

Grozny jad.

Wyjasnia dr Piotr Dqgbrowiecki

Czy sq przeciwskazania do immunoterapii?
Sa, ale poniewaz to metoda leczenia ratujaca
Zycie- nie ma ich wiele: brak zgody pacjenta, brak
wspotpracy ze strony chorego, nowotwory ztosliwe i
autoagresja.
Czy odczulimy sie na cate zycie?
Nie, ale na pewno na kilkanascie lat. Dtugo$é pamieci
immunologicznej to indywidualna cecha kazdego
Znas.
Pamietajmy!

Natychmiast do lekarza.

Jeséli obrzek obejmie sporqg powierzchnie
ciata, a do tego dotacza Swiad skéry i pokrzywka
na catym ciele, nudnosci, biegunka, trudnosci
z oddychaniem, spadek cisnienia, utrata
przytomnosci, fo méwimy o wstrzasie
anafilaktycznym i wtedy jak najszybciej
nalezy zawiez¢ chorego do lekarza.

Cztery mity o udarze.

Co to jest udar? To nagte zaburzenie czynnosci
mozgu. Udar moze spowodowaé wylew krwi do
mozgu lub zatrzymanie jej doptywu.
1.Czy na udary moézgu narazone sq wytqcznie
osoby starsze? Nie! Owszem wiek jest jednym
z czynnikéw ryzyka, ale na udar mézgu moze
wptywaé tez zapalenie zatok, migreny.
2.Udar mozgu wystepuje raz w zyciu. Mit. Nigdy
nie mozna wykluczy¢ kolejnych. Ryzyko nawrotu
choroby po pierwszym udarze okresla sie na ok.
10% w pierwszym roku i na ok. 5 %

w kazdym nastepnym.

3.Udarowi nie mozna zapobiega¢.Mozna.
Sprzyjaja. mu choroby zespotu metabolicznego, do
ktorego dotaczaja zte nawykii styl zyci
(np. naduzywanie alkoholu, palenie, dj
w tHuszcze, siedzacy tryb zycia,c
dtugotrwaty stres.

4.Zmiany po udarze sq nieodwracalng.
Konsekwencje udaru zalezne sq o
rozlegtosci i czasu, w ktorym chory gtr
Intensywna, systematyczna ftféra
usprawnié¢ pamieé, funkcje\Yezykowe, czy
koncentracje uwagi. -

Neuropscycholog Ewa Paprot -ekspert “Zdrowa ONA"
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Zupa z pieczonego kalafiora z grzankami.
Sktadniki: - 1nieduzy kalafior * 3 ziemniaki

+ 2 cebule * 3tyzkioliwy - 1 ptaska tyzka tymianku

* 50l i pieprz do smaku * 1/2 cytryny + 800 -1000 ml
wywaru warzywnego. Grzanki i posiekana
pietruszka do podania.

Wykonanie:

1. Ziemniaki obieramy i kroimy w duzq kostke.
Kalafiora dzielimy na rézyczki,a cebule kroimy
w ¢wiartki.

2. Wszystkie warzywa skrapiamy obficie oliwg,
solimy, posypujemy pieprzem, dodajemy

; R P
m Wakacyjne lekkie potrawy i desery. @

tymianku i mieszamy tak aby oliwa‘f)okr'y’(a jew
miare réwhomiernie.

3.Umieszczamy  warzywa ha blaszce lub w
naczyniu zaroodpornym, przykrywamy foliq
aluminiowq, i wstawiamy na 45-55 minut do
rozgrzanego piekarnika do 180 stopni. Warzywa
powinny zmiekna¢ i nieco sie zarumienié.

Gdy troche przestygna zalewamy wywarem
warzywnym i miksujemy na gtadka zupe. Przed
podaniem posypujemy grzankami inatka,

Smacznegol!

Pomidory i ser mozarella z grilla.
Sktadniki: < pomidory - ser mozarella « czosnek -
oliwa * ziota prowansalskie.

Wykonanie: Umyte pomidory pokroi¢ w grubsze
plastry. Ser mozarella odsaczy¢ z zalewy i pokroi¢ w
grubsze plastry. Utozyé w folii aluminiowej i
przekfadaé przemiennie: pomidory z mozarellg,
Catos¢ pokropié oliwa, posypaé pokrojonym drobno
czosnkiem i ziotami prowansalskimi. Potozy¢ na grilla
natacce aluminiowejipiec ok.10 minut, obracajac.
Podawaé na goraco zsosem tzatziki.

Sos tzatziki : - 200 g jogurtu greckiego * 1 duzy
zabek czosnku * 15 cmogérek zielony  koperek

* 56l « pieprz biaty * sok z cytryny.

Wykonanie: Do jogurtu, dodajemy przecisniety
przez prase czosnek , starty ogdrek na drobnych
oczkach, sél, pieprz i kilka kropel soku z cytryny.
Wszystko delikathie mieszamy.

Placuszki jogurtowe z bananem. .j;

Sktadniki: \ _

- 1duzy jogurt - 1 jajko * 2 4yzki oleju * 44yzki cukru -

1 szklanka maki * 2 tyzeczki proszku do pieczenia -

szczyptasoli « 2 banany.

Wykonanie:

Jogurt, jajko i cukier puder zmiksowaé. Dodaé make

az do otrzymania jednolitej masy. Banany pokroi¢ na

kawatki. Doda¢ do masy i wymieszaé. Placuszki

naktadamy tyzka i smazymy na ztoty kolor. Gotowe

mozemy podawal ze $mietanq i cukrem.
Smacznego!

Satatka z zupek chinskich.

Sktadniki: + 2 piersi z kurczaka * duzy ogérek
zielony « pét gtéwki kapusty pekifiskiej < 2 zupki
chinskie; pomidorowa i rosét + przyprawa do
kurczaka * majonez.

Wykonanie:

Piers z kurczaka kroimy w matq kostke,
przyprawiamy przyprawg do kurczaka, smazymy.
Kruszymy makaron z zupek chinskich

i przelewamy goraca woda, Dodajemy przyprawy
zproszku z zupek. Wszystkie sktadniki mieszamy
ze sobq i dodajemy majonez.

Deser z truskawek.
Sktadniki:
- 400-500 g swiezych truskawek RS
+ 2 galaretki truskawkowe * 1 op. ( i'u",';jf.
podtuznych biszkoptéw + 400 ml. $mietany 18%
* cukier, jesli ktod woli bardziej stodkie.
Wykonanie:
2 galaretki rozpuszczamy w 500 ml. wrzatku,
pozostawiamy do wystygniecia, do zimnych
dodajemy $mietane i mieszamy do gtadkiej masy
( cukier dodajemy wg uznania), odstawiamy do
lodéwki, aby sie schtodzito, ale nie stezato.
Tortownice 25 cm S$rednicy wyktadamy
biszkoptami, wlewamy troche masy, uktadamy
potowki truskawek i zalewamy resztaq masy.
Smacznego!
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Regionali s\ Wycieczka do Trojmiasta -Malborka i Fromborka

W  trzecim dniu  wycieczki po, $niadaniu
wyruszono pod opieka przewodnika do Elblaga,
na Stare Miasto. a nastepnie udano sie do
Fromborka na Wzgdrze Katedralne. Uczestnicy
obejrzeli seans w Planetarium i wystuchali
koncertu organowego w Katedrze p.w.
Najswietszej Marii  Panny i $w. Andrzeja
Apostota. W czwartym dniu pobytu po $niadaniu
grupa wyruszyta do Malborka. Zwiedzono Zespot
Muzeum Zamkowego. Uczestnicy wycieczki
wrocili z wojazy bardzo zadowoleni, zachwyceni
_ 1 ) opiekq i profesjonalnoscia przewodnikow .
!aTqrnIQ morska, , Katy Ryback‘le, Wl >1€gha Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
i Mikoszewo. Bardzo atrakcyjna byta przeprawa dziekuje za dofinansowanie do w/w wycieczki

pr‘or.neml.( P_o kOIGCJ;‘ s 'alelimesf'r'udzeru ze Srodkow PFRON przez Powiatowe Centrum
wycieczkowicze z ochotguczestniczyli wpieczeniu Pomocy Rodzinie w Pile.

kietbasek na ognisku. W drugim dniu pobytu
grupa wybrata sie na catodniowq wycieczke do
Tréjmiasta. W Gdansku zwiedzono Droge
Krélewska, Diugi targ, Dwér Artusa, Brame Zielona,
Diugie Pobrzeze, Kodciét $w. Brygidy, Zuraw i
Pomnik Solidarnodci: W Katedrze Oliwskiej
wystuchano koncertu erganowego i zwiedzono Park
Olim)$ki. W Sopocie spacerowano po molo a w Gdyni
zwiedzono Oceanarium i ORP Btyskawica. Po
obiedzie byt spacer po Wersteplatte. Wieczorem
po kolacji odbyta sie ‘wspania’ra biesiadna zabawa.

Przy muzyce i tafcach igrupa zapomniata o | FEE AL R B — b
(Jr'zeby'rych kilometrachl w. ciagu dnia. P :‘_;1'1_'-{" A ks CRnn R :

W dniach 6.05-9.05.2014 r. Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile zorganizowat dla swoich
cztonkéw wycieczke do Tréjmiasta. W wycieczce
wziety udziat 24 osoby. Uczestnikdw
zakwaterowano ~w OSsrodku Wypoczynkowym
"SAWA" w Jantarze. Po potudniu uczestnicy
wycieczki zwiedzili “Muzeum  Stutthof” obodz
koncentracyjny z okresu IT wojny Swiatowej w
miejscowosci Szutowa. Nastepnie  grupa
przejechata na Mierzeje Wislana do Krynicy
Morskiej, gdzie uczestnicy wycieczki zwiedzili

H

. Wycieczka Bieszczady - Lwow. S

W dniach 5.06.- 11.06.2014 r. odbyta sie wycieczka w Bieszczady i do Lwowa pn" Sladami polskos’ci%
Lwowie przez piekno kresu bieszczadzkiego". W wycieczce udziat wzieto 55 oséb. Na nastepny dzien po
przyjezdzie zwiedziliémy Zespét Parkowo- Patacowy w tancucie. W drugim dniu przejechaliémy doLwowa
m\.i nymi zwiedziliSmy Stare Miasto, Katedre tacinska, Kaplice Boiméw, Katedre Ormianska, Opere
prwskq,"z%r‘kiew Whoska,, Kosciét Dominikanéw, Cmentarz tyczakowski, Cmentarz Orlat Lwowskich. Pg
dwoclf dniach zwiedzania Lwowa wrdcili$my do Polski.Podziwialiémy panorame nad Jeziorem Solinskim.
Nastepnie  zwiedziliémy Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzykach
olnyche Na nastepny dzien wyruszyliSmy do Sanoka. , gdzie zwiedziliSmy miasto m..in. Cérkiew
okatolicka Swietej Tréjcy, rynek z ratuszem, zamek w Sanoku, Muzeum Historyczne z dziatamif:
zemiosta, etnografii, sz,j;ukt cerkiewnej. Wyciecka byta bardzo atrakcyjna., a uczestnicy

ba dzo"ZudJ;olenn "5 3
?rzqd Oddzna’ru Okr‘ggowegc{ PZ%RII w Pile sktada serdeczne podziekowania za wspo’tfmhnsowame

' - zad g ze'Srodkow Urzedu Miasta i Gminy w Plle - L%
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Regiona“a Swiatowy Dzien ].Zn.walldy w Kole PZERII
w Margoninie.

W dniu 9.04 2014 r. cztonkowie Kota PZERIT w Margoninie potaczyli spotkanie wielkanocne ze Swiatowym
Dniem Inwalidy. W spotkaniu wzieli udziat Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII w Pile -Pani
Teresa Lemanska, W-ce Przewodniczacy Rejonowego Oddziatu PZERII w Chodziezy -Pan Witold
Ostanski, Z-ca Burmistrza MiG w Margoninie -Pan tukasz Malczewski, Pan Jerzy Kado -Honorowy
Burmistrz MiG Margonin, Dyrektor MGOK w Margoninie - Pani Natalia Roginska oraz Pan Konrad
Roginski. Spotkanie odbyto sie przy uroczyscie nakrytym stole wielkanocnym. Uroku spotkania dodata
wystawa prac kolezanek z Kota, Hymn Senioréw w wykonaniu cztonkéw Kota oraz przezrocza z
wycieczki do " Sniezycowego Jaru". Uroczyscie przyjeto w grono nowych cztonkow Kota, wreczajac im
legitymac je zwiqzkowe. Podsumowano réwniez rehabilitacje w ramach akcji * Dazymy do zdrowia

i petnej sprawnosci”. Byly serdeczne zyczenia $wigteczne przy obficie zastawionym stole.

Przewodniczqca Kota w Margoninie
Janina Cajske

Swiatowy Dzien Inwalidy w Kole PZERII
w UjSciu.

Dnia 17 maja 2014 r. Cztonkowie Kota PZERIT w Ujsciu zorganizowali obchody Swiatowego Dnia Inwalidy.
Spotkanie odbyto sie wRemizie OSP w Ujsciu o godzinie 17.00. Przewodniczacy Kota powitat zaproszonych
gosci oraz cztonkéw Kota. W spotkaniuwzieli udziat - Przewodniczaca Zarzqdu Oddziatu Okregowego
Pani Teresa Lemanska , W-ce Przewodniczaca Kota Kobiet w Ujsciu Pani Barbara Izban,
Cztonkowie Choru Milenium w UjsSciui zespot muzyczny - Wiestaw i Alina z Trzcianki.
Po przywitaniu goici W-ce Przewodniczaca Kota wygtosita prelekcje na temat Swiatowego Dnia
Inwalidy. Nastepnie podano kolacje oraz kawe i ciasto przygotowane przez Panstwo K.I Skrobkéw.
Po kolacji rozpoczeta sie zabawa w trakcie, ktorej przeprowadzono wiele konkurséw tanecznych
( Country, Polonez, Walc Wiedenski, Kankan), oraz konkurs “Jaka to melodia”. Zwyciescy konkursow
ofrzymali symboliczne nagrody ufundowane przez zespot muzyczny. W trakcie zabawy wystapity
cztonkinie chéru nalezace do Kota PZERIT.
Pan Przewodniczacy podziekowat wszystkim za spotkanie, zespotowi za nieodptatne granie a Pafstwu
Skarbkom za wspaniale przygotowane potrawyi obstuge.

Przewodniczqcy Kota PZERII w Ujsciu
Mirostaw Haufa

Uroczystosé¢ z okazji obchodow 50 lat isfnieniaﬁ& =
Oddziatu Rejonowego PZERIiI w Ztotowie. %ﬁ\ ﬁd. :

icjalnej
‘ktdrej

W dniu 23.05.2014 r o godzinie 12.00 w sali kinowe e
Domu Kultury w Ztotowie odbyta sie uroczystodé z | rencistow i inwalidow. Po czedci
okazji 50-lecia dziafalnodci OR PZERIT w Ztotowie, | Nastapita czed¢ artystyczna, w
Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego PZERII Pani | WYsTapity: “Rodlanie” 2z Zakrzewa,
Sieglende Szymanska przywitata  zaproszonych || LiPczanki® z Lipek, "Ztotowianki” ze Ztotowa
goéci. Zarzad Oddziatu Okregowego reprezentowata | | Kapela "NoTo Cyk™ ze Ztotowa.

Pani Genowefa Rajek -Cztonek Zarzadu , ktéra ztozyta Poczestunek dla zaproszonych gosci odbyt sie
wyrazy uznania  Zarzadowi OR jak i wszystkim | WHotelu KRATNA .

cztonkom za dtugoletnia prace na rzecz emerytéw,
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Informuje

EMERYTURA CZESCIOWA'

W zwiazku z wydtuzeniem do 67 lat dla kobiet i mezczyzn wieku' emerytalnego dla
ubezpieczonych, ktérzy bedq chcieli skorzystaé z wczedniejszego prawade emerytury. Ustawa
z dnia 11 maja 2012 r. wprowadzita mozliwo$¢ przejscia na emeryture czesciowa,

Mozliwos¢ ta dotyczy tych, ktérzy maja wiek 62lata dla kobieti 65lat dla mezczyzn.

Pierwszymi ubezpieczonymi, ktérzy moga skorzystaé z uprawnieh do emerytury czesciowej, to
mezczyzni urodzeni w I kwartale 1949 r. Natomiast kobietami, ktore beda mogty ubiegal sie o
emeryture czesciowq po osiagnieciu wieku 62 lat-to kobiety urodzone w I kwartale 1959r.

Dodatkowym warunkiem, jaki musza spetniaé ubezpieczeni majacy ukonczony wiek 62 latadla
kobiet i 65 lat dla mezczyzn jest udowodnienie okresu sktadkowego i niesktadkowego
wynoszacego co najmniej 35 lat dla kobiet i 40 lat dlamezczyzn.

Podstawe obliczenia emerytury czesciowej stanowi:

- kwota sktadek ha ubezpieczenie emerytalne z uwzglednieniem waloryzacji
zewidencjonowanych sktadek na koncie ubezpieczonego do korica miesiaca
poprzedzajacego miesiac,od ktérego przystuguje wyptata emerytury,

- kwota Srodkow zewidencjonowanych na subkoncie z uwzglednieniem ich waloryzacji,
wtym kwota Srodkow przeniesionych z Otwartych Funduszy Emerytalnych,

- zwaloryzowany kapitat poczatkowy.

WysokoS¢ emerytury czesciowej wynosi 50% kwoty emerytury obliczonej wedtug
zreformowanych zasad, jednakze nie podlega podwyzszeniudo kwoty najnizszej emerytury.

Osoba ubiegajaca sie o emeryture czesciowq, dla jej uzyskania nie musi rozwiazywac stosunku
pracy z dotychczasowym pracodawca i moze nadal osiaga¢ dochody bez wzgledu na ich wysokos¢,
gdyz emerytura czesciowa hie podlega zawieszeniu ani zmniejszeniu |z tytutu osiagania
przychoddw.

Z chwilg osiaghiecia podwyzszonego wieku emerytalnego ( ustalonego indywidualnie wedtug daty
urodzenia ) oraz po ustaniu zatrudnienia, na whiosek osoby zainteresowanej ustala sie prawo do
petej emerytury. Osoby te powinny jednak wiedziel, iz podstawa obliczenia emerytury bedzie
pomniejszona o kwote pobranych emerytur czesciowych.

W przypadku zgonu przed osiagnieciem wieku emerytalnego osoby pobierajacej emeryture
czesSciowq - renta rodzinna ustalana jest jako odpowiedni procent z kwoty emerytury w petnej
wysokosci przyjetej do obliczenia emerytury czesciowej z  uwzglednieniem wszystkich
waloryzacji, jakim podlega emerytura czesciowa. _ |

\

Opracowata : Violetta Pers
Z-ca Dyrektora ds .Swiadczen ZUS Oddziat w Pile.



- 8.07.2014r. - piknik w "TARCZY". /7 0
-22.07.2014 r. - wycieczka do Ko’(obrzegu 4 i\

-30.07.2014 r. - piknik w Henrykowie k/ Z’rotowa Wy Qﬂ%‘\’ |
& i 4 g{ |
i Sierpican -

ieczka do Kotobrzegu ]-_é 3
J . -"XV Prezentacje dorobku Art. l‘ Dzn Wieku”.
+29.08-5.09.2014 r. - wczasy w Dartéwku /7 dmn/ T i ._,5_.5;:

W Centrum
—————— WIZGCJI Senioréw
W siedzibie Zwiazku azdy ' czwartek
w kazdy ost el"b“c‘)'gs'““ 0dz.15.00-19.0
odz. 0 - 10. 2 g si wieczor
nasi cv;’:gnko skorzystac 'ranecz:e
ch.
z bezptatnyc :a:r:};\iu Zapr'aszamy

Zapisy chetnyc
udziel
w godz. 10.00 - 12.00

Zapraszamy do gabinetu
rehabilitacyjnego 1

siedzibie Zwiqzku- l‘a ul qucz,k
Gabinet czynny jest
od poniedziatku dahkq ku
w godz. 9.00-14.00
zypominamy, Zze z zabiegow mozna ~
rzystaé po konsulatcji z lekarzem.
binet wyposazony jest w:
erdynamic, pole magnetyczne, sollux,
laser,lampa solaris, fotel
samomasujacy, wykonywany jest
Rowniez suchy masaz ciata.

- fotel masujacy, bie
- rower, wiosta, ﬁ



¥ w ostatnich latach

RlA

Miasto Pita

NORD PARTHNER QiFita,

IMPROVIA Sp 2 0o, EFL

O/Pila, MalLife TUnZIR 5A. STU
ERGO HESTIA SA, S0LID

SECURITY, POLTOM (Snimynka)
Adwokacka

Inwest Park, ul. Dabrowskiego 8

Iraest Park DevPark sp. 1 0.0, Leasing-Expats
oddz. Pila, Help-Partner Proemysiow Radke,
Sp. Sociaing Zinlona Pia, Cirodok Edukacil
Zawodown; U Siodoinych Sp. z 0.0,
Cantrum Edubac) “Galileuss” cddz.
w Pila, F.UH, Ettbista

- ____,.ud""
Exalo Drilling 5.A., PL Staszica 8
To jdna r napvigkszych fmm 2 branky
poszukiwawcze| na rynku Europy
Srodkowo-Wachodnia| | kezacy sie gracz
na wiely kisczowych, Swiatowych
rynkach, Gidwna sledzibg spoiki
Exalo Drilling zostaka

Pita

P.R.E.5.C.0. Group, ul. Witaszka &

Nowa siedziba centrum oparacyinego,
khdre Juk dzid zatrednia okolo 200 oadh
najdowat shy bedzie w Pis prey
ul. VWissarka 6.

Saf-Holland Polska Sp. 2 0.0,
ul, Wawalaka 131

Spdlka w 2013 r. przeniosta sip do Pily
Diziatka, kidry wybrano alrzymaks certyfilkal
Gruntu ra medal. Sal Holland, 1o den 2
windgeych dostawedw w preemydia
malonyZacyjmym | Iransporowym.
Firma w Polsce istnieje od roku

Pilmasz, ul, Preamysiowa 48

15 lal dodwindcenia w wykomwaniu wysokie]
Jakodcs konstrukey | elamenti o ducte) skali
trudnodct lechnologiceney, Ztrudrieme:
jponad 40 wysoko wykwallfkowanych
operatoniw maszyn CHNC, spewaczy |
slusarzy, malarzy omma
konstrukiondw
| technologéw.

Grupa Termetal, ul. Ceramiczna 21
Obecnia grupa zatrudnia ponad 200
pracownddv, Stale nwestue w lch razwdy |
dbajae o preyjazne srodowisks pracy

Misjg Geupy Termatal [est iInnowacyjny
ropwd w obszarze produkc |
handlu produktam| o wysokich
standardach jakodci
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Miasto Pita

Business Process Outsourcing, BP0 [outsourcing procesow hiznesowych),
Centra Ustug Wspoinych
Nowe miejsca pracy w nowym sektorze gospodarki.

Pierwszg firma, ktoéra zlokalizowata swoje centrum
kompetencyjne w zakresie kadr i ptac byta Grupa PZU — najwiekszy
polski ubezpieczyciel. Centrum Operacji Pracowniczych obstuguje
pracownikdw Grupy PZU w Polsce — tgcznie ok. 12 tys. oséb. ,0d
poczatku tworzenia Centrum Operacji Pracowniczych Grupy PZU
wtadze Pity wspieraty nas pomagajgc w zorganizowaniu otwarcia
centrum. W tym miescie rzeczywiscie czuje sie troske wtadz miasta
orozwdjbiznesu”.

Anna Oszczepalinska
Dyrektor Centrum Operacji Pracowniczych

pi e W YRRLECIR |

Philips obecny jest w Pile od ponad 20 lat— przede wszystkim ze
wzgledu na produkcje os$wietlenia konwencjonalnego oraz
elektroniki oswietleniowej. W 2012 roku Philips ulokowat takze
nowe kompetencje - centrum obstugujgce pracownikéw z wielu
krajow Europy w zakresie ptac i administracji oraz spraw
pracowniczych, stajgc sie tym samym jednym z pieciu tego rodzaju
placéwek, jakie koncern otworzyt na $wiecie.

O wyborze lokalizacji nowego centrum, oprdcz wieloletniej
obecnosci w Pile, zdecydowato sgsiedztwo wielu wyzszych uczelni
zlokalizowanych zaréwno w miescie, a takie w niedalekim
Poznaniu, ktdore
zapewniajg dostep do
dobrze wyksztatconych
pracownikow teraz i w
przysztosci.

Marek Huzarewicz

Prezes Zarzadu Philips

Lighting Poland S.A.

Firma Quad/Graphics od
lat jest zwigzana z Pitg
w zwigzku z prowadzeniem
dziatalnosci poligraficzne;j.
Proces konsolidacji tych |
operacji do Wyszkowa nie
objat czesci dziatéw IT. Udana
wspoétpraca oraz bardzo
dobre relacji zamerykarnskim
wiascicielem zaowocowaty |
rozwojem obszarow IT w
Pile, wspierajgcych operacje

- -

-
=
- -

PIEA - KIIASTO INWESTYEJE- & 2 °

Quad/Graphics na catym Swiecie. Na dzien dzisiejszy posiadamy juz
70 specjalistéw IT i plany dalszego rozwoju. Wierzymy, ze jestesmy
w stanie znalezé potrzebne zasoby w Pile i jej okolicach oraz
z powodzeniem prowadzi¢ te operacje w pilskim sSrodowisku ze
wsparciem lokalnych instytucji, samorzadu i uczelni. Marcin
Wachowski Dyrektor Dziatu IT

BPO jest rodzajem/gatezig/podzbiorem outsourcingu,
polegajagcym na powierzeniu firmie (rdwniez zewnetrznej)
okreslonych funkcji czy proceséw biznesowych. Pozostajg one
w Scistym powigzaniu z czynnosciami wykonywanymi wewnatrz
firmy. Poczatkowo BPO $cisle wigzat sie z firmami produkcyjnymi.
Na przyktad Coca-Cola powierzata firmom zewnetrznym czesc
swojej dziatalnosci zwigzanej z tarcuchem dostaw. Obecnie
pojecia BPO uzywa sie gtéwnie do opisania outsourcingu ustug.

BPO dzieli sie na ustugi sprawowane przez firmy zewnetrzne,
ktére wigzg sie z zapleczem administracyjnym. Do nich zaliczyé
mozna ustugi kadrrowo - ptacowe, ustugi finansowe i ksiegowe
oraz ustugi zwigzane z bezposrednim kontaktem z klientem
zlecajgcego BPO. Tutaj za przyktad mozna podac telefoniczne biura
obstugi klienta obstugiwane przez zewnetrzne firmy. Nie bez
znaczenia jest rowniez fakt, ze w przypadku BPO najwazniejszg
kwestig s koszty. Zlecenie konkretnego procesu na zewnatrz
powoduje, ze zlecajacy nie musi wydatkowac swoich funduszy na
dany proces, a zarazem zyskuje, gdyz zleceniodawca ma zazwyczaj
wiekszg wiedze oraz doswiadczenie, a takze kadry do obstugi
procesu, ktéry przyjmuje jako zlecenie. Dzi$ BPO to takze
rekrutacja pracownikéw do danej firmy przez zewnetrzne firmy
poszukujgce kadr, szeroko rozumiany marketing, prowadzenie
ustug zwigzanych z budowaniem wizerunku firmy, czyli tzw. PR,
a takze ustugi zwigzane z audytem oraz kontrolingiem. Rosngce
koszty prowadzenia przedsiebiorstw zmuszajg do poszukiwania co
raz to nowych rozwigzan ograniczajgcych wtasnie te koszty.

irédto: http://www.bpoportal.pl/leksykon-bpo

- = = -—- e =



“do Regionalnego-Centrum Kulfury w Pile
dnia 27 sierpnia 2014 r. o godzinie 11.00

na -
"XV szﬁw Dorobhu Artystyczneg
[udzi TIT Wicku". = e

Po raz 15-ty Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII organizuje wRC-K\_
Prezenigcje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku. Seniorzy naszyc
jednostek terenowych przedstawiq dorobek artystyczny swoich prac

z zakresu: malarstwa, gobeliniarstwa, rzezby, metaloplastyki,
dziewiarstwa, koronkarstwa, wyrobéw ze stomy, wosku, weiny,
réznego rodzaju haftéw itp.. Na scenie RCK wystapia zespo’ry,“
kapeley, chory, kabarety.

Projekt wspétfinansowany przez:
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Weielkopolskiego
Patronat objat Prezydent Miasta Pity - Piotr Gtowski.

orid-olS s.c

Towarzystwo Przewozowe Sc7d-dlUS s.c.
Swiadczy ustugi przewozu oséb
w zakresie:

* WYCIECZKI:
- krajowe,

- zagraniczne,
- szkolne, itp.

« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem busow):
- wesela,
- pogrzeby,
-wyjazdy integracyjne, itp.
) 64-920 Pita
* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, :
— PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35
- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakeyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96 ¢ fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski



Wczasy dla seniorow 2014
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BOSNIA | HERCEGOWINA 28.09-08.10.2014 - cena tylko 1440 zt

- 2
ALBANIA 11.10-22.10.2014 - cena tylko 1515 zt '
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