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Wiosenna Szkota Wielkopolskich Rad Seniorow.

W dniach 12-14 czerwca 2017 r. w O$rodku Integracji
Europejskiej wRokosowie k/Lesznaodbytasie WIOSENNA
SZKOLA Wielkopolskich Rad Seniorow. Tematem spotkania
byty problemy dotyczace lokalnej i regionalnej polityki
senioralnej. Rady o dluzszym okresie funkcjonowania z
Poznania i Legionowa dzielity sie doswiadczeniem o sposobie
dziatania w $rodowisku senioréw (60+).

W spotkaniu z ramienia Pilskiej Rady Seniorow udziat wzuq’ty
trzy osoby - przedstawiciele PZERII w Pile.- Panie- Teresa
Mielczarek-Pescht, Maria Poprawska i PanJan Bukowski.

Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile jest w Zarzadzie Pilskiej Rady Seniordw.
Spotkanie sfinansowat Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego.



Nowa kampania wtadz miasta Pity ma przyciggngc potencjalnych pracownikow

Pita zaprasza -

Kampania ,Pracuj w Pile”, to pomyst wtadz miasta na
zachecenie mieszkancdw potnocnej Wielkopolski, do podjecia
pracy w naszym miescie. Oferty pracy pilskich
przedsiebiorstw zaprezentowano mieszkafncom powiatu
chodzieskiego i wateckiego, ktorzy dojezdzaja do pracy
w kierunku Poznania.

W poniedziatek, 26 czerwca uczestnicy kampanii ,Pracuj
w Pile”, specjalnym autobusem, pojechali o godz. 5.30 do
Chodziezy. Natomiast 28 czerwca o godz. 15.30 do Watcza.
W obu miastach prezydent Pity Piotr Gtowski, jego zastepca
Beata Dudzinska, kilku przedsiebiorcow oraz wspotpracownicy
Z Biura Prezydenta Miasta i z Inwest-Parku, rozdali kilkaset
egzemplarzy informatora miejskiego ,Z Pierwszej Reki”,
w ktorym pilscy przedsiebiorcy przedstawili swoje oferty pracy
dla mieszkancéw naszego regionu.

- Mamy Swiadomos¢, ze nie dotrzemy bezposrednio do
wszystkich potencjalnych os6b mogacych podjac prace
w naszym miescie. Jednakze wyjazdy te majg by¢ symbolem
zmian, ktére dokonaty sie na pilskim rynku pracy na przetomie
ostatnich lat i majg one w nadzwyczajny sposob zwroci¢ uwage
zarowno pilan, jak i mieszkancow osciennych miejscowosdi, ze
w Pile powstaty nowe firmy, a co za tym idzie nowe migjsca
pracy, zas firmy ktoére istniejg w Pile od lat, poszukujg nowych
pracownikéw albowiem ich dziatalnos¢ dynamicznie sie rozwija
—powiedziat dzisiaj prezydent Piotr Gtowski.

- Chcemy rowniez ztamac zakorzeniony w Swiadomosci
ludzi stereotyp, ze oferty pracy w Poznaniu i w poblizu stolicy
Wielkopolski, sg duzo bardziej atrakcyjne od propozycji
przedsiebiorcow z Pity — uzupetnita Beata Dudzifska, zastepca
prezydenta Pity.

o

Miasto Pita

pracuj u nas!

Procentuje dobra polityka
finansowa miasta

Dzieki dobremu gospodarowaniu publicznymi pieniedzmi,
gmina Pita mogta wygospodarowac¢ 5 milionéw ztotych na
sfinansowanie kolejnych miejskich inwestyciji.

- Zakonczylismy poprzedni rok, rozliczylismy inwestycje,
ustalilismy nadwyzke operacyjng oraz wolne srodki w kwocie
20 milionow ztotych. To sg pieniadze, ktérymi mozemy
dysponowac przy finansowaniu kolejnych zadan inwestycyjnych
w miescie. 8 milionodw z tej kwoty wykorzystalismy zimg jako wktad
witasny, kiedy staraliSmy sie o dofinansowanie ze Srodkow
unijnych. Teraz po uzyskaniu absolutorium i sprawdzeniu
aktualnego stanu finanséw gminy, przekazujemy na realizacje
zadan kolejnych 5 miliondw — relacjonuje Ewelina Slugajska,
skarbnik gminy Pita.

Wsréd inwestycji, ktére zostang sfinansowane dzieki dobrej
polityce finansowej i uzyskaniu nadwyzki budzetowej, znalazty sie
miedzy innymi:

- ciezka rowerowa nad jezioro Ptotki z petnym oswietleniem,
- termomodernizacja budynkow na stadionie przy ulicy
Zeromskiego,

- przygotowanie dokumentacji technicznej niezbednej do budowy

- zakup oznakowanego samochodu dla Komendy Powiatowej
Policji w Pile,
- przebudowa uktadu komunikacyjnego w srodmiesciu

(potgczenie ulicy Konopnickiej z ulicg Zygmunta Starego (wzdtuz
Szkoty Policji, przez plac Staszica).
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Miasto Pita

106 zadan — w tym 82 osiedlowe i 24 mate -
zarekomendowat do wykonania zespét opiniujgcy w ramach
Pilskiego Budzetu Obywatelskiego. O tym, jakie projekty
zostang zrealizowane, zadecydujg w gtosowaniu mieszkancy
miasta, ktére potrwa do 21 lipca. Na wykonanie wybranych
przez pilan inwestycji miasto przeznaczyto 3 miliony ztotych.

Do tej pory w ramach budzetu obywatelskiego wykonalismy
wskazane przez mieszkancow inwestycje za 11 milionéw ztotych.
W tym roku oddajemy pilanom kolejne 3 miliony — zapowiedziat
prezydent Pity Piotr Gtowski.

Sposréd 177 propozycji - jakie dotarty do Urzedu Miasta — do
dalszego etapu przeszto 106 zadan (24 zadania mate i 82
zadania osiedlowe). t3czna wartos¢ tych projektow wynosi blisko
21 min zt. Lista projektow dostepna jest na www.konsultacje-
spoleczne.pila.pl, www.pila.pl w punkcie obstugi klienta Urzedu
Miasta Pity i w filiach Powiatowej i Migjskiej Biblioteki Publicznej im.
Pantaleona Szumana.

Tradycyjnie najwiecej zadan do wyboru zlokalizowanych jest
na: Osiedlu Gornym (28), Osiedlu Koszyce (22) i na Zamosciu (17).
Najmniej propozydji znajduje sie na Gtadyszewie (2), Motylewie (2)
i Jadwizynie (5).

- W tym roku nie ma zaskakujgcych projektow. Przewazajg
budowy chodnikéw, sciezek rowerowych i placow zabaw — mowit
Bartosz Mirowski, cztonek zespotu opiniujgcego wnioski sktadane
przez mieszkancow.

- Jeden z placdéw zabaw powstanie w Parku na Wyspie obok
istniejgcych juz podobnych obiektow. Podobnych, bo tym razem
bedzie to plac przystosowany dla dzieci niepetnosprawnych. Stad
nasze spotkanie w tym miejscu — uzupetnit prezydent Pity Piotr
Gtowski.

Na wykonanie wybranych przez pilan inwestycji w ramach
budzetu obywatelskiego miasto przeznaczyto 3 miliony ztotych

0d dzisiaj mozna juz gtosowac na wybrane projekty. Ponizej
prezentujemy zasady i miejsca, w jakich mozna oddac swoje gtosy.

Gtosowac¢ mozna osobiscie lub przez portal www.konsultacje-
spoleczne.pila.pl.

Gtosowac¢ bedzie mozna rowniez w nizej wymienionych
miejscach:

1. Urzad Miasta Pity—Biuro Obstugi Interesanta,

Plac Staszica 10,

2. FiliaNr 1 Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej

ul. Ludowa 11,

3. Filia Nr 3 Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej

ul.Prusa 16,

4. Filia Nr 4 Powiatowej i Migjskiej Biblioteki Publicznej

al. Powst. Wikp. 62,

5. Filia Nr 6 Powiatowej i Miejskiej Biblioteki Publicznej

ul. Krélowej Jadwigi 17,

6. Filia Nr 7 Powiatowej i Migjskiej Biblioteki Publicznej

al. Poznanska 91,

7. Filia Nr 8 Powiatowej i Migjskiej Biblioteki Publicznej

ul. Gen. Andersa 10,

8. Filia Nr 9 Powiatowej i Migjskiej Biblioteki Publicznej

ul. Weneddw 8a.

Uruchomione zostang réwniez mobilne punkty informacyjne,
promujgce idee budzetu obywatelskiego oraz umozliwiajgce
osobiste gtosowanie. Takie punkty zorganizowane bedg podczas
konsultacji w sprawie zmian patrondw ulic (juz trwajg) oraz
podczas miejskich imprez plenerowych.

- Do gtosowania uprawnieni sg pilanie, ktorzy ukonczyli 16 rok
zycia. Jedna osoba moze odda¢ maksymalnie 5 gtosow na
zadania osiedlowe i 5 gtoséw na zadania mate. Gtosowanie
potrwa do 21 lipca—podsumowuje B. Mirowski.
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Czy emeryt moze wystqpi¢ o orzeczenie
niepetnosprawnosci?

Oczywiscie, ze moze, ale pod pewnymi warunkami. Ponize;
wyjasnienia dotyczace tej sytuaciji:
- Orzeczenie dla celéw rentowych ( m.innymi renty,
dodatku pielegnacyjnego przed 75 rokiem zycia) wydaje
ZUsS.
- Orzeczenia dla celéw nierentowych ( tj. uzyskania prawa
do znizek, doptat i $wiadczen) wydaja Powiatowe lub
Miejskie Zespoty do Spraw Orzekania o
Niepemosprawnosci.(PZON lub MZON)
Wazne! Orzeczenia wydane przez PZON lub MZON
nie sq podstawq do ubiegania sie o rente.
Gdy jestesmy na emeryturze i chorujemy to warto
wiedzieé, ze wiele chordb jest podstawa do wystapienia
o takie orzeczenie w sytuacji, gdy stan zdrowia utrudnia
lub uniemozliwia nam codzienne funkcjonowanie.
Chodzi o takie sytuacje w ktorych:
- wymagamy opieki lub pomocy przy poruszaniu sie,
robieniu zakupow, wychodzeniu z domu itp..(wady wzroku,
zaburzenia pamieci itp..)
- potrzebujemy urzadzen pomagajacych w prawidtowym
funkcjonowaniu ( protezy, aparaty stuchowe itp..)
- dom,( mieszkanie) musi by¢ przystosowane do naszych
potrzeb po przebytych chorobach.
W zalezno$ci od orzeczenia stopnia niepetosprawnosci
(' lekki, umiarkowany, znaczny) mozemy ubiegal sie o
korzystanie z ulg i Swiadczen takich jak:
* ulgi na zabiegi rehabilitacy jne
- zwrot kosztéw zwiqzanych z przystosowaniem
mieszkania do naszych potrzeb dofinansowanie do zakupu
sprzetu rehabilitacyjnego
« ulgi podatkowe
- dofinansowanie do wczaséw rehabilitacyjnych
- ulgi na bilety np: komunikacji miejskiejitp.
O przyznaniu stophia o niepetnosprawnosci decyduje
Powiatowy lub Miejski Zespot d/s Orzekania
Niepetnosprawnoscido ktorego nalezy ztozy¢ wniosek
(wzérwinternecie, gminie PZON lub MZON.)
Do wniosku dotaczamy dokumenty o stanie zdrowia-
zaswiadczenie lekarza rodzinnego wydane na 30 dni
przed ztozeniem wniosku, wyniki badan, wypisy ze
szpitala.Wniosek powinien by¢ rozpatrzony w ciagu
1-m-ca.Na posiedzenia stawiamy sie osobiscie.
Odorzeczenia stuzy odwotanie.

Jak przetrwaé upaty?
Po chtodnej wiosnie nie wiadomo jakie bedzie
lato. Jednak wiadomo, ze gorzej czujemy sie
w upalne dni. Przekazemy troche informacji,
jak dbaé o siebie, gdy temperatura
przekroczy 30 stop.C.
- Osoby starsze powinny upalne dni spedza¢
w chtodnych pomieszczeniach i jesli to
mozliwe unika¢ wychodzenia na zewnatrz.
Jesli jest taka potrzeba wyjscia to najlepiej
z rana do godziny 11.00 lub po potudniu po
godzinie 15.00. Duzo pijemy wody
mineralnej. U senioréw, gdy naczynia skdrne
pod wptywem ciepta rozszerzajaq sie, serce
czesto nie moze utrzymal wiasciwego
cidnienia krwi. Dlatego zaleca sie picie wody
nawet wtedy kiedy nie odczuwamy
pragnienia.
-Osoby , ktére choruja na nerki powinny
skonsultowaé ilo$¢ wypijanych ptynéw ze
swoim lekarzem.
-Osoby chorujace na cukrzyce stosujacy
insuling, musza czesciej mierzyl poziom
cukru we krwi, bo podczas upatéw organizm
wydatkujac energie, wykorzystuje wiecej
krwi.
- Osoby cierpigce ha nadcisnienie, gdy zbliza
sie fala upatéw powinny skonsultowaé ze
swoim lekarzem dawkowanie stosowanych
lekow.
Generalnie dbamy o siebie czyli:
-Mieszkanie chtodzimy, opuszczamy zaluzje,
zastony.
- Chronimy oczy, stosujac "sztuczne tzy"
w zelu.
- Smarujemy sie kremami z filtrem ( co 2
godziny)
-Ostaniamy gtowe kapeluszem i nie zasypiamy
na stofcu.
-Uwazajmy na kleszcze i alergeny.
- Pijemy napoje chtodne ale nie lodowate.
- Jemy arbuzy, cytrusy, pomidory, jabtka,
Safate.
Zyczymy duzo przyjemnoéci w te letnie
( nawet upalne) dni.



Porady babuni
Kulinarne SOS.
* Gdy oliwa zgestnieje i stanie sie metna, nalezy
wsypaé do hiej troche soli. Powinno sie jq
przechowywa¢ w chtodnym zaciemnionym miejscu,
lecznie w lodéwce.

* Podczas przyrzqdzania sosu winegret wazne
jest zachowanie kolejnosci.

Najpierw nalezy w soku z cytryny lub occie rozpuscic¢
sél, potem doda¢ przyprawy, na koncu wlaé oliwe lub
olej i mieszaé, az powstanie aksamitna emulsja.
Jezeli olej dodamy, zanim rozpusci sie sél, sos
bedzie niesmaczny.

- Swieze ziola powinno sie siekaé na zwilzonej
drewnianej desce, bo wtedy nie tracq aromatu.
Suszone przyprawy i ziota odzyskaja aromat, gdy
przed dodaniem do potrawy podgrzeje sie je przez
2 minuty na suchej patelni.

Nietypowe zastosowanie ketchupu.

- Do odrdzewiania- ketchup zawiera naturalne
kwasy, ktdre usung rdze z powierzchni zelaznych,
stalowych, aluminiowych. Doczyscimy m.innymi
mosiadz i miedz. Wystarczy szmatka nasaczona
ketchupem, aby wyczyscié Swiecznik, okucia w
meblach albo umy¢ aluminiowe felgi w samochodzie.

- Do czyszczenia bizuterii- ketchup usunie $niedz ze
srebrnej bizuterii. Jesli bransoletki, kolczyki,
pierscionki maja gtadka powierzchnie, zanurz je na
chwilke w miseczce z ketchupem, sptucz sos po kilku
minutach cieptq woda,

Dobre pomysty na wykorzystanie

folii_aluminiowe;j

* Zamiast ptynu do ptukania. Zgnieciony kawatek

folii wrzucamy do bebna pralki; sprawi, ze ubrania

nie bedaq sie elektryzowaé.

» Do usuwania $laddw spalenizny. Jesli przypali sie

nam garnek, aby go ratowaé, mozna zgnies¢ ptat folii

w kulke i pola¢ ja ptynem do naczyn. Taka myjkq

czyscimy przypalona powierzchnie.

* Do czyszczenia srebra. Do pojemnika z ciepta wodq,

dodajemy 3- 4 tyzki sody oczyszczonej i kawatek

folii aluminiowej. Wktadamy srebrne sztuéce. Po

kilku minutach beda czyste.

Dzieki dofinansowaniu ze 3$rodkéw Urzedu
Miasta Pity , Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile otrzymat dotacje na realizacje
zadania publicznego pf:

“Integracja Senioréw, promowanie

pozytywnego wizerunku Seniora,

pobudzanie aktywnosSci spotecznej

i fizycznej".

Wycieczka odbyta sie w dniach :
23.06- 25.06.2017 r.
ZwiedziliSmy Kruszwice, Strzelno, Biskupin,

Wenecje oraz Gniezno.

Odptatnosé za wycieczki wynosita 320, - zt.
Dzieki dotacji zostata umniejszonao 170, - zt
iwyniosta 150, - z4.

Dziekujemy Panu Prezydentowi za otrzymane
dofinansowanie
Przewodniczqca PZERII w Pile
Teresa Lemanska

Dzieki dofinansowaniu przez Starostwo
Pilskie i Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
otrzymat dotacje na realizacje zadania
publicznego pt:
“Lubelszczyzna,Ziemia Swietokrzyska
i Sandomierska”.

Wycieczka odbyta sie w dniach :
27.06- 1.07.2017 r.
ZwiedziliSmy Kazimierz Dolny - Lublin,
Zamo$é- Sandomierz- Géry Swietokrzyskie

-Ujazd - Checiny - Oblegorek - Zagnansk.
Odptatnos¢ za wycieczki wynosita 695, - zt.
Dzieki dotacji zostata umniejszona o 110, - z¢
iwyniosta 585, - zt.
Dziekujemy Panu Staroscie
i Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie za
otrzymang dotacje
Przewodniczqca PZERII w Pile
Teresa Lemainska



Uwagal- znow kleszcze atakujql!

Kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Ta choroba
moze spotkaé kazdego z nas, w najgorszych
przypadkach ma postaé paralizu catego ciata a
nawet Smierci. Na grozne schorzenie
przenoszone przez kleszcze nie ma niestety
skutecznego lekarstwa. Mozna sie jednak
uchronié przed zakazeniem.
Kleszcze sa wszedzie - w lasach, parkach,
przydomowych ogrédkach, dziatkach.
Kleszczowe Zapalenie Mdzgu jest podstepnaq
choroba, mogaca wywotal znacznie gorsze
skutki.
Wyjezdzajac na wakacje, uwazajmy - kleszcze
sa.najbardziej niebezpieczne na Mazurach
i Podlasiu. Pierwsze objawy choroby
przypominaja grype. Czasami na tym sie konczy,
ale powiktania bywaja bardzo ciezkie. To m.in.
trwate niedowtady i objawy neurologiczne. Okoto
13% oséb z KZM boryka sie z uszkodzeniami
poszczegdlnych nerwéw; podobng liczbe
pacjentéw dotyka uszkodzenia stuchu. Do tego
dochodza problemy psychiczne- objawy
nerwicowe, depresje, nadmierna drazliwo$é oraz
agresja wobec otoczenia.
Jak uchronic sie przed Kleszczowym Zapaleniem
Mézgu? Mozna zapobiegaé poprzez
szczepienie.
Szczepionka podawana jest w trzech dawkach,
istnieje takze" przyspieszony” schemat
szczepienia, dzieki ktéremu mozna dos¢ szybko
zapewnic sobie ochrone przed zakazeniem.
Wiele przydatnych informacji na temat KZM
mozna znalezé na stronie internetowej;
www.szczepkleszcz. pl

Zespot ciesSni nadgarstka.

Czujesz dretwienie i mrowienie dtoni lub
palcéw? Nie mozesz utrzymaé przedmiotéw?
Spokojnie, to sie leczy, ale reagowac trzeba od
razu.
Schorzenie to powstaje na skutek dtugiego
i intfensywnego ucisku nerwu posrodkowego,
ktéry biegnie kanatemw nadgarstku.
Najpierw pojawia sie nieprzyjemne uczucie
mrowienia w nadgarstku i palcach ( oprécz
palca matego, ktérego mrowienie nigdy nie
dotyczy), w miare rozwoju choroby postepuje
ostabienie chwytu i brak mozliwosci
zacidniecia reki w pies¢. Nie ignorujmy
takich objaw jak : bdl zaczyna dokuczaé przy
zgieciu nadgarstka przy kierowaniu
samochodem, myciu naczyh, czy jedzeniu.
Wazne aby jak najszybciej je leczyc.
Niejednokrotnie dla cofniecia sie objawdéw sq
regularne ¢wiczenia, leczenie farmalogiczne
i nieuzywanie chorej reki.
W ostatecznosdci wykonuje sie zabieg
technika endoskopowa lub otwarta mato
inwazyjna (zrodto Grupa Luxmed).
Jak zapobiega¢ chorobie?
-Unikaj cukrui wysokoprzetworzone|
zywnosci - nadmiar zgromadzonej wody w
organizmie powiekszaucisk ibdl nadgarstka.
- Jesli cierpisz na RZS, przestrzegaj diety
bogatej w ryby, orzechy i oliwe. Staraj sie tez
utrzymaé prawidtowa wage ciata.
- Na co dzien pamietaj, aby nie obcigzal
zanadto nadgarstka.

Zrédto: TELE TYDZIEN

Przystowia letnie

- 6dy w lipcu stoiice dopieka, burza
niedaleka.

- Lipcowe upaty- wrzesien doskonaty.

* Upaty lipcowe wrézq mrozy styczniowe.

-lipiec, sierpien.
- 1 sierpnia - Jaki pierwszy, drugi, trzeci
taki caty sierpien leci.
+ 6dy z poczqtku sierpnia skwar trzyma
zwykle trwa dtuga i $niezna zima.
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50-lecie Kota PZERII w Margoninie.

W dniu 17.05.2017 r. w restauracji "KOMFORT" odbyto sie
uroczyste spotkanie zokazji 50 lat istnienia Kota PZERIT

w Margoninie. W uroczystosci udziat wzieto 96 cztonkéw
Zwiazku oraz liczni zaproszeni goscie: Cztonek Zarzadu
Oddziatu Okregowego PZERII w Pile -Pani Genowefa Rajek,
Burmistrz Miasta i Gminy Margonin - Pan Janusz Piechocki,
Przewodniczacy Rady Miasta i Gminy - Pan Jerzy Tobota,
Honorowy Burmistrz Miasta i Gminy Margonin i Radny
Sejmiku Wojewddzkiego - Pan Jerzy Kado, Przewodniczacy
Oddziatu Rejonowego w Chodziezy -Pan Witold Ostanski,
Dyrektor Banku Spétdzielczego w Margoninie - Pan Pawet
Kekosz, Przewodniczaca Kota w Szamocinie Pani Maria
Kruszyna i Kierownik MGOK Alina Kruszka oraz sponsorzy
Panstwo MariolaiRafat Kaczorowscy.

Zebranych powitata Przewodniczaca Kota PZERIT - Pani Janina
Cajske, ktora przedstawita sprawozdanie z dziatalnosci Kota.
Pani Genowefa Rajek wreczajac kwiaty podziekowata
wszystkim dziataczom zwiazkowym, ktérzy przez 50 lat
twarzyli historie naszej organizacji, zyczac dalszej petnej
redlizacji zamierzen iplanéw.

W trakcie poczestunku, tj obiadu , kawy i ciasta wystapit
Chor Kota z Margonina. Uroczyste spotkanie zakonczono
wspolnym zd jeciem cztonkéw i gosci zaproszonych.
Uroczystos¢ byta okazja do wreczenia Ztotych Honorowych
Odznaczen za zastugi dla Zwigzku, ktore zostaly
przyznane przezZarzad Gtéwny w Warszawie.

Pan Janusz Piechocki -Burmistrz Miasta i Gminy w Margoninie ofrzymat Duza Honorowa Ziotq
Odznake . Mate Honorowe Ztote Odznaki otrzymaty Panie: Bednarz Bogustawa, Grzeskowiak Krystyna,
Mielcarek Zofia. Dyplom Uznania otrzymata Ptonka Genowefa.

Swiatowy Dzieti Inwalidy w Kole PZERII nr 6 w Jaraczewie

W dniu 3.06.2017 r. Zarzad Kota PZERII w Jaraczewie w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Inwalidy zorganizowat piknik na terenie
Dworku w Ktodzie, dzieki zyczliwosci Kota towieckiego 46
"PONOWA". W pikniku wzieto udziat 40 oséb, w ktorym
uczestniczyli emeryci,renciscii inwalidzi gminy Szydtowo.

Celem imprezy byta przede wszystkim integracja spoteczna , a nic
tak ludzi nie taczy jak wspdlne spotkania , taniec. Przy wspélnym
obiedzie, dan z grilla bawiono sie w rytm szlagieréw z lat 70 i 80 .
Tego dnia nie miato znaczenia, kto ile ma lat i gdzie mieszka. Wszyscy
razem bawili sie doskonale. Pogode ducha, zyczliwosci i optymizm
cztonkéw Kota PZERIT w Jaraczewie oddaja w petni stowa Fiodora
Dostojewskiego " Smiech jest najwierniejszym odbiciem duszy”

Przygotowata : Sekretarz G. Witulska
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Czas na grilla.

- Satatka z szynkq i pomidorkami
koktajlowymi.

Sktadniki: - 10 dkg szynki parmenskiej - garsé
pomidorkow koktajlowych ( réznokolorowych)
- 10dkg satat mieszanych - gars¢ dowolnych

kietkow - 2 tyzki orzeszkow piniowych - po 2
gatazki bazylii, oregano, estragonu - 1/2
cytryny - oliwa - sol i pieprz.

Wykonanie:

* Mieszanke safat i kietki optuka¢, doktadnie osuszy¢.
Orzeszki piniowe uprazyé na suchej patelni.
Pomidorki umy¢, przekroi¢ na pét. Potaczy¢ satate,
szynke oraz pomidorki.

* Oregano, bazylie i estragon optukaé , posiekaé. W
soku z cytryny rozpusci¢ szczypte soli. Doda¢ ziofa i
pieprz. Wla¢ 3 tyzki oliwy i mieszaé, az powstanie
aksamitna emulsja.

- Safate polal potowa sosu, starannie wymieszal.
Natozy¢ na pétmisek, posypal orzeszkami piniowymi
oraz kietkami, pola¢ resztq sosu.

Surdwka do ryby z grilla.
Sktadniki - 1/2 kiszonej kapusty ( najlepsza
mioda)- 2 Swieze ogorki - 1/2 peczka koperku -
sol i pieprz - 2 tyzki oliwy.

Wykonanie:

Kapuste odcisnaé i pokroié, ogérki zetrzeé na tarce
jarzynowej i odcisna¢ nadmiar soku. Koperek
posiekaé. Wszystkie sktadniki wymieszaé, dodac
oliwe, sél i pieprz do smaku. Wstawi¢ do lodéwki do
"przegryzienia”

Balsamiczny sos winegre do potraw z grilla

Sktadniki:

- 1/2 szklanki octu balsamicznego

- 3/4 szklanki oliwy z oliwek - tyzeczka cukru

- 3 zgbki czosnku - 1/2 tyzeczki soli

+ 1/2 tyzeczki pieprzu - 1/2 tyzeczki bazylii

- 1/2 tyzeczki oregano - 1/2 tyzeczki tymianku
Wykonanie:

Wymieszajwszystkie sktadniki i gotowe.

Mozesz wykorzystal sos do satatek a takze jako
sktadnik do marynaty mies.

Grillowane szasztyki z kurczaka.
Przekonaj sie jak mogq byé soczyste
szasztyki z kurczaka. To zastuga cytryn
i marynaty z biatym winem.

Sktadniki: < 3 umyte i osuszone piersi z
kurczaka - 20 matych nieobranych cebulek
szalotek - 3 cytryny pokrojone w czqstki.
Marynata: - 6 tyzek biatego wytrawnego wina
- sok z 1/2 cytryny - 3 zqbki czosnku

* 4 tyzki oliwy z oliwek - 2 tyzki posiekanej
kolendry - sol, pieprz - zmielony iS¢ laurowy.
Wykonanie:

Piersi z kurczaka myjemy, osuszamy i kroimy w
gruba kostke ( okoto 3 X 3 cm ). Sktadniki
marynaty doktadamy, mieszamy. Kawatki
kurczaka zalewamy marynata odstawiamy w
chtodne miejsce na30 minut.

Nastepnie nabijamy na wczesniej namoczone
patyczkinagrilla na przemian- czastki cytryny,
kawatki kurczaka i cebulki.

Grillujemy kazdg strone 5 minut.

UWAGA! Patyczkina szaszlyki nalezy przez co
najmniej godzine moczyéw zimnej wodzie.

Jak grillowaé rybe?
Grillujac rybe nalezy przede wszystkim
zwrocié uwage w jakiej formie chcemy ja
upiec- w catosci, w kawatkach , a moze w
stekach?
Opcja-filety ze skérka, dzwonka i steki.
1. Kawatki ryby umyj i osusz i zamarynuj
w przyprawach.
2.Rybe wdz nabardzo rozgrzanym grillu
i piecz 3-4 minuty. Pamietaj aby filety piec
od strony ze skérka,
3. Obréc kawatkii dopiecz przez kolejne
4 minuty.
4. Gotowe upieczone kawatki przetéz na
potmisek igotowel.
Podawaj z wybranymi przez siebie surowkami.

Zrédto: Poradnik Fakt



Swiatowy Dziehi Inwalidy
w Kole PZERII w Kuznicy Czarnkowskie;|

W dniu 30 maja 2017 r. Koto nr 11 PZERII w Kuznicy
Czarnkowskiej zorganizowato w sali wiejskiej obchody
Swiatowego Dnia Inwalidy. W obchodach uczestniczyto 78
0séb w tym zaproszeni goscie: Wéjt 6miny Czarnkow - Pan
Bolestaw = Chwarscianek, Z-ca Wdjta -Pani Monika
Piotrowska, Radny Powiatu- Pan Waldemar Pawtowski,
Radni Gminy Panowie -A. Ciemachowski i P. Winiarski,
Sottys wsi Kuznica Czarnkowska -Pan Wtadystaw
Pigtek,Dyrektor Zespotu Szkot w Kuznicy -Pan Wojciech
Zmyslony, Dyrektor Publicznego Przedszkola -Pani
Katarzyna Marciniak, Kierownik Warsztatow Terapii
Zajeciowej z Trzcianki - Pani Katarzyna Matusiak,
Ks. Pawet Januszkiewicz, Media reprezentowat redaktor
“Nadnoteckich ech” z Czarnkowa.
Zebranych powitat Przewodniczqcy Kota -Pan Michat
Bielecki, ktory wygtosit okolicznosciowe przemdwienie
zyczac zebranym duzo zdrowia i pogody ducha. Gtos zabrat
W4jt  Gminy Pan B. Chwarscianek, ktéry podziekowat za
zaproszenie i inicjatywe obchodéw Swiatowego Dnia Inwalidy.
Pani Monika Piotrowska podziekowata za zaproszenie, ktéra
przekazata na rece Przewodniczacego bukiet kwiatéw, ktory
wspdlnie przekazali na rece uczestniczki spotkania Pani
Felicji Beza, co spotkato sie z aprobatq zebranych
Przewodniczacy Kota zaprosit do obejrzenia bogatego
programu artystycznego. W pierwszej czesci wystapity
przedszkolaki, ktére przygotowaty program z okazji Dnia
Matki. W podziekowaniu za piekny program otrzymaty
gromkie brawa i stodycze. W drugiej czesci wystapit Zespét
Teatralny Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Trzciance,
ktory przedstawit spektakl pt "W poszukiwaniu szczescia”,
Nastepnie dziewczeta zaprezentowaty taniec z szarfami za
co otrzymaty gromkie brawaistodycze.

Opracowata: Sekretarz B.Podhajska.

e —
...Jak trudno zegna¢ kogos, kto jeszcze
mogt by¢ z Nami”. ..
Z zalem informujemy, ze w miesiqcu maju 2017 r. pozegnaliSmy nasze wspaniate
Kolezanki:
Dnia 4 maja 2017 r. SP. Marte Kurasz dtugoletniq cztonkinie Zwiqzku
Dnia 5 maja 2017 r.  SP. Terese Szulc, ktéra przez wiele lat w Polskim
Zwiqzku Emerytow i Rencistow i Inwalidow w Pile petnita funkcje Przewodniczacej
Komisji Kultury.
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Swiatowy Dzien Inwalidy w Kole PZERII

w Czarnkowie

W dniu 18.05.2017 r. Oddziat Re jonowy PZERIT
w Czarnkowie zorganizowat Swiatowy Dzieh
Inwalidy w OS$rodku szkoleniowo-
rekreacyjnym PORTUS w Lubaszu.

W spotkaniu uczesthiczyto 107 oséb. Wsréd
gosci zaproszonych byta Pani Leokadia
Figurniak -Sekretarz Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERIT w Pile, Pani Matgorzata
Janyska -Poset na Sejm RP, Pan Tadeusz
Petrus -Starosta Czarnkowsko-Trzcianecki,
Pan Bogdan Tomaszewski- Przewodniczacy
Rady Powiatu, jak rdwniez przedstawiciele
miasta Czarnkowa, gminy Lubasza i
Czarnkowa. Spotkanie otworzyta
Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego w
Czarnkowie Pani Grazyna Kicinska.
Podkreslita, ze co roku obchodom éwia‘rowego
Dnia Inwalidy towarzyszy inna tematyka.
Tegoroczne hasto to: Polska krajem
przyjaznym osobom niepetnosprawnym®.
Jest okazja aby seniorzy, wszyscy seniorzy a
szczegdlnie samotni, oderwali sie od
codziennosci, probleméw i wyszli z doméw na
takie spotkania aby sie zintegrowal.

Pani Przewodniczaca zyczyta swoim cztonkom duzo zdrowia zyczac aby jak najdtuzej byli
aktywni i tryskata z nich dobro¢ na rzecz drugiego cztowieka.

Podziekowata wtadzom za partnerski dialog o sprawach ludzi starszych i niepetnosprawnych.
Dodata ha zakoinczenie , ze wprawdzie z wiekiem obniza sie sprawno$¢ fizyczna i psychiczna
ale codzienna mobilizacja wyzwala w tych ludziach energie, aktywnos¢ i sympatie dla
drugiego cztowieka.

Pani Leokadia Figurniak- Sekretarz Oddziatu Okregowego w Pile wreczyta za wybitne zastugi
Ztote Odznaki przyznane przez Zarzad Gtéwny w Warszawie. Mate odznaki zwigzkowe trafity
do Pana Kajetana Karzkowiaka - Zastepcy Przewodniczacej OR PZERIT w Czarnkowie oraz
Pani Haliny Malinowskiej, ktéra miata podwéjne swieto tj. 30 -letni staz cztonkostwa w
Zwigzku oraz 90 -te urodziny.

Wspdlne biesiadowanie to byt dobry sposéb na poprawe nastroju i samopoczucia. Byt to dzien
peten radosci i niezwyklych wrazen. Szczesliwi i radosni petni zapatu i energii czarnkowscy
seniorzy bawili sie przy muzyce swoich mtodzienczych lat ile im starczyfo sit.
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Zapragszamy do, udzialu wiimprezach
zaplanowanych w miesiqcach:

Lipicc
- 4.07.2017 r. -Woycieczka do Ustronia Morskiego
+11.07.2017 r. - Piknik w Henrykowie
-25.07.2017 r. - Wycieczka do Kotobrzegu
Sierpicen
- 8.08.2017 r. - wycieczka do Mielna
- 22.08.2017 r. - wycieczka do Kotobrzegu
Qﬂ,‘formac je W centrum Aktywizacji Seniorow

/ swietlica Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII /
informuje, 2e nastqpita zmiana :
wieczorki taneczne od dnia 9.06.2017 r./do odwotania/
odbywac sig bedq w kazdy pigtek
w godzinach 15.00-19.00
Zapraszamy

Zapraszamy do gabinetu
rehabilitacyjnego
w siedzibie PZERII-Pita ul. Buczka 7.

Gabinet czynny jest
od poniedziatku do piqtku
w godzinach 8.30 - 13.30

.Gr'o:ta. Solnfl rejestracja od godziny 10.00 do 13.00
w siedzibie Zwiqzku, Przypominamy, Ze z zabiegow mozna
czynna korzysta¢ po konsultacji z lekarzem.
od poniedziatku- do piqtku Gabinet wyposazony jest w: interdynamic,

. le magnetyczne, sollux, laser, fotel
: 10.00 - 14. po'e mag ( SoTux, “aser.
w godzinach: 10.00 4.00 samomasujqcy, nowy sprzet "HOME CARE

w P°k°ju nr 12 HT 906", wykonywany jest rowniez suchy
masaz ciafa.




Nowe nazwy dla dziewieciu ulic w naszym miescie

o

Miasto Pita

Pilskie ulice po dekomunizacji

Rada Miasta Pity przegtosowata dziewie¢ nowych nazw
ulic, ktére wczesniej podczas konsultacji wybrali ich
mieszkancy. Zmiany wprowadzono w zwigzku z przyjeta
przez sejm ustawg dekomunizacyjng. Patronow, ktorych
nalezy zmie¢, wskazat Instytut Pamieci Narodowej.

Przepisy wspomnianej ustawy zakazujg propagowania
komunizmu lub innego ustroju totalitarnego przez nazwy
budowli, obiektdw i urzadzen uzytecznosci publicznej. W Pile
Instytut Pamieci Narodowej wskazat 9 ulic, ktore muszg zmienic
nazwe: Armii Ludowej, Bohaterow Stalingradu, Buczka, plac
9 Maja, Walki Mtodych, Siemiradzkiego, Matwiejewa, 14 Lutego
i Czwartakow.

W przypadku trzech kolejnych ulic zmienig sie patroni, ale ich
nazwy albo pozostang, albo zmienig sie w niewielkim stopniu.

- ul. mjr. A. Siemiradzkiego (oficer Armii Czerwonej, ktory
zgingt w 1945 roku podczas walk o Pite) — ul. Henryka
Siemiradzkiego (polski malarz)

- ul. 14 Lutego (data zdobycia Pity przez wojska sowieckie) —
ul. 14 Lutego (dzien $wietego Walentego)

- ul. Czwartakéw (oddziat partyzancki Armii Ludowej) —
ul. Czwartakow (4. Putk Piechoty z okresu powstania
listopadowego).

Przyjete nazwy musi jeszcze zaakceptowac wojewoda
wielkopolski. Jesli zastrzezen nie bedzie, zaczng obowigzywac
od potowy sierpnia biezgcego roku.

Gmina Pita ogtosita przetarg na rewitalizacje obszaréw poprzemystowych.
Planowana inwestycja polega na wyposazeniu terenu w rejonie ul. Walki
Mtodych w niezbedng infrastrukture techniczng. Do uzytku zostanie oddanych
ok 1,450 km drég wewnetrznych, 2,057 km kanalizacji deszczowej, 1,670 km

kanalizacji sanitarnej, 1,647 km sieci wodociggowej, 2,945 km instalacji
energetycznej oraz 1,541 km kanatu telekomunikacyjnego. W projekcie zostang
przygotowane tereny inwestycyjne (obecnie poprzemystowe, zdegradowane)
o powierzchni 12,5 ha.

Pite po raz pierwszy odwiedzili przedstawiciele wtoskiego miasta partnerskiego
Imola. Przedstawili pilanom swojg oferte dotyczaca: partnerstwa obu miast,
turystyki oraz biznesu. Mieszkancy Pity mogli sie z nig zapozna¢ w strefie
polsko-wtoskiej podczas "Jarmarku Swietych Janéw". Spotkanie biznesowe
odbyto sie w sali kameralnej Regionalnego Centrum Kultury.

ul. Buczka
[ ul. Staromiejska ]

| plac © Maia |

[ plac 8 Maja ]

ul. Armii Ludowej
[ ul. Gérna

o)

ul. Waiki Mtodych
~ ul. Mtodych

)

ul. Boh. Statinaradu

[ ul. Spacerowa ]

ul. Matwieiewa

[ ul. Medyczna ]




PlA

Miasto Pita

Hol i szatnie przed salg widowiskowg Hol na parterze i wejscie na pierwsze pietro

Hol na pierwszym pietrze przed Sala Kameralng Sala Kameralna

Niedtugo nowe wnetrza Regionalnego Centrum Kultury

W Regionalnym Centrum Kultury trwa generalny remont
wnetrz. Prace zakonhcza sie w pazdzierniku biezgcego roku
i kosztowac bedg 2 200 000 ztotych.

- Poprzednia modemizacja holi byta realizowana w latach
70 XX wieku, a toalet w 1993 roku. Obiekt nie jest obecnie
przystosowany dla potrzeb 0séb niepetnosprawnych. Nie ma
podjazdow, windy, czy szerokich drzwi, nie spetnia tez norm
sanitarnych. Remont wyeliminuje te niedogodnosdi, a co za tym
idzie poprawi komfort korzystania z oferty RCK —informuje Jagoda
Oburota, rzecznik prasowy Urzedu Miasta w Pile.

Projekt obejmuije: remont i przebudowe holi gtéwnych wraz

Z ciggami komunikacyjnymi, przebudowe toalet i przejs¢, kasy
i informacji, zainstalowanie platformy, windy dla osob
niepetnosprawnych, zainstalowanie systemu wentylacyjnego,
klimatyzacyjnego, wymiane stolarki drzwiowej, wymiane
osSwietlenia, zainstalowanie systemu do ekspozydji dziet sztuki,
remont pomieszczen szatnii galerii na | pietrze.

Prace remontowe zakoncza najpdzniej w pazdzierniku. Koszt
remontu wynosi 2 240 000 ztotych, przy czym dofinansowanie
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego
stanowi 85 procent tej kwoty. Wykonawcg robdt jest firma
THERMBAU z Pity.
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@W i I “Swiatowy Dzieh Inwalidy"
egionalia w Zarzqdzie Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

W dniu5.05.2017 r. Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIT
W Pile zorganizowat w urokliwym miejscu w Siedlisku
“Henrykowo" piknik z okazji * Swiatowego Dnia Inwalidy".

W tym rokuobchody odbyly sie pod hastem:

"Polska krajem przyjaznym osobom niepetnosprawnym"”
Tradycyjna impreze majowa potaczona ze éwia‘rowym
Dniem Inwalidy otworzyta Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatu Okregowego w Pile Pani Teresa Lemanska.

W swojej wypowiedzi podkreslita, ze spotkania z okazji
Swieta Inwalidy to nie tylko integracja ludzi zdrowych ale
takze przetamywanie barier ludzi niepetnosprawnych

i fworzenie warunkéw umozliwiajacych tym ludziom czynne
uczestnictwo w zyciu spotecznym. Organizowane z okazji
obchodéw przedsiewziecia daja impuls do dziatan, ktére
siegaja do ludzkiej zyczliwosci realizuja formalng
i materialna pomoc osobom niepetnosprawnym, sprzyjajac
ichintegracji.

Tego typu spotkania stanowia zrdédta radosci
i dowartosciowuja, psychicznie.

Piknik byt potaczony z loteria fantowa, w ktdrej kazdy los
wygrywat. Takie loterie odbywaja sie raz w roku a pozyskane
pieniadze sq przeznaczone na remonty w siedzibie Zwiazku.
W obecnym czasie chcemy przeznaczyé pieniadze z loterii
na malowanie wewnatrz budynku Zwiagzku.

W pikniku uczestniczyto 200 osob w tym cztonkowie z Kota
Kuznicy Czarnkowskiej, Jaraczewa, Okonka. Na stotach
pojawita sie pyszna grochdéwka, kietbaski z grilla, chleb ze
smalcem i skwarkami, ogérek kiszony oraz ciasto, kawa
i herbata.

Muzycznie jak od wielu lat, spotkanie umilat Pan Krzysztof
Belak. Nie musiat namawia¢ do wspélnej zabawy. Wszyscy
tryskali energia. Bawiono sie wspaniale. Nasi cztonkowie sq
bardzo aktywni i licznie uczestniczq w réznych imprezach
kulturalnych i turystycznych.

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile

ul. Buczka 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do piagtku od 10.00 do 14.00)

tel. 6721241 96 - fax 67 350 93 80 » www.pzerii.pila.pl

Zespot redakcyjny: Teresa Lemaniska (red. nacz.), Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski, www.drukarniaaa.pl
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