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Miasto Pita

Pilska Rada Seniorow rozpoczeta trzeciq kadencje

Samorzad seniorow kontynuuje dziatalnos¢

Pilska Rada Senioréw odbyta pierwsze posiedzenie trzeciej
kadencji. W trakcie spotkania wybrano przewodniczacego, jego
zastepce i sekretarza.

Nowo wybrani radni w gtosowaniu tajnym zdecydowali, ze
przez najblizsze lata przewodniczacym Pilskiej Rady Seniorow
bedzie Leszek tado, jego zastepcg Zbigniew Jelinski,
a sekretarzem Maria Andrzejewska. Sktad rady uzupetniaja: Teresa
Mielczarek-Pescht - przedstawiciel Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistow i Inwalidéw, Benon Cichoracki - przedstawiciel Zwigzku
Kombatantéw RP i BWP Bogumita Cybulska - przedstawicielka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile, Ludmita Jezewska -
przedstawicielka Stowarzyszenia PRO-SENIOR, Grazyna Kalinska -
przedstawicielka Zwigzku Inwalidow Wojennych RP oraz Jan
Ficerman - przedstawiciel Stowarzyszenia Senioréw Lotnictwa
Wojskowego RP

Do zadan rady bedzie nalezato m.in. przedstawianie propozydji
w zakresie ustalania priorytetowych zadan w perspektywie krétko
i dtugookresowe] oraz inicjowanie dziatan na rzecz senioréw,
monitorowanie potrzeb pilskich senioréw oraz wydawanie opinii
i formutowanie wnioskow, stuzgcych rozwojowi dziatalnosci na
rzecz seniorow.

fot. P. Gadzinowski

Podczas posiedzenia prezydent Pity Piotr Gtowski podziekowat
cztonkom Pilskiej Rady Seniorow |l kadencji za dotychczasowg
prace, ktorej efektem byto m.in. zainicjowanie dziatan zwigzanych
z kopertg seniora i przyciskiem zycia. Prezydent zyczyt rownie
efektywnej pracy nowo wybranej radzie.

Dziatkowcy podziekowali prezydentowi Pity za pomoc i obrone

120 lat ruchu dziatkowcow w Polsce

W tym roku przypada 120. rocznica powstania ogroddw
dziatkowych w Polsce. Z tej okazji w sobote 21 pazdziernika
odbyto sie uroczyste posiedzenie Okregowegdo Zarzadu
Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.

Z okazji jubileuszu zastepca prezydenta Pity Beata Dudzinska
zZtozyta dziatkowcom zyczenia w imieniu wtadz miasta oraz
przekazata w prezencie sadzonki tulipandw, z ktérych kazda miata
Swojg nazwe i patrona. Dzien wczesniej natomiast prezydent Piotr
Gtowski i prezesi pilskich Rodzinnych Ogrodéw Dziatkowych
zasadzili na pilskiej wyspie jubileuszowe drzewo. Jest nim
purpurowa odmiana buka zwyczajnego.
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Urzad Miasta Pity otrzymat natomiast od dziatkowcow Medal
Jubileuszowy za wybitne zastugi dla rozwoju ogrodéw
dziatkowych, a prezydent Piotr Gtowski podziekowania za wtozony
wkiad, zaangazowanie i pomoc w rozwoju rodzinnych ogrodow
dziatkowych, a takze wspotudziat w tworzeniu, umacnianiu
i obronie Zwigzku.

| Powiat pilski
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Koncert Noworoczn y myslg o seniorach
Prezent od Miasta na 15-lecie UTW

W tym roku Uniwersytet Trzeciego Wieku w Pile obchodzi jubileusz ipo
raz pietnasty zainaugurowat rok akademicki. Z okazji Swieta - obecni
podczas uroczystosci: prezydent Pity Piotr Gtowski i wiceprzewo-
dniczaca Rady Miasta Pity Maria Kubica - przekazali stuchaczom UTW
prezent ufundowany przez pilski samorzad. Jest nim zaproszenie na
specjalny Koncert Noworoczny w wykonaniu artystéw Teatru
Wielkiego w todzi.
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Emerytury na podstawie nowych przepisow.

0d 1.10.2017 r. na emeryture powszechnag beda mogty
przechodzié¢ kobiety, ktore ukonczyly 60 lat oraz
mezczyzni, ktorzy ukonczyli 65 lat.
To efekt zmiany przepiséw emerytalnych,
uchwalonych przez Sejm 16 listopada 2016 r.
Osoby urodzone po 1948 r, ktore chcq przejs¢ na
emeryture powszechna ze wzgledu na wiek, nie muszq
posiada¢ okreslonego stazu ubezpieczeniowego, lecz
wtedy emerytura moze by¢ bardzo niska. Okreslony
staz potrzebny jest do uzyskania tzw. emerytury
minimalnej. Aby ja otrzymaé ( obecnie wynosi ona
1.000,- zt. brutto), trzeba udowodnié 20 lat stazu
pracy. ( kobieta) lub 25 lat ( mezczyzna) Jezeli staz
jest nizszy ZUS wyptaci Swiadczenie w wysokosSci
wynikajacej zwyliczenia.
Whiosek o emeryture skfada sie w ZUS najwczesniej
namiesiac przed osiagnieciem wieku emerytalnego.
Informacje znajdziemy na stronie internetowej
www.zus.pl w zaktadce "Wzory formularzy”.
Osoby, ktore maja naliczony kapitat poczatkowy
sktadajg wniosek oraz $wiadectwa pracy
potwierdzajace rozwiqzanie umowy o prace. Na
wysoko$¢ przyznanego przez ZUS $wiadczenia
emerytalnego maja wptyw: optacone sktadki i kapitat
poczatkowy. Aby oszacowaé wysokoS$¢ przysziej
emerytury mozna skorzystaé¢ z kalkulatoréw
emerytalnychna stronieinternetowej www.zus.pl
Odtozenie w czasie decyzji o przejsciu na emeryture
o jeden rok moze sie wiqzaé¢ z ofrzymaniem
$wiadczenia wyzszego przecietnie az o8%.

Przed podjeciem ostatecznej decyzji o terminie
przejscia na emeryture warto spotkaé sie z
doradca we wiasciwej miejscowosci oddziatu ZUS,
ktory wyjasni nam wszystkie watpliwosci. Mozna
tez skontaktowaé sie z ZUS-em za posrednictwem

Centrum Obstugi Telefonicznej
pod nr (22)560 16 00.
Konsultanci pracujq od poniedziatku do piqtku
w godzinach od 7.00 do 18.00

Zrédto Gazeta “Kobieta i Zycie X/2017 r./

® o
Czasami zdarza sie , ze wspodtmatzonek
"nadmiernie korzysta z karty kredytowej i nie
dotrzymuje fterminéw sptaty. Powstaje pytanie
czy po jego $mierci wspétmatzonek bedzie musiat
pokry¢ powstate zadtuzenie?

Jezeli np. zona nie wiedziata o karcie, nie byta
wspotkredytobiorcq i nie wyrazita zgody na
zaciaghiecie zobowiqzan-moze spadek po mezu
odrzuci¢ ( w terminie 6 m-cy od dnia jego
$mierci).

Konsekwencjq takiego dziatania bedzie to, ze
wtedy nie dziedziczymy po nim zadnego majatku
(nietylko zadnych dtugéow).

W takich skomplikowanych sytuacjach warto
skontaktowac sie z prawnikiem i bankiem

( wystawca karty). By¢ moze pozostawiony
majatek ma wieksza wartosé( np. 1/2 mieszkania)
niz dtug na karcie i wtedy warto po zawarciu ugody
z bankiem sptaci¢ na raty zadtuzenie zmartego
meza.

Bardzo wazne!

Jesli odrzucamy spadek ze wzgledu na dtugi
zmartego, trzeba koniecznie poinformowac o tym
pozostatych cztonkéw rodziny, aby tez mogli
podjaé decyzje o ewentualnym odrzuceniu.
Trzeba pamietac, ze jesli zona odrzuci spadek po
mezu, odpowiedzialno$¢ za jego dtugi spada na
osoby powotane do spadku w dalszej kolejnosci np.
na dzieci, wnuki.

Uwaga na dtugi.

Opieka nad seniorem

Gdy ktos bliski wymaga catodobowej opieki, w
jednej chwili frzeba przeorganizowaé swoje
zycie. To ogromne wyzwanie dla kazdego, kto
podejmuje sie tego tfrudnego zadania.
Przydatne telefonyi adresy:
+ (22) 654 41 antydepresy|jny telefon zaufania
Fundacji Itakadla oséb chorychiichbliskich.
* raknroll.pl - fundacjawspierajaca osoby

w chorobie onkologicznej
* fum.info.pl - Fundacja+ Udaru Mézgu
* www.opiekanadchorym.pl




Nietypowe zastosowanie papieru
do pieczenia.

Porady babuni

Papier do pieczenia z woskiem mozesz wykorzystaé
nie tylko do wyktadania form do ciast.

1. Ochronisz deske do krojenia. Przed krojeniem
surowego miesa roztéz ha niej papier stronag
woskowana, do géry. Zabezpieczysz drewno przed
whikaniem w nie sokéw z miesa.

2. Nabtyszczysz podtoge z paneli.

Umyj podtoge mopem, jak zwykle. Gdy wyschnie,
lekko wilgotny mop owih papierem tak, aby
woskowana strona byta na wierzchu i jeszcze raz
wytrzyj nim podtoge.

3.Nabtyszczysz krany. Po umyciu armatury urwij
kawatek papieru i natrzyj strona woskowanq, krany,
gatki, prysznic. Z nawoskowanej armatury woda
bedzie sptywatainie pozostawi osadu.
4.Odblokujesz zaciety zamek. Kawatkiem papieru
zwoskiem natrzyj suwak (tak jak Swieczka).
5.Zabezpieczysz narzedzia ogrodnicze przed
wilgociq i rdzq. Grabki, szpadle i inne drobne
metalowe narzedzia na koniec sezonu umyj,
wysusz,a potem owinh papierem (woskiem do $rodka ).

Czyscimy foremki i blachy do pieczenia.
* Woda utleniona. Wymieszaj 1/8 szklanki wody
utlenionej z 1/4 szklanki sody oczyszczonej. Pasta
posmaruj blache i zostaw na pot godziny. Po tym
czasie zghie¢ kawatek folii aluminiowej i trzyj niq
blache. Zabieg mozesz powtdrzyé. Na koniec umyj
blache woda z odrobing ptynu do mycia naczyn.
Piasek, popiét, nafta.. Rdze z blaszki usuniesz,
szorujac ja popiotem i piaskiem. Bardzo zniszczonqg
blaszke obtdz ligning zmoczong w nafcie- nie
rozpusci rdzy, tylko oderwie od metalu. Doktadnie
wymyj forme woda zptynemi wysusz.
» 56l kuchenna. Na blache wysyp réwnomiernie sl
kuchenna i wstaw do rozgrzanego do 180 stopni C
piekarnika. Gdy sél stanie sie brazowa, wyjmij
blache, usuti sél ( gabka lub recznikiem papierowym)
a po ostygnieciu umyj blache pod biezacq woda.

Proste sposoby na czystq tazienke.

- Kwasna moc cytryny.

Wszystkie baterie szybko pokrywajq sie warstwa,
osadu z wody. Aby sie go pozby¢ przetnij cytryne
na pét i natrzyj niq powierzchnie, na ktdrej
powstat osad. Pozostaw kwasny sok na kilka minut,
a nastepnie sptucz woda. Wytrzy| kran do sucha, a
zobaczysz, ze bedzie blyszczat jak nowy.

- Fugi znowu czyste i bez grzyba.

I metoda. 2 torebki kwasku cytrynowego
wymieszaj z odrobing wody, aby powstata gesta
pasta. Paste naktadaj pedzelkiem na fugi
np.miejsca faczenia wanny z kafelkami, bo tam
najczesdciej zbiera sie brud i plesh. Po 30 min.
zmyj papke ciepta woda.

IT metoda. Proszek do pieczenia jest swietnym
$rodkiem czyszczacym. Wystarczy go hanies$é na
brudne miejsca i pozostawi¢ co najmniej na 20
minut, zeby proszek zdazyt sie "wgryz¢". Po tym
czasie Scieramy proszek wilgotna Sciereczka, po
czym zmywamy cate kafelki tak jak zawsze.

- Ocet ochroni ptytki przed kamieniem. Ocet
pomoze Ci usunaé zabrudzenia z kafelkéw oraz
zapewni im warstwe ochronng przed osiadaniem
sie kamienia wodnego. Aby ptytki pieknie ISnity,
pamietaj, ze zawsze po umyciu ich octem nalezy
natrzec je emulsja do polerowania ptytek.

- Toaleta az ISni! W czyszczeniu toalety pomoze
Ci soda oczyszczona oraz cytryna. Wsyp sode do
muszli i skrop ja kilkoma kroplami soku z cytryny.
Zostaw mieszanke na kilka godzin, a nastepnie
przeczy$é muszle szczotka.isptucz. Gotowe.

- Sol idealna na plesi. Wilgo¢ w Twojej tazience
moze przyczyni¢ sie do powstawania plesni.
Idealnym miejscem do jej rozmnazania jest
zastonka prysznicowa, ktorq ciezko wysuszy¢. Aby
zapobiec jej osadzaniu , namocz zastonke w mocno
osolonej wodzie. Sél pomoze Ci réwniez zwalczyé
plesnw fugach i na uszczelkach.

Zrédto: Gazeta-100 Rad
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Potrawy Swiqteczne.

Co$ na stodko.

Ciasto z makiem i jabtkami. Ciasto czekoladowe.
Sktadhiki: Sktadniki:
- 5 duzych jabtek - 1/2 kg maku - 1 kostka - 2 szklanki cukru - 2 1/2 szklanki maki
margaryny lub masta - 8 tyzek kaszy manny - 2 jajka (cate) - 3/4 szklanki oleju - 2 tyzki
- 2 szklanki cukru - 9 jajek- 1 tyzka proszkudo = sokuzcytryny (olejicytyne wymieszac)
pieczenia - olejek migdatowy-migdaty, orzechy, - 2 tyzki kakao - 1 filizanka mocnej kawy
rodzynki. M rozpuszczalnej zaparzonej - 1 1/2 tyzeczki
Wykonanie: A’ﬁ-ﬁ? proszku do pieczenia - 1 1/2 tyzeczki sody
Mak sparzyé i przekrecié przez maszynke. Jabtka - 1 ptaska tyzeczka soli - 1 szklanka letniego
zetrzeé na tarceo grubych oczkach. mleka - 1 cukier waniliowy.
Masto + cukier utrze¢ dodajac po zéttku z jajek Wykonanie:
+starte jabtka+ mak + kaszamanna wymieszana Wszystko razem zmiksowaé, az powstang
z proszkiem do pieczenia+ ubite biatka nasztywno pecherzyki.
+bakalie. Wszystko doktadnie wymieszaé. Piecw 180stopniC, 1godzine. *

Piec okoto godziny.

Dodatek do mies. MM
Buraki z rukolg. M M- .. KK
Sktadniki: yoiget | Wokonanie:

Utozy¢ na patere rukole, buraki pokrojone

w cieniutkie pasterki,na topokrojony ser kozi
i stonecznik.

Polaé sosem. Na koniec otem sosem
balsamicznym.

- 1 opakowanie burakéw (LIDL) R

- 1 opakowanie rukoli - ser kozi (LIDL)
stonecznik prazony na patelni - ocet

balsamiczny ( truskawkowy -LIDL).

Sos: olej, miod ( lub cukier ), pieprz, sal,

cytryna, czosnek ( 2 zgbki )

Smacznego!

Informacja:
Oddziat Rejonowy PZERII w Czarnkowie- nowa siedziba- Centrum
Aktywnosci Senioralnej w Czarnkowie przy ul.Browarnej 6.
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60 lat dziatalnosci Oddziatu Rejonowego
PZERII w Watczu.

Dnia 11.10.2017r. w Wateckim Centrum Kultury
odbyta sie uroczysto$¢ 60-lecia istnienia Oddziatu
Rejonowego PZERII w Watczu potaczona z Dniem
Seniora. W uroczystosci wzieli udziat zaproszeni
goscie i wiadze lokalne.: Przewodniczaca Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile - Pani Teresa Lemanska

i Cztonek Zarzqdu Pani Genowefa Rajek. Starosta
Waicza, Burmistrz Miasta z kierownikiem Urzedu
Miasta Watcz, asystent Posta Pawta Suskiego,
przedstawiciele wateckich organizacji
pozarzaqdowych, Dyrektorzy wateckich OSrodkéw
Pomocy Spotecznej. Przybyli cztonkowie z Kota
Terenowego w Tucznie.

Ogdtem byto 250 oséb. Nagrody ze Zwigzku otrzymaty
Panie Irena Bujak, Helena Kwasniewska, Janina
Helman. Pani Burmistrz Miasta Watcza Bogustawa
Kowalewska wreczyta nagrody Przewodniczqcej OR
PZERII w Watczu Pani Irenie Szperkowskiej, Paniom
Wandzie Gebert, Danucie Hofman oraz Panu
Wactawowi Zawadzkiemu.

Dla 44 najstarszych senioréw jak co roku
przygotowano upominki w postaci stoiczkow dobrego
miodu. Cata uroczysto$¢ miata bardzo uroczysty
charakter. Byly wiersze i projekcje filmowe, na ktére
bardzo zywiotowo reagowata widownia z sali.

Na rece Przewodniczqcej OR PZERIT w Watczu
sktadano podziekowania, gratulacje. Przewodniczaca
podziekowata wiadzom lokalnym, sponsorom, ktorzy
zadbali 0 to aby uroczystos¢ miata doniosty charakter.
Na koniec zaproszono wszystkich uczestnikéw ha
lampke szampana i goracq kolacje. Byto takze pyszne
ciastoi kawa.

Poczestunek czesciowo byt finansowany ze $rodkéw
wtasnych oraz ze Srodkéw Urzedu Miasta, Starostwa
i sponsoréw.

Impreza bytawspaniata, jak przystato natakie lecie.
Wszyscy dotrwalido kohca. Uroczystos¢ trwata

3 godziny. To nie koniec Jubileuszu. Uwienczeniem
bedzie wdniu 20.10.2017 r. zabawa taneczna.

23R AALL R LR RA R AR SR R

Materiat przygotowata: Przewodniczaca OR PZERII
w Watczu. Pani Irena Szperkowska.




Zapraszamy na: P'
“XVIII Prezentacje Dorobku o
Artystycznego Ludzi III Wieku”

Prezydent Miasta Pity

Prezentacje odbedq sie w Regionalnym Centrum Kultury
dnia 15 grudnia 2017 r./ piatek / o godzinie 11.00.

Na scenie RCK wystapiq chory i zespoty wokalno-instrumentalne, natomiast w holu
mozna bedzie obejrze¢ wystawe nieprofesjonalnych artystow, ktorzy zaprezentujq
prace

z zakresu: malarstwa,rzezby, metaloplastyki,gobeliniarstwa,dziewiarstwg
koronkarstwa, wyrobow ze stomy, wosku, wetny, réznego rodzaju haftow itp.. .

.. Patronat nad prezentacjami objat Prezydent Miasta Pity
—— Pan Piotr Gtowski.

Wybory w Oddziale Rejonowym PZERII w Rogoznie.

Dnia 6.09.2017 r. w Rogozifiskim Centrum Kultury
odbyty sie wybory do wtadz na kole jna kadencje.

W wyborach wzieto udziat 102 osoby. Zarzad
Oddziatu Okregowego PZERII w Pile reprezentowata
Przewodniczaca Zarzadu - Pani Teresa Lemanska

i Cztonek Zarzadu - Pani Genowefa Rajek.

Nowo wybrany Zarzad przedstawia sie nastepujaco:

« Sottysiak Czestawa -Przewodniczaca
Witkowska Wanda - Z-caPrzewodniczace
Joachimiak Jadwiga - Sekretarz

-Kornobis Henryka - Skarbnik

* Cztonek Zarzadu - Czarnecka Teresa

* Cztonek Zarzadu - Chudzihska Eleonora
- Cztonek Zarzadu - Kenitz Ryszard

W sktad Komisji Rewizy jnej wchodza;

* Przewodniczaca -tucka Jadwiga
*Sekretarz - Bielejewska Maria
*Cztonek -Tomczak Barbara

Delegatami na Okregowy Zjazd zostali wybrani:
Pani Sottysiak Czestawai PanKenitz Ryszard.

Gratulujemy wybranym i zyczymy nowym wtadzom
owocnej pracy na rzecz seniorow.




@ggionali

Exalo Drilling PZERII. Ukonstytuowat sie Zarzad:

rzecz

' Wybory w Kole Exalo Drilling PZERII w Pile.

Dnia 4.09.2017 r. w Hotelu "GROMADA" odbyty sie wybory do wiadz na kolejna kadencje w Kole

* Przewodniczacy - Jan Kotodziejski

*Z-ca Przewodniczqcego -Jerzy Skibinski

- Sekretarz - Hanna Rozej

- Skarbnik - Halina Wojcik 6ratulujemy
- Cztonek - Anna Kataczynska

Zyczymy Zarzadowi i Cztonkom Zwiqzku petnej realizacji zamierzen i planéw w pracy na
emerytow, rencistow i inwalidow.

Dnia 19.10.2017 r. w Hotelu "6ROMADA"odbyto
ie spotkanie z okazji 30-lecia istnienia Kota Exalo
Drilling i Dnia Seniora.

W spotkaniu wzieli udziat zaproszeni goscie i
Dyrektor Exalo Drilling Pani Emilia Szkudlarz
oraz przedstawiciele Zarzqdu Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile -Z-ca
Przewodniczacej Pani Krystyna Hipnarowicz

i Skarbnik Pani Teresa Mielczarek-Pescht,

Pan Przewodniczacy Jan Kotodziejski wszystkich
serdecznie przywitat. Uczestnicy zostali
poczestowani lampka szampana. Zostaty odczytane
listy gratulacyjne z okazji 30-leciaistnienia Kota

I Dnia Seniora. Przedstawicielki Zarzadu

Dzien Seniora i 30-Icie istnienia Kota Exalo Drilling PZERII w Pile.

Oddziatu Okregowego w Pile wreczyty
przyznane przez Zarzqd Gtown PZERII w
Warszawie Ztote Honorowe Odznaczenia nizej
wymienionym osobom:

1.Emilii Szkudlarz - Dyrektor Exalo Drilling
2.Halinie Brzostowskiej

3.Wactawowi Koztowskemui

Po czesci oficjalnej podano smaczny obiad,
ciasto, kawe i zimne zakaski. Przy muzyce
rozpoczeta sie zabawa. Bawiono sie Swietnie.
Wybrano Krélowa i Kréla parkietu - Paniq
Barbare Krych i Zbigniewa Brzostowskiego.
W imprezie udziat wzieto 70 o0séb, bawiono
sie do godziny 22.00.

Materiat przygotowata :Halina Wéjcik.

Informacja Zarzqdu Oddzi

W dniu 5.10.2017 r. podczas
Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
organizowanej przez Stowarzyszenie PRO-
| SENIOR, Prezydent Miasta Pity Pan Piotr
Gtowski na rece Pani Leokadii Figurniak.-
Sekretarz PZERII wreczyt czek dla Zarzadu
ddziatu Okregowego PZERII w Pile.
Kwota dotacji w wysokosci 1.740,- zt.
zostanie przeznaczona na integracje
seniordw, ksztattowanie pozytywnego
wizerunku oraz pobudzanie ich aktywnosci
spotecznej. W ramach zadania $rodowisk
seniorskich dziatajacych w strukturach

ilskiego, ktérzy zaprezentuja.

swoje prace w réznych formach
podczas “"XVIII Prezentacji Dorobku Artystycznego
Ludzi ITI Wieku”., ktore odbedq sie dnia
15.12.2017 r. w RCK w Pile.

A N P
artystycznych



" Seniorada " w Oddziale Rejonowym
‘w Okonku.

Dnia 25.08.2017 r. Oddziat Rejonowy |

w Okonku zorganizowat Festy

"SENIORIADA" dla senioréw gmin

Okonek. Spotkanie senioréw odbyto sie na i

terenie Rezerwatu "WRZOSOWIANKA"

nalezacego do Nadlesnictwa Miasta i Gminy

Okonek. W festynie wzieto udziat okoto 80

oséb. Festyn trwat od godziny 11.00 do

17.00.

Przybyli zaproszeni goscie

- Pani Teresa Lemanska- Przewodniczqca
Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII
w Pile.

- Pani Genowefa Rajek - Cztonek Zarzqdu
Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

- Pani Matgorzata Samie¢- Burmistrz
Miasta i Gminy Okonek.

- Pan Wtodzimierz Choroszewski- Radny
Miasta i Gminy Okonek.

W programie byty konkursy naszej mtodosci:

- zawody wedkarskie, rzutki, ringo,

skakanka na czas, wyscigi z obreczami

rowerowymi na czas.

Organizatorzy zapewnili dla uczestnikow

poczestunek: (dania grillowane, grochéwka,

napoje, kawa, herbata.Nastréj uczestnikow

byt wspaniaty ai pogoda dopisata.

Opracowata: Helena Brodzicz.

Serdeczne zyezenia swiateczue dla wszystlich
czyteluikow. sklada
anzqiﬁ\(?dgmlu 0%&wWa




Zapraszamy do! udz1alu wnmprezach
organizowanych wFlesm;

fici‘bn‘
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P

6.11.-16.11.2017 r. ¥ - wczasy rehabilitaqy W
11.11.- 30.11.2017 r. - Teatry Rodzinne W§CK
29.11.2017 r. - Zabawa “Andrzejki"'w, Hotel

&=

-
15.12.2017 r. - “XVIII Prezentacje DorobkusArtystycznego

WIECZORKE TANECZRNE

odbywaja si¢ w kazdy piatek
w godz. 15.00 - 19.00

w Centrum Aktywizacji Senioréw
($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIil)

Zapraszamy do
R?Iﬂblgmozkl:NA’ {‘ABINETU.REHABILITACYJNEGO

e \&S|ed2|ble PZERIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.30
rgfstmc]a od godz 10.00 - 13.00

|

\ Przypommamy ze z zabiegdw mozna
korzystac po konsultacji z lekarzem. Gabinet
vaposaz"ony jest w interdynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, fotel
samomasujqcy, nowy sprzet "HOME CARE
HT 906”. Wykonywany jest réwniez suchy
masaz ciata.

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiagzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile

ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do piatku od 10.00 do 14.00)

tel. 6721241 96 - fax 67 350 93 80 « www.pzerii.pila.pl
Zespot redakcyjny: Teresa Lemanska (red. nacz.), Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
Druk: Drukarnia Typo-offset - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski, www.drukarniaaa.pl




Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku ma mocnych patronéw.

W Pile wtasnie powstat kolejny uniwersytet, wspierajgcy
rozwdj osab, ktére nie s3 juz czynne zawodowo, ale czujg nadal
potrzebe nauki i zdobywania nowych umiejetnosci.

17 pazdziernika w PWSZ w Pile, podpisano porozumienie, na
mocy ktérego nowy, Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego Wieku,
zyska z jednej strony wsparcie naukowodydaktyczne, ktore
oferuje patron - Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. St.
Staszica w Pile, a z drugiej strony wsparcie finansowe, ktore
zapewni Gmina Pita.

Jak podkreslili sygnatariusze porozumienia - rektor PWSZ
prof. nadzw. Donat Mierzejewski, prezydent Pity Piotr Gtowski
(Patron Honorowy NUTW) oraz prezes Nadnoteckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile Antoni Serwacki —
najwazniejszym celem bedzie akademickos¢ dziatan.
Zachecenie stuchaczy NUTW do uczestnictwa w wydarzeniach
naukowych, kulturalnych, ale rowniez w wyktadach otwartych,
czy pokazach zwigzanych z naukami medycznymi
i technicznymi, ktére oferuje m.in. PWSZ w Pile.

o

Miasto Pita

Baza NUTW miesci sie w Inwest-Parku, a prezes — Antoni
Serwacki, juz zaprasza do uczestnictwa w dziataniach nowego,
gotowego do pracy i zdobywania wiedzy uniwersytetu.

Inauguracja roku akademickiego NUTW odbedzie sie
17 listopada. Pierwszy wyktad poprowadzi prof. Jerzy Bralczyk.

Bedq nowe programy pomocowe dla senioréw
Seniorzy - jaka opieka dzisiaj i jutro?

~Nowe formy opieki nad seniorami: terazniejszos¢ i przysztosc¢”, to
temat konferencji zorganizowanej przez Stowarzyszenie Pro-Senior, w
ramach XIX Miedzynarodowych Spotkan Senioréw. Wydarzenie
honorowym patronatem objat prezydent Pity Piotr Gtowski.

Podczas konferencji prezydent Piotr Gtowski zapowiedziat
przygotowanie i zrealizowanie w najblizszych latach dwach
programow skierowanych do senioréw, z ktérych jeden wigzac sie
bedzie ze wspétpracg miedzynarodowa.

Uczestnicy konferencji wystuchali takze referatu naukowego prof.
dr hab. Wojciecha Maliszewskiego, na temat: nowej jakosci w diagnozie
potrzeb seniordw oraz idei i projekcie raportu: o sytuadji i potrzebach
0s0b starszych w Pile. Natomiast senator RP Mieczystaw Augustyn
poruszyt w swoim wystapieniu zagadnienia prawa dotyczacego
seniorow.

Podczas konferendji, zostat réwniez ogtoszony wynik konkursu
Senior Miasta Pity 2017 roku i Senior Wielkopolski 2017 roku.
Seniorami Pity zostali: Alicja Winiecka i Wtadystaw Jedrzychowski.
Seniorkg Pdtnocnej Wielkopolski natomiast wybrana zostata Irena
Sienkiewicz.

Artystyczne aktywnosci seniorow

Przez dwa dni seniorzy z catej Wielkopolski prezentowali w Pile efekty
swojej artystycznej tworczosci. W Pile odbyty sie 3. Wielkopolskie
Spotkania Artystyczne Senioréw 2017,w ktorych wystapito 36
wykonawcow i zespotéw w 9 kategoriach.

Przez dwa dni na scenie miejskiej sali koncertowej przy ul Dgbrowskiego
8 zaprezentowali sie seniorzy prezentujgcy rozne formy aktywnosci
artystycznej. Mozna byto zobaczy¢ krdtkie formy teatralne,wystepy grup
estradowych, chorow i zespotow folklorystycznych.

Grad Prix tegorocznych spotkan zdobyt zesp6t Gniewkowianie
z Gniewkowa. Z pilskich grup dziatajacych w RCK zaprezentowaty sie
meski zespdt wokalny ,,Ballada”, zenski zespdt wokalny ,,Pilanki”, Teatr
Ubu wystawit fragmenty dramatyczne Samuela Becketta (zdobyt
wyréznienie), char ,Srebrna Nuta”. Précz tego wystapity
zespoty:,Seniority” i ,Balans” dziatajgce przy MOPS w Pile.
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\_/ ' Specjalistyczna pielegnacja stop.

Bezbolesne i sterylne usuwanie odciskow,
modzeli, twardych i pekajgcych piet.
Korekta wrastajgcych paznokci, klamry VHO

Gabinet Programu "Zdrowe Nogi"
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Ponadto oferujemy:
Zabiegi kosmetyczne
Ustugi fryzjerskie
Stylizacje paznokci
Henna z regulacjg, makijaz permanentny

__%<______________________________________lr __________________________________________
20 % 15 %
Depilacja laserowa Strzyzenie



