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W trosce o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie seniorow.

Przycisk zycia

Miasto wdraza projekt ,,Przycisk zycia” — program pomocy
osobom potrzebujgcym w ramach polityki senioralnej ,,Pita —
miasto przyjazne Seniorom”. Wkrdtce rozpocznie sie
kilkumiesieczny pilotazowy program innowacyjnego
systemu.

LPrzycisk zycia” to niewielkie urzadzenie elektroniczne
przypominajgce wygladem breloczek lub pilot samochodowy
z przyciskiem ,S0S” oraz wbudowanymi: mikrofonem
i gtosnikiem. Zasada dziatania jest bardzo prosta. Po wcisnieciu
przycisku ,SOS” urzadzenie nawigzuje potgczenie telefoniczne
z instytucjg lub osobg dyzurujgca. Jednoczesnie dyzurujgcemu
wyswietlajg sie informacje o osobie wzywajgcej pomoc: jego
adresie zamieszkania, chorobach, lekach jakie zazywa, osobach
pod opieka ktérych pozostaje oraz - dzieki modutowi GPS -
miejscu, w ktérym ta osoba aktualnie sie znajduje. Zwykle
odbiorcami sygnatu sa firmy call center, jednak w przypadku Pity
bedzie to dyzurny Strazy Miejskie.

- Wybralismy takie innowacyjne rozwigzanie, bo firmy call
center znajdujg sie czesto w odlegtosci setek kilometrow, a my
chcemy by¢ blisko uzytkownikow ,przycisku zycia”, zeby
w sytuacji zagrozenia mie¢ mozliwos¢ niesienia im skutecznej
pomocy. Dlatego nasz projekt przeznaczony jest wytgcznie dla
mieszkancow miasta —informuje prezydent Pity Piotr Gtowski.

- Dyzurny nawigze kontakt z wtascicielem ,przycisku zycia” i
ustali czy uzycie urzadzenia nie byto to przypadkowe. Gdy
okaze sie, ze ta osoba rzeczywiscie potrzebuje pomocy
przystapimy do dziatania — deklaruje Wojciech Nosek,
komendant Strazy Miejskiej.

Dyzurny SM bedzie mogt wysta¢ do osoby wzywajacej
karetke lub w zaleznosci od sytuacji patrol Strazy Miejskiej lub
policji. W systemie zapisane bedg takze dane kontaktowe
rodziny i sgsiadow — jesli wyrazg na to zgode - posiadacza
"przycisku zycia". Dyzurny bedzie mogt wiec takze iich poprosi¢
o interwencje lub sprawdzenie co dzieje sie z 0sobg, ktdra uzyta
przycisku.

- To rozwigzanie na pewno sprawdzi sie w przypadku 0sob

mieszkajacych samotnie, schorowanych i starszych, ktére bojg
sie o to, jaka bedzie ich kondydja za kilka dni, czy wstajac rano
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nadal bedg sprawne. "Przycisk zycia" da im tez poczucie
bezpieczenstwa. To bedzie dla nichiich rodzin wsparcie nie tylko
techniczne, ale i psychiczne — ocenia Wanda Kolinska, dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznejw Pile.

Juz niedtugo rozpocznie sie pilotazowy program "przycisk
zycia" w Pile, w ktérym wezmie udziat dziesiecioro
podopiecznych pilskiego MOPS-u.

- Pilotaz uruchamiamy, aby zobaczy¢ jak w praktyce
sprawdzi sie system. Pracownicy socjalni MOPS beda od
seniorow na biezaco zbiera¢ informacje na temat uzytkowania
.Przycisku zycia” i zgtaszac¢ uwagi dotyczace jego
funkcjonowania—informuje W. Kolinska.

Po zakonczeniu testéw "przyciski zycia" majg trafi¢ do
kolejnych mieszkancow, a wtadze miasta chcg docelowo
wyposazy¢ w nie nawet 150 oséb. Posiadacze bedg sie musieli
jedynie liczy¢ z optatami abonamentowymi za znajdujaca sie
w urzadzeniu karte SIM. Wszystko wskazuje tez na to, ze
,Przycisk zycia" bedzie mozna zakupi¢ za witasne pienigdze
(koszt takiego urzadzenia to kilkaset ztotych) i bezptatnie
dotaczyc¢ do systemu obstugiwanego przez pilska Straz Miejska.

Podczas ostatniej sesji Rada Miasta przeznaczyta na
wdrozenieirealizacje programu 19 000 ztotych.

Harmonogram prac w przedmiotowej sprawie zostat uzgodniony podczas
spotkania, w ktérym uczestniczyli: prezydent Piotr Gtowski i jego doradca ds. rodziny

Marian Martenka ze strony UM Pity oraz ze strony PWSZ kierownik Zaktadu Pracy
Sodjalnej Wojciech J. Maliszewski.

Jak zyjq? Jakie majq potrzeby? Co zrobic¢ zeby byto lepigj?
Raport o seniorach w Pile

Kompleksowa diagnoza sytuacji oséb starszych w naszym
miecdcie — to gtéwny cel raportu, ktéry ma by¢ efektem
wspotpracy Urzedu Miasta i Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Pile.

Raport na temat sytuacji osob starszych w Pile, ma by¢
kamieniem milowym na drodze poznania réznorodnych czynnikéw
rzutujgcych na odczuwalng jakos¢ ich zycia oraz jak najlepszego
dostosowania do potrzebiwymagan miejskiej polityki senioralnej.
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~Sukces to suma niewielkich staran powtarzanych bez wytchnienia”

prezydent Pity Piotr Gtowski.

0d 2010 roku wtadze Pity konsekwentnie realizujg program rozwoju miasta.
Kierunki dziatan wyznaczajg przyjete przez Rade Miasta dokumenty: Strategia
Rozwoju Miasta Pity do 2035 roku i Program Rozwoju Miasta Pity do 2020 roku.

Prestizowy brytyjski dziennik o $wiatowym zasiegu "The
Financial Times" uznat Pite za jedno z dziesieciu polskich
miast o najlepszej przysztosci.

Nowoczesne i przestronne wnetrza Mediateki zapewnig komfort
nauki, rozrywkiiodpoczynku.

Mozliwos¢ atrakcyjnego i czynnego spedzania wolnego czasu
zapewni Skate-Park, ktérego budowa rozpocznie sie juz wkrotce.

Szybki i sprawny rozwoj Pity zawdzieczamy
przemyslanym i spojnym planom zagospodarowania
przestrzennego, ktérych przyjecie byto pierwszym krokiem
w realizacji przebudowy miasta. To dzieki temu oraz
pozyskanym przez gmine pienigdzom z funduszy
europejskich, mozliwe byto rozpoczecie i realizacja niezwykle
istotnego projektu: ,Rewitalizacja obszaréw przemystowych
na terenie miasta Pity — rozwoj strefy przemystowej Pita
potudniowo-wschodnia”. Wymiernym efektem tych dziatan
sg inwestorzy zewnetrzni (np. ORCA, THULE, FLEX) i lokalni
(np. Farmutil HS, PellasX, Gambione), ktorzy zdecydowali sie
wybudowac w Pile fabryki. Nowe zaktady pracy natomiast
w Ciggu najblizszych miesiecy i lat powinny zapewni¢ prace
setkom — moze nawet tysigcom - pilan i mieszkancow
regionu.

Przyjecie planéw zagospodarowania przestrzennego
pozwolito réwniez na zmiany uktadu komunikacyjnego, dzieki
czemu Pita juz teraz stata sie miastem bez korkow. Pozwolito
to rowniez na przebudowe i lepsze wykorzystanie wielu
wolnych dotychczas przestrzeniiobiektow w centrum miasta
(np. Dworzec PKP, Inwest-Park oraz ulice: 11 Listopada,
14 Lutego, placem Konstytucji 3 Maja). Skorzystaty na tym
takze obiekty sportowe (np. stadion lekkoatletyczny przy ul.
Zeromskiego) oraz stuzace turystyce i rekreacji (np. osrodek
na Ptotkach). Kolejnym krokiem bedzie przygotowywane
zagospodarowanie placu Pocztowego oraz budowa
Mediateki, ktora powstanie naplacu Zwyciestwa.

Mozliwos¢ atrakcyjnego spedzania wolnego czasu
zapewni¢ ma trwajgca juz rozbudowa Aqua Parku
i planowane budowy Parku Nauki i Skate-Parku. Natomiast
nowe sale sportowe przy Szkole Podstawowej nr 7 i Zespole
Szkot nr 3 zapewnig mozliwos¢ prawidtowego rozwoju
fizycznego najmtodszym pilanom mieszkajgcym w tym
rejonie miasta.

- Wydaje sie, ze ten czas dobrze wykorzystalismy
i najwazniejsze potrzeby mieszkancéw —te infrastrukturalne,
zwigzane z bezpieczenstwem, zdrowiem - konsekwentnie
zabezpieczamy. Doszlismy wiec do momentu, w ktorym
trzeba sie zastanowi¢, w ktorym kierunku powinnismy po6js¢
w najblizszych 10 latach, tak aby nasze miasto byto jak
najbardziej przyjazne mieszkancom i przyjezdnym — ocenia
prezydent Piotr Gtowski i dodaje - Roboczo projekt ten
nazwalismy ,Pita dzieto otwarte”. Jego czescig jest miedzy
innymi realizowany juz program ,Wspieranie gospodarki
niskoemisyjnejprzez poprawe mobilnosci miejskiejw Pile”.



Punkty karne i mandaty.

Zblizaja sie wakacje i wyjazdy samochodem!

Warto wiedziel, ze weszty w zycie zmiany
w taryfikatorze punktéw karnych i wysoko$ci mandatow,
co powinno wptynaé na bezpieczenstwo nadrogach.
Jestdrozej i ostrzej!

Na przyktad: 5 punktéw karnych grozi nam za jazde po
chodniku, a 3 za wyprzedzanie z niewtaciwej strony.
Réwniez 3 punkty za zablokowanie pieszym dostepu do
autobusu lub tramwaju. Rosnie kara za rozmowy
telefoniczne przeprowadzane w trakcie jazdy-
ptaciliSmy 200,- zt. teraz 300,- z&. Za przewozenie
dziecka bez fotelika az500,- zt,a za niezapiete pasy
mandat rosnie z 300,- zt. do 500 - zt.

Od tego roku po uzbieraniu 24 punktow zostaniemy
skierowani na kurs reedukacyjny. Dopiero po nim nasze
konto znow bedzie czyste.

Moze lepiej warto uwazadl

Recepta farmaceutyczna.

W przypadku nagtego zagrozenia zdrowia lub zycia,
farmaceuta ma prawo wystawié¢ tzw. recepte
farmaceutyczng i wydaé nam lek - ale: tylko
w najmniejszym mozliwym opakowaniu i z petna
odptatnoscia (nawet jesli lek wydawany na jej podstawie
podlega refundacji). Nie dotyczy to jedynie Srodkéw
i substancji psychotropowych. Recepta farmaceuty-
czna powinna zawiera¢ informacje o nazwie leku, dawce,
réwniez o przyczyhie jego wydania. Musi sie nha niej
znalez¢ imie i nazwisko oraz adres osoby, ktdra
otrzymata lekarstwo,data wydania leku oraz podpis

i pieczatka kierownika apteki.

Podstawa prawna: Ustawa z 6 wrzesnia 2001 r. - Prawo
farmaceutyczne ( z p6zniejszymi zmianami).

Jak zatatwic leki dla seniora, ktory nie moze
“dokonaé tego sam”
Lekarz ma prawo wystawié recepte niezbednq do
kontynuacji leczenia bez dokonania osobistego badania
pacjenta, jesli jest to uzasadnione stanem zdrowia
chorego. Na przyktad pacjent bardzo chory moze
upowazni¢ do odbioru recepty dowolng osobe, do ktorej
ma zaufanie (niekoniecznie z rodziny). Pisemne

Zmiany w przepisach

upowaznienie (nawet napisane odrecznie)
dotacza sie do dokumentacji medycznej
pacjenta. Lekarz zapisuje w karcie
informacje o osobie, ktérej mozna przekaza¢
recepte zaoczng, odnotowuje tez fakt jej
wystawienia.

Podstawa prawna: Ustawa z 5 grudnia 1996 r.
o zawodzie lekarza.

Co zrobié¢, by przewiezé leki
samolotem?
Ile lekéw kupionych za granica mozna
przewiez¢ do kraju i jakie sa ograniczenia
dotyczqce ich przewozu liniami lotniczymi?

* W bagazu podrecznym mozna miel ze
sobq leki niezbedne na czas podrozy.
Wiekszos$¢ linii lotniczych stosuje
ograniczenie dotyczace ptynow. Nie wolno
mie¢ ze sobq wiecej niz 1 litr produktéw
ptynnych tacznie ( w opakowaniach do 100 ml).
Nie dotyczy to jednak ptynnych lekow (takze
kropli do oczu) niezbednych na czas podrdzy,
ktére czesto sqw wiekszych opakowaniach.

°Leki potrzebne podczas podrézy nalezy
zgtosi¢ podczas kontroli. Najlepiej mie¢ ze
sobq zaswiadczenie lekarskie o lekach, jakie
potrzebujesz mie¢ stale przy sobie. Inne
farmaceutyki mozna przewiezé w bagazu
rejestrowanym. Je$li wwozisz do Polski
lekarstwa zza granicy, maksymalna ilosé
danego leku nie moze przekroczyl pieciu
najmniejszych opakowan.

* Przywozone do Polski leki musza by¢
przeznaczone na wtasny uzytek- nie wolno ich
odsprzedawaé. Rowniez w tym przypadku
warto mieé zaswiadczenie lekarskie, ze sq
one ci potrzebne ( moze to byé np.kopia
recepty wystawionej na twoje nazwisko.

Podstawa prawna: Art.68 ust 5 Ustawy z dnia
6.09.2001 r. Prawo farmaceutyczne (tekst
Jedn. Dz.U. 2016, poz. 2142)



- 6

Porady babuni

- Podtogi bedq ISnigce jesli do wody wleje sie troche
octu. Do zmywania terakoty nalezy uzywal cieptej
wody, do drewna-zaledwie letniej.

- Do mycia podtég i Scian wytozonych ptytkami
ceramicznymi mozna uzy( szarego mydta. Do
pastowania podtdg PCV i linoleum nie nalezy uzywa¢
$rodkéw na bazie rozpuszczalnika, bo mogq je
uszkodzic.

-Ttustq plame na drewnianej podtodze nalezy
posmarowac terpentyna.ipo chwili zmy¢.

- Slady po butach mozna usungé szmatkq
zamoczong w alkoholu. A te na dywanie posypujemy
sola, zostawiamy na 15 minut, po czym odkurzamy.

- Czarne smugi pozostawione przez gumowe
buty na parkiecie, mozna zetrzel terpentynag lub
gumka do otéwkow.

- 6ume do Zucia usuniemy, ktadac na niej kostke
lodu. 6dy guma stwardnieje nalezy ja zeskrobal.
Resztki gumy zmywamy rozpuszczalnikiem
terpentynowym lub spirytusem.

- Najlepsza jest drewniana deska chociazby
dlatego, ze drewno ma wiasciwosci bakteriobdjcze.
Masz wiec pewnos¢, ze nawet wystuzona deska jest
higieniczna. Jesli chcesz, aby dluzej byta fadna,
wyszoruj ja czasem dobrze stong woda, wysusz
inatrzyj olejem.

6dy przesolisz potrawy:

- gotowane warzywa zalej wrzatkiem, zostaw na
kilka minut, po czym odcedz;

+ gotowane ziemniaki ugnie¢ z mlekiem
iroztrzepanym wnim zéttkiem na puree,

- zupe i duszone mieso da sie uratowaé, dodajac
pokrojony na plasterki spory, surowy ziemniak.

. Zagotuj z nim potrawe, zostaw na kilkanascie
minut, anastepnie wyjmij. Ziemniak wchtonie
nadmiar soli.

- Biszkopt bedzie wyjgtkowo puszysty, gdy jajka
z cukrem ubijeszna parze.

- Gulasz wydaje sie zbyt pikantny? Odrobina
soku z ananasa ( z puszki) ztagodzi jego smak.

- Aby surowe Sledzie nie rozpadty sie w czasie
smazenia, zanurz je uprzednio na 30 minut
wwodzie z dodatkiem 3tyzek octu.

-Filety rybne zanurz w piwie i smazna
rozgrzanym oleju. Bedg smaczne i kruche.

- Zeby uszlachetnié smak ruskich pierogéw, do
Farszu dodaj, zamiast twarogu, sera typu feta.

- Podeschniety 26tty ser znow bedzie Swiezy,
Jjezelizanurzysz go w mlekui odstawisz na
kilka godzin do lodéwki. Potem wyjmiji osusz.

-Mielona kawa do sosu. Szczypta 3Swiezo

zmielonej aromatycznej kawy dodana do sosu

z pieczeni sprawi, ze stanie sie on bardziej

wyrazisty.

W dniu 24.03.2017 r. Prezydent Miasta Pity -Piotr Gtowski odwiedzit siedzibe
Polskiego Zwiaqzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile. Na spotkaniu
Prezydent wreczyt Przewodniczqcej Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII
Pani Teresie Lemanskiej czek na realizacje zadania publicznego pt:
"Integracja Seniordow, promowanie pozytywnego wizerunku seniora, pobudzanie

aktywnoSci spotecznej i fizycznej”.

Dotacja zostata przeznaczona na wycieczke “"Senior na szlaku piastowskim”
Wycieczka odbedzie sie od dnia 23.06.- 25.06.2017 r.
Zwiedzimy Kruszwice, Strzelno, Biskupin, Wenecje oraz Gniezno.
W spotkaniu wzieli udziat cztonkowie Zarzqdu, ktérzy na co dzien zajmujq sie sprawami

Zwiqzku.

Serdecznie dziekuje Panu Prezydentowi za otrzymanqg dotacje.
Przewodniczqca PZERII w Pile
Teresa Lemanska



Jak zachowaé sprawny umyst?
Spotkanie z przyjaciotmi, czytanie ksiqzek oraz
aktywnos$¢ fizyczna przy diwiekach ulubionej
muzyki to najprostsze sposoby, ktére pomoga
utrzymaé umyst w dobrej kondycji.
W diecie “dla mézgu" powinny znalez¢ sie warzywa,
owoce, kasze i produkty petnoziarniste. Zeby mézg
sprawnie dziatat trzeba mu dostarczaé czesciej
energie( 5-6 positkéw dziennie), ale mniejszymi
porcjami. Wazne sq tez ptyny, przynajmniej 1,5 litra
dziennie wody.
Lepiej zapamietujemy, gdy:
* powtarzamy i powtarzamy.....
- angazujemy wszystkie zmysty (wzrok, stuch, dotyk,
wech i smak)
* uczymy sie chodzac
* relaksujemy sie
Gdy jestesmy mtodzi, myslimy szybciej, jednak w
starszym wieku potrafimy uwzgledniaé wiecej
informacji jednoczesnie i lepiej sie koncentrujemy.
Ponizej inne sposoby na sprawny umyst:
* przestrzegaj statego porzadku dnia
* spaceruj w stoneczne dni
* wysypiaj sie i wspominaj przesztos¢
- spotykaj sie z przy jaciétmi
+ jazda samochodem, rowerem oraz taniec solo lub
w parze
- podrézuj tak czesto, jak pozwala ci zdrowie
- rozwiqzuj krzyzéwki
Poza tym po konsultacji z lekarzem mozna siegnaé po
wsparcie lekow z apteki.

Ciekawostki dot. zdrowia - Michat Tombak

Tym, ktorzy maja nadwage chce powiedziel, ze
stosowanie odpowiedniego sposobu oddychania
pomoze pozby( sie zbednych kilograméw, bez zmiany
sposobu odzywiania, do ktdrego jestesmy
przyzwyczajeni. Prawidtowe oddychanie pomoze
zrzuci¢ nadwage. Wiele osdb meczy sie roznymi
dietami odchudzajacymi, a co gorsza chemicznymi
preparatami i lekami. Rezultaty sq jednak czasowe.
Przestajemy stosowal diete lub uzywaé leki

i nadwaga wraca. Takie “eksperymenty " z wiasnym
organizmem niszczq watrobe,sercei nerki.

Wyjazd do sanatorium.

Do sanatorium z dofinansowaniem z NFZ ma prawo
wyjecha¢ kazda osoba ubezpieczona, ktérej stan
zdrowia wymaga takiego wsparcia.

Skierowanie na leczenie uzdrowiskowe wystawia
zawsze lekarz ubezpieczenia zdrowotnego
(pierwszego kontaktu, rodzinny, lub lekarz, ktory
prowadzit leczenie w szpitalu). Zobowigzany on
jest do opisania stanu zdrowia pacjentai okreslenia
stopnia jego samodzielnosci, dotaczenia wynikow
badan.

Wypetione dokumenty zostaja przekazane do
wtasciwego miejscowo oddziatu wojewddzkiego
NFZ. Po weryfikacji skierowanie jest
zarejestrowane i otrzymuje indywidualny numer.
Jesli NFZ zakwalifikuje nas do sanatorium
powiadomi nas o tym fakcie listownie.
Zaswiadczenie powinnismy otrzymaé minimum 14
dni przed rozpoczeciem turnusu.

Sredni czas oczekiwania na sanatorium to 20-22
miesiaca (w przypadku leczenia poszpitalnego

8-9 miesiecy). W sanatorium nie ptacimy za
zabiegi z  ktdrych korzystamy na podstawie
skierowania. Musimy jednak ponies¢ czes¢ kosztow
zwigzanych z zakwaterowaniem i wyzywieniem. Ich
wysoko$c¢ okresla Minister Zdrowia.

Wynoszqg one:

-0d 9,40 do 36,10 zt. za dzien pobytu w sanatorium.
Stawka jest uzalezniona od terminu pobytu
(1.10-30.04 i 1.05.do 30.09.)istandardu.

Tylko osoby skierowane do szpitala
uzdrowiskowego nie ponoszq zadnych kosztow.

Tym, ktérzy chea zrzucié kilka kilograméw moge

poradzi¢, aby w ciagu dnia kilka razy

zatrzymywali oddech na 30 sekund. Dzieki temu

mozemy schudnaé w ciagu 2 miesiecy 2-4 kg.

Oddychajac tylko ptucami nie jeste$my w stanie

uzupetnic braku tlenu. Nalezy staraé sie w miare

mozliwosci zwieksza¢ kontakt 3$wiezego

powietrza ze skéra,

1. Chodzi¢ wdomu rozebranym do majtek

2. Wietrzy¢ mieszkanie kilka razy dziennie.

3. Przed snem chodzié naspacery.

4. Wiecej czasu spedzaé w ruchu na $wiezym
powietrzu.
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Przysmaki na Dzien Matki i Ojca.

Faszerowane papryki.

Sktadniki: + 8 roznokolorowych papryk - 40 dkg miesa
mielonego < 25 dkg pieczarek + 25 dkg ryzu - cebula

- peczek natki + 2 zgbki czosnku - olej - sol - pieprz
- majeranek * po 2 tyzki mastai maki - po szklance
bulionu, mleka i Smietany 18%.
Wykonanie:
Ryz ugotuj w posolonej wodzie. Osqacz. Posiekaj cebule,
pieczarki pokréjw plasterki. Naoleju podsmaz cebule

z pieczarkami. Dodaj mieso, wymieszaj z osqczonym
ryzem i posiekana natka. Dopraw sola, pieprzem i
majerankiem.Wydraz papryki,nadziej je przygotowanym
farszem. Ustaw w naczyniu zaroodpornym. Zasmaz masto
z maka, rozprowadz bulionem, mlekiem i $mietana,
Mieszajac, gotuj az sos zgestnieje. Dopraw. Podlej
papryki. Zapiekaj40 minutwtemp.180 stopni.

Roladki ze schabu.
Sktadniki: - 20 cienkich plasterkow schabu
Srodkowego - 10 plasterkow zottego sera - 50 dkg
pieczarek. Plasterki schabu roztéz na tacy, posyp
solq i pieprzem - cebula - tyzka butki tartej - tyzka
masta - sol, pieprz. Dodatki: -2 jajka - olej do
smazenia * butka tarta do panierowania.
Plasterki schabu rozt6z na tacy, posyp sola i pieprzem.
Pieczarki oczy$¢ i drobno posiekaj lub zetrzyj na tarce
o duzych otworach. Cebule obierz i drobno posiekaj. Na
patelni rozgrzej masto, zeszklij cebule. Dotéz
pieczarki.Posyp sola i pieprzem. Smaz kilka minut.
Odstaw z ognia, dodaj butke tarta,, wymieszaj i ostudz
( dobrze schtodzonym farszem fatwiej nadziewaé
roladki). Na kazdym plasterku schabu potéz pét plastra
sera i troche farszu. Zwih w roladki. Panieruj je w
rozmaconym jajku i fartej butce. Nastepnie obsmaz na
rozgrzanym ttuszczu. U6z w naczyniu zaroodpornym.
Zapiekaj 20 minutw temp. 160 stopni.

Biata kietbasa ze Sliwkami suszonymi.
Sktadniki: - 1 kg biatej kietbasy - 3 cebule -
Sliwek suszonych - 2 gatqzki natki - oliwa - pieprz
- przyprawa aromatyczna “"garam masala”

Wykonanie: - Cebule obra¢ , pokroi¢ w talarki, doprawi¢

tyzeczka garam masalaipieprzem, starannie wymieszaé.

Biatq kietbase nakiué widelcem.

- Naczynie zaroodporne skropi¢ oliwa, wozy¢
w nim potowe cebuli, kawatki kietbasy, Sliwki
suszone i resztke cebuli. Wszystko podla¢ 2-3
tyzkami oliwy. Piec 30-40 minut w piekarniku
rozgrzanym do femp. 180 st.

- Natke optukaé. Biatq kietbase natozyé na
pétmisek, obtozy¢ Sliwkami, udekorowaé natka,

Ciasto drozdzowe /dla leniwych/.
Uktadamy sktadniki w misce w takie kolejnosci:
-1,5 szklanki maki
-7 dkg pokruszonych drozdzy
-3/4 szklanki cukru
- 3/4 szklanki oleju
- 3roztrzepane jajka
- 3/4 szklanki mleka
- ltyzkaoctu
- cukier waniliowy
Miske wstawiamy na 1,5 godziny do naczynia
z cieptqwoda- ciasto pracuje.

Nastepnie tyzka drewniang taczymy dobrze
skfadnikii wyktadamy na wysmarowana forme.
Uwaga! Na ciasto mozna potozy¢ wszystkie
owoce, marmolade i kruszonke.

10 dkg

Racuchy czekoladowe z bananami.
Sktadniki: + 1 szklanka mqaki pszenne;
* 1 jajko - 1 szklanka kefiru + 1 opakowanie
budyniu do ciast i kreméw-czekoladowy smak
* 1 tyzeczka proszku do pieczenia * 2 tyzki
cukru - 1 banan - olej do smazenia - cukier
puder do posypywania.
1. Zéttko oddzielié od biatka. Biatko ubié na piane
2. Kefir wymieszal z zéttkiem, dodaé make
wymieszang, z proszkiem do pieczenia oraz
budyniem. Cato$¢é zmiksowac i odstawié na 15
minut do lodéwki.
3. Nastepnie doda¢ cukier oraz piane z biatka
i catos¢ delikatnie wymieszad.
4. Banana obraé i pokroié na plasterki. Dodaé do
ciastaiwymieszac.
5. Na rozgrzany olej naktadaé tyzka porcje
ciasta i smazy¢ z obu stron. Przed podaniem
posypaé cukrem pudrem.
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Koto PZERIil - Kuznica Czarnkowska
uroczystos¢ 10 lecia istnienia.

To juz 10 lat dziatalnosci Kota nr 11 PZERII
w Kuznicy Czarnkowskiej.

Okragta. rocznice obchodzono uroczyscie dnia
25.02.2017 r. w sali wiejskiej w Kuznicy Czarnkowskie|
w obecnosci znakomitych gosci. Swoja obechosciq
zaszczycili Przewodniczaca Zarzqdu Oddziatu
Okregowego PZERII Pani Teresa Lemanska i Cztonek
Zarzadu w Pile Pani Genowefa Rajek, Starosta
Powiatu Czrnkowsko-Trzcianeckiego- Pan Tadeusz
Teterus, Przewodniczacy Rady Powiatu Pan Bogdan
Tomaszewski, Wéjt Gminy Pan Bolestaw Chwarscianek,
Przewodniczacy Rady Gminy Pan Janusz Wielgosz,
Sottys Pan Wiadystaw Pigtek z przedstawicielka Rady
Soteckiej, ksieza z parafii, przedstawiciele Kota
PZERII
i Domu Seniora z Czarnkowa, przedstawiciele Kota
owieckiego "Jelen".
rzewodniczacy Kota PZERIiI Pan Michat Bielecki
przywitat zebranych i przedstawit krotka —historie
powstania Kota, wymienit jej 21 zatozycieli oraz
icjatorke i pierwsza Przewodniczaca Pania Danute
esotowska, ktdrejnie zabraktonatej uroczystosci.
Przewodniczacy Kota podziekowat wszystkim
cztonkom za zaangazowanie, Przewodniczacej
Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile za
wspieranie inicjatyw, samorzadowcom i sottysowi za
dtugoletnia owocna wspétprace.

Nastepnie gtos zabrali goscie zaproszeni, ktérzy
zyczyli cztonkom Kota dalszej owocnej pracy na rzecz
senioréw isrodowiska.

Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIT
w Pile wreczyta Przewodniczacemu Kota PZERII
w Kuznicy Czarnkowskiej Panu Michatowi Bieleckiemu
tota. Odznake za zastugi w dziatalnosci na rzecz
senioréw.

Dyplomy otrzymali cztonkowie Zespotu Spiewaczego

" Kuzniczanie", ktorzy réwniez obchodzili swdj
jubileusz 5-leciaistnienia.

odziekowania takze trafity do wspierajacych Koto
samorzadowcdw.

Zebrani mogli obejrzeé okoliczno$ciowa wystawe
pucharow, dyploméw zdobytych przez Koto oraz

3 tomowa kronike obrazujaca 10-letniq dziatalnosé

Z okazji 10-lecia Kota PZERII
w Kuznicy Czarnkowskiej i 5 lecia
Zespotu Spiewaczego“Kuzniczanie”
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
zyczy dalszej owocnej pracy na rzecz Kota.



Dzien Kobiet w Kole PZERII w Jastrowiu.

Zarzad Kota PZERII w Jastrowiu zorganizowat
w dniu 8 marca 2017 r. spotkanie zokazji Dnia
Kobiet.

W spotkaniu wziefo udziat 70 oséb. Na spotkaniu
oprocz Pan byto takze kilku Panéw, ktorzy
wreczali  kwiatki z zyczeniami, parzyli kawe,
herbate i podawali na stoty ciasto.

Spotkanie uptyneto w bardzo mitej atmosferze
przy lampce wina ipysznych ciastach.
Spiewano przy akompaniamencie akordeonu.
Byly réwniez konkursy.

Z gosci zaproszonych byt jak zawsze niezawodny
Burmistrz Pan Piotr Wojtiuk i Pan Aleksander
Antoniewicz. Panowie przybylina uroczystosé
zkwiatami i ztozyli Paniom serdeczne zyczenia
z okazji Ich Swieta

Przygotowata; Krystyna Btonska.

e
Informacja z dziatalnoSci Kota PZERII

w Okonku
28 marca 2017 r. w Klubie Emeryta w Okonku

uroczyscie obchodzono " Miedzynarodowy Dzien
Osob Niepetnosprawnych”.
Jest to stata uroczysto$¢ wpisana w program
statutowej dziatalnosci Kota . Na uroczystoscé
przybyto 51 oséb. Zebranych przywitat i ztozyt
okolicznosciowe zyczenia Przewodniczacy Kota
Pan Antoni Ktosowicz.
W programie spotkania:
- wystapienie kolegi T.Brodziewicza na temat
powstania $wieta"Dnia Inwalidy”.
+ pokaz slajdow z dziatalnosci Kota
- stodki poczestunek- ciastka , kawa, owoce i toast
wzniesiony szampanem.

Informacje przygotowata H.Brodzicz
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Wybory w Kole nr 5 PZERII przy Delegaturze
Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Pile.

Dnia 25.04.2017 r. 0 godzinie 11.00 w Kole nr 5 PZERIT
przy Delegaturze WUW w Pile odbyto sie zebranie
sprawozdawczo-wyborcze. Koto liczy 43 cztonkdw w
zebraniu uczestniczyto 19-tu. Przewodniczaca Kota Pani
Grazyna Biatczyk powitata zebranych oswiadczajac, ze
hie ma wszystkich cztonkéw w zwiazku z tym zebranie
sprawozdawczo-wyborcze odbedzie sie w pdzniejszym
terminie, prosita o uwzglednienie nieobecnosci kila
0s6b w bardzo zaawansowanym wieku jak réwniez oséb
ciezko chorujacych przebywajacych w szpitalu.
Wsrdd zaproszonych gosci byta Z-ca Przewodniczacej
Zarzadu Oddziatu Okregowego w Pile Pani Krystyna
Hipnarowicz oraz Kierownik Delegatury Pani Hanna
Moraszynska. Po sprawozdaniu z dziatalnosci Kota,
ktore przedstawita Pani Przewodniczaca i sprawozdaniu
finansowym, ktore przedstawita Skarbnik Pani Longina
Skop, przegtosowano liczbowy sktad Zarzadu i trybu
gtosowania - (jawne). Udzielono absolutorium
odchodzacemu Zarzadowi. Po zakohczeniu gtosowania
wybrano nowy Zarzad na kolejna piecioletniq
kadencje w sktadzie:

* Przewodniczaca - Grazyna Biatczyk
- Sekretarz - Danuta Pietrzak
+ Skarbnik - Longina Skop

- Cztonek Zarzqdu - Czestaw Pachowicz
Delegata na Krajowy Zjazd PZERII wybrano Paniq
Grazyne Biatczyk.

Gratulujemy Zarzadowi. Zyczymy wiele
sukcesow w pracy spofecznej na rzecz
emerytow i rencistow.

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

“"Ktos tutaj byt i byt
a potem nagle zniknaqt
i uporczywie go nie ma'™.

Z zalem informujemy, ze 11 kwietnia 2017 r. pozegnaliSmy naszego wspaniatego
Kolege
SP. Stanistawa Sasa
Petnit on przez wiele lat w Polskim Zwiqzku Emerytow,Rencistow i Inwalidow
funkcje Przewodniczacego Okregowej Komisji Rewizyjnej.
Pozostanie na dtugo w naszej pamieci.
Zarzqd i cztonkowie PZERII w Pile.
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Zapragszamy do Wa
zaplanowanych w miesiqcach:

MM aj

- 5.05.2017 r. - piknik -“Swiatowy Dzief Inwalidy” w Henrykowie
+12.05.- 21.05.2017 r. - wczasy w Chorwacji
- 6.05.-13.05.2017 r. - wczasy w Sianozetach /7 dni/
+13.05 - 20.05.2017 r. - wczasy w Sianozetach /7 dnni/
+20.05 - 27 .05.2017 r. - wczasy w Butgarii
+23.05 - 30.05.2017 r. - wczasy w Butgarii
+31.05.- 7.06.2017 r. - wczasy w Rewalu /7 dni/

Czerwiec

+ 7.06.- 14.06.2017 r.
+10.06.-17.06.2017 r.
+17.06.-24.06.2017 r.
+23.06.-25.06.2017 r.
+20.06.2017 r.

+20.06.- 1.07.2017 r.
+27.06.- 1.07.2017 r.
+27.06.2017 r.

wczasy w Rewalu / 7 dni /

wczasy w Mielnie -Uniesciu / 7 dni /

wczasy w Mielnie-Uniesciu /7 dni /

wycieczka do Biskupina

wycieczka do Kotobrzegu

Sanatorium im. Gorkiego w Odessie

wycieczka na Lubelszczyzne,Ziemie éwiefokrzyskq i Sandomierskq
wycieczka do Lichenia

W centrum Aktywizacji Seniorow

/Swietlica Zarzqdu Oddziatu Okregowego
PZERII/

w kazdy czwartek
w godzinach 15,00-19,00
odbywajq sie wieczorki taneczne
Zapraszamy

Zapraszamy do gabinetu
rehabilitacyjnego
w siedzibie PZERII-Pita ul. Buczka 7.

Gabinet czynny jest
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30 - 13.30
rejestracja od godziny 10.00 do 13.00
Przypominamy, ze z zabiegow mozna
czynna korzystaé po konsultacji z lekarzem.
od poniedziatku- do piqtku Gabinet wyposazony jest w: interdynamic,

. le magnetyczne, sollux, laser, fotel
i : 10.00 - 14.00 po 9 ‘ ‘ ‘
w godzinach samomasujqcy, nowy sprzet "HOME CARE

w pokoju nr 12 HT 906" wykonywany jest réwniez suchy
masaz ciata.

Grota Solna
w siedzibie Zwiqzku,




Czyste srodowisko — obok rozwoju gospodarczego — jest
priorytetem projektu ,Pita — dzieto otwarte”, ktorego mysla
przewodnigjest roztropna ewolucja. Osiggniecie tego celu ma
zapewni¢ podtgczenie osiedli domkow jednorodzinnych do
Miejskiej Energetyki Cieplnej. Tam gdzie nie bedzie to mozliwe
weglowe piece centralnego ogrzewania zastapi¢ maja
instalacje energii odnawialnej. Miasto zapowiada
uruchomienie réznego rodzaju zachet (podatkowych
i organizacyjnych) dla mieszkancow. Wspotpraca z pilanami
przynies¢ ma réwniez nowe pasy miejskiej zieleni oraz
zagospodarowanie zielenig dachéw na budynkach
wielorodzinnychiobiektach uzytecznoscipubliczne;.

- Chcemy spetniac¢ kolejne oczekiwania pilan takie jak:
Sciezki rowerowe, place zabaw oraz wysokiej jakosci ustugi
kulturalne, rozrywkowe i inne pozwalajgce atrakcyjnie
i ciekawie spedzac wolny czas. Licze przy tym na kreatywnos¢
pilan, ktorzy juz teraz chetnie uczestniczg w prowadzonych
przez nas konsultacjach, czy choc¢by w przygotowaniul
i realizacji zadan w ramach Pilskiego Budzetu
Obywatelskiego—deklaruje P. Gtowski.

Demokracja lokalna jest fundamentem dziatan wtadz
miasta. Pilanie uczestniczy¢ moga miedzy innymi
w projektowaniu zrownowazonej komunikacji w miescie,
dzieki czemu dobrze czu¢ sie bedg wszyscy uzytkownicy
(piesi, rowerzysci, kierowcy oraz korzystajacy z ustug MZK).
Kreatywnos¢ pilan niezbedna bedzie rowniez przy
projektowaniu i realizacji miejskich zadan i projektow
o charakterze kulturalnym, rozrywkowym, sportowym.

- Mamy za sobg lub w trakcie realizacji najwazniejsze
i najkosztowniejsze przemiany infrastrukturalne miasta.
Mozemy wiec sobie pozwoli¢ na spetnianie kolejnych
oczekiwan pilan takich jak sciezki rowerowe, place zabaw
oraz roéznorodne ustugi wysokiej jakosci. Wykonanie tych
planéw oraz sprawne zarzadzanie z catg pewnoscig bedzie
tatwiejsze miescie na prawach powiatu. Dlatego bedziemy
konsekwentnie dgzy¢ do tego, aby Pita taki status uzyskata —
podsumowuje prezydent Pity Piotr Gtowski.

o

Miasto Pita

Ograniczenie emisji zanieczyszczen zapewni rozwoj
odnawialnych Zrédet energii oraz dobrze zsynchronizowana
i przyjazna komunikacja miejska.

Kreatywnos¢ pilan juz teraz jest widoczna w ramach projektow
Pilskiego Budzetu Obywatelskiego



o

Miasto Pita

Kaprysna pogoda nie powstrzymata klientow, ktorzy byli zadowoleni zaréwno z oferty, jak i dokonanych zakupéw

Ani chtdd, ani ulewny deszcz, ani wiatr i gradobicie - nie
powstrzymaty pilan i mieszkancow regionu od wziecia udziatu
w kolejnej edycji Krajowej Wystawy Miasto — Ogrdd.

Magnesem dla amatorow ogrodnictwa i dziatkowcow byty
przede wszystkim nasiona, cebulki oraz sadzonki: kwiatow, drzew
i krzewow. Na licznych stoiskach mozna byto kupi¢ miedzy innymi
kwiaty doniczkowe, drzewka i krzewy owocowe i ozdobne oraz
ziota. Nie zabrakto réwniez narzedzi i srodkow do pielegnadi
ogrodu, ogrodzen, elementéw ozdobnych, jak rowniez stoisk, na
ktérych porad udzielali specjalisci z Wielkopolskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego. Informacji na temat ogrodnictwa udzielali
rowniez znani z programow telewizyjnych: Dominik Strzelec, ktory
w sobote wprowadzit odwiedzajgcych w tematyke ogrodnictwa
oraz poprowadzit cykl pt. ,Odlotowy Ogréd” oraz Witold

Czuksanow, ktory w niedziele udzielat porad w ramach blokow
tematycznych pt. ,Rok w ogrodzie” oraz ,Polska w kwiatach”.

Najciekawsze stoiska V Krajowej Wystawy Miasto Ogrod
wyroznione zostaty statuetkami. Nagrody otrzymali takze
zwyciezcy konkursu ekologicznego zorganizowanego przez Izbe
Gospodarczg Potnocnej Wielkopolski oraz Klaster Turystyczny
Dolina Noteci.

W programie Targow po raz kolejny znalazta sie oferta
gospodarstw agroturystycznych, ktoére promowaty walory
turystyczne Wielkopolski. Organizatorzy nie zapomnieli takze
0 atrakcjach dla dzieci, wystepach artystycznych zespotow
ludowych, a takze stoiskach gastronomicznych serwujgcych
smaczne potrawy regionalne, przygotowane przez Kota Gospodyn
Wigjskich.

W Pile powstang mieszkania wspomagane dla 0séb niepetnosprawnych

Droga ku samodzielnosci

Gmina Pita podpisata z Polskim Stowarzyszeniem ,Nasze
Sprawy” list intencyjny w sprawie realizacji koncepgcji
~Centrum Aktywizujgco — Mieszkalnego dla 0Osdb
Niepetnosprawnych”. W jego ramach miasto przekaze ze
swoich zasobow dwa mieszkania, w ktorych ludzie
niepetnosprawni odbywa¢ bedg treningi samodzielnego
zycia.

Inicjatorem uruchomienia projektu byto Polskie
Stowarzyszenie ,Nasze Sprawy”, ktére w marcu zwrdcito sie do
wtadz miasta z prosbg o wsparcie pomystu utworzenia
,Centrum Aktywizujgco — Mieszkalnego dla Oso6b
Niepetnosprawnych”. Prezydent Piotr Gtowski zadeklarowat
pomoc i gotowos¢ udostepnienia przez Gmine 2 mieszkan,
ktore beda petnity funkcje tzw. mieszkarh wspomaganych.
Mieszkania wspomagdane majg by¢ przeznaczone dla 6-8 osab.

W poczatkowej fazie zaktada sie, ze beda to mieszkania
treningowe, w ktérych osoby niepetnosprawne bedg odbywaty
treningi samodzielnosci ze wsparciem pedagogow

Oficjalne podpisanie porozumienia. Od lewej strony: skarbnik Zarzadu
Stowarzyszenia Nasze Sprawy Katarzyna Maruda, prezydent Piotr Gtowski oraz

wiceprezes Zarzadu Stowarzyszenia Nasze Sprawy Matgorzata Kieszka - Kopec

i asystentow. Po okoto roku w lokalu takim zamieszka¢ majg
0soby gotowe do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa
domowego przy niewielkim wsparciu z zewnatrz.

Do udostepnienia przewidziane zostaty 2 mieszkania
2 pokojowe w Pile wchodzace w sktad zasobdw Miejskiego
Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej, ktére wymagajg remontu.
Remont lokali i przystosowanie ich do petnienia zatozonej
funkcji ma zosta¢ wykonany przy wykorzystaniu przez
Stowarzyszenie srodkéw z konkursu ogtoszonego przez Urzad
Marszatkowski Wojewoddztwa Wielkopolskiego.
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3 Reklaks

= Grota Solna

Zapewniamy 40 minutowy peten komfort
przy muzyce relaksacyjnej.

Z jonizowane powietrze pozwala polepszyc
kondycje i dziata wspomagajaco przy
leczeniu wielu schorzen.

Wptyw Groty Solnej pomoze osobom
chorym polepszy¢ stan zdrowia, a co za
tym idzie zwiekszy¢ aktywnoS¢ zyciowq.

Zapraszamy do GROTY SOLNEJ
PZERII Pita ul.Buczka 7 Pokéj nr 12
/rejestracja do godziny 14.00/

od poniedziatku do piqtku
w godzinach od 10.00 do 14.00




26 maja Dzien Matki 23 czerwca Dzien Ojca
Najdrozsza moja Mamo! Z okazji Twojego Swieta
Jakie ztozyé Ci zyczenia? zyczymy , zdrowia, sit
Niec.h zawsze SZCZ.€§Fi€ i codziennej radosci wraz ze
Twoje zycie opromienia. stowami najwiekszej
Niech nigdy nie zasmuci wdziecznoéci.

Zadng, troska Twego | czota * Za wszystkie dla nas
Zy.j w gr'.onie. d‘zieci, V‘fﬂ.!-lkéw poniesione trudy i starania
Jjak najdtuzej szczesliwa sktadamy Ci dzisiaj Tato

i wesota. podziekowania.

W tych wyjatkowych dniach/;- Dniu Matki i Dniu qca zt6zmy rodzicom
serdeczne 2yczata. Pamietajmy o kwiatach i drobnych upominkagh,
Nasi Rodzice zastugujq na wszystko co najlepsze! e

Zyczy Zarzaqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile

Zapisy do Zwiqzku  Pita ul. Buczka 7w pokoju nr 7.
w dniach : od wtorku do piatku w godzinach od 10.00 - 14.00
Nalezy posiadaé¢: 1. Dowéd osobisty

2. Jedno zdjecie
3. Legitymacje emeryta lub rencisty.

Roczna sktadka od 1.01.2016 r. Wynosi: 30,00 zt.
/ za 1 miesiac 2,50 zt./

wpisowe: 3,00 z4.
Legitymacja 5,00 zt.

-Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy PKP.

*Organizujemy:

- wycieczki jedno i wielodniowe.

- wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i zagranicq.

- wyjscia do teatru, na koncerty.

- zabawy, pikniki, biesiady.

- pomoc finansowa i rzeczowa.

- prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solnq. Zapraszamy w szeregi cztonkow PZERII.

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz,
Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 67 212 41 96 - fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO- OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski



