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Miasto Pita

Gmina Pita protestuje przeciwko budowie spalarni
odpadéw w Smitowie

NIE dla spalarnii

Stanowisko Gminy Pita w sprawie budowy spalarni
odpadéw w Smitowie przedstawili: zastepca prezyd-
enta Pily Krzysztof Szewc oraz Lidia Plewa zastepca
dyrektora Wydziatu Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Urzedu Miasta w Pile.

Decyzje o srodowiskowych uwarunkowaniach na
realizacje przedsiewziecia pn. ,,Budowa Zaktadu
Produkcji Energii z OZE (Odnawialnych Zrédet Energii)
dla Zaktadu Rolniczo-Przemystowego FARMUTIL HS
S.A. w Smitowie wydat wéjt Gminy Kaczory. Podstawa
ww. przedsiewziecia jest instalacja termicznego
przeksztatcania odpaddw pochodzenia zwierzecego
potaczonaz odzyskiem energii.

- Pod tq nazwgq kryje sie ,,bardzo ciekawa instalacja”,
stuzgca do termicznego przetwarzania odpaddw.
Podkreslam termicznego przetwarzania odpaddw
zintegrowane z odzyskiem energii. Nie musze moéwic
jakie doswiadczenia z przesztosci z tego typu instalacjq
w Smitowie ma nie tylko Pita, ale wszystkie okoliczne
miejscowosci — twierdzi Krzysztof Szewc, zastepca
prezydenta Pity.

Planowane przedsiewziecie - prdcz obrdbki odp-
addéw poprzez spalanie - zaktada takze ich: zbieranie,
transport oraz magazynowanie. Ate odpady to miedzy
innymi:

+ odpady z rybotdwstwa, lesnictwa, towiectwa oraz
przetwdrstwa zywnosci (w tym: odchody zwierzece,
zwierzeta padte i odpadowa tkanka zwierzeca) sta-
nowigce materiatszczegdlnegoiwysokiego ryzyka;

+ odpady z przygotowania i przetwdrstwa produk-
téw spozywczych pochodzenia zwierzecego (w tym:
odpady z mycia i przygotowywania surowcéw, odpad-
owa tkanka zwierzeca, surowce i produkty nienadajace
sie do spozycia i przetwdrstwa), osady z zaktadowych

O stanowisku Gminy Pita w sprawie spalarni w Smitowie poinformowali

zca prezydenta Pity Krzysztof Szewc i zca dyrektora Wydzialu Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej Lida Plewa.

oczyszczalni sciekdw, odpady z produkcji pasz miesno-
kostnych;

- W tym przypadku mamy do czynienia z magazyno-
waniem i transportem odpaddw, ktdre powodowacd
beda powstawanie Sciekéw (procesy gnilne, czysz-
czenie obiektdéw, itp.) - zauwaza Lldia Plewa, zastepca
dyrektora Wydziatu Gospodarki Komunalnej
i MieszkaniowejUrzedu Miastaw Pile.

Niepokdj witadz Pity budzi réwniez planowany
system pracy projektowanego zaktadu, ktdry zaktada
catodobowe przetwarzanie tysiecy ton odpaddw.

- Usytuowanie w odlegtosci ok. 12 km od Pity, stwarzac
bedzie istotne zagrozenie dla mieszkaricow Pity.
Dotychczasowe doswiadczenia, dotyczqgce odordéw
naptywajgcych z tego rejonu nie pozwalajq na bezwar-
unkowe akceptowanie tego typu przedsiewziec. Nie
ulega wagtpliwosci, iz skutki wczesniejszych dziatan
w tym zakresie - aczkolwiek zdrowotnie nieokreslone -
byty bardzo negatywnie oceniane przez mieszkaricow.
Obnizaty w sposdb istotny komfort zycia. Niewgtpliwie
réwniez, przyczynity sie do negatywnej opinii o Pile i jej
okolicach ostabiajqc site przyciggania potencjalnych
inwestorow, jak i o0séb moggqcych osiedli¢ sie w naszym
miescie-komentuje K. Szewc.

W Pile sprawy urzedowe mozna zatatwic takze w soboty i niedziele.

Od 11 lutego w Galerii IBI dziata punkt obstugi klienta
Urzedu Miasta. Punkt bedzie czynny w soboty i w niedziele od
godziny10.00do 18.00.

Dni i godziny urzedowania punktu maja utatwi¢ dostep do
Urzedu Miasta osobom, ktdre w dni powszednie pracuja
w godzinach pracy Ratusza oraz tym, ktérzy do Pity przyjezdzajg
tylko naweekendy.

- Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkaricéw
pomyslelismy, ze péjdziemy tam, gdzie sg ludzie, a w weekendy
s3 wiasnie w takich obiektach handlowych - powiedziat
podczas otwarcia prezydent Piotr Gtowski.
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Miasto Pita

ORCA specjalizuje sie w produkcji precyzyjnych czesci w przemysle lotniczym, samochodowym i medycznym.

Producent czesci dla Swiatowych potentatéw inwestuje w Pile

W Urzedzie Miasta podpisany zostat akt notarialny,
na podstawie ktérego dziatka o powierzchni 1,5 hek-
tara przy ulicy Wawelskiej stata sie wtasnoscia firmy
ORCA Precision Parts Sp. z 0.0. W ciggu dwdch lat
przedsiebiorstwo zamierza zagospodarowac nieruc-
homos¢ i relokowac park maszynowy do nowej sie-
dziby. Dziatka zostata sprzedana za kwote 554 ooo zt
netto.

W tej chwili ORCA, ktdra znajduje sie na terenie
pilskiego Philipsa, specjalizuje sie w obrébce metalu.
Firma produkuje m.in. czesci do podwozi, skrzynie
biegdw i uktady hydrauliczne dla przemystu lotniczego
oraz elementy uktadéw hamulcowych, prowadnice osi
napedowych dla przemystu motoryzacyjnego, przekta-
dnie zebateiczesciprecyzyjne.

Prezydent Piotr Gtowski podkreslit, ze firma ORCA
to najlepszy przyktad w jakim kierunku miasto powinno
sie rozwijac. Te kierunki to: nowe technologie i przemyst
innowacyjny.

- Witamy kolejnego lokatora strefy przemystowej. Za
nami kilka miesiecy prac zespotu Urzedu Miasta, Inwest
Parku oraz firmy ORCA. Ta dobra, wrecz modelowa
wspotpraca, doprowadzita do dzisiejszego momentu,
czyli podpisania aktu notarialnego — powiedziata zas-
tepca prezydenta Beata Dudziriska.

Plany inwestycyjne spdtki zdradzit Bernd Schaible
reprezentujacy firme IBH INNOVATIVE BAUSTOFFE
HANDELS GmbH, ktdra jest jedynym udziatowcem
spotki ORCA.

- Dziekuje panu prezydentowi i Urzedowi Miasta za
wsparcie oraz mozliwosc rozwoju naszej firmy w Pile. Pita
to dobre miejsce do rozwoju, posiadajgce dobrg infrast-
rukture, swietne szkoty oraz wykwalifikowang kadre.
Cenimy sobie fakt, ze w Pile jest lotnisko co znacznie
utatwia szybkq komunikacje i oszczedza cenny w biznesie
czas — méwit B. Schaible. Zapytany o plany dotyczace
zwiekszenia zatrudnienia poinformowat, ze firma
wybuduje hale w celu zwiekszenia produkcji, co
w perspektywie stworzy mozliwos¢ zwiekszenia
zatrudnienia. Budowa rozpocznie sie na poczatku 2018
rokuipowinnasie zakoriczy¢ nakoniec2018.

Siedziba ORCA Precision Parts w Niemczech

W strefie zainwestuje rowniez Firma dziatajaca juz w Pile

Firma "Swisspol”, ktéra prowadzi dziatalnos¢
gospodarcza przy ulicy Przemystowej, zamierza
uruchomi¢ nowa produkcje na terenach Pomorskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej w rejonie ulicy
Wawelskiej.

- Bardzo sie ciesze, ze udato nam sie namoéwic
kolejnego inwestora do zainwestowania w pilskiej
strefie. Tym razem jest to firma o korzeniach szwajca-
rsko-niemieckich, ktérg w Pile znamy pod nazwg
Swisspol — powiedziat podczas konferencji prezydent
Pity Piotr Gtowski.

O planach inwestycyjnych mdwita prezes "Swissp-
olu" Danuta Dobrzykowska - Miller. Wedtug jej relacji
DPS Gabionen Sp. z 0.0. to firma, ktéra bedzie inwesto-
wac w specyficznej branzy zabudowy geologicznej,
produkujgc tzw. gabiony (prostopadtoscienny element
budowlany wzmacniajgcy skarpe, nasyp ziemny badz
brzegrzeki).

- Branza, do ktorej chcemy wejs¢, jest przysztosciowa.
Firma bedzie zatrudniata nowe osoby, a ich liczba bedzie

uzalezniona od rozwoju produkcji i zapotrzebowania
rynku na gabiony.Chcemy rozpoczqc¢ dziatalnos¢ juz
wkrotce, jednak z oczywistych wzgleddw, niezbedny jest
czas na wybudowanie obiektu oraz uruchomienie
produkcji — poinformowata D. Dobrzykowska - Miiller.

Umowa notarialna pomiedzy "DPS Gabionen" Sp.
z 0.0. a Gming Pita zostanie zawarta w marcu br. Za
dziatke, na ktdrej stanie zaktad produkujacy gabiony,
szwajcarsko-niemiecka firma zaptaci 718 922,70 zt
brutto.

Po lewej: Gabiony, produkowane przez firme Swisspol.

Po prawej: Konferencja prasowa z udziatem Danuty Dobrzykowskiej-Miiller
i prezydenta Pily Piotra Glowskiego
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+ Obnizenie wieku emerytalnego.

Sejm uchwalit ustawe obnizajaca wiek

emerytalny do 60 lat dla kobiet i65lat dla mezczyzn.
Nowe przepisy wejdaw zycie od 1 pazdziernika 2017 r.
Bedzie obowiazywat okres ochronny przedemerytalnych
0s6b zatrudnionych na umowe o prace. Trwa on przez 4
lata poprzedzajace uzyskanie prawa do emerytury.
Zgodnie z nowymi przepisami wymagany staz pracy
potrzebny do tego, zeby kobieta mogta otrzymywac
emeryture minimalna, nadal bedzie wynosi¢ 20 lat.
Wymagalny staz pracydla mezczyzn 25 lat pracy.
Natomiast zostata podniesiona kwota minimalnego
$wiadczenia. Jeszcze w lutym byta to kwota 882,56 zt.
brutto. Od 1 marca br. wzroshie ona do 1.000 zt. Tyle
samo wynosi¢ bedzie kwota najnizszejrenty rodzinnej i
najnizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy. Wzrosnag takze kwoty minimalnej renty z tytutu
czesciowe| niezdolnosci do pracy z kwoty 676,70 zt. na
750,00 zt. brutto oraz renty socjalnej z 741,35 zt. do
840,- zt. brutto.

- Swiadczenia rolnikéw.

Do tej pory z wczedniejszej emerytury rodzinnej mogli
skorzystaé: 55 letnia kobieta i 60 letni mezczyzna,
ktorzy prowadzili swoje gospodarstwo przez 30 lat i
nastepnie przekazali je dzieciom.

Od pazdziernika br. rolnicy beda mogli uzyska¢ prawo do
emerytury na ogélnych zasadach - w wieku 60 lat
kobiety i 65 lat mezczyzni.

Od marca 2017 r. podstawowa emerytura dla rolnikéw
wyptacana z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
wyhiesie 1.000,- zt. (dotad byto 882,56 zt.)

* Inne zasady waloryzacji.

Do tej pory Swiadczenia emerytalne i rentowe podlegaty
od 1 marca tzw. procentowej waloryzacji. Od marca br.
wszystkie emerytury oséb, ktére maja prawo do
najnizszego $wiadczenia, zostana podniesione o co
najmniej 10,- zt. Natomiast emeryci, ktérzy pobieraja
Swiadczenia wyzsze hiz 1.369,- zt. brutto, otrzymaja
podwyzke O ,73 %., Aby dowiedzie¢ sie ile doktadnie
wyniesie waloryzacja trzeba wysokoS¢ pobieranej
emerytury pomnozy¢ przez wspétczynnik 1,0073.
Renciéci otrzymujacy $wiadczenie z tytutu czesciowej
niezdolnosci do pracy dostana podwyzke 7,50 zt.

Zmiany w przepisach.

Na takich samych zasadach waloryzowane
maja by wszystkie Swiadczenia takze
te zFunduszu Ubezpieczen Spotecznych
i KRUS oraz tzw. Swiadczenia mundur-
owe.
+ Ogélnopolska Karta Seniora.
Osoba po 60 roku zyciamoze bezptatnie
wyrobi¢ sobie Ogélnopolska Karte
Seniora. Uprawnia onado znizek
w wybranych miejscach: tfeatrach, kinach,
uzdrowiskach i wielu innych placéwkach,
ktdre biora udziat
w programie ( informacje o nich znajduja
sie nastronie_www.glosseniora.pl
Karty wydawane sgq w Uniwersytetach
Trzeciego Wiekui Klubach Seniora
- Nizsze optaty w urzedch.
- Emeryci i renciéci za paszport ptaca potowe
stawki tj. -70,- zt. ( Osoby powyzej 70 lat
ofrzymuja dokument za darmo).
« Seniorzy w wieku powyzej 65 lat , ktorzy
prowadzq samodzielne gospodarstwo dom-
owe, zwolnione sq z podatku za psa. Warto
sprawdzié w swojej Gminie czy hie ma
Uchwaty Rady regulujacej szerzej te uprawn-
ienia.
+ Zwolnieni z optat abonamentu RTV sq
osoby, ktdre ukonczyly 75 lat oraz te, ktdre
maja ukonczone 60 lat i pobieraja hiska
emeryture( miesiecznie nie moze ona przekr-
oczy¢ 50 % przecietnego wynagrodzenia ).
Sprawe zatatwiamy w Urzedzie Pocztowym.
*Emeryt lub rencista maprawo do dwdch

podrézy pociagiem w roku z ustawowa, ulga
37 %( w drugiej klasie).na podstawie zaswia-
dczenia wydawanego przez Zwigzek Jazda
“tam" i "z powrotem” traktowana jest jako
dwa przejazdy.
W przypadku komunikacji miejskiej nie ma
ustawowych znizek, ale wiele Samorzadéw
ustala wiasne. Inne ulgi dot. kultury, nauki,
wypoczynku,doptat, dotacji, zatozenia wiasne
dziatalnosci nalezy dowiadywaé sie

w miejscowych urzedach.
Zrédto: Kobieta i Zycie.
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Kulinarne SOS.

* tatwiej bedzie zetrzel ser zétty, gdy whozy sie go na
chwile do zamrazalnika. 6dy nawet mocno zeschniety
ser pomoczy sie pare godzine w mleku, znéw stanie sie
Swiezy.

+ Cukier stosowany w matych ilociach nie stodzi potraw,
ale wysubtelnia ich smak ( np. sosu, zupy pomidorowej,
kalafiora, brukselki). Natomiast szczypta soli dodana do
stodkich potraw wydobywa bogatszy smak.

+ Szparagi, kalafiory, brukiew i brukselka nie beda
gorzkawe, jesli ugotuje sie je z odrobing mleka. Por za$
nalezy sparzy¢ goracawoda lub smazy¢ co najmnie;]

5 minut.

+ Sos winegret ma wiele odmian. Mozna do niego dodaé
musztarde, zmiazdzony czosnek, posiekane ziota, miod
czy odrobine roztartego sera.

Uwaga!

Zbyt ciezki sos winegret moze zdusié¢ satatke.
Komponujac go powinnismy kierowaé sie zasada:
delikatne warzywa( np. cykorie, satate) faczymy z
delikatnymi sosami a pozywne ( soczewice, fasole) z
sosami przyrzadzanymi z oleju z czosnkiem lub papryka.

-Jesli w czasie pieczenia wierzch ciasta zaczyna sie
mocho rumienié, trzeba je przykry¢ folia. aluminiowa
lub pergaminemidalej piec.

+ Aby czekolada nie zwarzyfa sie, najlepiej roztopié
jaw kapieli wodnej. Miske ustawiamy w garnku nad
gotujaca woda, wrzucamy do niej czekolade posiekana
lub potamana. na kawatki, aby rozpuszczata sie
réwnomiernie i powoli- ogieh powinien by¢ maty. Wazne
by temperatura czekolady biatej oraz mlecznej nie
przekroczyta 45 stopni a gorzkiej 48 stopni. Trzeba tez
uwazal, by do czekolady nie dostata sie hawet odrobina
wody. Jesli chcemy fqczyé kilka czekolad, hiech bedq

jednej marki.

* Kawe mielonqg, przechowujw loddwce - nie wietrzeje!

+ Stare butki skrop woda i odgrzej w piekarniku-
smakuja jak cieplutkie prosto z piekarni.

* Butki trzymane w zamrazalniku w razie deficytu
pieczywa, po rozmrozeniu sq, pyszne i Swieze.

Porady babuni

‘Wyschnieta pasta do butéw znéw bedzie
miekka, jesli postawimy pojemnik na czyms$
cieptym, albo rozmieszamy paste z kilkoma
kroplami mleka lub oleju terpentynowego.

*Zapach w lodéwce mozna zlikwidowaé
wsypujac na podstawek sode oczyszczong lub
proszek do pieczeniaiwstawiajac do lodéwki

*Thuszcz nie bedzie pryskat, gdy patelnie
przetrzemy szmatka nasaczong octem.

* Zupa bedzie miata intensywny smak, gdy
mieso i warzywa wtozymy do zimne j wody.

* Rosét bedzie miat tadny kolor, jesli podczas
gotowania wrzucimy do niego kawatek suchego
zottego sera.

* Rosét bedzie klarowny, jesli rozmacisz kilka
biatek z jaj, wlejesz do goracego wywaru, a
kiedy sie zetna, przecedzisz przez sitko.

- Rosét trzeba gotowad( 2-3 godziny).Gotowany
szybko jest metny.

* Najmniej soku wycieknie z pomidora, gdy
pokroisz go w poprzek, a najtatwiej go
obierzesz, gdy natniesz jego spéd na krzyz i po
wozeniu nasitku polejesz go wrzatkiem.

* Przypalone mleko trzeba przegotowal ze
szczypta soli.

* Mleko nie wykipi, jesli brzeg garnka
posmarujemy ttuszczem.

Mieso:
*Schab bedzie soczysty, jesli przed
pieczeniem sparzysiego wrzatkiem.
+ Gotowana szynka bedzie bardziej soczysta,
jesli zaraz po ugotowaniu zanurzy sie ja w
zimnej wodzie, ktéra ochtodzi mieso z
wierzchu.
* Nawet najtwardsze mieso zmieknie, jesli
wlejemy do garnka tyzeczke wodki.
Kotlety beda mialy chrupka panierke, gdy
bedziesz je smazy¢ krotko na goracym
tuszczu.

Zrédto: Internet “Porady babuni”.
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Jak odroznic przeziebienie od grypy?;

W obu przypadkach jestesmy narazeni
wirusow. Ob jawy sq z pozoru dos¢ do siebie p
dlatego czesto nie wiemy czy dopadta nas grypa , czy
przezigbienie.

Rozpoznanie przeziebienia. Wirusowa infeké¢ja
gornych drog oddechowych. Kichanie, kaszel,
podanie reki a nawet przebywanie w tym samym
pomieszczeniu wystarczy aby mniej odporni stali
sie ofiarami wiruséw. Na poczatku kichasz, lejelsie
Z nosa, drapie w gardle i dokucza suchy ka@.
Objawom moze towarzyszyé podwyzsgona
temperatura. Po 4-5 dniach organizm powinien sam
zwalczy¢ wirusy.

A moze to grypa? Dopada nas znienacka i $cina
Zndg.

Jej pierwsze symptomy fo wysoka goraczka i
dreszcze. Do tego dochodzq béle miesni i stawow.
Nasze samopoczucie pogarsza sie z godziny na
godzine, a gtowa wprost peka. Moze pojawic sie bdl
gardta, katar, nudnosci, wymioty i Swiattowstret.
Kaszel rzadko jej towarzyszy. Apogeum choroby
zwykle przypadana drugilub trzeci dzienh. To juz
nie jest ostabienie jak przy przeziebieniu. Choroba
wytacza Cie przynajmniej na tydzien i jeszcze dtugo
potem mozesz odczuwal jej skutki. Jesli
zaatakowata Cie goraczka powyzej 39 stopni C, ktéra
utrzymuje sie przezdwadni, zgto$ sie do lekarza.
Grozne powikfania. Przezigbienie i grypa nie jest
grozne, jesli przelezysz w t6zku. Niebezpieczne sq
dopiero ich powiktania. W przypadku przeziebien
rzadko sie zdarzaja, ale z grypa hie ma zartéw. Moga,
wystapié grozne powikfania np. tzw. pogrypowe
zapalenie ptuc lub zachorowanie w wyniku zakazenia
bakteryjnego.Wtedy zapalenie ptuc, zatok, oskrzeli
musi by¢ leczone antybiotykami, czesto potrzebna
jest hospitalizacja. Trwate nastepstwa to zapalenie
ucha $rodkowego zwiqzane z zaburzeniem stuchu
i réwnowagi. Infekcja moze znacznie uszkodzié
miesien sercowy. Badania wykazaly, ze okoto 1/4
zawatow serca poprzedzona jest infekcja uktadu
oddechowego spowodowang powiktaniami
pogrypowymi. Zajecie uktadu nerwowego moze

atak |

Wiosna- jak pokona wiosenne przeziebienia i grype?

Tele -Tydzien Dodatek specjalny.Konsultacja dr hab. medycyny Adam Antczak

Jak chroni¢ sie przed grypg?
' Nalezy unikaé podania rgk i catowania sie na

powitanie. Trzeba czesto my¢ rece mydtem
lub innym ptynem dezynfekcyjnym, przy czym
robmy to cieptq woda. Pomocne jest tez
wietrzenie pomieszczen.

oy

e sposoby na powstrzymanie infekcji.
zczedzaj sie i do t6zka. Jesli nie mozesz
edzic ,Bwéch dni w t6zku zastosuj przynajmniej
Kuracje napotna, Wieczorem wez goraca kapiel,
zatéz ciepta. pizame i pod cieptq kotdre. Wczesniej
wypij mleko z miodem i czosnkiem lub inng
rozgrzewajaca miksture.

* Przy katarze, jesli nos jest bolesnie obtarty,
posmaruj skére mascia majerankowa lub
z witaming "A". Spij na dodatkowej poduszce,
uniesionawyzejgtowa pomagaw oddychaniu.
Dobrze zrobi tez natarcie stép spirytusem lub
mascia rozgrzewajaca i zatozenie cieptych skarpet.
Mozesz réwniez natrzel klatke piersiowa.i plecy.
Innym sposobem jest zaaplikowanie sobie na
poczqtku bardzo cieptego prysznica
z jednoczesnym nacieraniem ciata szorstka, myjka
. Chodzi o to , aby rozszerzyé powierzchniowe
naczynia krwionosne, a potem gwattownie je
obkurczyé- dzieki temu pobudzasz uktad krazenia.
Jesli Twéj stan pogarsza sie siegnij po preparaty
z apteki. Najlepiej po te, o dziataniu
przeciwbdlowym, przeciwgoraczkowym
i zmniejszajacym obrzek bfony $luzowej nosa.

* Wazne jest aby wspomagaé leczenie
farmakologiczne dieta lekkostrawna. Potrawy
mozesz doprawi¢ imbirem( dziata
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie
i przeciwwirusowo) lub cynamonem ( ma dziatanie
antyseptyczne i rozgrzewajace). Wskazany jest
tez “rosotek babci” -to jest lek na wszystkie
dolegliwosci , réwniez na przeziebienia. Rosét
moznawypi¢ awtedy maszdwa w jednym- ptyn

i sktadniki odzywcze, a goracy dodatkowo Cie
rozgrzeje i wzmocni.Przyjmuj duzo ptynéw o temp.
pokojowej, oraz wysypiaj sie. Regeneracja
organizmu przyspiesza powrétdo zdrowia.

spowodowal zapalenie mdzgu lub zapalenie opon.
mozgowych.

B T

e ———
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Satatka z serem i kietbasq.
Sktadniki: - 20 dkg z6ttego sera - 20 dkg kietbasy
krakowskiej - puszka kukurydzy - 1/2 sataty - 1/2
cytryny - oliwa < estragon < sos tabasco - sdl -
pieprz.
Wykonanie: Satate umyé, osuszy¢, porwaé na kawatki.
Ser zotty oraz kietbase pokroi¢ w paseczki. Rozgrzacl
tyzke oliwy, wtozy¢ kietbase, zarumienié. Potaczy¢ ser,
kietbase i osaczong kukurydze.
W soku z cytryny rozpusci¢ szczypte soli, dodac
tyzeczke estragonu, kilka kropli tabasco oraz pieprz.
Wilaé 3 tyzki oliwy i miesza¢ az powstanie aksamitna
emulsja. Satatke pola¢ sosem, przetozyé do  miski
wyscielonej satataq,

Roladki ze schabu z warzywami.
Sktadniki: /dla 4 oséb/
+ 4 plastry schabu - pot czerwonej papryki - pot
zielonej papryki - 4 plastry boczku wedzonego
- cebula dymka - olej - pot szklanki biatego
wytrawnego wina - 1/5 tyzki masta klarowanego
« kilka tyzeczek maki - is¢ laurowy - ziele angielskie
* rozmaryn - sél - pieprz.
Wykonanie:
Papryki i cebule pokrdj w paski. Schab cienko rozbij,
przypraw solq i pieprzem. Na kazdym kawatku wéz po
plastrze boczku , po kawatku cebuli, zielone i czerwone;
papryki, doktadnie zwin, obtocz w mace. Mozesz
pospinaé wykataczkami. Gotowe roladki smaz z kazdej
strony kilka minut na rozgrzanym oleju. Pozostatq
cebule pokréj w kostke, usmaz na masle. Zalej szklanka,
wody i szklankgwina, dodaj li$¢ laurowy, ziele angielskie
I rozmaryn. W6z roladki i dus 20 minut. Mozesz
zagesci¢ sos rozpuszczonym mastem wymieszanym z
maka,

Pieczona biata kietbasa.
Sktadniki: - 1 kg biatej surowej kietbasy - 0,5 |
Jjasnego piwa - 6 cebul.
Wykonanie:
1. Cebule obierz, pokréj w piérka, przetéz do naczynia do
zapiekania, zalej piwem.
2.Nawierch utéz kietbase.
3. Catos$¢ wstaw do piekarnika rozgrzanego do okoto
190 st. i piecz okoto 25 minut.

W Szybkie dania na wiosne i Wielkanoc.
U

Keks z orzechami na biatkach.
Sktadniki:
-8 biatek - 2 szklanki cukru - 1 opak. cukru
waniliowego - 3 szklanki mqaki - 25 dkg masta
( roztopionego ) + do wysmarowania formy
keksowej - 250 g tuskanych orzechdéw
wtoskich, posiekanych - 1 tyzeczka proszku
do pieczenia.
Wykonanie:
Ubi¢ bardzo sztywna piane z biatek |,
nastepnie dodawac stopniowo cukier, caty czas
ubijajac, a na koncu ubijaé jeszcze z cukrem
waniliowym. Ubijaé jeszcze okoto 10 minut.
Nastepnie mieszajac delikatnie tyzka lub
szpatutka wsypywac porcjami przesiang make
wymieszana z proszkiem do pieczenia i dolewaé
po trochu roztopione masto.
Na koficu doda¢ posiekane orzechy, wymieszaé
i wylozy¢ do formy keksowej okoto 30 cm
dtugosci. Piec w piekarniku nagrzanym do 180
stopni i piec okoto 45 minut lub do uzyskania
ztotego koloru.

Babka cytrynowa.

Sktadniki:

- 2 jajka * 20 dkg cukru - 25 dkg maki - 3
tyzki skorki otartej z cytryny - 1 tyzeczka
proszku do pieczenia - sél

+ 10dkg drobnych i zmielonych migdatow

* masto do wysmarowania formy.

Wykonanie:

Jajka ubij z cukrem na parze na puszystq
mase. Przesiana make potacz z posiekanym
mastem, skérka z cytryny, proszkiem do
pieczeniaiszczyptasoli.

Nastepnie ucieraj powoli, dodajac mase
jajeczna. Wsyp migdaty. Wlej ciasto do
wysmarowanej mastem formy i wstaw do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piecz
okoto 40 minut. Na koniec oprész cukrem
pudrem albo udekorujwedtug wtasnego gustu.
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@ggiona“a Koto PZERII - Kuznica Czarnkowska

Dnia 27.01.2017 r. w Kole w Kuznicy Czarnkowskie
odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze.

W spotkaniu uczestniczyt W4jt Pan Bolestaw
Chwarscianek i Sottys Kuznicy Czarnkowskiej Pan
Wiadystaw  Pigtek. Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile reprezentowaty Przewodniczaca Pani
Teresa Lemanska i Cztonek Zarzadu Pani Genowefa
Rajek. Dokonano wyboru nowego Zarzadu Kota
w Kuznicy Czarnkowskiej na nastepna pigcioletniq
kadencje i przedstawiasie on nastepujaco:

1. Bielecki Michat -Przewodniczacy

2. Zydowicz Elzbieta -Skarbnik

3. Podhajska Bronistawa  -Sekretarz

4. Parchimowicz Wiestawa -Cztonek Zarzqdu

5.Kowalewska Teresa -Cztonek Zarzqdu
.Skowronek Jolanta -Cztonek Zarzqdu
.Brzezniak Marian -Cztonek Zarzqdu

oprzedni Cztonkowie Zarzadu Kota zostali wybrani
ponowhie, do sktadu Zarzadu dokooptowano
2 osoby. Od m-ca sierpnia 2015 r. do m-ca stycznia
017 r. Koto w KuzZnicy Czarnkowskiej wydato 36 ton
wnosci dla 3.600 oséb o wartosci 252 tys. zt. oraz 17
on jabtek. Beneficjentami byli mieszkancy: Kuznicy
Czarnkowskiej, Zofiowa, Bukowca, Radolinka
Radosieka.
Dary pobierano z Pilskiego Banku Zywnoéci poprzez
Gminny OsSrodek Pomocy Spotecznej w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014
-2020 wspotfinansowanego z  Europejskiego
FunduszuPomocy Najbardziej Potrzebujacym.
Zarzqd Oddziatu Okregowego sktada serdeczne
podziekowania za prace spotecznq i olbrzymie
zaangazowanie, wszystkim osobom, ktore czynnie
tqczyty sie w akcje wydawania Zywnosci oraz
ratuluje nowo wybranemu Zarzqdowi.

Informacjal

miejscowosciach w Polsce jaki zagranicqi tak:

+ Chorwacja 0od 12.05.do 21.05.2017 r.

- Odessa 0od 20.06.do 1.07.2017 r.
- Izrael 0od17.10.do 24.10.2017r.
* Malta od 4.11. do 13.11.2017r.

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile proponuje w 2017 r. wczasy w atrakcyjnych

+ Zawoja od17.11 do 27.11.2017r.
- Zawoja od 6.11. do 16.11.2017r.
- Ciechocinek 0d 26.10.do 5.11.2017 r.

Zapraszamy. Zapisy juz trwajqw pokoju nr 3 w siedzibie Zwiqzku.
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@ggionalia

w nowy sprzet

Zarzqd Oddziatu Okregowego w Pile informuje:
Gabinet rehabilitacyjny w siedzibie Zwiqzku zostat wyposazony
"HOME CARE HT 906, na ktorym bedq

wykonywane dodatkowe zabiegi:

TENS: +to

przezskérna stymulacja nerwow,
sprawdzona klinicznie, nieinwazyjna i
niefarmakologiczna terapia przeciwbélowa. Zabieg
pradowy. Wskazaniami do wprowadzania tej metody sa;
-béle odcinka szyjnego, béle pooperacyjne,

- poamputacjach, zapalenie Sciegien,

-béle w kreczu szyi, béle po ztamaniach,
-béle w zespole tokcia tenisisty

- béle kregostupa, bdle neurogemne

-béle reumatyczne (RZS)

TRABERT: najwazniejszq cechq tego pradu jest
dziatanie .przeciwbdlowe. Powoduje drzenie miesni,
wibracje, zmniejsza napiecie. Wskazania do tej
metody fo:

- nerwobdle, miesniobdle, zmiany zwyrodnieniowe
stawéw kohczyn i kregostupa, stany po urazach
stawow i miesni, zaparcia,zaburzenia krqzenia
obwodowego.

Jest to jedyna metoda pradowa, w ktérym elektrody
mozna wtozy¢ na dwa sposoby:

- lokalnie: w obrebie stawéw,

© segmentarnie: centralnie na kregostupie:
czas trwania. 10 minut

UltradZwieki:

To drgania mechaniczne, mechanoterapia.
Dziatanie biologiczne opiera sie na zmianach
miejscowych i ogélnych.

Zmiany miejscowe: mikromasaz, zmiany
termiczne, fizykochemiczne.

Zmiany ogdlne: okolice zmienione chorobowo
korzeni splotéw zwojéw nerwowych
wywotujace na drodze odruchowej reakcje w
narzadach objetych procesem chorobowym.
Wskazania:

* bdl, stany zapalne, obrzeki limfatyczne,
*przepukliny, zmniejszenie napiecia
miesniowego, blizny, przykurcze,

- przy$pieszenie gojenia ran,

* bél fokcia, ostroga pietowa. rwa kulszowa,
*béle barku, zmiany zwyrodnieniowe,
reumotoidalne (czas trwania zabiegéw 2-15

minut w zaleznosci od stanu pacjenta i okolicy

zZmienionej chorobo.

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile informuje:

Prezydium Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIT

podjat decyzje o wspétpracy w ramach

Wielkopolskiego Programu Operacyjnego na lata
2014 - 2020 realizowanego przez Ewe Dymek

PROGRES ( Projektodawca) w zakresie
organizacji kursu komputerowego i nauki jezyka
angielskiego dla cztonkéw Zwigzku w okresie od
miesigca stycznia do kwietnia 2017 r.

Zajecia odbywajq sie w siedzibie Zwigzku.

W poniedziatek i wtorek po 2 grupy kursu
komputerowego

* pierwsza grupa od godziny 9.00 do 12.00

* druga grupa od godziny 12.30 do 15.30.
Jezyk angielski jedna grupaw $rody i czwartki
od godziny 9.00 do 12.00.

Zarzad Oddziatu Rejonowego PZERII z
siedziba w Trzciance powotat z dniem
1.02.2017 r. Koto Terenowew Niekursku.
Przewodniczaca - Stasiak Grazyna
Skarbnik - tawniczak Renata
Obecnie Koto w Niekursku liczy 17
cztonkow.

Gratulujemy Przewodniczacemu Oddziatu
Rejonowego w Trzciance Panu Piotrowi
Dobuszko za tak wspaniatq inicjatywe w
pozyskiwaniu nowych cz’ronkéw Zwiazku.
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Dnia 14 stycznia 2017 r. podczas Gali
Noworocznej w bardzo uroczystej oprawie w
obecnosci przedstawicieli Europarlamentu,
Sejmu RP, miasta i powiatu wateckiego
Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego PZERII z
Watcza - Pani Irena Szperkowska odebrata z rak
Pani Burmistrz Miasta Watcz bardzo prestizowq
nagrode Laur "Ztota Korona" w kategorii
spotecznej, za wybitne zastugi narzecz miasta.
Na nagrode zapracowato wielu cztonkéw Zwiazku,
ktorzy przez caty rok wraz z innymi
wolontariuszami przepracowato wiele godzin przy
realizacji Unijnego Programu Operacyjnego
"Pomoc Zywnoiciowa 2014 -2020", wydajac
do dnia dzisiejszego olbrzymia ilo$é zywnosci,
ponad 191 tfon. Cztonkowie Zwigqzku swoim
zaangazowaniem wykonali gigantyczna, prace
spetniajac  oczekiwania wielu zadowolonym
osobom wstepujacym w szeregi Wateckiego
Zwiqzku.
Nadmieniamy , ze prestizowa nagroda, ktorq
otrzymata Przewodniczaca Oddziatu Rejonowego
PZERIIw Watczu byta za rok 2016.
Nagrody saq przyznawane raz w roku w dwéch
kategoriach: spotecznej i gospodarczej.
Gale Noworoczng uswietnita swoim wystepem
Katarzyna Skrzynecka.
Gratulujemy
Przewodniczqcej Oddziatu Rejonowego PZERII

Pani Irenie Szperkowskiej prestizowej nagrody.

@ggionalia Oddziat Rejonowy Watcz informuje:
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2 NIRRT L Zapraszamy do udziabu w imprezach
zaplanowanych w miesiqcach:

Marzec
- 8.03.2017r. - spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "GROMADA".
- 10.03.- 20.03.2017r. - wczasy rehabilitacyjne w Zawoi.
Kwiecien
-13.04.- 20.04.2017 r. - wczasy Swigteczne-Wielkanocne w Sianozetach
-25.04.2017 r. - biesiada w GRAPILU

W centrum Aktywizacji Seniorow
/ Swietlica Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII /
w kazdy czwartek
w godzinach 15.00-19.00
odbywajq sie wieczorki taneczne
Zapraszamy

Zapraszamy do gabinetu
rehabilitacyjnego
w siedzibie PZERII-Pita ul. Buczka 7.

Gabinet czynny jest
od poniedziatku do piatku
Grota Solna w godzinach 7.30 - 14.00
rejestracja od godziny 10.00 do 13.00
Przypominamy, Ze z zabiegow mozna
korzystac po konsultacji z lekarzem.
od poniedziatku- do pigqtku Gabinet wyposazony jest w: interdynamic,
w godzinach: 10.00 - 14.00 pole magnetyczne, sollux, laser, fotel
. samomasujacy, nowy sprzet "HOME CARE
w pokoju nr 12 HT 906" ;]vyk);nyw:r)lly ;’esf rowniez suchy

masaz ciata.
g e ————

w siedzibie Zwiqzku,
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Miasto Pita

ZESPOL WSPOLPRACUJACY Z INWESTORAMI W MIESCIE PILA

z-ca prezydenta miasta Pity

BEATA DUDZINSKA

L Koordynuije prace zespotu.

Prowadzi negocjacje z inwestorami.

skarbnik Gminy Pita

EWELINA SLUGAJSKA

L Pozycjonuje oferte miasta pod

wzgledem konkurencji - wykonuje
szereg analiz finansowych (poziomu
podatkéw, optat, zachet finansowych).

JULITA |
GRZEGRZOLKA
dyrektor Wydziatu
Gospodarki
Nieruchomosciami

b Odpowiada

za proces nabycia
gruntu we
wspotpracy

z zarzagdem
Specjalnej Strefy
Ekonomiczne;.

IWONA
WOJTECKA
dyrektor Miejskiej
Pracowni Urbanistycznej

L Wskazuije tereny
inwestycyjnew
powigzaniu
zuktadem drogowym
miasta, potaczeniami
komunikacyjnymi
oraz miejskim
systemem

uzbrojenia.

JOLANTA
SOBIESZCZYK
dyrektor Wydziatu
Rozwoju i Funduszy
Europejskich

b Realizuje inwestycje
zZwigzane z rozwojem
infrastruktury
miejskiej. W zakresie
wspotpracy
zinwestorem
koordynuije dziatania
zwigzane zintegracjg
proceséw
inwestycyjnych stron.

HENRYK_
GAWRONSKI

dyrektor
Wydziatu Architektury

» Ocenia zamiary
planowanych
projektéw inwestora
w zakresie zgodnosci
zmiejscowym planem
zagospodarowania
przestrzennego oraz
wydawania decyzji
owarunkach
zabudowy.

LIDIA

PLEWA

z-ca dyrektora Wydziatu
Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej

L Odpowiada

za zagadnienia
zwigzane

z aplikacjg oraz
uzyskaniem decyzji
Srodowiskowych.

EDYTA
MUSIAL
wiceprezes

Spotki Inwest-Park

b Wspiera komunikacje
zinwestoremi
pozostatymi
uczestnikami procesu
inwestycyjnego oraz
analizuje rynek
subregionalny pod
wzgledem oceny
potencjatu wsparcia
oferty miasta.




Kawiarnia Dworcowa kusi stylowymi i przytulnymi wnetrzami

Oprocz oferty gastronomicznej przygotowywane s3 liczne niespodzianki

Dla podréoznych i nie tylko: Kawiarnia Dworcowa

We wnetrzach nawigzujacych do czaséw swietno-
sci pilskiego dworca, lokal serwuje kanapki, pozywne
salatki, stodkie wypieki, soki ze swiezych owocéw
orazgoraceizimnenapoje.

»,Kawiarnie Dworcowga” na pilskiej stacji PKP
otworzyta Spdtdzielnia Socjalna ,,Nowe Horyzonty”.
W kawiarni zatrudnienie znalazty cztery osoby. Zadanie
sfinansowane zostato ze srodkéw Towarzystwa
Inwestycji Spoteczno-Ekonomicznych S.A. i Osrodek
Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Subregionie Pilskim
wramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Otworzenie na pilskim dworcu kolejowym lokalu
gastronomicznego byto jednym z gtéwnych celdw,
jakie postawili sobie spdtdzielcy z ,,Nowych
Horyzontéw”.

- Oczywiscie, ze chcieliSmy zrobi¢ to wczesniej, ale
zadanie finansowane jest ze srodkdéw Unii Europejskiej,
aprocedury jakie obowigzujq przy realizacji takich projekt-
Ow sq niestety dfugotrwate — mowi prezes spotdzielni
Bogustaw Tomczyk i dodaje: - Dzieki temu jednak wystrdj

i wyposazenie wnetrz koresponduje zaréwno z ich
architekturg, jak i ze Swietng historig tego miejsca.

Na tym etapie ,,Kawiarnia Dworcowa” oferuje
podréznym bogaty wybdr kanapek (w tym wegetarian-
skie), pozywne safatki, a takze soki z wyciskanych na
miejscu owocdw. Nie brakuje rédwniez oczywiscie
stodkich wypiekéw oraz goracych i zimnych (gotowy-
ch) napojéw. Wszystko to po przystepnych cenach, bo
spotdzielcy licza, ze z oferty spétdzielni skorzystaja
takze mieszkarcy Pity. Dlatego oprdcz oferty gastron-
omicznej przygotowywane sgliczne niespodzianki.

- Chcemy organizowa¢ w tym miejscu réznorodne
wydarzenia kulturalne i towarzyskie. W planach mamy
akustyczne koncerty, wernisaze, wieczory literackie. Tym
samym zakonczyliSmy pierwszy etap i rozpoczynamy
kolejny, ktéry obejmuje wyposazenie restauracyjne —
informuje B. Tomczyk.

W kawiarni klientdw obstuguja cztery osoby. Dwie
znalazty zatrudnienie za posrednictwem Powiatowego
Urzedu Pracy, dwie kolejne przyjete zostaty na staz.

Przedstawiciele MOSiR-u i Victorii Polonii Pita podpisali umowe na wykorzystanie

stadionu przy Bydgoskiej.

Zuzlowcy zadowoleni z umowy

Nigdy nie byto zadnej podbramkowej sytuacji. Wiadze miasta w
zadnym wypadku nie traktujg nas zZle. Wrecz przeciwnie. Jestesmy
doceniani za to co robimy i czujemy sie potrzebni - méwit przed
podpisaniem umowy ,,Przegladowi Sportowemu” wiceprezes Polonii
Tomasz Zentkowski.

Dobre relacje pomiedzy klubem a wtadzami miasta potwierdzity sie
16 lutego, kiedy w siedzibie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
podpisana zostata umowa na korzystanie przez klub ze stadionu
zuzlowego przy ulicy Bydgoskiej.

- Otrzymamy 500 000 ztotych dotacji, z czego za stadion zaptacimy
100 000 zfotych. Jest to rozwigzanie poprzedzajqce przysztq, dtugoletniq
umowe na dzierzawe stadionu, ktdérg obie strony chciatyby zawrzed
w przysztym roku uwazajqc, ze taka umowa bedzie dla nich najbardziej
korzystna-relacjonowat T. Zentkowski.






Z okazji tych pieknych dni,
Duzo szczescia, pomysinosci,

) g Dz Testine

Marcg Dz,‘e”’ Kobi f Mato smutku, moc radosci,
ler, Bys chodzita usmiechnieta
nie tylko w dniach Twojego Swieta.

Zyczy
Zarzqd; Oddziatu Okregowego PZERII w.Pile

e

Spokojnych, radosnych i wiosennych Swiqt
Wielkanocnych spedzonych w gronie rodzinnym

Zyczy
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.
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RehabLitocy ino-Uypoczymkony
KRAKUS w Zawos

Super oferta 2017 !

Woczasy zdrowotne

Turnus 6.11-16.11.2017 . 10 noclegéw cena 590 zt.
Turnus 17.11-27.11.2017 . 10 noclegéw cena 590 zt.
W CENIE:

* Wyzywienie 3 x dziennie / $niadania, obiady serwowane
i kolacjew formie bufetu;

* 5 x masaz klasyczny, 5 x grota solna;

» wieczorek taneczny przy muzyce na zywo
z poczestunkiem;

* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapela goralska.

Dodatkowa atrakcja - catodzienna wycieczka - wyjazd na baseny
termalne do Chochotowa oraz wycieczka do Zakopanego

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatlu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Halaburda, Teresa Mielczarek- Pescht.
Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 /od wtorku do piatku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 67 /212 41 96 - fax 67/350 93 80  Strona internetowa: www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO- OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski



