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Miasto Pita

Pierwszego dnia wiosny rozpoczat sig trening

do akeji Rowerowa Stolica Polski 2023. Nadeszta - Z rozwijanej listy wybierz miasto (Pita!), dla

Wﬁﬂgﬂ pora na,wiosenne przebudze.nie.i rozgrzewke  ktorego bedziesz kreci¢kilometry
, przed gtowng, czerwcowa rywalizacja! . - W kolejnym kroku wybierz grupe z listy lub
P° LSKI Przez najblizsze dwa miesiace (do 21 maja) zaproponujnowa grupe i razem z przyjaciétmi wezcie

Rl w aplikacji Aktywne Miasta bedziemy krecickilometry |, diatw zabawie!

2§ MARCA ~ 21 MALA i cwiczy¢ przed gtéwng rywalizacja. W czerweu Aktywna Pita dla biegaczy, piechuréw
natomiast, rozpoczng si¢ zmagania 0 zwycigstwo i rowerzystow
@ zinnymi miastami o Puchar Rowerowej Stolicy Polski Powrdci takze rywalizacja miejska Aktywna Pifa,

2023. Do tej chwili zgtosito sie do niej 51
samorzadow, ato nie koniec!

Jak dotaczy¢ do treningu i wzig¢ udziat
w czerwcowym kreceniu kilometrow dla Pity?

ktéra skierowana jest do rowerzystéw, biegaczy
i mito$nikow nordic walking. W swoich dyscyplinach
i kategoriach wiekowych pilanie od 1 maja do korica
wrzesnia beda rywalizowali o pucharyinagrody!
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gt + Inajdz i pobierz bezptatng aplikacje Aktywne W ubieglym roku facznie w rywalizacji dla
sarywramianas (8 (f) Miasta z whasciwego dla siebie sklepu; a jesli masz  biegaczy udziat wzieto 108 osob, maszerowaty 183
R N e aplikacje tosprawdz czy jestzaktualizowana ~ osoby, a na rowerze jezdzito az 452 pilan. Mamy
sl - N il Lo - W menu wybierz ,Rywalizacje’, nastepnie nadzieje, ze w tegorocznej edycji aktywnych
T e T, 4% Trening RSP dla miast" mieszkaricow bedzie jeszcze wigcej.

Chcemy wspolnie SRS g P N
~ o o ' By
rozbudowac hospicjum

fot. UM Pity

hali sportowej w SP 7

Nowa hala sportowa, ktérej budowa trwa przy Szkole Podstawowej nr 7,
Rozpoczat sie czwarty rok dziatalnosci pilskiego hospicjum, bedziequynkiempasywnym,opowierzchnica*kgwitejokoloZOOsz. .
prowadzonego przez Towarzystwo im. Stugi Boiej Stanistawy WJeJ wnetrzu powstanq:sala.sportowa.do glerz.espolowych|salkaf|tnes,s,
Leszczyfiskiej. Tu podopieczni otrzymuja opieke lekarska szatnie dla dzieci | Fila .nauczyqell, a takze szatnie przeznaczone dla osqb
L . h . e z niepetnosprawnosciami. W ramach tego projektu wykonawca zagospodaruje
'p'elegmarSkQ'ws.parc,'edUChowe' korzystgjgzre,hab.lllltaql. ) B rowniez caly teren wokdt budynku gtéwnego i przysztej hali. Powstang tam

W ramach dziatan TSB prowadzona jest rowniez Poradnia Opieki
Paliatywnej oraz wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego. Dziatalnos¢ Zakres prac jest znacznie szerszy, bo obejmuje réwniez budowe: chodnikéw,
hospicjum jest niezwykle wazna, a zapotrzebowanie na specjalistyczng pomoc R TLE UN T IIR) o OB o et Te [T oYL L e Vo VLU e Aol e T
spore. Chcemy rozbudowac hospicjum i rozszerzy¢ oferte ustug. miejsc postojowych oraz budowei przebudowe instalacji elektrycznych i c.o. oraz
W Urzedzie Miasta odbyto sie spotkanie, w ktérym wzieli udziat prezydent  BCUEIFARRENENT RS R CIEN RN EL ERIENN BRIV
Pity Piotr Gtowski, zastepca prezydenta Beata Dudzifiska, dyrektor Miejskiej \Akic®
Pracowni Urbanistycznej Iwona Wojtecka i dyrektor Wydziatu Gospodarki
Nieruchomosciami Monika tukomska. Towarzystwo im. Stugi Bozej Stanistawy
Leszczynskiej reprezentowali natomiast Pawet Wiszniewski, Jézefa
Wiéniewska, Alicja Graczyk i Stawomir Graczyk.

Wniosek w sprawie wspétpracy gminy i hospicjum zostanie w najblizszym Z okazil Swigt Wislkamocnych
czasie skierowany pod obrady Rady Miasta. Syerymy spokafju wirdd biliskich,

Planowana rozbudowa obejmie : wytchniemia od trosk

e miejscadla pacjentow przewlekle chorych (nie tylko onkologicznie), £ | serdecznadci dla siebie mawzajem.

e rehabilitacja dla podopiecznych hospicjum, ale takze ogélnodostepna
dlamieszkancow,

* osiedlowa, kameralna strefa dzienna dla senioréw, okazja do = * : ol
uczestniczenia wzajeciach aktywizacyjnych, 7 'F' ﬁ  Maria Kubica Fiatr Glorwaki

* opieka wytchnieniowa, by wesprze¢ opiekundw osob niesamodzielnych ; i.' T e Lo Ry
lub niepetnosprawnych.
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AT LTI EHE  Koto PZERIT EXALO DRILLING S.A.

Andrzejki i Barbérka

N
A 4

Z okazji tradycyjnych “Andrzejek” cztonkowie Kota [+
EXALO DRILLING S.A. zorganizowali zabawe taneczng
pofaczona  z tradycyjnymi wrézbami. Kazdy z uczestnikow ¥
zabawy losowat wrézbe i dowiedziat sie co spotkagow 2023 r.

Byto takze tradycyjne lanie wosku przez dziurke od
klucza, a wrozki przepowiadaty przysztos¢. Rozegrane
zostaty réwniez zawody w obieraniu jabtek a zwyciezca mégt
pochwalié sie obrang skorka bez przerwania, czym zyskat
sobie uznanie i owacje sali. Trzeba podkresli¢, ze wszystkie
wrozby byty pozytywne i prorokowaty na przyszly rok same
piekne dni.

Barbérka to tradycyjne $wigto gérnicze obchodzone
w Polsce dnia 4 grudnia w dniu $w. Barbary. Barbérki zawsze |
byty obchodzone bardzo uroczyscie ale tez i wesoto. |
Nieodtacznie towarzyszyty im karczmy piwne oraz combry, |
a byty to spotkania braci gérniczej przy kuflu piwa, kraszone
piesnia i dobrym humorem. Tak tez bylo i na tegorocznej
biesiadzie piwnej. Byto wiele $piewu, zartéw, kawatow
i skeczow, pojawili sie przebierancy jak ksiadz i Arab.
Biesiada wypadta w dzieh éw. Mikotaja i ku ogélnemu (=
zaskoczeniu przybyt do nas prawdziwy Mikotaj ktory miat
bardzo mato prezentéw a jedynie rézgi. Uczestnicy obiecali
Mikotajowi znaczng poprawe do przysztego roku a On obiecat
przywie$é wiecej prezentow. W trakcie biesiady podano
wspanialy positek i napoje. Biesiade zakonczono Spiewem
i tancem.
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REGIONALIA Koto PZERII w Jastrowiu

Wigilia

W dniu 15 grudnia 2022 r. seniorzy Kota PZERIT w Jastrowiu wraz z przedstawicielami Kota
Gospodyn Wiejskich z Jastrowia, Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych “Malwa Syphiewo"
i Kota Gospodyn i Gospodarzy Wiejskich “"Luzacy Sypniewo" Swietowali w Wiejskim Domu
Kultury w Sypniewie "Wigilie Senioréw 2022 r."

W wigilii uczestniczyto okoto 130 osob w tym liczna grupa senioréw. Uroczystos¢ odbyta sie
dzieki $Srodkom finansowym otrzymanym z lokalnej grupy dziatania “Krajna Ztotowska" i wktadu
pracy dwoch w/w organizacji z Sypniewa, ktére przygotowaty potrawy wigilijne. Spotkanie
poprowadzita Przewodniczaca Kota w Jastrowiu Pani Krystyna Btoniska, ktora przywitata
zaproszonych gosci oraz ztozyta zyczenia $wiateczne. Wigilia odbyta sie w mitej atmosferze

w obecnosci Przewodniczacej Oddziatu Okregowego PZERII w Pile Pani Leokadii Figurniak
oraz wtadz samorzadowych: Burmistrza Gminy i Miasta Jastrowie Pana Piotra Wojtiuka,
Przewodniczacego Rady Miejskiej Pana Krzysztofa Bzowskiego, Kierownika biura LGD Krajna
Ztotowska Pana Marka Romanca, Dyrektora Osrodka Kultury w Jastrowiu Pani Karoliny
Fraczek, Przedstawicielki Caritas Pani Wandy Robaszewskie j oraz ksiezy miejscowych parafii
ksiedza Andrzeja Wachowicza i Mariusza Baka. Czas przy wigilijnym stole umilata mtodziez
Spiewajaca pastoratki. Przewodniczaca Kota PZERII w Jastrowiu podziekowata w imieniu
Zarzadu organizacjom za wsparcie finansowe i rzeczowe oraz za wspétprace, co pozwolito
w ciagu roku 2022 zorganizowaé 10 imprez. W czasie uroczystosci Przewodniczaca Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile Pani Leokadia Figurniak wreczyta cztonkini Zarzadu Kota Pani
Urszuli Zmudzifskiej-Czerwonka Ztota Odznake Honorowq PZERIT za dziatalnoéé na rzecz
Kota.

Na wigilijnym stole pojawity sie tradycyjne potrawy: barszcz czerwony, pyszne pierogi,
ryba, $ledzie, satatka i ciasto. Byly tez drobne upominki. Od Burmistrza seniorzy otrzymali
czekolade i kalendarze na 2023 r. Wspélna wigilia senioréw dla wielu osdb samotnych
i schorowanych pozwolita na oderwanie sie od trudow codziennych. Ksiadz Andrzej Wachowicz
rozdat $piewniki i uczestnicy spotkania przy akompaniamencie gitary $piewali koledy.
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) ZAKEAD
WARTO WIEDZIEC zu UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

ZUS -waloryzacja

Swiadczenia emerytalno-rentowe wyptacane
przez ZUS sq co roku waloryzowane.W tym roku
nastapita waloryzacja kwotowo - procentowa
(14,8%) z zastosowaniem gwarantowanej kwoty
podwyzki 250,00 zt, 187,50 zti 125,00 zt/brutto.

Nie mniej niz 250,00 zt brutto otrzymaty
osoby pobierajace renty rodzinne, renty
socjalne, renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy, osoby pobierajace nauczycielskie
$wiadczenie kompensacyjne oraz emeryci, ktorzy pobieraja co hajmniej najnizsza gwarantowana
kwote emerytury.

W przypadku renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy gwarantowana kwota podwyzki to
187,50 zt brutto, a w przypadku emerytury czesciowej 125,00 zt brutto.Waloryzacja jest
przeprowadzana z urzedu, co oznacza, Ze hie trzeba sktadac wnioskow.

Kazdy emeryt i rencista otrzyma decyzje z informacja o nowej wysokosci swojego
$wiadczenia.Tak jak w ubieglym roku decyzje o nowej wysokos$ci emerytury lub renty po waloryzacji
oraz przyznaniu tzw. “frzynastki” seniorzy otrzymajaw jednej przesytce pocztowe;.

Waloryzacji podlegaja wszystkie $wiadczenia emerytalno - rentowe, do ktérych prawo powstato
do konca lutego 2023 r. Jesli z jakiegos powodu wyptata $wiadczenia byta zawieszona (np. w zwiazku
z osiaganiem przychodu ponad 130% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia), to waloryzacja
$wiadczenia bedzie mozliwa przy wznowieniu wyptaty $wiadczenia.

Wzrasta najnizsza emerytura

Od marcawzrosty takze najnizsze gwarantowane kwoty $wiadczen emerytalno - rentowych.

Minimalna emerytura wynosi 1.588.00 zt brutto, czyli 0 250,00 zt. Prawo do niej maja osoby, ktére
maja wymagany staz ubezpieczeniowy (kobieta co najmniej 20 lat, mezczyzna co najmniej 25 lat).
Do kwoty 1.588,44 brutto wzrosty réwniez minimalna renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy, renta rodzinna i renta socjalna. Natomiast minimalna renta z tytutu czesciowej niezdolnosci
do pracy od marca wynosi 1.191,33 ztbrutto a Swiadczenie przedemerytalne 1.600,00 zt brutto.

Podwyzka objete zostaty réwniez dodatki i Swiadczenia pieniezne. Najpopularniejszy z nich
dodatek pielegnacyjny obecnie wynosi 294,39 zt.

Trzynastki w kwietniu

ZUS przygotowuje sie do wyptaty “trzynastek”. W tym roku wynosi 1.588,44 zt brutto.
Dodatkowe roczne $wiadczenie pieniezne otrzymaja osoby pobierajace m. innymi emerytury, renty,
nauczycielskie swiadczenia kompensacyjne, rodzicielskie Swiadczenie uzupetiajace przystugujace
cywilnym niewidomym ofiarom dziatan wojennych.Tzw."trzynastke" $wiadczeniobiorcy dostana pod
warunkiem, Zze maja prawo do wyptaty jednego z tych dtugoterminowych $wiadczen na dzien 31
marca. ZUS wyptaci “trzynastki” razem ze Swiadczeniem przystugujacym za miesiac kwiecien.

Opracowanie
Matgorzata Jagietka
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Zarzad Oddziatu Ok PZERII w Pile.
REGIONALIA arzqd Oddziatu Okregowego PZERIL w Pile

Zabawa karnawatowa

W dniu 18.01.2023 r. Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile zorganizowat zabawe
karnawatowg w hotelu "6ROMADA". W zabawie wzieto udziat 220 cztonkéw z Pity, Okonka
i Jaraczewa. Uczestnikow przywitata Pani Jadwiga Paszko z dziatu kultury PZERIT w Pile, ktora
ztozyta zebranym zyczenia Noworoczne oraz udanego wieczoru. Oprawe muzyczng przygotowat
Pan Krzysztof Belak. Bawiono sie wspaniale jak przystato na rozpoczecie karnawatu.

o -
- i
« 5 Zabawa Walentynkowa

e

Nastepne tance réwniez w hotelu "6ROMADA"
odbyty sie 14.02.2023 r. czyli w dniu
"Walentynek” , na ktérych zabawa réwniez byta =~
przednia. Nasi cztonkowie bawili sie przy
pieknych dekoracjach i smacznym poczestunku
wiec nie da sie przeceni¢ mile spedzonego czasu.
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REGIONALIA

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet

Dnia 8 marca 2013 r. Zarzad Oddziatu
Okregowego w Pile zorganizowat w Hotelu
"6ROMADA" spotkanie z okazji Dnia Kobieft.
W spotkaniu uczestniczyto 164 czionkéw Zwigzku.
Zebranych przywitata Przewodniczaca Oddziatu
Okregowego w Pile Pani Leokadia Figurniak, ktora s
przybytym Paniom ztozyta okazjonalne zyczenia.
Jedna z atrakcji spotkania byt zorganizowany przez -
Pana Krzysztofa Belaka guiz, ktdory polegat na
zgadnieciu tyfutu granej melodii. Czas umilali |
Panowie: Antoni Wéjtowicz - akordeon i $piew i Marian ,
Kudta -$piew.

Uczestnicy spotkania zostali poczestowani
pysznym obiadem i ciastem. Humory dopisywaty.

W trakcie uroczystego obiadu, kawie i ciescie Panowie sktadali zyczenia Paniom z okazji ich $wieta. Mowili
wierszyki, czestowali czekoladkami. Ponadto Panie otrzymaty piekne laurki wykonane przez dzieci
uczestnikéw warsztatow z “Wyobrazniq" ktére prowadzi w 6DK w Miasteczku Krajenskim Pani Kinga
Jasinska. Panie nie zapomniaty o mezczyznach. Réwniez byty dla nich zyczenia i czekoladki. Muzyk Pan Maciej
Sury przygrywat na akordeonie. Spiewano piosenki biesiadne i harcerskie. Byly réwniez zabawy i konkursy,
o ktore zadbata kolezanka Krystyna Gryszpifiska. Spotkanie byto optacone przez uczestnikéw z wiasnych
$rodkéw. Panowata mita atmosfera.

Sprawozdanie z spotkania opracowata Sekretarz Kota Danuta Bgk.

Sprawozdanie wyborcze w Kole PZERII w Jastrowiu

15 marca 2023 r. w sali sesyjnej Urzedu Gminy i Miasta w Jastrowiu
odbyto sie zebranie sprawozdawczo- wyborcze. W zebraniu wzieli
udziat: Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII w Pile Pani
Leokadia Figurniak, Burmistrz Gminy i Miasta w Jastrowiu Pan Piotr
Wojtiuk, Przewodniczacy Rady Miejskiej w Jastrowiu Pan Krzysztof
Bzowski. Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII w Pile Pani
Leokadia Figurniak oraz Burmistrz podziekowali Pani Krystynie §
Btonskiej za petienie przez 10 lat funkcji Przewodniczacej oraz za
prace na rzecz senioréw. Po dokonaniu wyboréw nowy Zarzad [
ukonstytuowat sie nastepujaco: Przewodniczacq Kota zostata Pani
Urszula Zmudzifska-Czerwonka, W-ce Przewodniczacq Pani
Krystyna Bfonska, Sekretarzem Pani Wiestawa WisSniewska,
a funkcje Skarbnika petnita bedzie Pani Teresa Koztowska.
Cztonkami Zarzqdu zostali: Pani Irena taszczyk, Pani Jolanta
Zendel oraz Pan Edward Grzelak.

Na rece nowo wybranej Przewodniczacej poptynety gratulacje

i Zyczenia dalszej owocnej wspotpracy.




REGIONALIA

Dnia 11.01.2023 r. cztonkowie skorzystali
z zaproszehia na Jasetka w wykonaniu dzieci
z Przedszkola Publicznego w Ryczywole. Kolejnym
punktem koledowania byto Betlejem Sedzinskie koto
Szamotut, skad 15.01.2023 r. odbyta sie wycieczka do
stynnej na catq Polske szopki betlejemskiej, ktéra w
2011 r. zajeta I miejsce w Ogdlnopolskim konkursie na
najpiekniejsza szopke parafialna, Dnia 24.01.2023 r.
zorganizowano wycieczke do Poznania, gdzie
w koSciele Franciszkanéw podziwiano najwiekszy
ztobek w Europie.

Okres koledowania zostat zakofczony obejrzeniem
filmu pt: "Gdzies w Polsce”, ktéry opowiada o
Sedzinskim Betlejem.

Dnia 15.02.2023 r w Kole w Ryczywole odbyto sie
spotkanie z okazji Walentynek i Ttustego
Czwartku. Zarzad Okregowy PZERII w Pile
reprezentowaty: Przewodniczaca Pani Leokadia
Figurniak i Z-ca Pani Krystyna Hipnarowicz. Gmine
reprezentowat Wéjt Pan Henryk Szrama
i Przewodniczacy Rady Gminy Pan tukasz Krzysko.
Zebranych przywitata Przewodniczaca Kota Pani
Henryka Ziemska.

Przy kawie i paczkach domowej roboty w mitej
atmosferze uptyneto Srodowe przedpotudnie.




KULINARIA

Ciasto bez pieczenia ,Biata dama”

Skladniki:

+ 2 opakowania podtuznych biszkoptow

+ 1 puszka brzoskwin

+ 1/2 szklanki wody
Krem:

-+ 500 g $mietanki 36 % - ubié

+ 350 g zmielonego twarogu

* 5-6 tyzek cukru pudru

+ 11/2 tyzki zelatyny rozpuszczamy w 2 tyzkach goracej
wody (przestudzonej).

Posypka

- 125 g widrek kokosowych

* 50 g masta

+ 2 tyzki cukru
Wykonanie:

Na patelni rozgrzewamy masto z cukrem, dodajemy
widrki kokosowe, lekko podsmazamy.

Tak przygotowana podsypke studzimy. Brzoskwinie
odcedzamy i kroimy w kostke. Do zalewy z brzoskwin
dodajemy 1/2 szklanki wody i mieszamy. W misce
ubijamy schtodzona $mietanke, dodajemy
cukier puder, a nastepnie partiami zmielony twardg.

Na koniec do zmiksowanej masy, dodajemy rozpuszczona
zelatyne. Z masy odktadamy 5 tyzek sera, dodajemy cukier
puder (to bedzie masa na wierzch ciasta). Do masy
wktadamy brzoskwinie. Szykujemy blaszke, wyktadamy
papierem do pieczenia.

Biszkopty na chwile zamaczamy w zalewie brzoskwiniowe},
na ktére wyktadamy krem z brzoskwiniami. Uktadamy

nastepna warstwe biszkoptow a na nie krem bez brzoskwin.

Wierzch ciasta posypujemy posypka kokosowa.
Wstawiamy do lodowki na 2 godziny.

Keks

burakowo -marchewkowy

Sktadniki:

- 5 biatek jaj * 1szklanka oleju * 1 szklanka cukru pudru
+ 2 szklanki maki * 2 fyzeczki proszku do pieczenia

+ 1/2tyzeczkisoli * 1 szklanka utartych burakéw

* 1szklanka utartejmarchwi ¢ 1 cukier waniliowy

+ 1/2 szklanki posiekanych orzechow

* 1 paczkarodzynek

Ubite biatka doda¢ na korcu po potaczeniu sktadnikéw.
Piec w 180 stopni 60-70 minut

Dania wielkanocne

o

Zurek wielkanocny z biatq
kietbasq, boczkiem

i_jajkiem na twardo

Sktadniki:

+ 2 marchewki + 1 pietruszka
* 1cebula - kawatek selera * 4 suszone

grzyby < 500 g biate j kietbasy - 200 g

wedzonego chudego boczku - 2 liscie

laurowe * 3 ziarnka ziela angielskiego
*1/24yzeczkisoli- 1,5 | wody - ok. 500 ml

zakwasu na zurek, moze by¢ réwniez

kupny - 2 tyzki suszonego majeranku

- ok. 50 ml stodkiej Smietany - 6 jajek

Sposdb wykonania:

Marchew, pietruszke, seler obra¢, umyé, pokroic
na duze kawatki, wtozy¢ do garnka, dodac cebule,
grzyby, kietbase (naktu¢ wczesniej widelcem),
boczek, ziele angielskie, liscie laurowe, sdl,
pieprz, dodac 1,5 | wody. Gotowaé przez 30 minut.
Osobno ugotowaé jajka na twardo. Warzywa
i mieso wyciagha¢ z garnka. Kietbase pokroié
w plasterki, boczek w kostke. Grzyby pokroi¢
w paseczki. Odstawi¢ na bok. Do wywaru dodaé
zakwas i majeranek. Gotowaé 10 minut (nie dtuzej
bo moze straci¢ smak i aromat). Na koAcu wlaé
$mietane. Dodaé kietbase, boczek i grzyby.

W razie potrzeby doprawié¢ do smaku solg
i pieprzem. Podawaé z przekrojonym na pét lub
¢wiartkami jajka.

Wielkanocna satatka z pieczarkami

Sktadniki: * 8 jajek 100 g pieczarki * 2 fyzki wody *
100 g zielonego groszku * peczek szczypiorku

- 100 g zéttego * 14yzka majonezu

+ 1 szt bulionu Knorr  przyprawy pieprz i sél.
Wykonanie:

- jajka ugotowaé, wystudzié, pokroié na drobno

- ser pokroi¢ w drobng kostke * pieczarki pokroié
w cienkie plastry (sparzy¢ we wrzatku). Bulion
rozpusci¢ w 2 fyzkach goracej wody i potaczy¢

z majonezem. Wymiesza¢ z przyprawami. Na
wierzchu posypaé szczypiorkiem.
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REGIONALIA Koto PZERII w KuzZnicy Czarnkowskie

Dnia 10 stycznia 2023 r.
w ramach projektu CUS pgm :

w Gminie Czarnkéw odbyto ¥ ' L of R
sie spotkanie artystyczne [SECEEES. p | Py "f‘_lf.\“.‘l?ﬁ.‘\
cztonkéw Kofa. ‘ * Y e

projektu 24 stycznia
2023 r. cztonkowie Kota
w ramach warsztatéw
| sportowych zorganizowali
- dtugi marsz z kijkami. Nasi
seniorzy mimo zmiennej
pogody - deszcze, wichury
czy $nieg sa zawsze gotowi
na dtugie wycieczki.

Ten sam projekt objat rowniez
zorganizowanie uroczystosci
z okazji Dnia Babci i Dziadka
przez Koto w Kuznicy
Czarnkowskiej.

Dnia 29 stycznia 2023 r.

w Klubie Seniora
zorganizowano uroczystosé
potaczong z zabawa,
karnawatowa.

Seniorzy po raz kolejny
udowodhnili swoja aktywnos¢
w sporcie, muzyce, $piewie

i tancach.
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REGIONALIA Posiedzenie plenarne PZERII

Dnia 8.02.2023 r. w siedzibie Polskiego Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw odbyto sie
posiedzenie plenarne podsumowujace rok 2022. Skarbniczka Pani Teresa Mielczarek-Pescht
przedstawita wykonanie preliminarza za 2022 r. Z uwagi na chorobe Przewodniczacego Komisji
Rewizyjnej, Pana Henryka Grubicha Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERIT Pani Leokadia
Figurniak przedstawita protokét z kontroli komisji rewizyjnej. Wykonanie preliminarza i podjete
uchwaty zostaty przyjete jednogtosnie. W wolnych wnioskach cztonkowie Zarzadu zasygnalizowali
problemy wystepujace w Oddziatach Rejonowych i podlegtych im Kotach.

B

e

INFORMACJE

Dnia 14 lutego 2023 r. odbyta sie uroczystosé
obchodéw 78 rocznicy powrotu Pity do Macierzy.
Zgromadzonych mieszkancéw Pity i przedstawicieli
roznych organizacji i instytucji powitata Z-ca
Prezydenta Miasta Pity Pani Beata Dudzinska. Przybyte |
delegacje ztozyly pod pomnikiem Tysiaclecia PahAstwa .
Polskiego oraz powrotu do Macierzy Ziem Zachodnich
wiazanki kwiatow.Polski Zwiqzek Emerytéw, rencistéw
i Inwalidow reprezentowata delegacja w sktadzie: Pani ™
Zenona IbsziPani Krystyna Hipnarowicz.

Wielkanoc 9-10.04.2023 r. Radosnych Swiat Wielkanocnych

spedzonych w gronie rodzinnym
zyczq cztonkowie
i Zarzqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile
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REGIONALIA Polski Bank Zywnosci

Nowa siedziba

Dnia 6.02.2023 r. odbyto sie uroczyste wmurowanie kamienia wegielnego pod budowe nowej siedziby
i magazynu Polskiego Banku Zywnoéci w Pile przy ul. Polnej. Uroczystoéé poprowadzit Prezes BGZ Pan
Mieczystaw Augustyn.

To wspéina inwestycja BGZ, Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska, Samorzadu Wojewddztwa
Wielkopolskiego oraz o$ciennych gmin i powiatéw.

W uroczystosci miedzy innymi udziat wziat Prezydent Miasta Pity Pan Piotr Gtowski, ktéry w swojej
wypowiedzi ztozyt deklarac je pomocy organizacjom sprawdzonym w dziataniu i z dtugimi tradycjami.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele wspétpracujacy z B6Z z gmin i powiatéw oraz organizacji
pozarzadowych. Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow reprezentowata Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatu Okregowego w Pile Pani Leokadia Figurniak.
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ZDROWIE

Jaka pozycja spania wptywa na zdrowie?
Cierpisz na béle plecéw, zgage, chore zatoki, sprobuj
zmieni¢ sposob, w jaki uktadasz sie do snu. Efekt moze
zaskoczyC.

Zta pozycja w trakcie nocnego wypoczynku, wywotuje
bdl, moze tez zaostrzac objawy istniejacych chorab.
Zato,gdy jest wtasciwa, gwarantuje nie tylko dobry sen
i samopoczucie ale tez ulge w dolegliwosciach.
Koniecznie sprawdz jak zwykle $pisz.

- Na boku - badania dowodza, ze takie utozenie utatwia
usuwanie toksyn z mézgu, zmniejsza gromadzenie sie
blaszek miazdzycowych, ktdére przyczyniaja sie do
choréb Alzheimera, a takze do demencji. Najlepiej
mie¢ nogi zgiete w kolanach. Organy wewnetrzne nie sq
wtedy uciskane, relaksuje sie kregostup, miesnie sq
rozluznione. Jesli miedzy kolana wtozysz matq poduszke
przyniesie to ulge przy bdlach kregostupa ledzwiowego
a zwtaszcza przy dyskopatii i rwie kulszowej.

- Sen na lewej stronie - pomaga przy refluksje, zgadze,
ktopotach z trawieniem. Taka pozycja polepsza takze
prace $ledziony oraz jelit - rano fatwiej sie wyprdznial.
Poprawia réwniez przeptyw zétci przez watrobe

i neutralizacje toksyn.

« UtoZenie na prawym boku - jest korzystniejsze przy
ktopotach z sercem ( podczas spania na lewym boku
jestono nieco uciskane).

* Na plecach - spanie w tej pozycji jest regenerujace.
Waga ciata rozktada sie réwnomiernie, zadna okolica nie
jest obcigzona. Odpoczywajq rece i nogi, a co
wazniejsze kregostup, stabng napiecia miesniowe

(np. po dlugim siedzeniu), miesnie grzbietu mogq sie
swobodnie rozciqgaé. Gdy doskwiera ci odcinek
ledZwiowy, piersiowy lub dyskopatia, $piac na wznak,
wtéz pod kolana zrolowany recznik lub koc.Ta pozycja
jest tez korzystna przy nocnym zgrzytaniu zebami-
rozluznia miesnie twarzy, w tym te odpowiadajace za
zaciskanie szczek.
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* Na brzuchu - nocq lepiej zrezygnowaé
z tej pozycji. Powoduje uciskanie
narzaqdow - moga od tego boleé,
zwtaszcza gdy juz sq chore. To tez
pozycja, ktora poteguje dolegliwosci
kregostupa i bioder. To takze
niekorzystne utozenie przy chorobach
uktadu oddechowego. Plucanie sq

w stanie wydolnie pracowaé, oddech sie
sptyca. Gdy kilka godzin organizm jest
niedotleniony, jest bardzo
prawdopodobne, ze obudzisz sie
zmeczony z bélem gtowy.

Kieszonkowy poradnik aktywnego
seniora
1. Aktywno$¢ fizyczna
- rozgrzewanie miesni barkéw, ramion
bioder, nadgarstkéw i dtoni
2.Urozmaiconai zdrowa dieta
- jadanie roznych zdrowych produktéw
-zachowanie odstepdéw czasowych
miedzy positkami (4 -5 godzin)
- nie objadamy sie stodyczami
- nie pijemy stodkich napojéw
- stronimy od stonych przekasek
3. Motywacja do aktywnosci
- dbaj o sprawnos¢ fizyczna,, Ewicz
- dbaj o sprawnos¢ umystowa,
- rozwiqzuj krzyzéwki
4. Apteczka zdrowego seniora
i zalecenia farmaceutyczne
- odpowiedzialne stosowanie
lekéw i wiasciwe ich przechowywanie.
Pamietaj, Ze mozesz poprosic
farmaceute o zamiennik lekow
Czytaj doktadnie ulotki jak przyjmowaé
leki i o jakiej porze dnia.
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KULTURA I IMPREZY Propozycje imprez, wycieczek i wezaséw \t%
w |l kwartale 2023 rok T~
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Wczasy krajowe:

* Niechorze "Poreba” Wczasy Wielkanocne od 06 - 13.04.2023r. cena: 1.190,00 z4

+ transport
-Ustronie Morskie "Sun Resort” od 23 - 30.05.2023 r. cena: 1.380,00 z4

+ transport

Woczasy zagraniczne:
*Turcja Hotel

“Seher Sun Palace Resort”
+ Butgaria Hotel

“Sel Luna Bon & Mara Resort” od 26.05 - 2.06.2023 r. cena: 2.565,00 zt
+ fransport

cena: 2.220,00 z4
+ fransport

Wycieczki krajowe:
- Cieszyhskie wojaze (Cieszyn, Czechy,Ustron, od 22 - 26.05.2023 r. cena: 1.200,00 z+
Wista, Kedzierzyn Kozle

Biesiady: \ _
Henrykowo - 7~ 05.05.2023 r.
Stadion Powiatowy w Pile ® 17. i 31.05. oraz 15. i 29.06.2023 r.

Ewentualne zmiany lub nowe propozycje bedq umieszczane na tablicy ogtoszen w siedzibie Zwigzku i na stronie internetowe]

W siedzibie Zwigzku

INF OR MA CJE odbywaja sie

spotkania czwartkowe
od godz. 14.00 do 18.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do

GABINETU g
REHABILITACYJNEGO |\ <=

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7) k

@O =3 _ czynny: pon.-pt. w godz. 8.30 - 13.00

S : 5> rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.00 - 12.00
w s:edz:ble Zw:qzku\ , = 3
W, ﬁoﬂum B (b CENNIK ZABIEGOW

masaz suchy 15,00 zt
czynna od wtorku ({D plqtku ultradiwieki 7004
"17 .9.00- @m trabet 6,00 zt solux

6,00 zt fotel masulqcy '
tens
lampa solaris

laser

Cena dla czlonkéw PZERIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla os6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zt,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt

Przypominamy, ze z zabiegow mozna korzystag ;é onsultacji z lekarzem



Aktualnie prowadzone sa dwa duze remonty pilskich
kamienic: byly arsenat przy ulicy 1 Maja i przedwojenny budynek
przy alei Niepodlegtosci, gdzie remont taczy sie z rewitalizacja
sasiadujacego parku. Na wszystkie te inwestycje Miasto Pita
przeznaczyto blisko 6,5 miliona ztotych. W obu przypadkach prace
remontowe konsultowane s3 z konserwatorem zabytkow.

Kamienica przy ulicy 1 Maja jest prawdopodobnie najstarszym,
oryginalnie zachowanym po wojnie obiektem w naszym miescie.
Niegdys$ byt to arsenat, siedzibe miato tu okregowe dowddztwo
Landwehry i miescit sie sktad broni. Po wojnie budynek zostat
zaadaptowany na lokale mieszkalne. Aktualnie trwaja prace
rewitalizacyjne, na ktére przeznaczone zostato 2 777 840 ztotych.
Zmieni sie fasada budynku, czesciowo wymienione zostang okna
i pokrycie dachowe, a takze instalacja elektryczna. Odnowione zostang
cze$ci wspélne budynku oraz drewniane schody na klatkach
schodowych. Mieszkaricy zyskaja takze podtaczenie do cieptej wody
zmiejskiej sieci. Prace maja zakoniczy¢ sie w maju tego roku.

Drugim rewitalizowanym budynkiem jest przedwojenna
kamienica przy alei Niepodlegtosci 12 i 14. W tym przypadku prace
rowniez sa prowadzone w uzgodnieniu z konserwatorem zabytkéw.
Projekt obejmuje termomodernizacje, wymiane okien, remont klatek
schodowych, schodéw i taraséw. W tej kamienicy réwniez zostanie
podtaczona ciepta wodaz miejskiejsieci.

W ramach tego projektu dawny blask odzyska takze sasiadujacy
z budynkami park. Odnowione zostana alejki spacerowe, pojawia sie

i

Miasto Pita

fot. UM Pity

elementy matej architektury - tawki, kosze na $mieci oraz plac zabaw
dla najmtodszych pilan. Zmianie ulegnie réwniez organizacja ruchu
na drodze wewnetrznej 0.M. Kolbe. Dziatanie to pozwoli na
wygospodarowanie dodatkowych miejsc parkingowych. W planie sa
réwniez nowe nasadzenia zieleni. Prace w tym przypadku beda
trwaty do lipca, a koszt wszystkich inwestycji w tej lokalizacji to 3 742
279 ztotych.

Warto wspomnie, ze w ostatnim czasie Miejski Zaktad Gospodarki
Mieszkaniowej przeprowadzit remonty 10 kamienic i ponad 80 lokali
mieszkalnych. kaczny koszt tych inwestycji przekroczyt 15 miliondw
ztotych.
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Powraca ,operetka na wynos”

Operetki Wroctawskiej w Pile nie trzeba przedstawiac, poniewaz
doskonale znamy ja od 2020 roku, kiedy w naszym miescie po raz
pierwszy zaprezentowana zostata ,Operetka na wynos”. Na czerwiec
biezacego roku zaplanowano pig¢ kolejnych wystepéw z udziatem
solistow $piewakow, tancerzy i konferansjera. Miasto Pita wspiera to
zadanie dotacjg wysokosci 15 000 ztotych.

To bedzie czwarta odstona niezwykle ciepto przyjmowanej przez
mieszkancow ,Operetki na wynos”. Wszystkie utwory wykonywane beda na
zywo, dodatkowo podczas koncertéw pilanom wreczane beda pocztéwki
z ciekawostkami o polskich piesniach i kompozytorach. Spotkania odbeda
sie na deptaku przy ulicy Srodmiejskiej, na placu Konstytucji 3 Maja, przy
siedzibie Rady Osiedla na osiedlu Motylewo oraz przy ulicach Mickiewicza
i Kazimierza Wielkiego. Wystepy zaplanowano na 15-17 czerwca 2023 .

Repertuar koncertéw plenerowych wypetnia najpiekniejsze, znane
i mniej poznane utwory Moniuszki, wzbogacone piesniami Mieczystawa
Kartowicza, Fryderyka Chopina, Karola Szymanowskiego. Publicznos¢
ustyszy miedzy innymi tak znane piesni, jak: "Znaszli ten kraj", "Hulanka",
"Zyczenie", "Krakowiaczek", "Przaéniczka", "Dziad i Baba", "Zfota rybka".
Udziatw wydarzeniach bedzie oczywiscie bezptatny.
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Bezptatne szczepienia przeciwko HPV

Rusza program bezptatnych szczepien przeciwko zakazeniom wirusem
brodawczaka ludzkiego - HPV, ktéry skierowany jest do dziewczynek
zrocznikéw 20102011, uczeszczajacych do pilskich szkét podstawowych.
ZabezpieczyliSmy naten cel ponad 400 000 ztotych.

Schemat szczepienia obejmuje dwie dawki. W ramach programu
prowadzone beda takze dziatania informacyjno-edukacyjne, skierowane
zaréwno do dziewczat, jak i chtopcow w wieku 13 lat uczeszczajacych do szkot
podstawowych w Pile, wiec dotyczyt bedzie okoto 750 uczniéw.

W ramach ,Programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV) w Gminie Pita na lata 2023-2024" szczepienia realizowa¢ bedzie firma
Cogito Sebastian tazniak z Kalisza. Szczepienia beda odbywaly sie w gabinetach
medycznych przy ul. Kraszewskiego 4.

Koszt szczepienia dla jednej dziewczynki to 844 ztote, a dzieki programowi
kolejne dwa roczniki moga skorzystac z niego bezptatnie. Dziewczeta, ktdrych to
dotyczy otrzymaja zaproszenia, dodatkowo informacja zostanie rozestana do
rodzicéw i opiekundw prawnych poprzez dziennik elektroniczny poszczegéinych
szkot. Rejestracja bedzie mozliwa zaréwno poprzez infolinie - kontakt
telefoniczny, jaki strone internetowa (szczegoty wkrotce).



26 maja Dzien Matki 23 czerwca Dzien Ojca

Raz w roku mamy Dzien Matki i Ojca

Szczesciarzami sq ci, ktorzy
maja jeszcze rodzicéw, ktérym
moga wreczy¢ kwiaty i ztozy¢
serdeczne zyczenia.

Pamietajmy i wspominajmy dni
gdzie w ramionach rodzicow
moglismy sie wyptakaé, lub
pochwali¢ sie swoimi sukcesami.

W tych wyjatkowych dniach - Dniu Matki i Dniu Ojca
nie zapominajmy o Rodzicach.
Nasi Rodzice zastugujq na wszystko co najlepsze!

Cztonkowie Zarzqdu Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile

Zapisz sig do Polskiego Zwigzku fZ “rmSZO\WM

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! szereg

Zapisy przyjmowane s3a w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Rocznaskfadka: @D, Wpisowe: Dy legitymaga:
) w

36 zt (tylko 3,00 zt za miesiac! 3z 5z

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca Swiadczenie)

o Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
» Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
o Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solna,

« Dzieki wspétpracy z Bankiem Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10
wydajemy artykuty Zywnosciowe dla oséb najbardziej potrzebujacych.

..F.i.

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 212 41 96 « fax 67 350 93 80 « www.pzerii.pila.pl
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Zespot redakceyjny: Krystyna Hipnarowicz Drukarnia Top-Offset sp. z 0.0.
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