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Miasto Pita

Syriusze 2023 wreczone!

Doroczne nagrody przyznawane przez Prezydenta Miasta Pity trafity w rece laureatow. W tym
roku petnigca funkcje prezydenta Pity Beata Dudziriska nagrodzita osoby, firmy, stowarzyszenia

i instytucje, ktore wyrdzniaja sie na tle innych i sg szczegdlnie wazne dla pilskiej spotecznosci.

Syriusza 2023 w kategorii Biznes —
firma, przedsiewziecie, inwestycja
roku otrzymata firma Kolorama, zna-
na z produkeji wysokiej jakosci zaluzji
wewnetrznych.

Wsrod nominowanych znalazty sie
Craft Beans i Nijwa.

Statuetka Osobowos¢ roku 2023 przy-
znana zostata Krzysztofowi Rauhutowi
— przedsiebiorcy spotecznikowi i wo-
lontariuszowi, ktéry od wielu lat z sukce-
sami prowadzi Studio K2.

Nominacje w tej kategorii otrzy-
mali takze Jan Ryszard Garbarczyk
i Grzegorz Graczyk.

Dziatalnoscia na rzecz spoteczno-
Sci lokalnej w 2023 roku wyrdznita sie
Ochotnicza Straz Pozarna Ratownictwo
Wodne, ktéra w Pile dziata od 1998 roku.

Wyrdznieni w tej kategorii zostali tak-
ze: Fundacja ,Na pomoc" i Pilski Nocny
Bieg Charytatywny.

Nagrode Prezydenta w kategorii Suk-
ces kulturalny roku 2023 otrzymat
Tomasz Perlicjan, ktéry zajmuje sie
malarstwem, rysunkiem, scenografig
i performancem.

Wsréd nominowanych znaleZli sie tak-
ze: Ewa Nowakowska i Pita Festival &
Academy.

YA

Wsréd nagradzanych nie  zabrakto
sportowcow, do Syriusza nominowani
zostali: Xavier Rzeszut, Antonina Ha-
der, Mitosz Bogucki, Piotr Wozniak,
Magdalena Andruszkiewicz, Anna Mi-
chalak i Dawid Kalinowski.

Syriusza za Sukces sportowy 2023
otrzymat Xavier Rzeszut — utalento-
wany i wszechstronny zawodnik klubu
Sportow Walki Pita.

_ h\i Drodzy Mieszkancy Pitly,

Zyczymy Paristwu, by Swieta Wielkanocne
byly czasem wytchnienia od codziennych trosk i probleméw.
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Wydarzeniem roku 2023 zostaty
uznane wszystkie projekty realizowa-
ne w ramach Funduszy Norweskich.
Pitajakojedno z 29 miast, zwyciezcow
programu ,Rozwdj lokalny", otrzyma-
ta ponad 15 milionéw ztotych wspar-
cia z Funduszy Norweskich i EOG na
Projekt ,Miasto Pita z nowga energig!".

Wsrod nominowanych znalezli sie
takze: Galeria MS, ktora dziata przy
Muzeum Stanistawa Staszica od 20
lat, a takze Pilskie Towarzystwo Bu-
downictwa Spotecznego, ktére skon-
czyto 25 lat i Swietujgce 70-lecie
dziatalnosci Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat
w Pile im. Henryka Kaminskiego.

Grand Prix Syriusz 2023 w tym roku
trafit w rece Grzegorza Marciniaka-
przedsiebiorcy i wolontariusza Sto-
warzyszenia Krok po Kroku HSA.

Wszystkim nominowanym ilaureatom
gratulujemy dotychczasowych sukce-
séw, przedsiewzie¢ i dziatalnosci zy-
czac kolejnych wspaniatych projektéw.

Uroczysta gale, ktéra odbyta sie w Re-
gionalnym Centrum Kultury, prowa-
dzit Maciej Ortos, a swoimi wystepami
wzbogacita Pilska Orkiestra Rozryw-
kowa oraz Stawek Uniatowski.
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Od 1 marca 2024 roku nastapita wa-
loryzacja $wiadczen emerytalno-ren-
towych. Jest ona przeprowadzana
z urzedu, co oznacza, ze nie trzeba byto
sktadaé zadnego wniosku. Swiadcze-
nia wzrosty o 12,12 proc. Po walory-
zacji kwota najnizszej emerytury, renty
rodzinnej i renty z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy wzrosta z 1588,44 zi
do 1780,96 zi.

Swiadczenia emerytalno-rentowe wy-
ptacane przez ZUS sg co roku waloryzo-
wane. Wysokos¢ wskaznika waloryzagji
uzalezniona jest od s$redniorocznej in-
flacji dla gospodarstw emerytéw i ren-
cistow za poprzedni rok. W 2024 roku
emerytury i renty zostaty podniesione
procentowo, a ostateczna wysokosc
wskaznika - 112,12 procent - zosta-
ta opublikowana 12 lutego w Monitorze
Polskim komunikatem Ministra Rodziny,

MRPIPS zakiada, ze druga waloryzacja
emerytur bedzie we wrzesniu —
uzaleznione to bedzie od stopy inflac;ji.
Podczas expose premiera Donalda
Tuska potwierdzone zostato, ze w 2024

roku mozliwa jest druga waloryzacja, ktora
przeprowadzona miataby by¢ we wrzesniu
lub pazdzierniku. Warunkiem jest, aby
poziom inflacji w pierwszej potowie 2024
roku przekroczyt 5% (proc.)

Pracy i Polityki Spotecznej.

Renta z tytutu czesciowej niezdolno-
$ci do pracy od 1 marca 2024 r. wynosi
1335,72 zt. Do kwoty 1780,96 zt podnie-
siona zostata tez renta socjalna. Wzrosta
tez kwota graniczna swiadczenia uzu-
petniajgcego (SU) do 2419,33 zt. Wyz-
sza jest rowniez wysokos¢ swiadczenia
honorowego dla stulatkdw, ktorzy swoje
setne urodziny obchodzi¢ bedg po 29 lu-
tym br. I tak, od 1 marca $wiadczenie ho-
norowe wynosi 6 246,13 zt.

Oproécz $wiadczen dtugoterminowych
waloryzacja objeta takze kwoty dodat-

WALORYZACJA EMERYTUR
| RENT OD 1 MARCA 2024 R.

EMERYTURA
PRZED

WALORYZACJA

WALORYZACJA
2024
W WYSOKOSCI:

3100 zt +375,72 zt

3150 zt

+381,78 zt

3200 zt +387,84 zt

3250 zt

kow i Swiadczen pienieznych. W ZUS
waloryzacji podlegajg nie tylko swiad-
czenia dtugoterminowe, m.in.. emerytu-
ry, renty z tytutu niezdolnosci do pracy,
renty rodzinne, socjalne, nauczycielskie
Swiadczenia kompensacyjne, a takze
dodatki do tych swiadczen, np. doda-
tek pielegnacyjny czy dodatek dla sierot
zupetnych, a takze swiadczenia i zasitki
przedemerytalne. Walo-
ryzacja objeta Swiadcze-
nia przyznane do konca
lutego 2024 roku.

| tak, dodatek dla sieroty
zupetnej wzrést z 553,30
zt do 620,36 zt, dodatek
pielegnacyjny z 294,39 zt
do 330,07 zt, dodatek za
tajne nauczanie 294,39 zt
do 330,07 zt, dodatek pie-
legnacyjny dla inwalidy
wojennego uznanego za
catkowicie niezdolnego
do pracy i do samodziel-
nej egzystencji z 441,59 zt do 495,11 z,
ryczatt energetyczny z 25517
7t do 299,82 zt.

Jak przypomina ZUS, w spra-
wie waloryzacji nie trzeba byto
sktada¢ wnioskdw, odbywa
sie ona automatycznie. Kaz-
dy emeryt i rencista, ktory miat
prawo do wyptaty Swiadcze-
nia na dzien 29 lutego, otrzy-
ma decyzje o nowej wysokosci
swojego swiadczenia. Wysytka
decyzji waloryzacyjnych roz-
pocznie sie nie wczesnigj niz

+393,90 zt

w kwietniu. Wraz z decyzjami o walo-
ryzacji bedg wystane réwniez decyzje
0 przyznaniu tzw. trzynastki.

W decyzji o wysokosci emerytury po
waloryzacji podana jest wysokos¢ eme-
rytury brutto na ostatni dzien lutego
danego roku, a nastepnie wskaznik wa-
loryzacyjny i emerytura brutto obliczo-
na po waloryzagcji. Jesli emeryt-rencista
pobiera dodatek pielegnacyjny, jest tak-
ze informacja o wysokoscitego dodatku.

- Tymczasem wiele osoéb zgtasza do
ZUS, ze dodatek nie jest im wyptacany.
Nieporozumienie wynika z tego, ze po-
rownujg wyptacang kwote z podanymi
w decyzji waloryzacyjnej kwotami brut-
to. Podczas gdy od emerytury i renty od-
liczana jest zaliczka na podatek i sktadka
naubezpieczeniezdrowotne.Oczywiscie,
wszystkie te informacje $wiadczenio-
biorcy znajdg w decyzji waloryzacyjnej,
warto jg uwaznie przeanalizowac.

Od 1 marca wyzsze limity dorabiania
do emerytury i renty.

Drodzy czytelnicy!

W swoich rekach trzymacie numer
naszej gazetki w odswiezone] szacie
graficznej. Mamy nadziejg, ze przypadnie
ona Wam do gustu! Czekamy na wszel-
kie uwagi odnosnie nowego wygladu.

Z tego miejsca chcemy tez ser-
decznie podziekowac naszej kolezance
Krystynie Hipnarowicz, ktoraprzez wiele
lat redagowata i sktadata naszg gazetke!
Dziekujemy za petng poswiecenia prace!
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Swiadczenie uzupetniajgce 2024 (tzw.
500 plus dla niesamodzielnych doro-
stych). Od 1 marca proég ten bedzie wyno-
sit 2419,33 zt [Komunikat Prezesa ZUS]

ZUS informuje, Zze do korica lutego 2024
roku prog uprawniajgcy do $wiadczenia
500+ dla osob dorostych niezdolnych do
samodzielnej egzystencji wynosit 2157,80
zt brutto. Natomiast od 1 marca 2024 r.
prog ten wzrosnie do 2419,33 zt. Komu-
nikat w tej sprawie- maksymalna kwota
Swiadczenia pozostanie jednak bez zmian,
500 zt ,na reke" co miesigc.

Od kilku lat ZUS przyznaje i wyptaca to
Swiadczenie dla osob niezdolnych do sa-
modzielnej egzystencji. Swiadczenie to
wynosi 500 zt miesiecznie i potocznie
zwane jest ,500+ dla niesamodzielnych”.
Aby otrzymac¢ to Swiadczenie, trzeba
spetni¢ kilka warunkow. Jednym z nich
jest wiek, ktéry wynosi minimum 18 lat.
Zatem jest ono przeznaczone dla osob
petnoletnich (dorostych).

Kolejnymi warunkami otrzymania $wiad-
czenia ,500+ dla niesamodzielnych” jest
zamieszkiwanie na stafe w Polsce i legity-
mowanie sie:

- orzeczong przez lekarza orzeczni-
ka ZUS niezdolnosciag do samodziel-
nej egzystenc;ji,

- wydanym przed 1 wrzesnia 1997 r.
przez komisje lekarska do spraw inwalidz-
twa i zatrudnienia orzeczeniem o zalicze-
niu do | grupy inwalidéw — jesli nie uptynat
okres, na jaki orzeczono inwalidztwo. Pra-
wo do Swiadczenia 500+ dla niesamo-
dzielnych zalezy od tacznej wysokosci
przystugujacych danej osobie swiadczen
pienieznych finansowanych ze srodkow
publicznych.

taczna kwota brutto emerytury, renty
albo innych $wiadczen pienieznych fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych
lub Swiadczen z zagranicznej instytu-
cji wtasciwej do spraw emerytalno-ren-
towych nie moze aktualnie przekroczy¢
2157,80 zt.

W komunikacie z 14 lutego Prezes ZUS
ogtosit (Na podstawie art. 2 ust. 4 ustawy
z dnia 31 lipca 2019 r. 0 $wiadczeniu uzu-
petniajgcym dla oséb niezdolnych do sa-
modzielnej egzystencji - Dz. U. z 2023 r.
poz. 156, 535, 1429 i 2760) ze od 1 marca
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Swiadczenie uzupetniajace 2024 (tzw. 500
plus dla niesamodzielnych dorostych).
Od 1 marca prog swiadczeniowy wynosi

2419,33 zi

2024 r. kwota miesieczna uprawniajaca
do swiadczenia uzupetniajacego wynosi
2419,33 zt.

Wykaz $wiadczen finansowanych ze
Srodkéw publicznych majgcych  wptyw
na prawo i wysokos¢ swiadczenia znaj-
duje sie na stronie ZUS. Sg tam réznego
rodzaju zasitki, emerytury, renty, stypen-
dia, $wiadczenia i dofinansowania. tacz-
nie wykaz ten liczy aktualnie 83 pozycje.
Swiadczenia finansowane ze $rodkéw pu-
blicznych to np. emerytury czy renty wy-
ptacane przez ZUS, KRUS i inne organy. Do
tej grupy zaliczajg sie rowniez Swiadczenia
Z pomocy spotfecznej o charakterze innym
niz jednorazowe, np. zasitki state, dodatek
mieszkaniowy. Do dochodu brane s3 row-
niez pod uwage $wiadczenia otrzymywa-
ne z zagranicznych instytucji wiasciwych
do spraw emerytalno-rentowych.

Nie jest natomiast wliczany np. doda-
tek i zasitek pielegnacyjny, dodatek dla
sieroty zupetnej, dodatek kombatancki
czy tez ryczatt energetyczny. Nie sg wli-
czane takze Swiadczenia o charakterze
jednorazowym, np. zasitki socjalne lub
zasitek pogrzebowy. Pod uwage nie jest
brane swiadczenie wspierajgce, czy ren-
ta rodzinna przyznana po zmartym ro-
dzicu osobom, ktére staty sie catkowicie
niezdolne do pracy przed ukonczeniem
16 roku zycia lub w czasie nauki w szkole
przed ukoriczeniem 25 roku zycia. Swiad-
czenie w petnej kwocie, czyli 500 zt na
reke (co miesigc) mogg otrzymac osoby,
ktdére nie majg Swiadczen pienieznych fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych
lub suma tych $wiadczen nie przekracza
1657,80 zt brutto (do 29 lutego 2024 r.).
Jesli suma tych swiadczen wynosi wiecej
niz 1657,80 zt, a nie przekracza 2157,80 zt
brutto, to wysokos¢ swiadczenia bedzie
przyznawana zgodnie z zasadg ztotowka
za zlotowke.

Bedzie to rdznica miedzy kwotg 2157,80 zt,

a faczng kwotg przystugujgcych $wiad-
czen. Na przyktad, jezeli suma pobiera-
nych swiadczen w styczniu wynosita 1800
7t brutto, to $wiadczenie uzupetniajgce jest
przyznawane w kwocie 357,80 zt. Z U S nie
wyptaca Swiadczenia z urzedu, potrzeb-
ny jest wniosek (formularz ESUN). Jesli
nie posiadamy orzeczenia o niezdolnosci
do samodzielngj egzystencji lub wazne-
go orzeczenia o zaliczeniu do | grupy in-
walidéw (wydanego przed 1997 r. przez
komisje lekarskg do spraw inwalidztwa
i zatrudnienia), to do wniosku nalezy do-
laczy¢ zaswiadczenie o stanie zdrowia na
druku OL-9, dokumentacje medyczng oraz
inne dokumenty majgce znaczenie dla wy-
dania orzeczenia o niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji.

Wazne: ZUS na wydanie decyzji ma 30
dni od wyjasnienia ostatniej okolicznosci
niezbednej do jej wydania. ZUS przyzna
Swiadczenie uzupetniajgce od miesig-
ca, w ktorym wnioskodawca spetnia wy-
magane warunki, ale nie wczesniej niz
od miesigca, w ktorym ztozy wniosek
o to Swiadczenie. Od negatywnej decy-
zji ZUS-u mozna sie odwota¢ do sadu
okregowego — sadu pracy i ubezpieczen
spotecznych — witasciwego ze wzgledu
na miejsce zamieszkania wnioskodawcy
na formularzu POG. Termin na ztozenie
odwotania to miesigc od dnia dorecze-
nia decyzji. Po uptywie tego terminu de-
cyzja ZUS o nieprzyznaniu Swiadczenia
uzupetniajacego stanie sie prawomocna
i nie mozna jej zaskarzy¢ do sadu.

Osoby, ktére otrzymujg Swiadczenie
500+ dla niesamodzielnych majg obo-
wigzek powiadomi¢ ZUS o wszelkich
zmianach, ktére majg wptyw na prawo do
$wiadczenia uzupetniajacego lub na jego
wysokosé. Podstawa prawna: Ustawa
z 31 lipca 2019 r. 0 $wiadczeniu uzupet-
niajgcym dla osob niezdolnych do sa-
modzielnej egzystencji.
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1 stycznia 2024 r. wchodzi w zycie nowe
Swiadczenie skierowane do osdb z niepet-
no- sprawnosciami. Swiadczenie wspie-
rajace wprowadzone jest ustawa z dnia 7
lipca 2023 r.

1. Swiadczenie przystuguje osobie z niepet-
nosprawnosciami w wieku od ukoncze-
nia 18 roku zycia posiadajgcej decyzje
ustalajgca poziom potrzeby wsparcia na
poziomie od 70 do 100 punktéw, wyda-
ng w ramach zmodyfikowanego syste-
mu orzecznictwa o niepetnosprawnosci,
na podstawie ustawy z dnia 27 sierp-
nia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spofecznej oraz zatrudnianiu 0sob
niepetnosprawnych.

2. Decyzje ustalajgcg poziom potrzeby
wsparcia wydaje Wojewddzki Zespdt do
Spraw Orzekania o Niepetnosprawno-
$ci(WZSON), (wojewoda) na wniosek 0so-
by niepetnosprawnej, jej przedstawiciela
ustawowego (np. opiekuna prawnego)
albo, za ich zgods, na wniosek Osrodka
Pomocy Spotecznej lub Centrum Ustug
Spotecznych.

Whnioski o wydanie decyzji ustalajgcej po-
ziom potrzeby wsparcia mozna sktada¢:

bezposrednlo w WZSON, wydajgcym de-

cyzje ustalajgcg poziom potrzeby wspar-
cia albo

+ za posrednictwem Powiatowego Zespo-
tu do Spraw Orzekania o Niepetnospraw-
nosci (PZSON).

Przy ustalaniu poziomu potrzeby wspar-
cia pod uwage brana bedzie m. in. zdolnos¢
osoby z niepetnosprawnosciami do samo-
dzielnego wykonywania okreslonych czyn-
nosci lub zadan zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem.

WAZNE! Procedura uzyskania oceny po-
ziomu potrzeby wsparcia nie tgczy sie
w zaden sposéb z koniecznoscig uzyska-
nia nowego badZz zmiany posiadanego

INFORMACJA

- SWIADCZENIE WSPIERAJACE

przez osobe niepetnosprawng orzeczenia.
Wszystkie uprawnienia wynikajgce z obec-
nych orzeczen pozostajg bez zmian.

ISTOTNE: swiadczenie bedzie wprowa-
dzane w trzech etapach.

Harmonogram wprowadzenia Swiadcze-
nia wspierajgcego:

*| etap — od 1.01.2024 r. — poziomami po-
trzeby wsparcia, tj. od 87 do 100 pkt.

|| etap —od 1.01.2025r. — poziomami po-
trzeby wsparcia, tj. od 78 do 86 pkt.

|l etap — od 1.01.2026 r. — poziomami
potrzeby wsparcia, tj. od 70 do 77 pkt.

3. Ustalenie prawa do $wiadczenia oraz
jego wyptata nastepuje na wniosek osoby
Z niepetnosprawnosciami lub osoby upo-
waznionej do jej reprezentowania. Aby uzy-
skac prawo do swiadczenia, wniosek nalezy
ztozy¢ do ZUS-u wytgcznie przez Internet za
posrednictwem jednego z trzech kanatéw
whnioskowania:

- Platforme PUE ZUS

- Portal informacyjno-ustugowy Emp@tia
na stronie empatia.mpips.gov.pl

- Bankowosc¢ elektroniczng

Uwaga: Jezeli wniosek zostanie ztozony
przez bankowos¢ elektroniczng albo portal
Emp@tia, a wnioskodawca nie ma profilu na
PUE ZUS, ZUS zatozy taki profil na podsta-
wie danych z wniosku.

Na PUE ZUS bedzie mozna znalez¢
wszystkie informacje na temat ztozonego
whniosku i jego obstugi.

Osoby ubiegajgce sie o $wiadczenie beda
mogty w siedzibie lub oddziatach ZUS uzy-
ska¢ wsparcie i pomoc w zatozeniu pro-
filu na PUE ZUS i wystaniu wniosku przez
Internet.

4. Wysokos¢ swiadczenia jest powigza-
na z wysokoscig renty socjalnej i wynosi
od 40% do 220%, czyli liczby przyznanych
punktow w decyzji wydanej przez WZSON.

5. Przystuguje ono od miesigca ztozenia
wniosku o jego przyznanie — na czas waz-

13. emerytura w 2024 roku

Ponad 6 mIn senioréw w Polsce bedzie mia-
fo prawo do wyptaty 13. emerytury w 2024
roku. Zwykle kwota wyptaty trzynastki réwna
jest wysokosci minimalnej emerytury w da-
nym roku.

13. emerytura wyptacona zostanie senio-
rom pobierajagcym:

- emeryture - w tym emeryture pomostowg
- rente - w tym rente socjalng i z tytutu niezdol-

nosci do pracy
- $wiadczenie przedemerytalne (z wyjatkami)

- rodzicielskie $wiadczenie uzupetniajgce
- nauczycielskie Swiadczenie kompensacyjne

Tymczasem dane GUS potwierdzajg wartos¢
inflacji emeryckiej i przecietnego wynagrodze-
nia, Co oznacza, ze tegoroczna waloryzacja
emerytur wyniesie 12,12 proc.

Tak zwana 13. emerytura, ktdra jest dodatko-
wym Swiadczeniem, jest rowna kwocie mini-
malnej emerytury obowigzujgcej po marcowej
waloryzacji. W 2024 roku 13. emerytura bedzie
wynosita 1780,96 zt brutto. Trzeba jednak pa-

nosci decyzji ustalajgcej poziom potrzeby
wsparcia, tj. do korica miesigca, w ktérym
uptywa termin waznosci tej decyzji.

6. Przyjmowaniem wnioskow ich rozpatry-
waniem oraz przyznawaniem i wyptatg tego
Swiadczenia zajmuje sie ZUS.

Postepowanie w sprawie $wiadcze-
nia prowadzone jest przez ZUS w formie
elektronicznej.

Przyznanie $wiadczenia nie wymaga wy-
dania decyzji administracyjnej. Decyzje takie
beda wydawane jedynie w przypadku od-
mowy przyznania swiadczenia oraz uchy-
lenia lub zmiany prawa do $wiadczenia,
a takze w sprawach nienaleznie pobranych
Swiadczen.

7. Swiadczenie nie przystuguje gdy: -
osoba z niepetnosprawnosciami zostata
umieszczona w domu pomocy spotecz-
nej, w rodzinnym domu pomocy, zaktadzie
opiekunczo-leczniczym, zaktadzie pie-
legnacyjno-opiekunczym, placéwce za-
pewniajgcej catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym
lub osobom w podesztym wieku, zaktadzie
karnym, zaktadzie poprawczym, areszcie
sledczym albo schronisku dla nieletnich.

- 0s0bie z niepetnosprawnosciami przy-
stuguje za granica Swiadczenie o po-
dobnym charakterze do Swiadczenia
wspierajgcego lub jej opiekunowi przystu-
guje za granicg sSwiadczenie w zwigzku ze
sprawowaniem opieki.

8. Wyptata przyznanego swiadczenia wspie-
rajgcego bedzie odbywac¢ sie wylgcznie
w formie bezgotéwkowej, na wskazane we
wniosku konto bankowe. Przystuguje ono
bez wzgledu na dochody osiggane przez
osobe z niepetnosprawnosciami lub czton-
kéw jej rodziny, bez zadnych ograniczen
dotyczacych aktywnosci zawodowej i po-
bierania $wiadczeri emerytalno-rentowych
przez osobe z niepetnosprawnosciami, jak
rowniez jej opiekuna.

mietac, ze wyptaty na reke beda sie réznic, bo
od kwoty brutto pobrana zostanie zaliczka na
podatek dochodowy i sktadke zdrowotng co
przektada sie na kwote 1620,67 zt netto.

ZUS rozpocznie wyptaty 13. emerytury zgod-
nie z kalendarzem, ktéry pamietamy z ostat-
nich lat. Nalezy sie zatem spodziewacd, ze
trzynastki zostang wyptacone wraz z kwiet-
niowymi emeryturami.

Okazuje sie, ze nie kazdy otrzyma to $wiad-
czenie w 2024 roku:
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Swieta Wielkanocne

+ osoby, ktére na dzier 31 marca 2024 roku nie
maja przyznanego prawa do emerytury,

+ osoby, ktére na dzien 31 marca 2024
roku majg zawieszone prawo do wyptaty
emerytury,

+ trzynasta emerytura nie przystuguje se-
dziom w stanie spoczynku,

+ trzynastej emerytury nie dostanie takze pro-

kurator w stanie spoczynku,

+ trzynastki nie dostang takze medalisci olim-
pijscy, paraolimpijscy oraz uczestnicy igrzysk
dla oséb gtuchych, ktérzy otrzymujg emery-
tury olimpijskie.

WyraZne podwyzki emerytur seniorzy od-
czuja ponownie takze jesienig, kiedy dojdzie
do wyptaty 14. emerytury.

2024

Wielkanoc to okres peten radosci, tra-
dyc;ji i pysznego jedzenia, ktory kazdego
roku gromadzi rodziny przy wspolnym
stole. W 2024 roku, Wielkanocne swie-
towanie rozpocznie sie juz 31 marca,
a Poniedzialek Wielkanocny przypada
na 1 kwietnia. To wyjatkowy czas, kt6-
ry warto spedzi¢ w gronie najblizszych,
celebrujac  zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa i cieszac sie nadzieja, jaka
niesie ze sobg ten okres.

Swieta Wielkanocne to najstarsze
i najwazniejsze Swieta chrzescijanskie.
Obchodzone sg na pamigtke Smier-
ci i zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa. Punktem kulminacyjnym Swiat
Wielkanocnych jest Triduum Paschal-
ne rozpoczynajgce sie Mszg Wieczerzy
Panskiej w Wielki Czwartek, a konczace
w Wielkg Niedziele, czyli Niedziele Zmar-
twychwstania Panskiego. tgcznie z po-
przedzajgcymi dniami, poczawszy od
poniedziatku, Triduum Paschalne wcho-
dzi w sktad Wielkiego Tygodnia.

Wielkanoc to $wieto ruchome. Jego

data przypada (w zaleznosci od roku)

najwczesnie] 22 marca, a najpdzniej 25

kwietnia, przy czym tak skrajne daty wy-

padajg niezwykle rzadko. Od daty Wielka-
nocy zalezg daty wiekszosci ruchomych

Swiat chrzescijanskich i katolickich, m.in.:

» Sroda Popielcowa - doktadnie 46 dni
przed Wielkanocg, rozpoczyna okres
Wielkiego Postu, ktéry konczy sie
W momencie rozpoczecia Mszy Wie-
czerzy Panskiej w Wielki Czwartek,

+ Triduum Paschalne - kulminacyjne
dni $wigt obejmujgce Wielki Czwartek,
Wielki Pigtek, Wielkg Sobote i Niedziele
Wielkanocng,

+ Whniebowstgpienie Panskie,

« Zestanie Ducha Swietego -inaczej Zie-
lone Swiatki,

* Boze Ciato - inaczej Uroczystos¢ Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Panskiej.

W uproszczeniu, date Wielkanocy usta-
lono na pierwszg niedziele po pierwszej
wiosenngj petni Ksiezyca. Termin, petnia
Ksiezyca stosowany w tej regule odnosi
sie do tzw. paschalnej petni Ksiezyca.

Niedziela Wielkanocna oraz Poniedzia-

tek Wielkanocny to w Polsce dni ustawo-
wo wolne od pracy. Obchody Wielkanocy
na ziemiach polskich majg bardzo dtu-
ga tradycje. Z kazdym dniem Tridu-
um Paschalnego zwigzane sg odrebne
zwyczaje, ktore mogg roznic sie pomie-
dzy poszczegdlnymi regionami Polski.
7 pewnoscig do najwazniejszych nalezg
tradycje zwigzane z Niedzielg Wielkanoc-
na. Niedziela Wielkanocna rozpoczyna
sie od mszy rezurekcyjnej odprawianej
we wczesnych godzinach porannych.
Msza ta rozpoczyna sie od uroczystej
procesji poczawszy od symboliczne-
go Grobu Panskiego, nastepnie wokot
kosciota koriczac przy ottarzu. Proce-
sji towarzysza Spiewy religijne oraz bi-
cie dzwondéw. Po mszy rezurekcyjnej
wierni zasiadajg w gronie rodziny do
uroczystego s$niadania wielkanocnego,
rozpoczynajgcego sie modlitwg. Wsréd
potraw spozywanych w trakcie $niada-
nia wielkanocnego obowigzkowo po-
winna znalez¢ sie tzw. $wieconka, czyli
pokarmy poswiecone przez kaptana
w Wielkg Sobote.
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Przedstawiamy ponizej
kandydatow do Rady
Miasta w Pile i w Ujsciu
Pani Cecylia czynnie uczestniczy jako
wolontariuszka w dziataniach Zwiazku

a Pan Mirostaw jest wieloletnim
Przewodniczacym Kota PZERil w Ujsciu.

Zyczymy powodzenia

Materiat sfinansowany przez KKW Koalicja Obywatelska

do Rady Miasta Pity

Cecylia

JANKOWSKA

PIitA W NASZYCH SERCACH

Szanowni Panstwo

Postanowitam kandydowa¢ na radng Rady Miasta. Wprawdzie uczestnicze
w takich wyborach po raz pierwszy, ale potrafie sluchac ludzi i utozsamiac sie
z ich problemami. Jestem osobg aktywna, pragnaca w petni wykorzystywac
swoje mozliwosci i wiedze dla dobra naszego miasta i jego mieszkancow.

Prywatnie jestem emerytka, mezatka, mamg. Posiadam wyksztalcenie
wyzsze - mgr ekonomii. W Pile mieszkam od urodzenia, stad moja znajomosc
wielu bolgczek miasta i jego mieszkancow.

W przeszlosci aktywnie dziatatam w Radach Rodzicow w szkotach mojego

syna, w latach 2005 - 2010 bytam czlonkiem Rady Osiedla Gérnego, a od roku
2008 do 2018 (trzy kadencje) petnitam funkcje tawnika Sadu Okregowego.

Aktualnie udzielam sie spotecznie w Polskim Zwiazku Emerytow Rencistow
i Inwalidow, uczestnicze w zajeciach Uniwersytetu 11l Wieku oraz okazjonalnie

publikuje artykuly w Tetnie Regionu.
& %?A,a. Mﬂlka_—

Prosze o Panstwa glos!

HAUFA

Kandydat do Rady Miejskiej w Ujsciu

okreg nr 4 e R

- N e
VAV B_I Lélrﬁﬁ

Oddziat Okregowy
PZERII w Pile

W dniach 6. i 19.01.2024 r. w restauracji ,AMOR" se-
niorzy Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i In-
walidow bawili sie na zabawach karnawatowych przy
$wietnej muzyce zespotu muzycznego ,TRANS".

Nasi emeryci karnawat zakonczyli bawiac sie w restau-
racji hotelu ,GROMADA" w dniu 13. lutego br. na zaba-
wie ,Sledzikowo-walentynkowej”’, na ktérej do tanca

przygrywat niezawodny Pan Krzysztof Belak. W zabawie
uczestniczyto kilka oséb obchodzgcych w tym dniu 70.

Urodziny, ktérym ztozono serdeczne zyczenia a uczest-
nicy zabawy odspiewali piosenke 100 lat....

Podczas zabaw, w ktorych kazdorazowo uczestniczyto
150 osob, przy smacznym menu i dobrej muzyce pano-
wata mita atmosfera.

Nasze Sprawy - nr 2-113/2024 | 7



WIESC]

Z REGIONV

W dniu 7.03.2024 r. w restauracji
LAMOR" swietowalismy z kolei Dzien
Kobiet. Uczte muzyczng zapewnit nam
Old School Music Andrzej Jopek, kto-
ry oprécz muzyki tanecznej zagrat na
akordeonie piosenki biesiadne, ktore ra-
zem z nim spiewali przybili na impreze.
Nie zabrakto tez chetnych do rozrusza-
nia ,kosci" na parkiecie.

Dzien Kobiet Oddziat
Okregowy

Oddziat Rejonowy w Zlotowie

W dniu 6 grudnia 2023 r. seniorzy
ztotowskich kot PZERIl w ilosci oko-
fo 100 osob, w Sali Cechu Rzemiost
Réznych w Ztotowie uczestniczy-
li w spotkaniu wigilijnym. Spotkanie
poprowadzita Przewodniczaca Od-
dziatu Rejonowego Pani Sieglinde
Szymanska. Po przywitaniu cztonkow
zwigzku oraz zaproszonych gosci
ztozyta zyczenia zdrowych, spokoj-
nych i radosnych Swigt Bozego Na-
rodzenia. Czas przy wigilijnym stole
umilat zespot Oli Babki $piewajgc
wspolnie z zebranymi koledy i pasto-
ratki. Kazdy z uczestnikdw spotka-
nia otrzymat tez stodki upominek.
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Dnia 21 grudnia 2023 roku czton-
kowie Zarzaddéw wszystkich Kot Od-
dziatu Rejonowego w Ztotowie, na
zaproszenie Starosty Ztotowskiego
Pana Ryszarda Gotawskiego, zebra-
li sie w sali sesyjnej starostwa gdzie
uczestniczyli w spotkaniu z okazji
Swigt Bozego Narodzenia. Zebranych
powitat Pan Starosta i ztozyt zyczenia
Swigteczno - noworoczne. W spotka-
niu wigilijnym uczestniczyli rowniez:
Zastepca Starosty, przewodniczacy
Rady Powiatu oraz dyrektor PCPR.
Kazdy z uczestnikéw spotkania
otrzymat z rgk wiodarzy powiatu
Swigteczny upominek. Na wigilijnym
stole pojawity sie tradycyjne potrawy:
barszcz czerwony, pierogi i paszteci-
ki a wisienkg na torcie byto wspdlne
Spiewanie koled.

Dnia 27 grudnia 2023 roku na za-
proszenie wtadz samorzadowych
delegacja  PZERIil  uczestniczyta
w obchodach 105. rocznicy Powsta-
nia Wielkopolskiego. To wydarzenie
przywrdcito nam pamie¢ o czynach
mieszkancow naszego regionu, kto-
rzy w 1918 roku walczyli o wolnos¢
i niepodlegtosc.

Obchody rozpoczety sie Msza Swie-
tg a nastepnie delegacje uczcity pa-
mie¢ bohateréw, sktadajgc kwiaty
pod tablicg upamietniajgca Ignacego
Jana Paderewskiego.




Oddziat Rejonowy PZERIl w Okonku

To juz wieloletnia tradycja Bozo-
narodzeniowych spotkan optatko-
wych w Okoneckim Klubie Seniora.

Na tegoroczne spotkanie, ktore
odbyto sie 19.12.2023 r. przybyto 46
0s06b. Przy swigtecznie udekorowa-
nych stotach i tradycyjnych potra-
wach wigilijnych spotkanie uptyneto
w Swigtecznej atmosferze. Gosc-
mi spotkania byli ks. proboszcz na-
szej Parafii Antoni Tofil i Burmistrz
Miasta pan Andrzej Jasitek, kto-
rzy przekazali zebranym zyczenia
Swigteczne | przetamali sie trady-
cyjnie optatkiem. Ksigdz proboszcz
wspolnie z zebranymi odmowit mo-
dlitwe a nastepnie $piewano kole-
dy. Dekoracje sali i potrawy wigilijne
przygotowaty nasze kolezanki.

Ostatki w Kole PZERIil w Kaczorach

Cztonkowie Zwigzku Emerytéw, Ren-
cistow i Inwalidéw w Kaczorach wdniu
13.02.2024 r. spotkali sie w Centrum
Kultury na tzw. ,ostatkach”. To juz ko-
lejna udana zabawa, w ktorej uczest-
niczyto prawie 100 osob.

Zabawy z muzyka i tancem to spo-
tkania, ktére uwielbiamy, gdyz stuza
integracji i zaciesnianiu wiezi.

Tym razem impreze uswietnit nam
Old School Music Andrzej Jopek, kto-
ry swoim profesjonalizmmem witgczyt
uczestnikéw do wspdlnego Spie-
wu. Ciekawostkg tego spotkania byt

wspolnie odtanczony ,,Polonez", kto-
ry wywotat u wielu oséb wzruszenie.
Wsrad uczestnikéw zabawy znaleZli
sie réwniez karnawatowi przebieran-

cy. Nie zabrakto dobrego jadta oraz
stodkich wypiekéw. Emeryci po raz
kolejny udowodnili, ze potrafig sie do-
skonale bawig.
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Koto ,ROFAMA" w Rogoznie

Walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze w Kole PZERil ,Rofama”
Swieto naszych dziadkow podczas spotkania Kota PZERil ,Rofama”

Srodowe popotudnie 17 stycznia 2024
roku, seniorzy nalezacy do Kota Rofa-
ma Polskiego Zwigzku Emerytow, Ren-
cistow i Inwalidéw w Rogoznie spedzili
wspolnie wybierajgc nowe wtadze Kota
na kolejng 5-letnig kadencje oraz Swie-
tujgc Dzien Babci i Dziadka. Spotkanie
rozpoczeta Teresa Czarnecka — Prze-
wodniczgca Zarzadu Kofta, ktéra przy-
witata zebranych oraz zaproszonych
gosci: Przewodniczgca Oddziatu Rejo-
nowego PZERil w Rogoznie Wande Wit-
kowskg, Burmistrza RogoZzna Romana
Szuberskiego, Przewodniczgcego Rady
Miejskiej tukasza Zaranka, Dyrektorke
Rogozinskiego Centrum Kultury Anne
Nowickg oraz Panstwa Barbare i Gu-
stawa Wankowiczéow. Walne zebranie
cztonkow, ktére poprowadzit pan Ry-
szard Dworzanski byto gtownym ele-
mentem spotkania. Wybrano sktady
wszystkich Komisji, udzielono absolu-
torium ustepujgcemu Zarzgdowi a na-
stepnie zaproponowano sktad nowego
Zarzadu Kota. Podczas tej czesci po-
dziekowano wieloletnim cztonkom Za-
rzadu, ktérzy ze wzgledow prywatnych
nie mogg kontynuowac swoich dotych-
czasowych obowigzkéw. Symboliczne
dyplomy oraz upominki z rgk pani Te-
resy oraz jej zastepcy pani Heleny Dy-
mek otrzymali: Ludwik Mazur — byty juz
Sekretarz Zarzadu oraz Jézef Skrzypek
— byty cztonek Zarzadu Kota. Przed-
stawiono  zebranym  sprawozdanie
z dziatalnosci Kota oraz sprawozda-
nie finansowe. Po krotkim gtosowaniu
jednogtosnie do wtadz Kota wybrano:
Terese Czarneckg — Przewodniczaca,
Helene Dymek - Zastepce, Zbigniewa
Wahlicha — Sekretarza, Haline Rymar-
ska — Skarbnika oraz Bogdana Krzyske
i Ryszarda Dworzanskiego - cztonkow
Zarzadu. Gratulujemy nowemu Zarzg-
dowi, zyczymy wielu sukcesow i sa-
tysfakcji z pracy i zaangazowania
w dziatalno$¢ na rzecz cztonkéw Kota
oraz senioréw naszej Gminy. Po za-
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koriczeniu walnego zebrania gtosu
udzielono zaproszonym gosciom, kto-
rzy ztozyli na rece pani Przewodnicza-
cej listy gratulacyjne nowym wtadzom

Kota. Ztozyli rowniez najlepsze zyczenia
wszystkim zebranym z okazji zblizajg-
cego sie Dnia Babci i Dziadka, podkre-
slajgc wage seniorow jako skarbnicy
wiedzy i doswiadczenia oraz wzoru do
nasladowania dla mtodych poko-

len mieszkancéw Rogozna. Wspdlne
Swietowanie zakonczyta zabawa ta-
neczna przy najlepszych akcentach
muzycznych zaproponowanych przez

Ireneusza Mazurka. Wieczdér naszych
kochanych senioréw minat jak zawsze
w radosnej atmosferze i szampariskiej
zabawie, a parkiet tradycyjnie zapetnity
tanfczace pary.
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Z REGIONY

28 i 29 stycznia 35 cztonkéow na-
szego kota, wspdlnie z 13. cztonkami
z Oddziatu Rejonowego w Rogoznie,
skorzystato z propozycji ,Karnawa-
tu nad Battykiem" zorganizowanego
przez Osrodek Wypoczynkowo -Reha-
bilitacyny ,Floryn" w Mielnie. Os$rodek

Koto PZERIl w Ryczywole

przygotowat dla nas bal karnawatowy
przy wspaniatej muzyce i obfitej pysz-
nej kolacji. Jak przystato na karnawat,
byty stroje i oczywiscie gadzety kar-
nawatowe. Nie zabrakto wspdlnych
spaceréw na plazy i biesiadowania
w pokojach.

W krotkim ale bardzo udanym wy-
jezdzie uczestniczyto rowniez kilka
0s6b z Oddziatu Okregowego w Pile.
Jak zwykle w trakcie imprez, w kto-
rych uczestniczg nasi seniorzy, pogo-
da spisata sie na medal.

Koto przy Delegaturze WUW w Pile

Zarzgd Kota Nr 5 przy Delegaturze WUW
w Poznaniu zorganizowat przedswig-
teczne spotkanie dla bytych pracowni-
kow Urzedu Wojewddzkiego w Pile.

Spotkanie odbyto sie 9 grudnia 2023 r.

w hotelu ,GROMADA" w Pile. W trakcie
spotkania, najwczesniej urodzonej se-

niorce Pani Irenie Tadych, oprocz zyczen

wreczono tez kwiaty. Spotkanie senio-
rom umilit zespét taneczny ,SZAFIRKI"
z Regionalnego Centrum Kultury w Pile.
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k2 Jajka Caprese faszerowane
HRCIH mozzarellg, pomidorami
1 bazylig

Sktadniki:

6 jajek

1 kulka mozzarelli

1 tyzeczka oliwy extra vergine

8 lisci bazylii

1 pomidor

sol morska i Swiezo zmielony pieprz

Przygotowanie:

- Ugotowac jajka (wtozy¢ na wrzatek i gotowaé przez 10 minut), obra¢ ze sko-
rupek i przekroi¢ na potéwki.

- Wyjac zottka, wtozy¢ je do miseczki i pokruszy¢ lub rozdrobni¢ widelcem.
Dodac¢ pokrojong w matg kosteczke mozzarelle, oliwe i posiekane liscie bazylii
(2 liscie pozostawic¢ do dekoracji). Doprawi¢ solg i $wiezo zmielonym pieprzem.

- Pomidora sparzy¢ wrzgtkiem, obraé, pokroié na ¢wiartki, usung¢ nasiona
a migzsz pokroi¢ w drobng kosteczke, dodac¢ do reszty sktadnikéw i wszystko
wymieszac.

- Powstatym farszem wypetni¢ potowki biatek, utozy¢ na pétmisku. Skropié
oliwg, doprawi¢ solg i Swiezo zmielonym pieprzem, udekorowac¢ pozostatg po-
siekang bazylig.

Przepis na tradycyjny wielkanocny zurek

Sktadniki: =
« peczek wioszczyzny N
+ 30 dag wedzonej kietbasy
+ 5 dag wedzonego boczku
+ 0,51 zakwasu na zur
* 6 jajek na twardo

Dodatki:
+ 4-5 suszonych grzybow
+ 3—4 zabki czosnku
« 2—3tyzki kwasnej Smietany
+ 2 liscie laurowe
+ 5-6 ziaren ziela angielskiego
* majeranek, sol i pieprz

www.freepik.com/Obraz autorstwa gpointstudio

Przygotowanie:

1.Wtoszczyzne obierz, optucz, pokrdj na kawatki, wtoz do garnka, zalej 1,2 litra wody. Dodaj umyte

2.inamoczone w szklance wody grzyby (z wodg z moczenia), kiethase, boczek oraz przyprawy i sél do smaku. Gotuj pod przy-
kryciem na wolnym ogniu 45 minut. Wywar przecedz.

3.Zakwas w butelce dobrze wymieszaj, wlej wraz z osadem do wywaru. Zurek, mieszajgc, zagotuj. Kietbase pokréj w plasterki,
grzyby w paski, boczek w kostke i wiéz z powrotem do zurku. Dopraw do smaku majerankiem, roztartym z solg czosnkiem
i Smietana.

4. Jajka obierz ze skorupek, pokroj na ¢wiartki. Zurek wlej do misek (albo chlebkéw odpowiedniej wielko$ci), wierzch posyp
jajkami.
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Zapraszamy do groty solnej

Od wtorku do pigtku w godz. 9"°-13%
Obowigzujg wezesniefsze zapisy.

Grotg solng uruchomilismy w czerwcu
2016 roku.

W obecnym roku ulegta gruntownej
konserwacji.

Opricz wlasciwosci leczniczych gornych
drdg oddechowych, astmy, zapalenia
oskrzeli, kataru siennego czy Zatok mozna
w niej spedzic mile czas, relaksujqgc sig przy
muzyce, Spiewie ptakow, szumie wody oraz
odpowiednim oSwietleniu.

W grocie solnej na seansie 40 min. mogq przebywac trzy osoby.
Zachecamy do korzystania I!l Zapraszamy nie tylko cztonkiw Zwigzku.

Koto PZERIl w Biatosliwiu

W dniu 9.02.2024 r. uroczyscie ob-
chodzono 50-lecie Kota w Gminnym
Osrodku Kultury w Biatosliwiu, w kto-
rej uczestniczyty przedstawicielki Od-
dziatu Okregowego Skarbniczka Pani
Teresa Mielczarek-Pescht i Sekre-
tarz Pani Zenona Ibsz oraz zaproszeni
cztonkowie wtadz samorzadowych. Na
rece Pana Przewodniczgcego Edmun-
da Rutkowskiego przekazano zyczenia
dalszej owocnej pracy na rzecz senio-
row. Kwiaty wraz z zyczeniami otrzy-
mali réwniez zastuzeni cztonkowie
Zwigzku.

N G ;
® Giitosue
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Propozycje wycieczek i wczasow w Il kwartale 2024 roku

WYCIECZKI:

,Wyprawa Slaska, to tez uczta, nie przekaska”
0d 06.05. - 10.05.2024 r. cena 1.620,00 zt

WCZASY W POLSCE:

Wielkanoc w osrodku ,Poreba” w Niechorzu
0d 28.03. - 04.04.2024 . cena 1.190,00 zt

Osrodek ,Nawydmach” w m. Wicie k/Jarostawca
od 25.05.-01.06.2024 r. cena 1.350,00 zt

Osdrodek ,SUN” Resort w Ustroniu Morskim
0d 02.06. - 09.06.2024 r. cena 1.510,00 zt

(do cen wczasow dochodzi optata za autokar + optata klimatyczna ptatna na miejscu)

WCZASY ZAGRANICZNE
Turcja - hotel ,SEHER RESORT & SPA
od 20.04. - 27.04.2024 r. cena 2.430,00 zt

Cypr - hotel ,PANTHER HOLIDAY VILAGE”
0d 04.05.-11.05.2024 r. cena 3.440,00 zt

Ewentualne zmiany lub nowe propozycje beda umieszczane na tablicy ogtoszen
w siedzibie Zwiazku i na stronie internetowej

W siedzibie Zwigzku

" INFORMACJE o

2 > s '_ : .‘ e
_ spotkania czwartkowe ") & N/
< ' R @ od godz. 14.00 do 18.00 Y 5‘“--- =
— ZAPRASZAMY! 4A\gN

Zapraszamy do

GABINETU

REHABILITACYJNEGO
w siedzibie PZERIl (ul. Staromigjska 7)

czynny: pon.-pt. w godz. 8.30 - 13.00

CENNIK ZABIEGOW

masaz suchy 15,00 zt
ultradzwieki 5,00z
trabet 5,00z
laser 5,00zt

Cena dla cztonkéw PZERuIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 35 zt

lampa solaris

Przypominamy, Ze z zabiegéw mozna korzystac po konsultacji z lekarzem

Cena dla osbb niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zt,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt
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Miasto Pita

Szkolenia
dla seniorow

Seniorzy z Pily i okolic w wieku powyzej 60 lat
od grudnia 2023 r. ksztalcg sie w zakresie opie-
ki nad osobami starszymi, a od potowy stycznia
2024 r. w zakresie nowoczesnych technologii.

Uczestnicy szkolen przyswajajg praktyczne umiejetno-
Uczestnicy szkoler przyswajajg praktyczne umiejetnosci
dotyczace opieki nad osobg starsza (potrzebujaca opie-
ki), j. pomoc w przemieszczaniu sie, podawaniu positkow,
techniki opieki nad osobg lezgcg, monitorowanie podsta-
wowych parametréw zyciowych (temperatury ciata, satu-
racji, ciSnienia, poziomu cukru we krwi).

W zakresie nowoczesnych technologii seniorzy na-
bywajg wiedze dotyczacg samodzielnego korzystania
z komputera/tabletu/telefonu  komdrkowego. Zapo-
znaja sie z edytorem tekstu (pisanie, czcionki, utozenie
tekstu na stronie, wstawianie tabeli), pakietem Microsoft
Office (Word, Excel, Paint). Poznajg skréty klawiszowe,
przenoszenie, kopiowanie, czy usuwanie plikéw i fol-
deréw. Nabywajg wiedze dotyczacg zasad korzystania
z przegladarek internetowych, poczty elektronicznej,
e-administracji. Podczas spotkan seniorzy majg takze
okazje zapozna¢ sie z zasadami bezpiecznego korzy-
stania z bankowosci elektronicznej oraz innych ustug
elektronicznych, np. e-pacjent, zakupy online.

Szkolenia dla senioréw zblizajg sie powoli do kon-
ca. W marcu 2024 r. zaplanowanych jest jeszcze kilka
ciekawych spotkan dla kazdej z dziesieciu szkolgcych
sie grup seniorow.

Zadanie pn. ,Organizacja i prowadzenie zajec¢/aktyw-
nosci w Pilskim Instytucie Integracji i Edukacji w zakresie
aktywizacji zawodowej seniorow" jest elementem projek-
tu pn. ,Miasto Pita z nowg energia!".

Projekt finansowany jest ze srodkéw Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2014-2021 oraz budzetu
panstwa.

50 lat

w mifosci 1 szacunku

50 lat temu slubowali sobie mito$é, wiernosé i uczciwosé
matzenska. 27 par matzenskich podczas specjalnej uroczystosci
w Regionalnym Centrum Kultury, otrzymato z rak prezydent
Beaty Dudzifiskiej Medale za Diugoletnie Pozycie Matzenskie.
Jubilaci otrzymali réwniez okolicznosciowe dyplomy, monografie
i kwiaty, a takze odspiewano im tradycyjne , Sto lat" oraz
wzniesiono toast za dalszg pomysinos¢. Wydarzenie swoim
koncertem uswietnita Pilska Orkiestra Rozrywkowa.

PIKNIK DLA DZIECI

KIEDY?
13.04 SKATE
START 1 POKAZY NA PUMTRACKU PLAZA

Pod numerem telefonu 604 577 087
lub karol leszcnynskigmosir,pilapl
Infermacie na stronle www.mosirpila.plisktusinasc

Miasto Pita
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Zapisz sie do Polskiego Zwigzku Z“ MSZW,"“J
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw! szeveqt

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roanaskiadka: @, Wpisowe: @, legitymaga:
) w

60 z# (tylko 5,00 zt za miesiac! 5z 5z

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
» Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solna,
« Kiedy otrzymamy artykuty zywnosciowe z Banku Zywnosdi,
wydajemy je w pokoju nr 10

Nasze sprawy - bezptatny informator Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiazku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9%° do 13%
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