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EGZEMPLARZ BEZPLATNY Naktad: 700 egzemplarzy 31110 lipiec, sierpien, wrzesien 2023 r.
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REGIONALIA Nagrody Powiatu Pilskiego
“Lider Subcesu 2022

Dnia 24 marca 2023 r. w Powiatowej Hali Sportowej przy ul. Pola w Pile odbyta sie
uroczysta Gala "Lider Sukcesu 2022".

W trakcie ceremonii, ktéra poprowadzili Dorota Gardias i Wojciech Drozdz
wreczono wyrdznienia osobom, firmom i instytucjom, ktére maja swéj wkiad
wrozwdj naszego powiatu.

W kategorii dziatalno$¢ spoteczna i zawodowa Liderem Sukcesu zostat Polski
Zwigzek Emerytéw Rencistow i Inwalidéw Zarzad Okregowy w Pile jeden
z najbardziej aktywnych i preznie dziatajacych oddziatow w kraju. Nagrode odebraty
Przewodniczaca Leokadia Figurniak i sekretarz Zenona Ibsz. Przewodniczaca po
odebraniu nagrody podziekowata za uznanie i za zauwazanie naszej pracy ha rzecz
0sob starszych i 0sob z niepetnosprawnosciami.
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LI LU Oddziat Rejonowy PZERIT w Budzyniu

W $rode dnia 29.02.2023 r. w siedzibie Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej w Budzyniu odbyto sie zebranie
sprawozdawczo-wyborcze Oddziatu Rejonowego PZERIT

w Budzyniu. W zebraniu udziat wzieli delegaci Két, cztonkowie [
Zwiazku oraz zaproszeni goscie: Burmistrz Marcin Sokotowski, | ‘
Kierowniczka Dziennego Domu Pomocy Spotecznej Edyta
Radwanska oraz honorowy gos¢ byta przewodniczaca OR Teresa
Janiszewska, ktorg jednogtosnie wybrano na przewodniczaca
zebrania. Sekretarzem zostata Genowefa Kedzierska.
Ustepujace wiadze ztozyty obszerne sprawozdanie

z dziatalnosci Oddziatu w minionej kadencji. Pani Krystyna
Przywarczak podziekowata wtadzom samorzadowym oraz
kierownictwu Dziennego Domu Pomocy Spotecznej za
udzielane wsparcie naszejorganizaci.

W gtosowaniu jawnym wybrany zostat nowy Zarzad [&)
w sktadzie: Krystyna Przywarczak, Danuta Pytel, Bogumita 2%\
Dobrychtop, Czestawa Sygnecka, Alfred Polcyn, Jan Pytel, f
Zbigniew Rucifski, Czestawa Wawrzyniak, Andrzej Slezak, §
Kazimiera Otto, Henryka Wichtacz. Po ukonstytuowaniu sie
Prezydium Oddziatu wyglada nastepujaco:

1. Przewodniczaca - Krystyna Przywarczak

2.Z-caPrzewodniczacej - Danuta Pytel -
3. Sekretarz - Bogumita Dobrychtop Gratulujemy nowo wybranemu
4. Skarbniczka - Czestawa Sygnecka Zarzadowi i zyczymy ;
Sktad Komisji Rewizyjnej: dalszej, dobre

Przewodniczqca - Danuta Bedynska, Sekretarz -Alicja Szarek, wspétpracy oraz =
Cztonek - Anastazja Wawrzyniak podejmowania frafnych decyzji/’

Wczasy Swiqteczne- Wielkanoc

W goscinnych progach osrodka "Poreba”
w Niechorzu w dniach 6 -13.04.2023 r. 95.
cztonkow Oddziatu Okregowego PZERII
uczestniczyto w zorganizowanych wczasach
Wielkanocnych. Swiqteczne éniadanie
z tradycyjna $wieconka byto bardzo uroczyste.

Gospodarze Osrodka zorganizowali réwniez dwa
wieczorki taneczne przy obfitych kolacjach ze
$wigtecznymi daniami.

Seniorzy jak zwykle bawili sie wspaniale a
wczasy $wiateczne pozostana na dtugo w pamieci.




REGIONALIA Koto PZERII w Ryczywole

Od dnia 7- 20.04.2023 r. grupa cztonkéw z Kota w Ryczywole
uczestniczyta w turnusie rehabilitacyjnym w Ustroniu Morskim.
Oprocz spotkania $wiagtecznego i zabiegéw rehabilitacyjnych
uczestniczono we wszystkich propozycjach kulturalnych
proponowanych przez osrodek. Midey innymi udziat wzieto
w koncercie zespotéw "Dygowianie” i "Akordeonisci”. Odbyty sie |
réwniez wycieczki: ciuchcia po Ustroniu Morskim i autokarem [
wzdtuz wybrzeza. Osrodek zaproponowat wspaniate warsztaty
kulinarne w pracowni "Czynnosci dnia codziennego” . Nie zabrakto
wspélnych biesiad i $piewéw przy gitarach. Odbyt sie takze |
wieczor szantowy. Turnus spedzono wesoto i tanecznie.

Koto PZERII w Jastrowiu

Cztonkowie Kota PZERII w Jastrowiu od 15-28.05.2023 r. uczestniczyli w turnusie w Os$rodku
Rehabilitacy jno-Wczasowym “Floryn" Mielno-Uniescie. Osrodek zapewnit dowdz uczestnikéw we wiasnym
zakresie . Od poniedziatku do pigtku o godzinie 7.30 dzien rozpoczynat sie gimnastyka poranna. Nastepnie
uczestnicy udawali sie na indywidualhe zabiegi medyczne zlecone przez lekarza. Organizatorzy Osrodka
zorganizowali dla chetnych: powitalna zabawe taneczna, faneczng zumbe, kreacje wizerunku i wygladu * jak
by¢ piekng, i zdrowq”, konkurs przebierancow z drobnymi upominkami dla uczestnikéw, w ktorym
réwnorzednie I miejsce zajefa Pani Teresa Debicka i Pan Roman Szczesny. Byly réwniez zajecia artystyczne
- hauka nowych form rekodzieta, zabawa biesiadna z ogniskiem i pieczeniem kietbasek, $piewanie na ekranie -
muzyczne “Koto fortuny”. Zorganizowano prelekcje krajoznawczo-historyczna “"Méwia wieki - tajemnice
Mierzei Jamnenskiej. W czasie pobytu odbyta sie odptatha wycieczka do Kotobrzegu. Nasi seniorzy wypoczeci
iweseli wrécilido Jastrowia wmedznele 28 maja.
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REGIONALIA

Piknik w Uroczysku Henrykowo

Dnia 5.05.2023 r. Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
zorganizowat w Uroczysku Henryko piknik rozpoczynajacy letnie spotkania
naszych cztonkow.

W pikniku wzieto udziat 171 oséb, w tym cztonkowie z Kot w Kuznicy
Czarnkowskiej, w Ryczywole i w Jastrowiu. Zebranych powitata
Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile Pani Leokadia Figurniak,
zyczac mitych wrazen i Swietnej zabawy. Oprawa muzycznag zajat sie Pan
Dawid Chrapkowski. Bawiono sie wspaniale. Piknik majowy jest juz imprezq
cykliczna, na ktéra nasi cztonkowie bedq czekali do przysztego roku.

=5

T




DOBRE RADY

Roze
Kolce réz mozna usunaé, przesuwajac wolno
po fodydze obierakiem dowarzyw.

Szczotka do wiosow
Szczotki do wiosow myjemy w cieptej wodzie
z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.
Pozostawiamy namoczone, aby pozby¢ sie
resztki lakieru do wtoséw. Je$li trzeba
zdezynfekowaé, dodajemy do mycia sody.

Pielegnacja twarzy
Pomidor - zastosowanie w kosmetyce

Sokiem wycishietym ze $wiezego, dojrzatego
pomidora pokrywamy twarz, po 20 minutach
zmywamy. Ta maseczka oczyszcza, rozjashia
skore, $ciaga pory.

Maseczka z drozdzy
2dkg drozdzy rozprowadzamy letnim
mlekiem na papke, naktadamy na twarz na 20
minut. Maseczka ta nadaje sie do cery ftustej
i zanieczyszczonej. Do cery suchej zamiast
mleka dodajemy oliwe. Maseczke zmywamy
goraca woda anastepnie sptukujemy zimna,

6dy przesolisz zupe
Zamiast do niej dolewal wody, wrzué do

garnka surowego ziemniaka, pokrojonego
w éwiartki, surowe biatko kurze lub kromke
chleba.Po kilku minutach wyjmij je z garnka.

Ciasto naleSnikowe
Ciasto nalesnikowe bedzie lepsze, kiedy
dodasz do niego odrobine gazowanej wody.
Jezeli wlejesz tez troche oliwy, nalesniki nie
beda przywiera¢ do patelni podczas
smazenia.

Mielona kawa do sosu
Szczypta Swiezo zmielonej aromatycznej
kawy dodana do sosu z pieczeni sprawi, ze
stanie si¢ on bardziej wyrazisty.

Porady babuni
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Suszone grzyby
Jesli suszone grzyby bedziemy moczyé w solonym
mleku przez kilkagodzin bedasmakowaty jak
$wieze.

Sprytny sposéb na wykorzystanie skorek od
banana
Nie wyrzucaj ich poniewaz majg mnéstwo
skiadnikéw odzywczych
- tani nawéz dla roslin domowych. W6z na 24 godziny
1skdrke odbananado1 litra wody.Podlewaj kwiaty,
ktore wymagaja nawozenia zima.
- utrzymuje wilgo¢ miesa. Skérka banana wtozona
z miesem drobiowy do piekarnika pozwoli zachowa¢
jego soczystos¢ podczas pieczenia.

Kotlety mielone
Bedqa bardzo pulchne, kiedy do masy miesnej
dodasz kilka tyzek rosotu (moze to by¢ kostka
rosotowa). Pamietaj, aby przed dodaniem do
miesa, rosét ostudzié.

Rumiana i chrupigca skérka w pieczeni
Pieczen bedzie miata chrupiacq skérke, jesli
w trakcie jej pieczenia polejesz ja kilka razy
piwem lub na 10 minut przed wy jeciem
z piekarnika posmarujesz cieniutko ptynnym
miodem spadziowym lub wielokwiatowym.

Rachunki i gwarancje

Kiedy kupujemy jakies$ urzadzenie mechaniczne,
potozmy instrukcje obstugi

w takim miejscu, gdzie mozna ja szybko odnaleZ¢.
Zszywaczem przypnijmy rachunek albo inny
dowod zakupu do wewnetrznej strony oktadki.
Gdyby trzeba byto zwrdcié sprzet dowdd zakupu
bedzie pod reka, dzieki czemu unikniemy straty
czasu na szukanie, albo co gorsze udowodnienie,
ze kupilismy dany sprzet.




KULINARIA

O czym trzeba pamietaé szykujac potrawy z grilla?

Jest lato, czas na
przysmaki z grilla

- Nie kupowa( tzw. "gotowcéw" czyli gotowych zestawéw oznaczonych “promocja” lub “okazja".
- Nie uzywal tacek aluminiowych i folii . Szkodliwe substancje z tacek, z folii przedostajq sie do
miesa pod wptywem temperatury. Jedng z nich jest glin, wykorzystywany do produkcji takich

wyrobdéw jak silniki i karoserie samochodowe.

Szasztyk z tososia i szparagow

Sktadniki:
600 g filetéw ztososia - 300 g szparagdéw * 1 duza

cebula - 1/2 soku z cytryny « sdl i ulubione przyprawy.
Przygotowanie: tososia kroimy na kwadratowe kawatki
okoto 3 cm. Szparagi gotujemy od 8-10 minut do
odpowiadajacego nam poziomu twardosci. Cebule obieramy
i dzielimy na cwiartki, ktore rozwarstwiamy.
Solimy i doprawiamy tososia wedtug wtasnej preferencji,
po czym nabijamy na patyczki do szasztykéw. Kolejno :
rybe, cebule, szparagi a przed podaniem polewamy
odrobing sokuz cytryny.

Aromatyczny filet z kurczaka

Sktadniki:

1 filet z kurczaka - oliwa z oliwek * 2 duze zgbki czosnku *
ziota prowansalskie *1tyzka papryki wedzonej * pieprz

i sdl.

Wykonanie: piers z kurczaka przekrawamy na pét.
Wktadamy do marynaty sktadajacej sie z oliwy, przypraw,
i czosnku i wstawiamy do lodéwki na 3 godziny. Pieczemy na
grillu po 10 minut z kazdej strony. Zaleznie od
temperatury zaru, spryskujemy oliwaw sprayu.

Orzezwiajqca satatka na grilla

Sktadniki:

+ 200 g pomidoréw koktajlowych « awokado * 30 g rukoli

+ 30 g szpinaku * 30 g roszponki * 20 g zurawiny * 50 g sera
feta-tyzka oliwy * pieprz, przyprawy, ziota prowansalskie.
Wykonanie: Wszystkie sktadniki taczmy ze sobq

i mieszamy w miseczce. Jezeli lubimy taczy¢ stodkie ze
stonym, dodajemy do satatki kilka kropel dowolnego syropu.

Biata kietbasa z chilii i cebulkg,
grillowana lub pieczona , podawana z salsq
pomidorowg
Sktadniki: - 1 kg biatej kietbasy surowej lub
parzonej * 1 cebula * 1 papryka chilli + 2 tyzki
oliwy * 2 tyzeczki miodu * przyprawy: sdl,
pieprz + 1 tyzeczka stodkiej papryki 1/2
tyzeczki ostrej papryki- l1tyzeczkatymianku

Salsa pomidorowa

Sktadniki: 2 pomidory * 1 mata mtoda cebula lub
+1/2 cebuli zwyktej « 1 papryka chilii

+ 1/2 peczka koperku * 1tyzka oliwy

Przygotowanie kietbasy:

Parzong kietbase ponacina¢ na krzyz , surowa
kietbase nie nacinamy tylko pozostawiamy ja
w catodci. Umieszczamy w wiekszej misce,
dodajemy posiekang w piorka cebule,
pokrojona papryke chilli, oliwe, miéd
i przyprawy. Doktadnie mieszamy catos¢,
umieszczamy w haczyniu zaroodpornym, bez
przykrycia. Pieczemy w piekarniku z funkcja
grilla na $redniqg moc w temperaturze 220
stopni okoto 40 minut.

Przygotowanie salsy:

Pomidory sparzy¢, obraé ze skérki, pokroi¢ na
¢wiartki, wykroié szyputki, usunaé nasiona

i umiesci¢ w misce. Pozostaty miqzsz pokroié
i doda¢ cebule, papryke chilli oraz posiekany
koperek. Wlaé oliwe i wszystko wymieszac,
dodaé przyprawy. Na koncu dodajemy
pomidory aby nie zdazyly puscic soku.




REGIONALIA Koto PZERII w Ztotowie
Swiatowy Dzieh Inwalidy A

Zarzad Oddziatu Okregowego PZPRIiI w Ztotowie z okazji Swiatowego Dnia Inwalidy zorganizowat
2 spotkania integracyjne. Pierwsze spotkanie odbyto sie dnia 15.04.2023r. w sali Cechu Rzemiost Rdoznych
w Ztotowie. Udziat wzieto 80 cztonkéw Zwiazku. Seniorzy bawili sie wspaniale w mitej atmosferze.

Drugie spotkanie z okazji Swiatowego dnia Inwalidy zorganizowano dnia 17.04.2023r. w ktérym
uczestniczyto 100. cztonkéw. Spotkanie poprowadzita Przewodniczaca OR w Ztotowie Pani Sieglinde
Szymanska, ktéra powitata zaproszonych gosci i cztonkéw Zwigzku, zyczac wszystkim seniorom zdrowia
i pomyslnosci. Swoja  obecnoscia. zaszczycili: Dyrektorka Powiatowego Centrum Rodziny Pani Katarzyna
Zych, oraz Przewodniczacy Rady Powiatu Pan Julian Brewka. Goscie ztozyli zyczenia, gratulacje
i podziekowania Zarzadowi za dotychczasowa dziatalno$¢ na rzecz srodowiska senioréw.

Zaproszeni goscie wyszli z propozycja, ze Zarzad OR moze korzysta¢ z réznego rodzaju pomocy ze strony
wtadz. Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze. Oprawe muzyczna spotkania przygotowali Pani Urszula
Belka i Pan Krzysztof Majewski. Zarzad przygotowat cztonkom stodka niespodzianke oraz udzielit
czternastu cztonkom zapomogi rzeczowe z dostarczeniemdo miejsca zamieszkania.

Oddziat Rejonowy PZERII w Rogoznie

W dniu 24.05.2023 r. Oddziat Rejonowy PZERII
w Rogoznie zorganizowat spotkanie z okazji Swiatowego Dnia _
Inwalidy oraz Dnia Matki i Ojca. Impreze poprowadzita
Przewodniczaca Wanda Witkowska, ktdra powitata
zaproszonych gosci, sktadajac zyczenia z okazji
obchodzonych éwiat. Zyczenia zebranym zlozyta tez
Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII w Pile,
Leokadia Figurniak. Ztotq Odznake Honorowa Matq
otrzymali: Krystyna Ewertowska i Stefan Gogola za
dziatalno$¢ na rzecz Zwiazku. Dyplomy uznania otrzymato 30
0sob biorgcych czynny udziat w dorocznych zbidrkach
zywnoéci dla Banku Zywnoéci.

Spotkanie uptyneto na wspéinych rozmowach i tancach
przy muzyce Zespotu“Mazurek Band".




REGIONALIA

Banki Zywnosci

Dnia 20.04.2023 r. w Banku Zywnoici odbyto sie spotkanie, na ktérym podpisano oferte
przeprowadzenia 22 warsztatéw zajeé edukacyjnych dla mieszkancéw Pity i okolicznych gmin.
W spotkaniu wzieli udziat: Prezydent Miasta Pity Piotr Glowski oraz Przewodniczaca Polskiego
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w Pile Leokadia Figurniak. Spotkanie poprowadzit Prezes
Zarzadu Banku Zywnoéci Pan Mieczystaw Augustyn. Prezydent w swojej wypowiedzi wyjasnit na
czym maja polega szkolenia . Uczestnicy tych szkolen dowiedzq sie w jaki sposob wykorzystac
i przetworzyé zywnos$¢, ktérej mamy w nadmiarze i ktéra zamiast wyrzucaé mozna smacznie
i efektownie przyrzadzic.

Przewodniczaca Leokadia Figurniak w swojej wypowiedzi o$wiadczyta, ze Zwiqzek bedzie
pomagat w realizacji oferty informujac cztonkow Oddziatéw Rejonowych i Kot o terminach
imiejscach warsztatéw.

W dniu 6.06.2023 r. Koto PZERII
w Ujsciu zorganizowato na “Binduga” -
przystani rzecznej nad Noteciq Dzien
Seniora.

W spotkaniu wzieto udziat 58 oséb
Spotkanie trwato od godziny 16.00 -20.00.
W trakcie zabawy tanecznej zostaty %™
przeprowadzone konkursy ( rzut pitka. do e
kosza, przeciaganie liny, dla matzenstw
odbyty sie testy z wiedzy ogdlnej.
Zaserwowano smaczny positek (zurek,
kietbasa z grilla, ciasto,czekolady i ptatki
czekoladowe). Seniorzy $wietnie sie bawili
przy pieknej stonecznej pogodzie.



REGIONALIA

Dnia 15.04.2023 r. zorganizowano
spotkanie w ramach projektu
realizowanego z CUS w gminie
Czarnkéw finansowanego ze $rodkéw
Unii Europejskie;.

Spotkanie odbyto sie w Klubie
Seniora Kota PZERII w Kuznicy
Czarnkowskiej.

Uczestnicy spotkania integracyj-
nego graliw gry planszowe.

Sobotni wieczér nalezat do bardzo
udanych.
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Koto PZERII w Kuznicy Czarnkowskiej

W ramach tego samego projektu dnia 24 maja 2023r. obchodzono Swiatowy DzieA Inwalidy. Zaproszono
wielu gosci. Zarzad Okregowy Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw reprezentowaty Panie
Przewodniczaca Leokadia Figurniak i cztonek Zarzadu Genowefa Rajek, obecni byli rowniez przedstawiciele
wtadz gminnych. Cze$¢ artystyczng zaprezentowata grupa mtodziezy z Warsztatéw Terapii Zajeciowe;
w Trzciance oraz zespdt "Kuzniczanie". Zebrani bardzo mito spedzili czas.

Dnia 26.05 2023 r. cztonkowie Koto obchodzili "Dzieh Matki” biorac udziat we wspaniatym dwugodzinnym
koncercie w kinie "Swiatowid" pt "Dla Ciebie Mamo".
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REGIONALIA Piknik sportowo-rekreacyjny %S
"Taneczne Srody” %
powiat pilski

na Stadionie Powiatowym w Pile

W dniach 17 i 31 maja oraz 14 czerwca 2023 r. Zarzad Okregowy Polskiego Zwiazku Emerytow
i Rencistéw i Inwalidéw w Pile przy duzym wsparciu Starostwa Powiatowego zorganizowat pierwsze
trzy pikniki sportowo-rekreacyjne na Stadionie Powiatowy w Pile . Uczestnikow piknikow przywitat
Starosta Pity Eligiusz Komarowski oraz Przewodniczaca Okregu Leokadia Figurniak zyczac
wszystkim mitej zabawy. Cztonkini Zarzadu PZERII w Pile Genowefa Rajek zaprosita do udziatu
w konkurencjach sportowych jak réwniez na kolejne taneczne $rody tj. 28.06.,12.07.,26.07.,9.08.,
23.08.,6.09. oraz na ostatni piknik na zakonczenie lata, ktéry odbedzie sie dnia20.09.2023 r.

Spotkania odbyty sie przy tadnej pogodzie i smacznym positku. Pan Krzysztof Belak jak zwykle
umilatczas muzycznie. Wszyscy bawili sie wspaniale.
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REGIONALIA éwiatowy Dzien Inwalidy w Oddziale
Rejonowym PZERII w Czarnkowie

W maju 2023 r. Czlonkowie Oddziatlu Rejonowego PZERII w Czarnkowie $wietowali Swiatowy Dzien
Inwalidy pn “Zintegrowany Senior”. Spotkanie odbyto sie w Os$rodku Szkoleniowo-Rekreacyjnym “"Portus”
w Luboszu. Wéréd zaproszonych gosci nie zabrakto przedstawicieli wiadz samorzadowych i sponsoréw.
Uroczysto$¢ poprowadzita Przewodniczaca Oddziatu Grazyna Kicifska. W czesci oficjalnej spotkania
wreczano kwiaty i drobne prezenty zastuzonym seniorom, 80.latkom Janinie Sibilskiej, Alinie Sowinskiej,
Marii Zielsdorf, Kazimierzowi Séwce, Januszowi Strézyhskiemu oraz Aleksandrowi Kujankowi.
Przewodniczaca poinformowata zebranych o licznych spotkaniach, w ktorych uczestnicy bioracy udziat w
réznych grach stolikowych otrzymali drobne upominki jak réwniez o tym, ze niniejsze spotkanie zostato
wspétfinansowane przez Powiat Czarnkowsko-Trzcianecki oraz firmy “Steico”, Bank Spoétdzielczy oraz
spétke “"Dora Metal." Po zakonczeniu czesci oficjalnej wystapit kabaret "Skleroza” z Pity. Przy obiedzie
wspominano mite chwile spedzone w gronie senioréw.

W dalszej czesci spotkania odbyty sie konkursy sprawnosciowe nagrodzone stodyczami nastepnie zaczety
sie plasy na parkiecie. Atmosfera jak zwykle byta wspaniata.

~ —— T — e

W dniu 17 maja cztonkowie Kota PZERII “Rofama”
zorganizowali w Rogozinskim Centrum Kultury spotkanie z okazji
Dnia Matki i Ojca oraz Swiatowego Dnia Inwalidy. Zaproszonych
gosci przywitata Przewodniczaca Kota Pani Teresa Czarnecka.
Serdeczne gratulacje seniorom przekazali: Przewodniczaca
Oddziatu Okregowego w Pile Pani Leokadia Figurniak,Roman
Szuberski Burmistrz Rogozna, Ewa Kowalska Kierowniczka
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rogoznie, Renata
Tomaszewska Radna Rady Powiatu Obornickiego, Zbigniew
Chudzicki Wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej w Rogoznie. Byty
zyczenia i gratulacje z okazji Jubileuszu Ztotych Godow dla
Panstwa Barbary i Zbigniewa Barczak oraz Wandy i Franciszka
Czuchry. Byly rowniez zyczenia dla pary z dlugim stazem
pozycia matzenskiego Panstwa Teresy i Stefana Czarneckch.
Z okazji Jubileuszu w imieniu Zarzadu zyczenia i wigzanki
kwiatéw wreczyta Pani Helena Dymek. Spotkanie uswietnita
zabawa taneczna a o oprawe muzyczng zadbat Pan Ireneusz =
Mazurek.



(/R RV T NN 77448 Propozycje imprez, wycieczek i wczasow ™

w Il kwartale 2023 rok

Wczasy krajowe: T
- Miedzywodzie - Osrodek"Karmazynowa Przystan” od 3-10.07.2023 r. cena: 1.365,-z¢

+ fransport

- Swieradéw - Oérodek “Swieradéw Zdrdj" od 12-18.08.2023 r. cena:1.200,- z

- Dartéwko - Osrodek "Krokus"
- Niechorze - Oérodek "Poreba"

- Grzybowo - Os$rodek "Szekla”

+ fransport
od 12-22.09.2023 r. cena: 1.500,- zt
+ transport
od 22 - 29.09.2023 r. cena: 1.050,- zt
+ transport
od 23.08.- 1.09.2023 r. cena: 1.720,- zt
+ fransport

Wycieczki:
- Bieszczady - Hotel "Jawor"” od 27-31.08.2023 r. cena: 1.280,- z
- Karkonosze - Pensjonat "Krélowa Karkonoszy”  od 4 -8.09.2023 r. cena: 1.350,- zt

Woczasy zagraniczne:

- Tunezja - Hotel El Mouradi Club Kataoui od 14-21.09.2023 r. cena: 2.995, -

Pikniki
Stadion Powiatowy w Pile

+ fransport

12.07, 26.07.9.08.,23.08.,6.09, 20.09.2023 r.

Ewentualne zmiany lub nowe propozycje bedq umieszczane na tablicy ogtoszen w siedzibie Zwigzku i na stronie internetowe]

INFORMACJE

‘S A of

- ieb"ieﬁ-wiqzku‘ '
o Tn/"pokojti’n_r:1, 3

czynna od wtorku/do piatku p.
w/godz. 900- 1300 * |

Cena dla czionkéw PZERIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla oséb niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zt,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt

W siedzibie Zwigzku ¥ ' ’ »
odbywaja sie - |

spotkania czwartkowe

od godz. 14.00 do 18.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do | N\\\“ y
GABINETU |
REHABILITACYINEGO |\

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon.-pt. w godz. 8.30 - 13.00
rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.00-12.00

CENNIK ZABIEGOW

masaz suchy 15,00 zt interdynamic
ultradzwieki 7,00 zt pole magnety
trabet 6,00 zt solux

laser 6,00 zt fotel masujacy
tens

lampa solaris

Przypominamy, ze z zabiegow mozna ]coEys?aé po konsultagji z lekarzem
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Zapisz sie do Polskiego Zwigzku fZ VPMSZ(XW\‘J

Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw! szeveq.

Zapisy przyjmowane s3a w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

D, Rocznaskfadka: @D, Wpisowe: D, legitymagja:
) w

36 zt (tylko 3,00 zf za miesiac! 3z 5zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca Swiadczenie)

« Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
» Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

« Drzieki wspétpracy z Bankiem Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10
wydajemy artykuty zywnosciowe dla 0séb najbardziej potrzebujacych.

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 212 41 96 « fax 67 350 93 80 « www.pzerii.pila.pl
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