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Miasto Pita

Z okazji zblizajgcych sie
Swigt Bozego Narodzenig
Zyczymy mieszkancom Pity
radosci z przezywania tego wyjgtkowego
czasu wspolnie z rodzing, znajomymi i sqsiadami,
a na Nowy Rok - by to, co Panstwa
obecnie niepokoi, przeminetao

Maria Kubica
Przewodniczgca Rady Miasta Pity

Piotr Gtowski
Prezydent Miasta Pity

Ambitny budzet Pity na 2023 rok

90 mIn na inwestycje

Ponad 360 milionéw ztotych wyniesie dochéd Pity w 2023 roku.
kaczna kwota wydatkéw szacowana jest na ponad 410 milionéw
ztotych, z czego ponad 96 milionéw to warto$¢ inwestycji
zaplanowanych na najblizsze 12 miesiecy.

-Kiedy jako samorzadowcy chcemy ocenicjakie mamy budzety, pojawiaja
sie uczucia ambiwalentne. Z jednej strony pojawiaja sie gtosy ze jest
katastrofalnie, a z drugiej sa takie kwoty dotyczace dziatan inwestycyjnych,
ktére nigdy sie nie pojawiaty. Bo jesli uznamy, ze w Pile to nie tylko budzet
miasta, ale réwniez naszych spétek, to mamy okoto 150 milionéw ztotych na
inwestycje. W tym niezwykle wazna budowa strefy przemystowej na lotnisku
i zwigzana z tymi zadaniami budowe zachodniej obwodnicy miasta, ktéra
spetni niezwykle wazng role w uktadzie komunikacyjnym Pity.Z drugiej strony
sa wydatki biezace, na ktére w wigkszosci zabrano nam pieniadze, a to
oznacza, ze taka polityka ma niewiele wspélnego z samorzadnoscia. Nasze
krytyczne gtosy dotyczg nie tylko pieniedzy, ale réwniez funkcjonowania
samorzadéw i mozliwosci decydowania o tym, co mamy zrobi¢ oraz jakie
inwestycjeiile mamyichzrealizowac-ocenia prezydent Pity Piotr Glowski.

Wplyw na ostateczne wielkosci projektu budzetu na 2023 rok miato m.in.
znaczace obnizenie dochodéw gmin w stosunku do ostatnich lat, chocby ze
wzgledu na przeniesienie programu Rodzina 500 Plus od czerwca 2022 1. do
ZUS, ograniczenie wplywéw w udziale PIT w zwigzku z wprowadzeniem
programu Polski tad czy zaniechanie przekazania $rodkow subwencji
rozwojowej w 2023 roku, a z drugiej strony zaplanowanie na ten sam okres
znaczacych kwot dotacji ze Srodkéw zewnetrznych. Wpltyw na wielkos¢
budzetu ma tez wysoka inflacja, wysokie stawki WIBOR oraz duze podwyzki
wynagrodzenia minimalnego. Jednak mimo tych trudnoéci plany
inwestycyjne Pity saimponujace.

- Budzet bardzo ambitny w kwotach i wielkosciach oraz w zakresie
rzeczowym. Rozpoczynamy ponad 40 inwestycjami, a w przysztym roku
przewidzielismy wykonanie ponad 50 zadan o réznym charakterze,
skierowanych do oséb niepetnosprawnych, starszych, do mtodziezy

fot. UM Pity

Najwieksze zaplanowane inwestycje to:

e Miasto Pifa z nowg energia!” - Centrum Edukacji Lotniczej

e Miasto Pita z nowg energia!" - Pilski Instytut Integracji i Edukagji,

® Rewitalizacja terenéw nadrzecznych miasta Pity - I1 i Il etap,

 Budowa hali sportowej wraz z zagospodarowaniem terenu przy Szkole
Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Pile,

® Budowa przedszkola przy ul. Nad Gwda w Pile,

* Modemizacja stadionu zuzlowo-pitkarskiego wraz z zapleczem sportowym
przy ul. Bydgoskiej w Pile,

® Budowa infrastruktury drogowej na osiedlu Motylewo w Pile,

® Przebudowa odcinka ul. Mtodych w Pile w ciagu drogi powiatowej nr 1161P,

® Przebudowa ul. Jastrzebiej w Pile na odcinku od skrzyzowania z ul. Przemy-
stowa do skrzyzowania z ul. tabedzig i Drozdowsa,

o Kontynuacja budowy ul. Kazimierza Wielkiego w Pile.

i wszystkich mieszkancow korzystajacych z obiektow miejskich - informuje
Ewelina $lugajska, skarbnik gminy Pita.

E. Slugajska zaznacza jednoczeénie, ze w najblizszych dniach budzet
inwestycyjny na najblizsze 12 miesiecy, zwiekszy sie o kolejne dziesiatki
milionéw zlotych.

- JesteSmy w przeddzien podpisania nowych uméw, a takze uzyskalismy
promese na sfinansowanie najwiekszej inwestycji w zakresie Strefy
Przemystowej Pita Lotnisko. Tej kwoty nie mamy wpisanej w budzecie
i bedziemy jg wprowadza¢ w trybie nadzwyczajnym podczas najblizszej sesji
Rady Miasta Pity. Wartos¢ tego projektu siega blisko 60 milionéw ztotych -
informuje skarbniczka gminy Pifa.

Wiecejinformacji o budzecie i planowanychinwestycjach na stronie pila.pl
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CYGANSKI

Dnia 11.09.2022 r. grupa 42 cztonkéw Kota PZERITI w Kaczorach brato udziat
w wycieczce do Opery Nowej w Bydgoszczy na operetke pt: "Baron Cyganski" Johana
Strausa. Piekna operetka w 3 aktach rozpoczeta sie o godzinie 18.00. Historia pieknej

cyganki i jej mitodci do szlachcica
oczarowata publicznos¢.

Piekne dekoracje na scenie oddaty
w petni bogactwo barw cygafiskich. Zadne B
stowa nie oddaty wrazef i wzruszen z tego —§8
przedsta-wienia. Byto cudownie. £
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REGIONALIA Wybory w Kotach PZRiI

Dnia 26.10.2022 r. odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze
w Kole PZERII w Ujsciu. Zebranych cztonkéw i gosci przywitat
Przewodniczacy Kota Pan Mirostaw Haufa, ktéry przedstawit porzadek
zebrania. Sprawozdanie z dziatalnosci Kota przedstawita sekretarz
Pani Danuta Disterheft a sprawozdanie finansowe skarbnik Pani
Krystyna Buchholz. Sprawozdania przyjeto jednogtosnie i udzielono
absolutorium ustepujacemu Zarzadowi. Nastepnie przystapiono do
gtosowania ha cztonkow do nowego Zarzadu i w przerwie ukonstytuowat
sie wskfadzie:

1. Przewodniczacy - Haufa Mirostaw

2. V-cePrzewodniczacy - Kasperaszek Bronistaw

3. Sekretarz - Disterheft Danuta /7 g
4. Skarbniczka - Buchholz Krystyna & 1
5. Cztonek - Przewozniak Gabriela N o

6. Cztonek - Dasuj Maria .

Wybrano delegatéwna Zjazd Okregowy PZERII w Pile.
Jednogtosnie zostali wybrani Przewodniczacy Kota Haufa Mirostaw
i V-ce Przewodniczacy Kasperaszek Bronistaw.

Przewodniczacy Kota przedstawit plan pracy na 2023 rok, ktéry takze
zostat przyjety jednogtosnie.

Na zakonczenie zebrania Przewodniczacy Kota podziekowat cztonkom za
przybycie oraz dotychczasowa wspétprace.

Dnia 9.11.2022 r. w Kole PZERII w Biatosliwiu odbylo sie
zebranie sprawozdawczo-wyborcze, w ktorym uczestniczyto 53.
cztonkéw. Przewodniczacy Kota Edmund Rutkowski przywitat
zebranych i zaproszonych gosci reprezentujacych Oddziat
Okregowy PZERII w Pile Pania. Zenone Ibsz - sekretarza
Zarzadu i Panig Genowefe Rajek cztonkaZarzadu.
Niespodziankana wyborach byta wizyta przedszkolakdw

z Samorzadowego Przedszkola, ktérzy zorganizowali zbidrke
"Herbatka dla seniora”.

Jednogtodnie w jawnym gtosowaniu wybrano nowy Zarzad Kofa:

1. Rutkowski Edmund - Przewodniczacy

2. Jankowski Marcin - Z-caPrzewodniczacego

3. Dziedzic Janina - Skarbniczka (79
4. Karska Grazyna - Sekretarz ) /
5. Szczepanska Barbara - Cztonek R

Gtos zabrata Pani Genowefa Rajek z Oddziatu Okr‘qgoweg;—\‘/\; 'ile,
ktéra wreczajac kwiaty podziekowata ustepujacemu Zarzadowi.
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REGIONALIA Wybory w Kole PZERII w Margoninie

Dnia 16.11.2022 r. w Kole PZERII w Margoninie odbyto sie
zebranie sprawozdawczo - wyborcze. Przewodniczaca
Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile Pani Leokadia Figurniak
podziekowata ustepujacemu Zarzaqdowi za owochaq
wspotprace w 5 letniej kadencji.

Wybrany zostat nowy Zarzad w sktadzie:
Przewodniczaca - JaninaCajske

Skarbniczka - Stefania Budna
Sekretarz - Ewa Sadekl
Cztonkowie - Danuta Whtodarska, Halina Lenarczyk,

Jadwiga Nejman, Ewa Slot

i Bogustawa Bednarz.
Pani Iwona Zak zostata wybrana na cztonka Komisji
Rewizyjnej dziatajacej przy Oddziale Rejonowym
w Chodziezy.

Nowo wybranym Zarzqdom gratulujemy i zyczymy dalszej owocnej wspotpracy.

55-lecie Kota PZERIil w Margoninie

Dnia 8.12.2022 r. Koto PZERII
w Margoninie obchodzito 55. lecie
swojej dziatalnosci oraz kolacje
wigilijna.

W uroczystosci udziat wzieli
przedstawiciele Oddziatu Okrego-
wego oraz wiadz samorzadowych,
ktérzy Pani Przewodniczacej
Janinie Cajske oraz cztonkom
Zarzqdu ztozyli serdeczne
zyczenia i podziekowania za
dtugoletnia prace na rzecz srodo-
wiska seniorskiego. Na powitanie
pieknie zaspiewat chor dziatajacy
przy kole. W spotkaniu udziat
wzieto ponad 120-tu cztonkéw,
ktorzy w pieknej sali restauracji
"Komfort” poczestowani zostali
pysznym barszczem czerwonym
oraz smazonym karpiem.

Uroczystos¢ przebiegta w mitej
atmosferze.
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REGIONALIA Wybory w Oddziale Rejonowym

w Czarnkowie

Dnia 29.11.2022 r. w sali Miejskiego Centrum Kultury odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze na nowa
kadencje. Zarzad Okregowy PZERII w Pile reprezentowaty Przewodniczaca Pani Leokadia Figurniak
i cztonek Zarzadu Pani Genowefa Rajek.

Jednogtosnie wybrano nowy Zarzad w sktadzie:

1. Przewodniczaca - GrazynaKicinska

2.Z-ca Przewodniczacej - Krystyna Dukat

3. Skarbniczka - Danuta Golisz

4. Sekretarz - Matgorzata Koza

5. Cztonkowie: - Ewa Koztowicz, Kajetan Karzkowiak, Marian Ruta. "
Nowy sktad Komisji Rewizyjnej:

1. Przewodniczaca - Aleksandra Bednarek

2. Sekretarz - Jézef Szmuga

3. Czionek -Danuta Sierszchula

Przewodniczaca Zarzadu Okregowego PanilLeokadia Figurniak wreczajac wigzanke kwiatow, podziekowata
ustepujacemu Zarzadowi za wspétprace i zyczyta trafnego podejmowania decyzji wnowej kadencji.

Wybory w Kole PZERil CSCS w Pile

W dnu 14.12.2022 r. w Kole CSCS odbyto sie zebranie
sprawozdawczo-wyborcze. Zarzad Okregowy PZERII w Pile
reprezentowata Przewodniczaca Pani Leokadia Figurniak
Jednogtosnie wybrano nowy Zarzad w skfadzie:

Przewodniczaca - Wiestawa Prazanowska
Wice-Przewodniczaca - Aleksandra Kopera
Sekretarz - Barbara Smolarska
Skarbniczka - Ewa Frackowiak

Przewodniczaca Zarzadu Okregowego PZERII Pani Leokadia =
Figurniak podziekowata ustepujacemu Zarzadowi za

dotychczasowaq wspétprace a howo wybranemu Zarzadowi
zyczyta trafnego podejmowania decyzji w nowej kadencji.
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERII w Czarnkowie
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Od dnia 26.09 do 3.10.2022 r. 24 osobowa grupa senioréw PZERIT w Czarnkowie odbyta zagraniczng,
wycieczke samolotem do Hiszpanii. Docelowym miejscem zakwaterowania byto miasteczko
Fueungirola na stonecznym wybrzezu Costa del Sol tuz przy piaszczystej plazy Carvaja w Hotelu
Globales Gardenia . Seniorzy z Czarnkowa korzystali z pieknej pogody i mito spedzali czas nad
basenem, nadmorska plazqg oraz zwiedzali malownicze zakatki Hiszpanii. Pierwszym zwiedzanym
miastem byta Sewilla, jedno z najwazniejszych i najbogatszych miast Europy. Zwiedzono
najwazniejsze miejsca w Plaza de Espania m.in. fontanny, mini - kanaty, wieze oraz recznie malowane
ptytki ceramiczne, ktore przeniosty nas do $wiata basni. Nastepnym punktem programu byto
zwiedzenie najwiekszej gotyckiej katedry na swiecie. Jej czesciq jest stynna Giralda dawny minaret
a obecnie dzwonnica. Nastepnie zwiedzono Skate Gibraltarska - Gére Tarika - jurajska wapienng
gdrawznoszaca sie z Morza Srédziemnego u potudniowych wybrzezy Hiszpanii w catodci nalezaca do
eksklawy Gibraltar - zamorskiego terytorium Wielkiej Brytanii. Wiekszo$¢ Skaty Gibraltarskiej
zajmuje rezerwat przyrody, w ktérym zyje okoto 250 matp - magotéw, ktére sq jedynymi wolno
zy jacymi matpami w Europie. Zwiedzono réwniez jaskinie Sw. Michata. Oprécz wielu atrakcji odbyt sie
rejs statkiem po zatoce by obserwowal delfiny, ktdre bardzo blisko podptywaty do statku.
Ciekawostkq tego regionu jest droga prowadzacaw poprzek lotniska, ktéra jest zamykanaw trakcie
startow i ladowania samolotéw. Z tego lotniska w lipcu 1943 r. swdj ostatni lot odbyt Generat
Wiadystaw Sikorski. Kolejnym zwiedzanym miastem byta stolica Costa del Sol - Malaga, gdzie
znajduje sie jeden z wazniejszych portéw lotniczych Hiszpanii. Spacerujac uliczkami podziwiano
budowle oraz park, w ktérym rosna palmy i réznego rodzaju drzewa. Podczas pobytu czas umilali
animatorzy, ktérzy organizowali rézne gry,zabawy i tance.
Z pobytu w Hiszpanii pozostaty piekne wspomnienia.

5539055358 oS

Materiat przygotowata:
288280

Przewodniczaca OR PZERITI w Czarnkowie
Grazyna Kicinska
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERII w Rogoznie

Dnia 10.10.2022 r. Oddziat Rejonowy w Rogoznie w sali Rogozinskiego Centrum Kultury po raz kolejny
zorganizowat spotkanie z okazji Dnia Seniora. Impreze poprowadzita Przewodniczaca Pani Wanda
Witkowska, ktora powitata zaproszonych gosci i ztozyta seniorom serdeczne zyczenia dtugich lat zycia

W zdrowiu i radosci. Spotkanie swoja obecnoscia zaszczycili: Pani Renata Tomaszewska - Radna Powiatu
Obornickiego Pan Roman Szuberski - Burmistrz Rogozna, Pan tukasz Zaranek - Przewodniczacy Rady
Miejskiej, Pani Ewelina Kowalska - Kierowniczka Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej oraz Pan Gustaw
Wankowicz byty Przewodniczacy Rady Miejskiej. Goscie zabrali gtos, sktadajac zebranym zyczenia zokazji
ich $wieta. Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze przy wspdlnym stoleiwspaniatejzabawie tanecznej.
Seniorzy poraz kolejny udowodnili, ze PESEL nie stanowi dla nich zadnej przeszkody, ciagle drzemie w nich
mtody duch. Oprawe muzyczna przygotowat jak zawsze Ireneusz Mazurek.

Wybory w Kole PZERil w Szmocinie

Dnia 24.11.2022 r. w Kole PZERII w Szamocinie odbyto sie |
zebranie sprawozdawczo - wyborcze. Zarzad Okregowy
PZERII reprezentowata Przewodniczaca Pani Leokadia g
Figurniak i cztonek Zarzadu Pani Genowefa Rajek. g
Przewodniczaca podziekowata ustepujacemu Zarzadowi
zawspétprace. Jednogtosnie zostat wybrany nowy Zarzad
w sktadzie

1. Przewodniczaca
2.Z-ca Przewodniczacej

Maria Kruszyna
Krystyna Janicka

3. Sekretarz - Elzbieta Kopeé
4. Skarbniczka - Ludomira Gérzynska
5. Cztonek - Bronistawa Cerajewska

Przewodniczaca Zarzadu Okregowego Pani Leokadia g\
Figurniak wreczajac wiazanke kwiatow, podziekowata
ustepujacemu Zarzadowi za wspétprace i zyczyta trafnego
podejmowania decyzji wnowejkadencji.
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERII w Czarnkowie
Dzien Seniora

W dniu27.10.2022 r. Oddziat Rejonowy PZERIL

w Czarnkowie zorganizowat w o$rodku szkoleniowo-
rekreacyjnym “Portus” w Lubaszu obchody
Miedzynarodowego Dnia  Seniora. Uroczystos¢
zaszczycili  zaproszeni goscie ha czele ze
Starostq Powiatu Panem Feliksem taszczem.
Seniorow  ktorzy ukonczyli 80 lat uhonorowano
drobnymi upominkami.

Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze przy

muzyce Krzysztofa Belaka.
Materiat przygotowata
Przewodniczqca Grazyna Kiciriska

Wczasy w Turcji

Zarzad Okregowy PZERII w Pile zorganizowat |
w dniach od 19 do 26.10.2022 r. wczasy |
w Turcji. Uczestnicy wczaséw zwiedzili
piekne miasto Stambut najwieksze ©
i najludniejsze miasto w Turcji, ktére |
rozciaga sie po obu stronach ciesniny. Bosfor
oraz miejscowos¢ Pamukkale, ktére stynie
Z wapiennych osadéw powstatych ha zboczu
géry Cokelez, a wyptywajaca z goracych
Zrédet woda jest bogata w zwiqzki wapnia
i dwutlenek wegla. Cze$¢ uczestniczek
wczaséw skorzystata z hammamu (tazni
tureckiej). Jest to pomieszczenie wylozone
marmurem, pokdj parowy , wspétczeshe SPA.
Mozna byto skorzysta¢ z masazu olejkami
i innych zabiegéw upiekszajacych. Zabiegi
trwaja okoto 1 godziny. Po wizycie w tazni
kazdy czut sie jak nowo narodzony. Przy
pieknej pogodzie uczesthicy wczaséw pedzili -
dni petne atrakcji.
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REGIONALIA Koto PZERII w Ryczywole

Formy wypoczynku cztonkow Kota
w Ryczywole nad morzem

W ubiegtym roku cztonkowie Kota uczestniczyli &
w trzech formach wypoczynku nad Battykiem.
Podczas pierwszego czternastodniowego wyjazdu |
trzydziestoosobowa grupa wyjechata do Ustronia
do sanatorium “Klimczok", gdzie spedzita $wieta
wielkanocne. Opréocz codziennych zabiegéw
rehabilitacyjnych uczestnicy korzystali z wielu
atrakcji, ktére oferowat osrodek. Zorganizowano wycieczke do
Koszalina, podczas ktérej zwiedzono Gére Chetmska, Hotel
Bursztynowy oraz Miodowy Raj. Dnia 12 lipca 2022 r.
zorganizowano jednodniowqa wycieczke do Kotobrzegu. Byt to
wspaniale spedzony czas na promenadzie i plazy kotobrzeskiej.
Pogoda i humory dopisywaty, atmosfera byta cudowna. Kolejnym
wyjazdem byta dwudniowa wycieczka do Osrodka “FLORYN".
Wyjazd odbyt sie wspélnie z emerytami z Pity i Watcza. Po
zakwaterowaniu spacerowano nhad morzem i zwiedzano okolice.
Gwozdziem programu byt piknik pod wiata, Bawiono sie przy suto
zastawionym stole isielskiej muzyce.

Dzien Seniora w Kole PZERIT w Ryczywole

Dnia 9.11.2022 r.w Gminnym Os$rodku Kultury w Ryczywole
cztonkowie Kota Swietowali Dzien Seniora. Spotkanie swojaq
obecnosciq zaszczycili zaproszeni goscie: W4 jt Gminy Pan
Henryk Szrama z matzonka, Przewodniczacy Rady Gminy
Pan tukasz Krzysko, Kierowniczka Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Pani Elzbieta Gawronska, Dyrektorka
Gminnego Osrodka Kultury Pani Anna Nowicka oraz
delegacjaz Oddziatu Rejonowego z Rogozna. Wéjt Gminy
w imieniu zaproszonych ztozyt seniorom najszczersze
zyczenia z okazji ich $wieta. Muzykq i Spiewem umilat
impreze stazysta GOK-u Pan Adam Szymanski. Zarzad Kota
przygotowat seniorom niespodzianke w formie dwdch
loséw. Na losach byt zestaw witamin. Podczas uroczystosci
odznaczono Ztotaq Odznaka Honorowa - Panigq Henryke
Ziemska, Irene Tetzlaff, Elzbiete Ktos, Longine
Rodzynek, Andrzeja Janka i Mirostawa Wozniaka.
Gratulujemy
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Dzien Seniora i "Andrzejki

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile dnia 20.10.2022 r. zorganizowat w hotelu "Gromada”
zabawe z okazji "Dnia Seniora" i Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych”.

W zabawie uczestniczyto 228 oséb z Pity, Ryczywotu, Jastrowia, Okonka, Trzciankii Watcza. Przybytych
przywitata Pani Jadwiga Paszko z dziatu kultury PZERII w Pile, ktéra ztozyta serdeczne zyczenia
zebranym oraz szczegdlhe zyczenia zdrowia i diugich lat zycia najstarszemu uczestnikowi zabawy Panu
Jézefowi Kasprzykowi.

Natomiast 30.11.2022 r. réwniez w hotelu "Gromada“odbyty sie "Andrzejki”, ktére zakonczyty taneczny
rok. Goscinnie wystapitZespét taneczny "Seniority” . Frekwencja jak zwykle dopisata a zebrani bawili sie
wspaniale w mitej i sympatycznej atmosferze. Pani Jadwiga Paszko zaprosita naszych cztonkéw na zabawe
karnawatowq, ktéra odbedzie sie 18.01.2022 r.
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Dnia 21.11.2022 r. w sali Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile
INFORMA CJE odbyto sie spotkanie pn. " Przemoc w rodzinie". W spotkaniu
uczestniczyli emeryci z roznych organizacji, miedzy innymi nasi
cztonkowie. Spotkanie byto bardzo ciekawe a dotyczyto przemocy
fizycznej, psychicznej i ekonomicznej. Uczestnicy zadawali wiele pytan z zycia wzietych. Prowadzaca
spotkanie odpowiadata na pytania bardzo konkretnie i doradzata jak sie w danych sytuacjach zachowaé
i do kogo mozna sie zwréci¢ aby uzyska¢ pomoc w zwiazku z doznawaniem przemocy. Spotkania tego
typu sq bardzo potrzebne nie tylko osobom doznajacym tego typu przemocy, ale wszystkim innym
z uwagi ha fakt, aby kazdy miat $wiadomos$¢ , ze taka przemoc istnieje oraz jak sobie z tym radzic.
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Roladki z szynki- Jiﬁ
przepis na przekqske w 5 minut ?

Sktadniki: 30 dkg sera biatego * 2
tyzki majonezu *3 zabki czosnku - 10 plasterkow
szynki konserwowe] * 5 suszonych pomidoréw -
20 dkg duzych listéw bazylii < 1/2 peczka
cienkiego szczypiorku * sél i pieprz do smaku.
Przygotowanie:

1. Ser doktadnie wymiesza¢ zmajonezem

i posiekanym czosnkiem, doprawi¢ do smaku.
2.Prostokatne plasterki szynki posmaruj
przygotowana masa.

3.KtadZ na niej pokrojone w paski suszone
pomidory i po 2 listki bazylii.

4. Ostroznie zwinh roladki.

5.Kazdaroladke przekrdjna?2 kawatki, obwiaz je
szczypiorkiem (aby fatwiej wiqzaé, sparz
szczypior wrzgtkiem).

Pieczarki nadziewane _
miesem mielonym i warzywami

Sktadniki: - 10 duzych pieczarek@ e

+ 30 dkg miesa mielonego * 1 cebula -

1 czerwona papryka -1 jajko * sol i pieprz-ziota
prowansalskie * olej.

Przygotowanie:

1.Pieczarki umyj i oderwij ogonki.

2.Ut6z na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia, papier posmaruj olejem roslinnym.
3. Przygotuj farsz: papryke, cebule, ogonki od
pieczarek posiekaj, wymieszaj z miesem
mielonym, roztrzepanym jajkiem sola, pieprzem.
Dodaj ziota prowansalskie.

4.Przygotowanym farszem nadziewaj pieczarki
i wstaw do nagrzanego piekarnika.

5. Piecz okoto 30 minut w temperaturze 200 st.C.
6.Podawaj na goraco.

Faszerowane pieczarkidoskonale smakujaq,
zostrym sosem pomidorowym lub czosnkowym.
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L — Babe;i z satatkq
LR | Sktadniki ciasta: * 1 szklanka maki
L1 - 5 dkg masta + 2-3 tyzki $mietany

kremowki * szczypta soli.
Przepis na satatke: - puszka tunczyka * po
1/4 papryki zéttej i czerwonej + mata cebula
* koperek * 2 tyzki prazonych pestek dyni

» 3 tyzki oliwy * sol i pieprz.

Przygotowanie:

1. Z podanych skiadnikéw zagnies¢ ciasto.

2. Schtodzié, rozwatkowac i wylepié nim
karbowane foremki.

3. Upiec na ztoty kolor w femperaturze

200 st. €, wystudzié.

4. Tunczyka odsaczy¢, wymieszaé z pokrojong,
w kostke papryka, cebulq oraz posiekanym
koperkiem, pestkami dyni, olejem,
przyprawami. Satatka napetnij kruche
babeczki.

ol Karnawatowe stodkoSci
S Lody z bananéw i borowek
- ‘
&l e Sktadniki: + 1 duzy lub 2 mniejsze

banany + 125 g boréwek mrozonych -
100 g mleka kokosowego.
Przygotowanie:
1. Banany obieramy i kroimy w plasterki.
Uktadamy w formie do pieczenia tak zeby byta
jedna warstwa owocow. Mrozimy.
2. Wyjmujemy banany na 10 minut przed
przygotowaniem lodow, musza by¢ zamrozone
ale nie twarde.
3. Do matego kielicha blendera wlewamy mleko
kokosowe, wktadamy banany i bordwki.
Wiaczamy program blendera na “deser”
lodowy”, lub na najwyzsze obroty.
4. Jesli owoce sq jeszcze twarde, puszczamy
program 2 razy. Pyszne i zdrowe lody naktadamy
do pucharkéw.




ZDROWIE

Dmuchaj na katar

W udroznieniu nosa pomoga ci ¢wiczenia
oddechowe. UsiadZz wygodnie. Palcem prawej
reki mocno zatkaj lewe nozdrze. Rytmicznie

i powoli (liczac do pieciu) wdychaj i wydychaj
powietrze prawnym nozdrzem. Powtérz 5
razy. Nastepnie wykonaj takie samo ¢wiczenie
przedmuchujac lewq dziurke od nosa.

Kgpiel nasenna

Nie mozesz spac? Przed péjsciem dot6zka zréb
stopom zimna kapiel. Prysznicem lub
kubkiem

z zimng wodaq, polewaj nogi od kolan w dét przez
minute. Pobudzasz w ten sposéb krazenie,
ktore powoduje odczucie sennosci, podobne do
tego jakie pojawia sie po positku.

Smiech odchudza ¢

Serdeczny wybuch $miechu to dla organizmu
taki wysitek jak 3 minuty aerobiku. Smiejac sie
dostarczamy do organizmu wiecej tlenu, a to
przyspiesza metabolizm i spalanie ttuszczu.
Jesli chcesz schudnaé ogladaj co drugi dzien
kabaret.

WALENTYNKI
14 luty

I e
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Seniorzy i ich zdrowie.

Jak zachowa¢ zdrowie na starosé

Po pierwsze - integracja i aktywnos$¢ fizyczna,
bliskie relacje rodzinne, przyjacielskie,
sgsiedzkie. Badz codziennie aktywny
fizycznie i umystowo.

Po drugie - profilaktyka i rehabilitacja
kardiologiczna, utrzymanie wtasciwego cisnienia
tetniczego.

Po trzecie - jedz regularnie 5-6 positkow
dziennie co 2 godziny dbajac o prawidtowa
mase ciata.

Po czwarte - ogranicz spozycie czerwonego
miesa.Unikaj cukru i stodyczy zastepujac je
warzywami i owocami, ktére powinny stanowi¢ co
najmniej potowe tego co jesz.

Pora zrobi¢ lipidogram

Jest to badanie z krwi. Polega na sprawdzeniu
poziomu lipidéw (réznego typu ttuszczow), ktore
w niej kraza. Zalicza sie do nich takze cholesterol
i trojglicerydy. Ich nadmiar przyczynia sie do
rozwoju miazdzycy a w efekcie takze do zawatu
serca lub udaru mézgu. Lipidogram warto robié
w ramach profilaktyki. Szczegélnie wazny jest dla
wszystkich osdb z grupy podwyzszonego ryzyka
chordb uktadu kragzenia. Po 50-tce nawet kiedy
wyniki sq w normach, réb lipidogram co 2 lata,
a jesli masz podwyzszony cholesterol- minimum co
roku.

W magicznym dniu
“Zakochanych”
zyczymy wszystkim
zdrowia, mitosci
ludzkiej zyczliwosci.
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KULTURA I IMPREZY

Zabawy i spotkania:

- Zabawa karnawatowa w Hotelu “Gromada”

- Zabawa “$ledzik” w Hotelu “6romada”
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Propozycje imprez, wczasow
I wycieczek w 2023 r.

dnia 18.01.2023 r.
dnia 14.02.2023 r.

- Spotkanie z okazji "Dnia Kobiet"w Hotelu “"6romada” dnia 8.03.2023 r.

Wczasy:

*Niechorze "Poreba”-Wczasy Wielkanocne
-Ustronie "Sun Resort”

- Miedzywodzie “Karmazynowa Przystan”

- Swieradéw “Swieradéw Zdréj"

- Dartéwko “Krokus”

-Niechorze "Poreba”

Woczasy zagraniczne:
*Turcja - hotel- Seher Sun Palace Resort

od 6 - 13.04.2023 r
od 23 - 30.05.2023 r.
od 3 - 10.07.2023 r.
od 12 - 18.08.2023 r.
od 12 - 22.09.2023 r.
od 22 - 29.09.2023 r.

od 22 - 29.04.2023 r.

- Butgaria-hotel-Sol Luna Bay & Mara Resort od 26.05.-2.06.2023 r.

* Tunezja-hotel - El Mouradi Club Kontami
-Grecja -Kreta - hotel-Moditerraneo

Wycieczki krajowe:

od 14 - 21.09.2023 r.
od 8 - 15.10. 2023 r.

- Cieszynskie wojaze (Cieszyn, Czechy, Ustron, Wista,

Kedzierzyn Kozle-Kanat Gliwicki)

od 22 - 26.05.2023 r.

- Bieszczady - skansen z miasteczkiem galicyjskim,
Sanok, Majada, bieszczadzka kolejka waskotorowa od 27 - 31.08.2023 r.
+ Karkonosze (Karpacz, Chetmsko Slaskie, Kowary, od 1 - 5.09.2023 r.
Krzeszowo, Lesna-zamek Czocha,Bolestawiec,

Lubomierz,Ptawna Dolna, Lwéwek élqski,
Jelenia Gora, Kamienna Goéra.

cena: 1.190,-
cena: 1.380,-
cena: 1.365,-
cena: 1.200,-
cena: 1.500,-
cena: 1.050,-
cena: 2.220.-
cena: 2.565,-
cena : 2.995, -
cena: 2.720,-

zt
zt
zt
zt
zt
zt

zt + transport
zt + transport
zt + transport
zt + transport

cena: okoto 1.200,- z4

cena: okoto 1.280,- zt
cena: okoto 1.280,- zt

Ewentualne zmiany terminow bedq umieszczane na tablicy ogtoszen w siedzibie Zwiqzku.

INFORMACJE

Cena dla czlonkéw PZERIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla os6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zi,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt

W siedzibie Zwigzku
odbywaja sie
spotkania czwartkowe
od godz. 14.00 do 18.00
ZAPRASZAMY!

czynny:

pon. - pt

w godz. 8.30 - 13.00
rejestracja:

pon.- pt.

od godz. 9.00 - 12.00

Przypominamy, ze z zabiegéw
mozna korzystac
po konsultacji z lekarzem

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

CENNIK ZABIEGOW

masaz suchy
ultradzwieki
trabet

laser
interdynamic

pole magnetyczne
solux

fotel masujacy
tens

lampa solaris

15,00 zt
7,00 zt
6,00 zt
6,00 zt
4,50 zt
4,50 zt
4,50 zt
4,50 zt
4,50 zt
4,50 zt



Pita znalazta si¢ na 10. miejscu w Polsce, w rankingu ,Gmina
dobra do zycia, w kategorii ,gminy z siedziba powiatu ziemskiego”
(oceniono 314 gmin). ,Gmina dobra do zycia” to coroczny ranking
Serwisu Samorzadowego PAP, w ktérym oceniana jest jakos¢ zycia
w polskich gminach na podstawie 63 wskaznikéw.

,Wsréd wskaznikéw branych pod uwage znalazly sie: m.in.:
poziom edukacji, dochody wtasne gmin w przeliczeniu na jednego
mieszkanca, infrastruktura kulturalna, przecietne wynagrodzenie czy
walory estetyczne krajobrazu. Wszystkie razem tworza syntetyczny
Wskaznik Jakoéci Zycia, a jego wartos¢ stata sie podstawa lokaty
wrankingu-im wyzsza, tym wyzsze miejsce.

W tym roku we wspétpracy z Instytutem Pokolenia opracowany
zostat takze dodatkowy Wskaznik 60FR, na ktéry sktada sie 17

i

Miasto Pita

z powyzszych 63 wskaznikéw czastkowych. To wskazniki, ktére wpisuja
sie w wypracowang w Instytucie koncepcje 6 Obszaréw
Funkcjonowania Rodziny, przy pomocy ktdrych gmina moze wptywac
na satysfakcje rodzin." - czytamy miedzy innymi na stronie Serwisu
Samorzadowego PAP.

fot. UM Pily

Pomoc naznaczona wojng

22. Gala wolontariatu

Podzigkowania wolontariuszom za ich poswigcenie i prace na rzecz innych
ludzi w czasie pandemii i wojny w Ukrainie oraz ogtoszenie laureatéw
tegorocznej edycji konkursu ,Barwy wolontariatu nad Gwda i Notecia", byly
gtéwnymi punktami uroczystosci w Regionalnym Centrum Kultury.
Organizatorem gali byto Stowarzyszenie Centrum Wolontariatu w Pile.

Laureatami ,Barw wolontariatu nad Gwda i Notecig" zostali: Szkolne Koto
Wolontariatu ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Pile z opiekunka Eweling Iwan-Parecka,
Szkolne Koto Wolontariatu ,PoMOCNI" przy Szkole Podstawowej w tobzenicy
z koordynatorkami Aleksandra Baumann i Sandra Soja, Szkolne Koto Wolontariatu
przy Szkole Podstawowej w Miasteczku Krajeriskim z opiekunem lwong Suchy, seniorzy
z Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile z prezeska Izabela Tobotg oraz
koordynatorka Marig Lewandowska, Szkolne Koto Wolontariatu ze Szkoty Podstawowej
nr 7 w Pile z koordynatorkg Martg kozynska, Stowarzyszenie Stabo i Niestyszacy
.Migacze" w Pile z prezesem Damianem Wycisto, Szkolne Koto Wolontariatu ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Pile z koordynatorkami Magda Jaroszewska i Jolanta Kaminiska,
Klub Seniora z Miasteczka Krajeriskiego z koordynatorka Justyna Grzelak. Wyroznienia
indywidualne otrzymaly: Julia Radomska ze Szkoty Podstawowej nr 11 w Pile i Julia
Gniot ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Pile.

Symboliczne fapki"idyplomyza prace narzeczinnych ludzi otrzymali:

Agnieszka Zalewska, Joanna Radomska i Marcin Radomski, Olga
Bierezkina, Valentyna Sikorska, Krystyna Jarzabek, Stefania Gizifiska, Grazyna
Sawula, Witold Pankau, Marek Tymiec, Aleksander Bieriezkin, Tatiana
Maslennikowa i Swiettana Mieleszicz. Wolontariusze ,Migaczy": Anna Kurotchyn,
Lidia Opaczewska, Marta Stefanowicz, Jekatierina Biesiedina-Sawczenko, Aneta
Wegner, Anna Svitelskaja, Kinga Fabijafiska, Monika Sobieraj, Przemystaw
Watczacki. Przedstawiciele Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile:
Maria Lewandowska, Jan Bielejewski, Janina Mankowska, Lidia Kucharska,
Teresa Cicharska. Przedstawicielki Stowarzyszenia Europa Donna: Lucyna Swiatek,
Ewa Nosek, Wioletta Plicht, Elzbieta Wactawek. A takze: Edyta Piekarska ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Pile, Justyna Grzelak z Klubu Seniora w Miasteczku Krajefiskim,
Ewelina Iwan-Parecka ze Szkoly Podstawowej nr 3 w Pile oraz Zdzistaw Radzinski
zAkcji Humanitamej Zycie" wPile.

Wszystkim wolontariuszom za bezinteresowno$¢, prace na rzecz innych,
poswiecenie i site - w imieniu mieszkaricow Pity , podziekowata zastepca prezydenta
Pity Beata Dudzirska.

fot. UM Pily

Jubileusz Klubu Seniora RCK

45 lat ,Zacisza”

2022 rok byt jubileuszowym dla Klubu Seniora ,Zacisze", a obecnie
Klubu Seniora RCK FE. Obfitowat w wiele atrakcyjnych imprez
przygotowanych dlai przez klubowiczéw.

Na pierwszym miejscu wymienic nalezy ponad 100 roznorodnych wydarzen
skupiajacych ponad 4000 uczestnikéw. Wymienic tez trzeba aktywne
zaangazowanie cztonkow pracowni plastycznej i ceramicznej klubu w zajecia
miedzypokoleniowej integracji z przedszkolakami i uczniami szkot czy w cyklach
zajec prowadzonych dla dzieci w trakcie feriizimowych i letnich.

Instruktorki i instruktorzy klubu byli gtéwnymi koordynatorami
i realizatorami pierwszych pilskich Senioraliéw, w ramach ktérych we wrzesniu
i pazdzierniku grupa senioréw uczestniczyta w kilkunastu, réznorodnych
imprezach.

Zwienczeniem roku kulturalnego placéwki pozostaja tradycyjne Dni Seniora,
podczas ktorych najwazniejszymi wydarzeniami byly: koncert w wykonaniu
klubowych zespotdwartystycznych oraz obchody 30- leciaTeatru UBU .

Warto tez przypomnie¢ o przeprowadzonej z inicjatywy wtadz miasta
rewitalizacji budynku i otoczenia Klubu Seniora, dzieki czemu seniorzy, moga
w komfortowych warunkach uczestniczy¢ w klubowych zajeciach i wydarzeniach.

- Klub wychodzi naprzeciw zainteresowaniom i pasjom senioréw, ktére
w niematym zakresie spetniamy, pobudzajac ich ,aktywnos¢ czynng" w sferze
kultury. Klub jest bowiem przede wszystkim miejscem ozywczo wptywajacym na
tworczosc artystow ztotego wieku i w znacznym stopniu kreuje ich aktywnosé nie
tylko w klubie, ale rowniez w przestrzeni catego miasta - mowi Mirostaw Nalepa,
zastepca dyrektora Regionalnego Centrum Kultury wPile.
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Z okazji Dnia Kobiet
wszystkim przedstawicielkom ptci pieknej
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pomysinoSci i samych pieknych
dni w zyciu.

Zyczymy by u$miech rozpromieniat Wasze twarze

i byScie zawsze czuty sie doceniane.

Zarzqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile

Zapisz sig do Polskiego Zwigzku Z J,MSZO\V“‘J

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! szereq"

Zapisy przyjmowane s3a w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Rocznaskfadka: @‘ Wpisowe: @* Legitymacja:

36 zt (tylko 3,00 zt za miesiac!) 3zt 5zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca Swiadczenie)

« Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,

» Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,

« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,

o Stuzymy pomoca finansowa,

« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

« Dzieki wspdtpracy z Bankiem Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10
wydajemy artykuty zywnosciowe dla 0s6b najbardziej potrzebujacych.

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 212 41 96 « fax 67 350 93 80 « www.pzerii.pila.pl
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