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~ Gratulacje dla 100-latkéw

i

Dwojgu 100-latkom sktadat gratulacje w ostatnim
czasie prezydent Pity Piotr Gtowski. Pigkny jubileusz
obchodzili pilanie: pani Bronistawa Hataburda i pan
Marian Depcik. Spotkania przebiegaty w serdecznej
atmosferze.

Kochajaca i ciepta rodzina, praca, realizacja pasji, pogoda
ducha oraz zdrowe i tradycyjne odzywianie - to w wielkim
skrécie, recepta na dtugowiecznos¢ Bronistawy Hataburdy
z Pity, ktéra przez dziesiatki lat byta podporg chéru ,Halka"
i obecnie jest najstarsza zyjac artystka, najbardziej znanego
izastuzonego pilskiego zespotu Spiewaczego.

Pan Marian Depcik, natomiast przez wiele lat byt
wolontariuszem Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
i aktywnie uczestniczytw zyciu Klubu Seniora RCK.

Pani Bronistawie i panu Marianowi, zyczymy pomysInosci,
szczesciai przezyciaw zdrowiu kolejnych pieknych rocznic!

fot. UM Pily

0d listopada 2020 za posrednictwem
platformy MS Teams odbywaja sie pierwsze
w historii wspoétpracy Paristwowej Uczelni
Stanistawa Staszica wyktady online dla
stuchaczy Nadnoteckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Tematy poruszane dotychczas podczas zajec to

upadkiem? Koordynacja ruchowa, zmysty, réwno-
waga.", ,Zapobieganie infekcjom sezonowym.
Znaczenie szczepier ochronnych”.

Kolejny wyktad odbedzie sie juz 15 kwietnia, seniorzy otrzymaja odpowiedz na pytania :,Co
zrobi¢, gdy ktos straci przytomno$c? Jak rozpozna¢ udar oraz zawat mie$nia sercowego? Jak
udzieli¢pomocy gdy wnuczek sie krztusi." Jezeli ktos chciatby uczestniczy¢ w wyktadzie online to

proszony jest o przestanie zgtoszenia naemail: nadnoteckiutw@onet.pl

Jak gchrnmc SIE
rzed upad
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Gminy program dofinansowania do usunigcia azbestu
Corocznie Urzad Miasta Pity przeprowadza akcje usuwania
z terenu gminy wyrobow zawierajacych azbest. Ustuga jest
bezptatna i bedzie kontynuowana w biezacym roku.

Aby pozbyc sie niebezpiecznych dla zdrowia materiatow, ich
wiasciciel powinien przedstawic w Urzedzie Miasta Pity informacje
na ten temat. Formularz informacji o wyrobach zawierajacych
azbest oraz druki innych dokumentéw, znajduja sie w Biuletynie
Informacji Publicznej UM Pity.

Miejsce ztozenia dokumentéw:

Kancelaria Gtéwna Urzedu Miasta Pity, parter, pok. 7A (w czasie
epidemii skrzynka podawcza przed wejsciem gtéwnym Urzedu
Miasta Pity). Pomoc/informacja: tel. 67 21042 59

Godziny pracy: poniedziatek - piatek 7:30-15:30

W 2020 roku z terenu Pity usunieto 33,035 mg wyrobow
zawierajacych azbest na kwote 14 536,70 zt brutto. Zadanie
sfinansowano ze srodkow budzetu gminy.

1._

kiem?

15 lutego 2021 roku, Gmina Pita podpisata z Wojewddzkim Funduszem Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Poznaniu porozumienie, na mocy ktérego Urzad
Miasta Pity, w ramach programu ,CZYSTE POWIETRZE", pomoze mieszkaricom
w przygotowaniu wnioskéw o dofinansowanie oraz w rozliczeniu przyznanej dotagji.
Pomoc Miasta Pity w ramach ogélnopolskiego programu ,CZYSTE POWIETRZE"
(dofinansowanie do wymiany piecow oraz przeprowadzenia termomodernizacji domkow
jednorodzinnych) obejmuije:

e udzielanie informacji o programie ,Czyste powietrze" osobom zainteresowanym
ztozeniem wniosku o dofinansowanie;

e wspieranie wnioskodawcéw w przygotowaniu wnioskéw o dofinansowanie, w tym pod
katem spetnienia wymagar okreslonych w programie, zzachowaniem naleZytej starannosci;
° pomaganie przy wypetnianiu wnioskow o zwigkszonym poziomie dofinansowania;

® pomaganie wnioskodawcom przy rozliczeniu przyznanego dofinansowania, w tym przy
poprawnym wypetnianiu wniosku o ptatnos¢ oraz kompletowaniu wymaganych
zatacznikow.

Whioski w ramach programu ,Czyste Powietrze” moga sktada¢ wytacznie osoby, ktére s3
wiascicielami domkéw jednorodzinnych. W ramach programu s wprowadzone dwie grupy
dochodowe:

o dla beneficjentow
uprawnionych do
podstawowego poziomu
dofinansowania,

o dla beneficjentéw
uprawnionych do
podwyzszonego poziomu
dofinansowania.
Zaswiadczenie o wysokosci przecigtnego miesiecznego dochodu przypadajacego na jednego
cztonka gospodarstwa domowego przy zwigkszonym poziomie dofinansowanie wydaje
MOPS Pita. Wszelkich informacji na temat uzyskania zaswiadczenia udzieli pracownik Urzedu
Miasta Pily, ktéry rowniez pomoze wypetni¢ wniosek. Kontakt w godzinach: 7:30 - 11:30;
Dane teleadresowe: Maria Paplifiska, tel. 67 34 51104; e-mail: mpaplinska@um.pila.pl

ot. UM Pily

Przypominamy, ze w 2021 roku kontynuowany jest program udzielania z budzetu Miasta
Pity dotacji celowej na dofinansowanie kosztow inwestycji, polegajacej na likwidagji
niskosprawnych piecéw na paliwo state i zastapieniu ich nowym ekologicznym Zrodtem
ciepta. Z dotacji moga skorzysta¢ zaréwno mieszkancy domow jedno jak
i wielorodzinnych. Wiecej informacji na ten temat na internetowej stronie Urzedu Miasta

Pity pila.pl



2 ZAKEAD
WARTO WIEDZIEC lu UBEZPIECZEN  informuje:

SPOLECZNYCH

Waloryzacja:

Od1marca 2021 r. Swiadczenia zostaty podwyzszone 0 4,24 %, ale nie mniej niz 50,- zt.

Najnizsze $wiadczenia zostaty podwyzszone do:

- 1.250,88 zt w przypadku hajnizszejemerytury, renty z tytutu catkowitej niezdolnosci do
pracy renty rodzinnejirenty socjalnej. Tyle samo wynosi réwniez $wiadczenie Mama 4 plus
dla oséb ktdre nie majaemerytury lub renty;

- 938,16 zt w przypadku minimalnej renty z tytutu czesciowe| niezdolnosci do pracy;

- $wiadczenie przedemerytalne wzrosto do1.262,34 zt;

- dodatek pielegnacyjny wynosi 239,66 zt.

|
13-ta emerytura.

13 - ta emerytura to jednorazowe $wiadczenie pieniezne dlaemerytéw i rencistéw w 2021 r,
iwyniesie 1.250,88,- zt brutto. Wysoko$¢ netto (nareke)to1.022,30.zt.

Pieniadze sq wyptacane "z urzedu”, a nie na wniosek. Wszyscy uprawnieni otrzymaja to
$wiadczenie wraz z normalng emerytura za miesiac kwiecien.

14-ta emerytura.

14 - ta emerytura mabyéwyptacana wmiesiacu listopadzie 2021r.

Czternastkew wysokosci minimalnejemerytury 1.250,88 zt brutto - dostana seniorzy pobierajacy
$wiadczenie w wysokosci do 2.900,- ztotych brutto.

Emeryci, ktorych swiadczenie jest wyzsze niz 2.900,- zt brutto dostang czternastke pomniejszong
w mys$| zasady “ztotowka za ztotéwke". To oznacza, ze czternastka bedzie pomniejszona o kwote
przekroczenia ponad 2.900,- zt brutto.

Szczepienie przeciw Covid 19 pod nr 664 908 556

Z jednego numeru mozna zarejestrowaé 3 osoby.

Procedura:

- Wyslijsms szczepimy sie na powyzszy numer. Powiniene$ otrzymaé sms zwrotny,
w ktorym zostaniesz poproszony o PESEL- wyslij swéj PESEL.

- Zostaniesz poproszony o kod pocztowy swojejmiejscowosci- wyslij kod. Zaproponowany
Zostanie najblizszy wolny tfermin w miejscu,w ktorym zamieszkujesz.

Informacja : Koordynator miejski do spraw szczepien przeciw Covid 19.

Osoby z orzeczeniem ruchowym i neurologicznym mogq sie zgtosi¢ pod nr 67 210 42 99
w celu dowiezienia na szczepienie.

Strona internetowa: mmartenka@ um.pila.pl
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Kulinarne SOS.

* tatwiej bedzie zetrzel ser zotty, gdy whozy sie go na
chwile do zamrazalnika. Gdy nawet mocno zeschniety ser
pomoczy sie pare godzing w mleku, znéw stanie sie
Swiezy.

* Cukier stosowany w matych ilosciach nie stodzi potraw,
ale wysubtelnia ich smak (np. sosu, zupy pomidorowej,
kalafiora, brukselki). Natomiast szczypta soli dodana do
stodkich potraw wydobywa bogatszy smak.

* Szparagi, kalafiory, brukiew i brukselka nie bedq
gorzkawe, jesli ugotuje sie je z odrobing mleka. Por zas
nalezy sparzyé goracq woda lub smazy¢ co najmniej 5
minut.

+ Sos winegret ma wiele odmian. Mozna do niego doda¢
musztarde, zmiazdzony czosnek, posiekane ziota, miéd
czy odrobine roztartego sera.

Uwaga!

Zbyt ciezki sos winegret moze zdusi¢ satatke.
Komponujac go powinnismy kierowaé sie zasada:
delikatne warzywa (np. cykorie, satate) taczymy z
delikatnymi sosami a pozywne ( soczewice, fasole) z
sosami przyrzadzanymi z oleju z czosnkiem lub papryka.

- Jesli w czasie pieczenia wierzch ciasta zaczyna sie
mocho rumienié, trzeba je przykry¢ folia aluminiowa lub
pergaminem i dalej piec.

* Aby czekolada nie zwarzytasie, najlepiej roztopi¢ ja
w kapieli wodnej. Miske ustawiamy w garnku nad
gotujacawoda, wrzucamy do niej czekolade posiekana lub
potamana, ha kawatki,aby rozpuszczata sierownomiernie
i powoli - ogien powinien by¢ maty. Wazne by temperatura
czekolady biatej oraz mlecznej nie przekroczyta 45
stopni a gorzkiej 48 stopni. Trzeba tez uwazaé, by
do czekolady nie dostata sie nawet odrobina wody. Jesli
chcemyfaczy¢ kilka czekolad, niech bedq jednej marki.

* Kawe mielonq, przechowujw loddéwce - nie wietrzeje!

* Stare butki skrop wodg, i odgrzej w piekarniku- smakujaq,
jak cieplutkie prosto z piekarni.

* Butki trzymane w zamrazalniku w razie deficytu
pieczywa, po rozmrozeniu sq pyszne i Swieze.

Porady babuni

. Wyschnieta pasta do butéw znéw bedzie
miekka, jesli postawimy pojemnik na czyms$
cieptym, albo rozmieszamy paste z kilkoma
kroplami mleka lub oleju terpentynowego.

* Brzydki zapach w lodowce mozna zlikwidowaé
wsypujac na podstawek sode oczyszczong lub
proszek do pieczeniaiwstawiajac do lodowki.

*Ttuszcz nie bedzie pryskat, gdy patelnie
przetrzemy szmatka nasaczong octem.

* Zupa bedzie miata_intensywny smak, gdy mieso
i warzywa wtozymy do zimnej wody.

* Rosot bedzie klarowny, jesli rozmacisz kilka
biatek z jaj, wlejesz do goracego wywaru,
akiedy sie zetna, przecedzisz przez sitko.

* Rosot trzeba gotowaé( 2-3 godziny). Gotowany
szybko jest metny.

* Najmniej soku wycieknie z pomidora, gdy
pokroisz go w poprzek, a najtatwiej go obierzesz,
gdy natniesz jego spéd na krzyz i po utozeniu ha
sitku polejesz go wrzatkiem.

* Przypalone mleko trzeba przegotowaé ze
szczyptaq, soli.

+ Mleko nie wykipi, jesli brzeg garnka
posmarujemy ttuszczem.

Mieso:

* Schab bedzie soczysty, jesli przed pieczeniem
sparzy sie go wrzatkiem.

+ Gotowana szynka bedzie bardziej soczysta,
jesli zaraz po ugotowaniu zanurzy sie ja

w zimhejwodzie, ktéra ochtodzi mieso
zwierzchu.

* Nawet najtwardsze mieso zmieknie, jesli
wlejemy do garnka tyzeczke waodki.

* Kotlety beda miaty chrupka panierke, gdy
bedziesz je smazyé krétko nagoracym ttuszczu.

Zrédto: Internet “Porady babuni”.
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Satatka z serem i kietbasq.

Sktadniki: - 20 dkg zottego sera - 20 dkg kietbasy
krakowskiej < puszka kukurydzy - 1/2 sataty

- 1/2 cytryny - oliwa - estragon - sos tabasco - sél

* pieprz.

Wykonanie: Satate umyé, osuszyé, porwaé na kawatki.
Ser 26ttty oraz kietbase pokroi¢ w paseczki. Rozgrzaé
tyzke oliwy, wiozyC kietbase, zrumienié. Potaczy¢ ser,
kietbase i osqczong kukurydze.

W soku z cytryny rozpusci¢ szczypte soli, doda¢
tyzeczke es’rr'ago uj kllka kropli tabasco oraz pieprz.
Wilaé 3 tyzki o|| ﬁl imieszaé az powstanie aksamitna
emulsja. Satatke|polaé sosem, przetozyé do  miski
wyscielonej satataq,

Roladki“ze schabu z warzywami.

Sktadniki: /dla 4 oséb/
- 4 plastry schabu - pét czerwonej papryki - pét
zielonej papryki ' 4 plastry boczku wedzonego
- cebula dymka - olej - pét szklanki biatego
wytrawnego wina |- 1/5 tyzki masta klarowanego

+ kilka tyzeczek maki - iS¢ laurowy - ziele angielskie
* rozmaryn ° soI - pieprz.
Wykonanie: |
Papryki i cebule ppokr‘o‘] w paski. Schab cienko rozbij,
przypraw solq, i plepr'zem Na kazdym kawatku woz po
plastrze boczku , po kawatku cebuli, zielonej i czerwone;
papryki, doktadnie zwin, obtocz w mace. Mozesz
pospina¢ wykataczkami. Gotowe roladki smaz z kazdej
strony kilka minut na rozgrzanym oleju. Pozostatq
cebule pokréj w kostke, usmaz na masle. Zalej szklankg,
wody i szklankgwina, dodaj li$é laurowy, ziele angielskie
i rozmaryn, wtéz roladki i dug 20 minut. Mozesz zagescic
S0S rozpuszczonym mastem wymieszanym z maka,

Pieczona biata kietbasa.
Sktadniki: - 1 kg biatej surowej kietbasy
- 0,51 jasnego piwa - 6 cebul.
Wykonanie:
1. Cebule obierz, pokréjw piérka, przetéz do naczynia do
zapiekania, zalej piwem.

2.Nawierch utéz kietbase.
3. Catos$¢ wstaw do piekarnika rozgrzanego do okoto

190 st. i piecz okoto 25 minut.

Szybkie dania na Wielkanoc 34% 7
o

Keks z orzechami na biatkach.
Sktadniki:

-8 biatek - 2 szklanki cukru - 1 opak. cukru
waniliowego - 3 szklanki maki *+ 25 dkg masta
(roztopionego) do wysmarowania formy
keksowej - 250 g tuskanych i posiekanych
orzechow wtoskich, - 1 tyzeczka proszku do
pieczenia.

Wykonanie:

Ubi¢ bardzo sztywnq piane z biatek |,
nastepnie dodawac stopniowo cukier, caty czas
ubijajac, a na koncu ubijaé jeszcze z cukrem
waniliowym. UBijaC jeszcze okoto 10 minut.
Nastepnie mieszajac /delikatnie tyzka lub
szpatutka wsypywaé porcjami przesiang make
wymieszana z proszkiem do pieczenia i dolewaé
po trochu roztopione masto.

Na koricu dodaé posiekane 1‘zechy, wymieszaé

i wylozy¢ do [formy keksewej okoto 30 cm
dtugoéci. Piec w piekarniku/nagrzanym do 180
stopni okoto 45 minut lub do uzyskania ztotego
koloru. I3

Babka cvfry'nowa
Sktadniki: {
- 2 jajka - 20 Jkg cukru - 25 dkg maki

- 3 tyzki skorki otartej z ty‘rr‘yny
+ 1 tyzeczka proszku do pieczenia - sél
+ 10 dkg drobnych i zmielonych migdatow
* masto do wysmarowania formy.
Wykonanie:
Jajka ubij z cukrem na parze na puszystq
mase. Przesiana make potacz z posiekanym
mastem, skorka z cytryny, proszkiem
do pieczenia i szczyptq soli.
Nastepnie ucieraj powoli, dodajac mase
jajeczna. Wsyp migdaty. Wlej ciasto do
wysmarowanej mastem formy i wstaw do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni i piecz
okoto 40 minut. Na koniec oprdsz cukrem
pudrem albo udekorujwedtug wtasnego gustu.



i .

L
rai A

¥ " 5 ---'- ! | \ ( I rn ._.1 .- 1.
ﬁBank Zywnosm o | iﬁ -

-I’ f. ' W 4 f‘.‘ E
A\ zw1qzku z thphwosmaml 0s6b pobieraj acych Wydawanq w Oddzmle ZywnoS$cC otrzymywang
z Biedronki, podajemy zasady wydawania:

1. Wydawanie odbywa si¢ przez 5 dni w tygodniu (od wtorku do soboty).
Po ustawowo wolnym dniu od pracy towaru nie ma.

2. O godzinie 9.15 nast¢puje losowanie kolejnosci odbioru towaru przez przybylych w tym dniu
cztonkow Zwiagzku.

3. W sytuacjach wyjatkowych (chory maz, niesprawny sasiad, czy znajomy) istnieje mozliwo$¢ losowania
dwukrotnego. Z tej mozliwosci mogg skorzystac tylko 2 lub 3 osoby w danym dniu. Druga
ewentualnoscia jest mozliwo$¢ pobrania zywnos$ci na inng osobe w kolejnym dniu.

4. Nalezy przestrzegac cze¢stotliwosci w przydziale towaru - raz w tygodniu.

Charakterystyka letnich znakéw zodiakalnych
Byk - Bliznieta - Rak

Byk znak zodiaku dla oséb urodzonych miedzy 21.04. a 20.05. Zodiakalne Byki to osoby stawiajace
na zycie materialne. Skupiaja sie na pieniadzach, doceniaja $wiat, ktory jest peten rozrywek., Chyba
ze maja aktualnie problemy finansowe.Dobrze sie czuja , gdy posiadaja kogos na wtasnos¢. Ceniq sobie
zgode i spokdj, nie rywalizuja. Patronem tego znaku jest Wenus dzieki ktérej posiadajq wdziek,
wyczucie piekna i harmonii.

Szczesliwe kamienie: szafir, szmaragd.

Szczesliwy kolor: fiolet.

Szczesliwy dzien: Pigtek. Szczesliwe liczby: 2,4,16

Bliznieta - znak zodiaku dlaoséb urodzonych miedzy 21.05. a 21.06. Bliznietom patronuje zywiot
powietrza, a planetq jest Merkury, ktérego moc i oddziatywanie przektada sie ha otwartos¢ umystu i
energicznos$¢. Nalezq do 0séb niezwykle gadatliwych i skupiajacych na sobie uwage.Aby zwrécié¢ na
siebie uwage 0sdb spod znaku Bliznigt nalezy im zaimponowaé inteligencja.i hawiazaé

z nimi interesujaca rozmowe. Utrataich zaufania jest raczej nie do odzyskania.

Kamienie zodiakalne: agat,opal, topaz.

Szczedliwe liczby: 3,5,12,18.  Szczesliwy dzien: Sroda.

Rak - znak zodiaku dla osob urodzonych miedzy 22.06. a 22.07. Rak nalezy do wodnych znakéw.
’t Gtéwne cechy ktére je wyrdzniaja to niezwykta wrazliwos$é. Odpowiedzialnie podchodza do swoich
v obowiazkdw i powaznie traktuja obietnice ztozone innym. Sq zawsze chetne do pomocy i hie oczekuja,
3 k niczego w zamian. Odpowiednim partnerem dla Raka jest ten, ktéry potrafi odwzajemnié¢ mitosé i
"U zaakceptowal jego nadwrazliwo$é i obrazalstwo. Rak nigdy nie wybacza zdrady.
Szczedliwe kamienie : perly, selenit, agat
Szczesliwy dzieh: poniedziatek. Szczesliwe liczby: 2,4,5,8.




»)
REGIONALIA

Wszystkim Rodzicom z okazji ich Swieta
najlepsze zyczenia
przesyta Zarzad Oddziatu Okregowego PZERITI w Pile

Informacja:

W zwiazku ze zgtoszeniem naszego Oddziatu do akcji telewizji TVN pod nazwa “Pomagajmy
sobie” sponsorujaca (przez wyznaczony okres) osobom potrzebujacym obiady oraz faktem, ze
hie zostali$my do niej zakwalifikowani, wystano do telewizji list ponizszej tresci.
Postanowitam napisaé do Panstwa krétki list z prosba o wyjasnienie dlaczego stowarzyszenie
pozarzadowe jakim jest Polski Zwiqzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow Oddziat Okregowy w Pile,
w ktérym mam zaszczyt pemié funkcje przewodniczacej, zostat odrzucony z udziatu w Waszym
programie "TVN POMAGAJMY SOBIE".
Pilski Bank Zywno$ci zgtosit nas do pomocy naszym cztonkom, ale bez efektu poniewaz nie jestesmy
organizacja pozytku publicznego. Pytam wiec jaki to ma zwiqzek z osobami potrzebujacymi
pomocy w tak trudnym dla wszystkich czasie a szczegélnie starszych. Tylko w Pile Zwiqgzek liczy
hiespetna 3000 cztonkéw.
Nikt nie powinien mieé¢ watpliwosci, ze wsréd nich niewatpliwie sq potrzebujacy.
Prosze o wyjasnienie i pilng odpowiedZ abym mogta wyttumaczyé Panstwadecyzje zawiedzionym.
Przewodniczaca
Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
Leokadia Figurniak

Niestety do dnia dzisiejszego nie otrzymaliSmy z telewizji informacji zwrotne;.
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERII Okonek
Wspomnienia
P

Zarzad Oddziatu Rejonowego PZERIT w Okonku informuje, ze
w Klubie Seniora sq do nabycia Jubileuszowe Fotoalbumy
dokumentujace 50-lecie dziatalnosci OR PZERII.

W

W miesigcu lipcu 2020 r. Zorganizowano jednodniowg wyciczke nad
morze do Sarbinowa.
Humory uczestnikom dopisywaty, ale pogoda nie rozpieszczata.
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERII Okonek
Wspomnienia

Cztonkowie OR PZERIil w Okonku w miesigcu lipcu 2020 r. uczestniczyli w wycieczce rowerowej pn.
“Poznajemy Naszg Gmine” do miejscowosci Barkniewko - miejsce gdzie znajdowat sie ob6z jeniecki.

W miesigcu sierpniu 2020 r. uczestniczyli w wycieczce rowerowej do miejscowosci Ledyczek, gdzie
nasze kolezankiikoledzy zostaliugoszczeni kawg, ciastemi napojami.

28 sierpnia 2020 r. na terenie Lesnej Klasy Nadlesnictwa Okonek odbyta sie VI Senioriada. Seniorzy
zrzeszeni w Oddziale Rejonowym PZERIil w Okonku uczestniczyli:
-w konkursach sprawnosciowych- skakanka, rzuty do celu
-zabawa przy muzyce na zywo.
Pogodaihumory uczestnikdw dopisywaty.
Informacje przygotowat H.Brodzicz.
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REGIONALIA

"Trwatos$é¢ wspomnieh
zapewnhia ham trwato$¢ w zyciu”.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 17.12.2020 r. odszedt do wiecznosci wieloletni cztonek
Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile $p.Piotr Dobuszko.

Zmarty byt cztonkiem Zwiazku od 3.01.1996 r.a od 2012 r. petit funkcje Przewodniczacego Oddziatu
Rejonowego w Trzciance. Wyznawat zasade, ze warto zyé, pomagac i sprawiaé radosé innym. Nie bat
sie nowych wyzwan a kazdy rok dziatalnosci Oddziatu i dziatajacym przy nim Klubu Seniora byt bogaty
w wiele projektéw.

Byt wspotzatozycielemzespotu muzycznego “CYKADY" dziatajacego przy Oddziale Rejonowym.
Swoja grana saksofonie uswietniat wiele spotkan. Zespot brat udziat

w corocznych " Prezentacjach Dorobku Artystycznego Ludzi ITI Wieku" organizowanych przez
Oddziat Okregowy PZERII w Pile. Byt pomystodawca " Senioriady”, ktérej siodma edycja odbyta sie
przed rokiem.

W czasie tfrwajacej pandemii Pan Piotr w ramach podziekowania dla personelu medycznego chwycit
za saksofon i przepieknie grat na swoim balkonie znane utwory muzyczne, dodajac otuche tak
wszystkim medykom jak i ludziom cierpiacym. Pomimo ograniczen zwiazanych z pandemiq
trzcianeccy seniorzy dzieki Panu Przewodniczacemu nie poddali sie i zorganizowali spotkania
z okazji Dnia Inwalidy i Dnia Seniora.

Los okazat sie przewrotnym i Jego dotknety problemy ze zdrowiem. él

Bedzie nam Ciebie Piotrze brakowato. Spoczywajw pokoju. E é& w

Wyrazy wspoétczucia dlarodziny : &
sktada Oddziat Okregowy PZERII w Pile.
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REGIONALIA

"Cztowiek umiera, ale zostaje
to wszystko czym wzbogacit innych”

Dnia 8 stycznia 2021 r. zmart cztonek obecnej kadencji Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERIT w Pile $p. Bogustaw Chmiel. Jednoczesnie byt cztonkiem
dziatajacej przy Oddziale Komisji Socjalnej.

Zmarty oprécz wyuczonego zawodu zajmowat sie poezja. Jako poeta
zadebiutowat w 2002 roku.

Byt autorem m.in. tomikéw wierszy "Gdy morze cicho szumiato”, "Zatrzymane
chwile”, "Piekno pamiecia malowane”, “Nadnoteckie krajobrazy"”.

Jego wiersze publikowane byty w "Gazecie Kujawskiej”, “Twércach Regionu”

i miesieczniku literackim " Akant".

Pozostanie w naszej pamieci.

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERITI wPile.
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ZDROWIE

Jak odroéznic przeziebienie od grypy?

W obu przypadkach jestedmy narazeni na atak
wirusow. Ob jawy sq z pozoru dos¢ do siebie podobne,
dlatego czesto nie wiemy czy dopadta nas grypa , czy
przeziebienie.

Rozpoznanie przeziebienia. Wirusowa infekcja
gornych drog oddechowych to kichanie, kaszel

i katar . Na poczatku kichasz, leje sie z nosa,
drapie w gardle i dokucza suchy kaszel. Objawom
moze towarzyszyé podwyzszona temperatura. Po
4-5 dniach organizm powinien sam zwalczyé wirusy.
Podanie reki a nawet przebywanie w tym samym
pomieszczeniu wystarczy aby mniej odporni stali
sie ofiarami wiruséw.

A moze togrypa? Dopada has znhienackai$cina
Zndg.

Jejpierwsze symptomy fo wysoka goraczka

i dreszcze. Do tego dochodzq bdle miesni i stawdw.
Nasze samopoczucie pogarsza sie z godziny na
godzine, a gtowa wprost peka. Moze pojawic sig bol
gardta, katar, nudnosci, wymioty i Swiattowstret.
Kaszel rzadko jej towarzyszy. Apogeum choroby
zwykle przypadana drugilub trzeci dzien. To juz
nie jest ostabienie jak przy przeziebieniu. Choroba
wytacza Cie przynajmniej na tydzien i jeszcze dtugo
potem mozesz odczuwaé jej skutki. Jesli
zaatakowata Cie goraczka powyzej 39 stopni C, ktéra
utrzymuje sie przezdwadni, zgto$ sie do lekarza.
Grozne powikfania.  Przezigbienie i grypa nie sq
grozne, jesli przelezysz w fozku. Niebezpieczne sq
dopiero ich powiktania. W przypadku przeziebien
rzadko sie zdarzaja, ale z grypa nie ma zartéw. Moga,
wystapi¢ grozne powiktania np. tzw. pogrypowe
zapalenie ptuc lub zachorowanie w wyniku zakazenia
bakteryjnego.Wtedy zapalenie ptuc, zatok, oskrzeli
musi by¢ leczone antybiotykami, czesto potrzebna
jest hospitalizacja. Trwate nastepstwa to zapalenie
uchasrodkowego zwigzane z zaburzeniem stuchu

i réwnowagi. Infekcja moze znacznie uszkodzié
miesien sercowy. Badania wykazaty, ze okoto 1/4
zawatéw serca poprzedzona jest infekcja uktadu
oddechowego spowodowana powiktaniami
pogrypowymi. Zajecie uktadu nerwowego moze
spowodowal zapalenie mézgu lub zapalenie opon.
mozgowych.

jak pokonac wiosenne przeziebienia i grype?

(e
‘ ol

Jak chroni¢ sie przed grypa? \} JI
Nalezy unika¢ podawania rak i catowania sie ha
powitanie. Trzeba czesto my¢ rece mydtem lub
innym ptynem dezynfekujacym, przy czym robmy
to ciepta. woda. Pomocne jest tez wietrzenie
pomieszczen.

Wiosna

Domowe sposoby na powstrzymanie infekcji.
+ Oszczedzaj sie i do tozka. Jesli nie mozesz
spedzi¢ dwdch dni w #6zku zastosuj przynajmniej
kuracje napotna, Wieczorem wez goraca kapiel,
zatdz ciepta. pizame i pod cieptq kotdre. Wczesniej
wypij mleko z miodem i czosnkiem lub innq
rozgrzewajacq miksture.
* Przy katarze, jesli nos jest bolesnie obtarty,
posmaruj skére mascia majerankowaq lub
z witamina “A". Spij na dodatkowej poduszce,
uniesionawyzej gtowa pomagaw oddychaniu.
Dobrze zrobi tez natarcie stop spirytusem lub
mascia rozgrzewajaca i zatozenie cieptych skarpet.
Mozesz réwniez natrzeé klatke piersiowqi plecy.
Innym sposobem jest zaaplikowanie sobie na
poczatku bardzo cieptego prysznica
z jednoczesnym nacieraniem ciata szorstka myjka
. Chodzi o to , aby rozszerzyé powierzchniowe
naczynia krwionosne, a potem gwattownie je
obkurczy¢ chtodna woda- dzieki temu pobudzasz
uktad krazenia. Jesli Twoj stan pogarsza sie siegnij
po preparaty z apteki. Najlepiej po te, o dziataniu
przeciwbélowym, przeciwgoraczkowym
i zmniejszajacym obrzek btony $luzowej nosa.
* Wazine jest aby wspomagal leczenie
farmakologiczne dietq lekkostrawna. Potrawy
mozesz doprawi¢ imbirem( dziata
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie
i przeciwwirusowo) lub cynamonem ( ma dziatanie
antyseptyczne i rozgrzewajace). Wskazany jest
tez "rosotek babci” - jest lekiem na wszystkie
dolegliwosci , rowniez na przeziebienia. Rosét
mozna wypi¢ awtedy maszdwa w jednym- ptyn
i sktadniki odzywcze, a goracy dodatkowo cie
rozgrzeje i wzmochi . Przyjmuj duzo ptynéw o temp.
pokojowej, oraz wysypiaj sie. Regeneracja
organizmu przyspiesza powrétdo zdrowia.
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CIEKAWOSTKI Wielkanoc ity )

Zwyczaj malowania jajek na Wielkanoc liczy tysiaclecia i nie tylko byt znany chrzescijanom.Barwione na
czerwono jajka byty tradycyjna ofiara dla béstw. W starozytnej Grecji i Rzymie zmartych zegnano, sktadajac
im w ofierze czerwone jajka podkreslajac symbolika tej barwy powazne chwile. Duchowiefistwo hiechetnie
spogladato na obecnos¢ jajka jako gtéwnego symbolu Wielkanocy, widzac
w nim zagrozenie w postaci atrybutu magii poganskiej. Dopiero okoto dwiescie lat od wprowadzenia
w Polsce chrzescijanstwa, duchowni zezwolili Polakom na jedzenie jajw okresie Wielkanocy, pod warunkiem ,
Ze jaja te zostang przedtem w kosciele poswiecone, czyli pozbawione ewentualnych demonicznych
wtasciwosci. Czas ptynati w koncu oficjalnie uznano jajka za symbol zmartwychwstania
a barwienie ich na state weszto do zwyczajow wielkanocnych.
Stowianie zdobili pisanki symbolami, ktére odnosity sie do sit przyrody i bogéw. Taki zwyczaj
w zmodyfikowanej formie, zostat przyjety przez Kosciét. Do dzi$ jajko symbolizuje poczatek nowego zycia.
Ogélnq, ciekawostka dotyczaca jajek jest fakt,ze statystyczny Polak zjada okoto
160 jajek rocznie.
Wielki Czwartek.
Msza wieczorna w Wielki Czwartek jest poczatkiem okresu Triduum Paschalnego i zawiera wiele symboli.
Wielki Czwartek jest pamiatka Ostatniej Wieczerzy.
Msze Wieczerzy Panskiej charakteryzuje:

1. Wyciszenie dzwonow i dzwonkow w czasie mszy,

2. Obmycie nég- przypomina o gescie Jezusa, ktéry wykonat wobec Apostotéw.

3. Przeniesienie Najéwietszego Sakramentu do ciemnicy.

4. Zdjecie z oftarza Swiec, obrusu, mszatu i krzyza - gest ten symbolizuje zakonczenie wieczerzy ale

takze odarcie Jezusa z szat i pozostawienie Go w samotnosci.
‘5. Otwarcie tabernakulum i pozostawienie go pustym - wyrazny znak, ze Jezus nie przebywa juz
w tym miejscu.

Wielki Pigtek.

Wielki piatek w kosciele katolickim jest jedynym dniem w roku, w ktérym nie odprawia sie mszy Swietej, to

dzien najgtebszej zatoby. Wyraza ja liturgia Wielkiego Piatku, ktéra jest pamiatka mekii $mierci Jezusa

Chrystusa na krzyzu.

Centrum wielkopiatkowej liturgii jest adoracja krzyza.

Wielka Sobota.

Ostatni dzien Wielkiego Tygodnia, poprzedzajacy $wieto Zmartwychwstania.

W Wielkqg Sobote w kosciele katolickim przez caty dzien trwa $wiecenie pokarméw , adoracja

Chrystusa ztozonego do grobu.

Wieczorem rozpoczynajasie obchody Wigilii Paschalnej. Koficzy sie adoracja przy Grobie Panskim.

Sakrament Najswietszy zostaje przeniesiony do tabernakulum.

Wielkanoc

Niedziela Wielkanocna - Zmartwychwstanie Panskie.

Wczesnym rankiem odbywa sie msza rezurekcyjna. Po mszy w domach chrzescijanie zasiadaja.

do uroczystego wielkanocnego $hiadania.

Wedtug tradycji wielkanocny stét nalezy nakry¢ biatym obrusem i udekorowaé bukszpanem.

Wielkanocny Poniedziatek ( zwany lanym poniedziatkiem ).

W polskiej tradycji w tym dniu dla zartéw polewa sie woda inne osoby.

Srednie wydatki na $wieta wielkanocne w przecietnym gospodarstwie domowym wahaja sie

w przedziale od 100,- do 300 - zt.

Dlaczego na Wielkanoc jemy mazurki?

Przepis na mazurek przywedrowat do Polski z Turcji. Jego symbolika jest $cisle powigzana

z Wielkim Postem. Mazurek to nagroda, ktérego sie je po czterdziestu dniach.




14

KULTURA I IMPREZY

W zwiazku z panujaca w dalszym ciagu pandemiaq COVID-19

na IT kwartat 2021 r. nie planowano zadnych imprez

oprécz wyjazdu do Niechorza na wczasy wielkanocne.

Niestety z ogtoszonym przez Ministra Zdrowia lockdownem

w catym kraju do 9.04.2021 r. nie odbedq sie.

Jezeli bedzie mozliwo$é zorganizujemy w maju tradycyjny

juz piknik z loteriaq fantowa w Henrykowie lub na stadionie
przy ulicy Okrzei w Pile.

Chetnych powiadomimy w ogtoszeniu na tablicy informacyjne;j

w siedzibie zwiazku i na stronie internetowej www.pzerii.pila.pl

Czwartkowe spotkania seniorow
wstrzymane do odwotania.

zapraszamy do sSwietlicy
o na kawe lub herbate.
il Z" Spotkania znajomych sq mozliwe w niewielkim gronie.

~ s W godzinach od 9.00 do 13.00 .'

Zapraszamy do

GABINETY
RECHABILITACYINEGCO

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny:
od poniedziatku do pigtku

lﬁ Y. Wgodz8.30-13.00

rejestracja:
od godz. 9.00 - 12.00

Przypominamy, ze z zabiegdw mozna korzystac po konsultagji
Z lekarzem. Gabinet wyposazony jest w inter-dynamic, pole
magnetyczne, sollux, laser, fotel samomasujqgcy, sprzet do
ultradzwiekow. Wykonywany jest réwniez suchy masaz ciofa.

siedzibie Zwigzku
g Y :

* Grota solna i gabinet rehabilitacyjny czynne bedq w zaleznosci od sytuacji pandemicznej w kraju.
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Nowe budki legowe i schron dla nletoperzy wiete Pt

Kilkadziesiat budek legowych dla ptakéw i schronéw dla
nietoperzy pojawito si¢ na pilskich terenach zieleni. Budki sa
wykonane z materiatéw ekologicznych i skonstruowane wedtug
Scistych zalecen ornitologicznychi chiropterologicznych.

Domki zostaty zamontowane na zlecenie Zarzadu Drég
iZieleninaterenachzielencow, skweréwi parkow naszego miasta.Z 63
budek skorzystaja sikorki, wréble, mazurki a takze nietoperze.
Inwestycja ma utatwic¢ ptakom i nietoperzom bytowanie w trudnych
warunkach miejskich oraz poméc w rozrodzie. Budki i schrony s3
ponadto najprostszym i najskuteczniejszym sposobem ochrony
gatunkdéw zagrozonych wyginieciem. Pilanie takze skorzystaja,bo
bedzie mniej komaréw, ktérych ptaki i nietoperze s3 naturalnymi
wrogami.

Wybér miejsc, rodzajéw budek i schronéw oraz sposéb ich
montazu, zostat uzgodniony z Pilskim Kotem Klubu Przyrodnikéw.
Miejsca, w ktérych mozemy je obserwowac to:

-skwerim. MatekChrzestnych Powstania Wlelkopolsklego
-parknad Gwdgim.Tekli Budnowskiej,

-bulwary nadrzeczne (w okolicach Szkoty Policji),
-parkprzy ul.Ceglanej,

-park przy alei Wojska Polskiego,

-park przy ul. Sniadeckich,

-parknawyspie.

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

& od 1 kwietnial
. pl i &p
.r.'us MR 3021

Splsz sie w Narodowym
Spisie Powszechnym
Ludnosci i Mieszkan!

1.Czy musze sie spisac? Zgodnie z ustawa o statystyce publicznej
udziat w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021
jestobowiazkowy.

2.Kiedy mozna sig spisac? Narodowy Spis Powszechny Ludnosci
i Mieszkar w2021 . jest przeprowadzany od 1 kwietnia 2021 roku do
30 czerwca 2021 roku.

3. Jak mozna sie spisac? Obowigzkowa forma jest samospis
internetowy. Metody uzupetniajace to spis telefoniczny lub
bezposrednio przy pomocy rachmistrza spisowego.

4. Masz jeszcze jakies pytania? Specjalnie dla Ciebie od 15
marca uruchomimy infolinie spisowa: 2227999 99.

Program kastracji/sterylizacji i znakowania psow i kotow

9 marca 2021 roku rozpoczat si¢ "Program dofinansowania do zabiegow sterylizacji, kastracji
i elektronicznego znakowania pséw i kotéw nalezacych do mieszkaricow gminy Pita", ktéry
finansowany bedzie z budzetu miasta.

Celem akdji jest popularyzacja tej najbardziej skutecznej i humanitamej metody ograniczenia bezdomnosci
pséw i kotéw, co zapewne zminimalizuje liczbe zwierzat trafiajacych do schronisk. Zwierzeta pozbawione
mozliwosci rozmnazania sa spokojniejsze, zmniejsza sie u nich poziom niekontrolowanej agresji powodowanej
hormonami, zmniejsza sie ryzyko wystapienia groznych dla zycia schorzei ukfadu rozrodczego. Natomiast
chipowanie, to doskonafa metoda zapobiegania bezdomnosci zwierzat, umozliwiajaca szybkie ustalenie
wiasciciela zwierzecia.

Akcja prowadzona bedzie przez Urzad Miasta Pity do 15 listopada 2021 r. lub do wyczerpania Srodkéw
finansowych przeznaczonych na ten cel w ramach budzetu miasta Pity na rok 2021. Miejsce zamieszkania
wiasciciela zwierzecia ustala sie na podstawie oswiadczenia i weryfikowane jest na podstawie ewidencji
prowadzonej przez tut. Urzad. Whaciciel kilku zwierzat domowych (psow i kotéw) moze tylko raz w roku
kalendarzowym ubiegacsie o przyznanie dofinansowania do ww. zabiegéw maksymalnie do dwéch zwierzat.
Wiasciciel moze uzyska¢ dofinansowanie kosztow na:

o zabiegi kastracji/sterylizacji/elektronicznego znakowania psow i kotow w wysokosci do 50% poniesionych
kosztow zabiegu, ale nie wigcej niz 250zt na jedno zwierze domowe w przypadku sterylizagji lub kastraji oraz 30
ztw przypadku elektronicznego znakowania zwierzat.

Szczegotowe informacje: co trzeba zrobi¢, aby skorzystac z dofinansowania oraz adresy gabinetow
weterynaryjnych, ktére wykonaja ustuge na stronie pila.pl

Gmina Pita od 26 stycznia 2021 roku realizuje
transport oséb niepetnosprawnych i niesamo-
dzielnych do punktéw szczepieri przeciwko Covid
19. Transport odbywa si¢ nalezacym do Zaktadu
; Aktywnosci Zawodowej samochodem przystosowa-
- nym do przewozu oséb niepetnosprawnych. Akcje
. wspierajg strazacy Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Pile oraz Paristwowej Powiatowej Strazy Pozarnej
w Pile, ktorzy w razie potrzeby znosza i wnosza po
schodach osoby chcace sie zaszczepi¢. Do tej pory
ztransportu skorzystato 29 oséb.

Osoby uprawnione do takiego transportu:
- osoby niepetnosprawne z aktualnym orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci w stopniu znacznym z kodem R

lub N lub odpowiednio z | grupa z w/w schorzeniami
(niepetnosprawnos¢ ruchowa lub neurologiczna),
- seniorzy, ktérzy nie s3 w stanie samodzielnie dojechac
do punktu szczepien,

Ustuga przewozu do punktu szczepien jest realizow-
ana nawniosek i za zgoda danej osoby. Przew6z dotyczy
takze opiekuna osoby niepetnosprawnej. Bezptatny
transport dotyczy zaréwno pierwszego jak i drugiego
szczepienia, jedli takie bedzie zgtoszenie.

Zgtoszen nalezy dokonac telefonicznie: telefony:
67 210 42 99 , 668 203 096 lub mailowo:
mmartenka@um.pila.pl

Wiecej informacji, w tym adresy punktéw szczepien
wPile, nastronie pila.pl
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Zapisz sie do Polskiego Zwigzku WWM

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! =7 yLw%“"

Zapisy przyjmowane sg w siedzibie Zwigzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skiadka: @, Wpisowe: @, Legitymacja:
) w

36 zi (tylko 3,00 zt za miesigc! 3zt 5zt

Nalezy posiadac:1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie -

3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja emeryta lub rencisty)

( decyzja przyznajaca $wiadczenie )

'Wydajemy za$wiadczenia ulgowe na przejazdy kolejg PKP

“ Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granicg

“Wychodzimy do teatru, na koncerty

° Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady

* Stuzymy pomoca finansowg i rzeczowg,

*Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

«Dzigki pomocy Banku Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10,
wydajemy artykuty zywnosciowe dla oséb najbardziej potrzebujgcych.

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
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