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Miasto Pita

Bezptatne badania w kierunku
osteoporozy w Pile.

Mieszkancy Pity od 15 lipca 2024 r. beda mogli skorzysta¢ z bezptatnych badan i dziatan profilak-

tycznych zwigzanych z zapobieganiem zachorowania na osteoporoze.

Gmina Pita opracowata program
polityki zdrowotnej dotyczgcy eduka-
cji w zakresie osteoporozy i wczesnego
wykrywania osteoporozy wsrod miesz-
karicow Gminy Pita, na lata 2023-2025
w ramach ogtoszonego przez Minister-
stwo Zdrowia konkursu. Pita znalazta
sie w czotowce gmin w Polsce, kto-
re otrzymaty najwieksze dofinansowa-
nie na realizacje programu profilaktyki
zdrowotne;j.

Catkowity koszt programu na lata
2023-2025 wyniesie 906 615 ztotych,
w tym wktad wtasny gminy to 181 323
zt, natomiast 725 292 zt bedzie pocho-
dzito z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Zgodnie z podpisang umowa przez pre-
zydent Beate Dudzinska, od maja br.
program przy wspotpracy Gminy Pita re-
alizuje firma Cogito Sebastian Lazniak.

Program profilaktyczny jest skie-
rowany do kobiet w wieku 40-64 lat
Z co najmniej jednym czynnikiem ry-
zyka osteoporozy oraz wszystkich ko-
biet w wieku 65 lat i wiecej. Mezczyzni
w wieku 75 lat i starsi bedg mieli moz- -
liwos¢ skorzystania z badan po przeba- ¢
daniu kobiet.

Badanie densytometryczne, wy- .
korzystywane w ramach programu, -
to nieinwazyjna metoda oceny gesto- .
sci mineralnej kosci. Pozwala ona na
wczesne  wykrycie ¢
ubytkéw w gestosci
kosci, co jest kluczo- .
we dla zapobiegania
ztamaniom. :

Gtownym  kryte-
rium  diagnostycz- :
nym w przypadku .
osteoporozy
pomiar gestosci -
mineralnej
Najczescigj
rzystuje sie w tym
celu technike den- :
sytometrii  kostnej. -

jest <

kosci. -
wyko- *

Badanie wykonywane jest za pomoca
specjalnego aparatu rentgenowskiego
i nie wymaga szczegolnego przygoto-
wania pacjenta.

Zapisy na bezptatne badania den-
sytometryczne sg juz otwarte i do-
stepne pod numerem telefonu 800
805 100. Infolinia dziata od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.

Wakacyjne
propozycje dla senioréw

Centrum Aktywizacji Senioréw za-

prasza pilan w ztotym wieku do udzia-

tu w ,Wakacyjnej Akademii Seniora

. VIII”. W programie znalazly sie zajecia

rekreacyjno-sportowe, ktére odbywaé

. sie beda w ,Okraglaku” przy ul. Okdl-
- nej oraz w Osrodku Turystyczno-Wypo-

czynkowym nad jeziorem Ptotki.

.Wakacyjna Akademia Seniora VIII”

. to projekt skierowany do seniorow
. mieszkajagcych lub przebywajgcych na
. terenie miasta Pity, w tym uczestnikow
. Centrum Aktywizacji Senioréw, czton-
- koéw ich rodzin i osob z ich otoczenia.

Akademia zapewnia zdrowg dawke
ruchu na swiezym powietrzu.

Zajecia odbywac¢ bedg sie w ,Okra-

. glaku” przy ul. Okdlnej 32a w terminach:

Miejski Osrodek Pomocy Spobeczne) w Pile realizuje nowa formg pomocy: USLUGI SASIEDZKIE
Jest to forma ushug opiekuncrveh swinderonych przez osoby miespokrewnions, zamieszkujgee w

sqsiadrwie,

Kio mode skorzyvstac 2 takie) formy pomocy:

* Ozoby potrzebujgee pomocy w raspokajaniu codziennych potrzeb dveiowyeh, kidre ukonczyly 60 lat

Kio mode swiadczyé uslugi sasiedzkie:

# Ozoby pelnoletnie, aie bedace crlonkiem rodziny osoby, ta rrecz kibre) uslugi majy byé Swindczone
# Osoby zamieszkujsce w najblizszej okolicy osoby, na rzecz kicrej uslugi majy by swisdczone
* Osoby, ktore ukoncryly szkolenie 7 zakresu pierwsze] pomocy (zapevnia berplatnie Micjski Osrodek

Pomocy Spoleczne) w Pile)

+od 15 lipca do 17 lipca 2024 r.
0 godz. 10.00,

- od 19 sierpnia do 21 sierpnia 2024 r.
0 godz. 10.00.

Natomiast w kazdy pigtek lipca

. i sierpnia br. zajecia zaplanowano na

Secregolowyeh informacil na temat uslug sasledikich udziela:
Koordynator ushag - 538-471-502

Osoby zalnteresowane 13 forma wsparcla moga riwnled kontaktowaé sle z Miejskim Osrodkiem
Sekretariat - 67 212 21 31

Fomocy Spoleczne] w File:

MQIPSs
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bo finamscwania: . Program Korpus Wsparcia Senioréw na ok 2024 Pl -}ﬁ
P

Mieste Pilc +

. Ptotkach o godz. 10.00.

Obowigzujg zapisy pod nr telefonu

668 270 749 lub 668 286 823.
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Z dniem wejscia w zycie ustawy o $wiad-
czeniu wspierajgcym, czyli z dniem 1
stycznia 2024 r, zostaje uchylony art. 16a
ustawy o Swiadczeniach rodzinnych regu-
lujgcy zasady przystugiwania specjalne-
go zasitku opiekunczego. Oznacza to, ze
od tej daty specjalny zasitek opiekuriczy
nie bedzie juz przyznawany. Wyjatkowo,
na podstawie przepisow przejsciowych,
zasitek ten bedzie mogt by¢ przyznany
takze po 31 grudnia 2023 r. na zasadzie
zachowania praw nabytych (dotyczy osdb
pobierajgcych specjalny zasitek opiekun-
czy ktérzy do 31-12-2023 r. Ztozyli wnio-
ski i pobierajg w/w $wiadczenie). Osoby,
ktore nabyty, bgdz nabedg na starych,
obowigzujgcych przed wejsciem w zycie
ustawy o $wiadczeniu wspierajagcym (i
do 31 grudnia 2023 r.), przepisach prawo
do swiadczenia pielegnacyjnego albo spe-
cjalnego zasitku opiekunczego bedg mo-
gty w dalszym ciggu pobiera¢ wymienione
Swiadczenia zgodnie z dotychczasowymi
przepisami. Bedzieto miato zastosowanie:

- w sprawach o $wiadczenie pielegna-

cyjne i specjalny zasitek opiekuriczy

do ktérych prawo powstato do dnia 31

grudnia 2023 .

- w przypadku osob, ktérym przed 1

LIKWIDACJA SPECJALNEGO
ZASILKU OPIEKUNCZEGO

stycznia 2024 r, albo nawet po tej dacie,
ale, na zasadach obowigzujgcych do
dnia31 grudnia2023r, przyznane zosta-
fo co najmniej do dnia 31 grudnia 2023 .
prawo do swiadczenia pielegnacyjnego
albo specjalnego zasitku opiekunczego
- osoby te zachowajg, na zasadach obo-
wigzujacych do dnia 31 grudnia 2023 r,
prawo do tych swiadczen nie diuzej jed-
nak niz do korica okresu, na ktory prawo
zostato przyznane,

- w przypadku gdy osobie, nad kto-
rg sprawowana jest opieka zosta-
fo wydane nowe orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci  albo  orzecze-
nie o niepetnosprawnosci. Warun-
kiem zachowania prawa odpowiednio
do swiadczenia pielegnacyjnego albo
specjalnego  zasitku  opiekuriczego
bedzie ztozenie wniosku o nowe orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci
albo o niepetnosprawnosci w termi-
nie 3 miesiecy od dnia nastepujgcego
po dniu, w ktorym uptynat termin waz-
nosci dotychczasowego orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnoscialbo orze-
czenia o niepetnosprawnosci, a nastep-
nie ztozenie wniosku o ustalenie prawa
odpowiednio do $wiadczenia pielegna-

cyjnego albo specjalnego zasitku opie-
kuriczego w terminie 3 miesiecy, liczac
od wydania orzeczenia o stopniu niepet-
nosprawnosci albo o niepetnosprawno-
sci - w przypadku specjalnego zasitku
opiekunczego prawo do tego swiad-
czenia na zasadach dotychczasowych
przystugiwac bedzie réwniez po upty-
wie okresu zasitkowego, na ktory prawo
zostato przyznane (czyli takze na kolej-
ne okresy zasitkowe) pod warunkiem, ze
wniosek o ustalenie
prawa do specjalnego zasitku opiekun-
€zego na nowy okres zasitkowy zosta-
nie ztozony w terminie 3 miesiecy od
dnia nastepujgcego po dniu, w ktorym
zakonczyt sie dotychczasowy okres za-
sitkowy. Tym samym w tych sprawach
stosowane bedg przepisy dotychczaso-
we, czyli stare zasady.

Aby moc pobiera¢ swiadczenie wspie-
rajagce opiekun osoby z niepetnospraw-
noscia nie moze pobiera¢ swiadczenia
pielegnacyjnego. Wszyscy opiekunowie
osob dorostych z niepetnosprawnoscia,
ktorzy nie nabyli do 31 grudnia 2023 r.
uprawnienia do $wiadczenia pielegna-
cyjnego nie beda mogly juz z niego
skorzystac.

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE NA NOWYCH ZASADACH

0d 1 stycznia 2024 r. Swiadczenie piele-
gnacyjne przystuguje wytacznie osobom
sprawujgcym opieke nad osobg w wieku
do ukonczenia 18. roku zycia, czyli wy-
tacznie nad dzie¢mi - zmianie ulegt kata-
log osob uprawnionych do swiadczenia
pielegnacyjnego - zgodnie z nowymi
przepisami, swiadczenie pielegnacyjne
od 1 stycznia 2024r. przystuguje:

1) matce albo ojcu,

2) innym osobom, na ktérych zgodnie
Z przepisami ustawy z dnia 25 lutego
1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy
(Dz. U. 22020 r. poz. 1359 oraz z 2022 .
poz. 2140) cigzy obowigzek alimentacyj-
ny, a takze matzonkom,

3) opiekunowi faktycznemu dziecka,

4) rodzinie zastepczej, osobie pro-
wadzgcej rodzinny dom  dziecka,

dyrektorowi placowki opiekunczo-wy-
chowawczej, dyrektorowi regionalnej
placowki opiekunczo-terapeutycznej
albo dyrektorowi interwencyjnego osrod-
ka preadopcyjnego,

- w przypadku gdy opiekun sprawuje
opieke nad wiecej niz jedng osobg niepet-
nosprawng w wieku do ukonczenia 18.
roku zycia legitymujgca sie odpowied-
nim orzeczeniem o niepetnosprawnosci/
znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
to wysokos¢ swiadczenia pielegnacyj-
nego, ulegnie podwyzszeniu po 100% na
druga i kazdg kolejng osobe, nad ktorg
sprawowana jest opieka — jest ztozenie
wniosku przez opiekuna o podwyzszenie
Swiadczenia pielegnacyjnego (uwaga:
dotyczy to tylko osob-opiekunow wymie-
nionych wart. 17 ust. 1-3, 0oséb bedacych

rodzing zastepczg oraz osob prowadza-
cych rodzinny dom dziecka),

- w przypadku $mierci osoby wymaga-
jacej opieki, osoba sprawujgca opieke
zachowa prawo do $wiadczenia piele-
gnacyjnego do ostatniego dnia miesigca
nastepujgcego po miesigcu, w ktérym
nastgpit zgon osoby wymagajacej opieki.

Uwaga: opisane wyzej, nhowe warun-
ki przyznawania swiadczenia pielegna-
cyjnego, ktére obowiagzuja od 1 stycznia
2024 r. nie dotycza oséb, ktére, na za-
sadzie zachowania praw nabytych,
beda pobieraé¢ to swiadczenie na pod-
stawie przepisow dotychczasowych
(w oparciu o przepis przejsciowy - art.
63 u.s.w.).

Nasze Sprawy - nr 3-114/2024 3



WIESC]

Z POLSHI

Wakacje to czas odpoczynku, relak-
su i zabawy. Pamietajmy, ze to przede
wszystkim od nas zalezy, czy bedg one
bezpieczne, a tym samym udane. Dlate-
go niezaleznie od migjsca, w ktorym je
spedzamy, zachowujmy sie odpowie-
dzialnie, pamietajgc o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa.

Wakacje to czas, w ktorym w wiek-
szym stopniu niz zwykle, narazeni je-
steSmy na roznego rodzaju zagrozenia.
Szczegdlnie niebezpieczne sg te zwig-
zane ze zjawiskami atmosferycznymi —
m.in. burzami, upatem i wichurami.

We wspotpracy z Instytutem Meteo-
rologii i Gospodarki Wodnej monito-
ruiemy sytuacje meteorologiczng na

BEZPIECZNE WAKACJE

terenie catej Polski. Regularnie ostrze-
gamy przed prognozowanymi zagroze-
niami, a w szczegolnie niebezpiecznych
sytuacjach uruchamiamy ALERT RCB,
ktory ostrzega odbiorcow znajdujgcych
sie na zagrozonym obszarze o nadcho-
dzgcym niebezpieczenstwie.

Aktualne  ostrzezenia  meteorolo-

giczne dostepne sg na stronie (https:/
www.imgw.pl/) oraz w aplikacji mobil-
nej IMGW (http:/aplikacjameteo.imgw.
pl/). Przed zaplanowang aktywnoscig
na swiezym powietrzu warto sprawdzic¢
prognoze pogody.

10 zasad bezpiecznych wakacji

Wakacje to stonce, kgpiele w jeziorze lub
morzu, piesze wedrowki, relaks i zabawa.
Warto przestrzegac¢ kilku podstawowych
zasad bezpieczenstwa. Na wakacjach,
podobnie jak na co dzien, zachowaj umiar
i rozsgdek we wszystkim, co robisz. To
nadrzedna zasada bezpieczenstwa.

1. Chron sie przed storicem. Uzywaj kre-
mu z filtrem UV — 50+. Wkiadaj na glowe
czapeczke zakrywajgca uszy i kark. Chron
oczy okularami z filtrem UV. Zakfadaj ko-
szulki z rekawem, zakrywajgce ramiona.
Unikaj aktywnosci na storicu miedzy go-
dzing 10:00 a 14:00.

2. Nawadniaj sie. Dorosty cztowiek po-
winien wypija¢ od 1,5 do 2 litrdw ptyndw
w ciggu dnia, a podczas upatow nawet do
3,5 litra. Zeby unikng¢ odwodnienia.

3. Uwazaj nad woda. Kgp sie tylko
w miejscach oznaczonych, pod nadzo-
rem ratownikow. Zorientuj sie, gdzie jest
stanowisko ratownika oraz punkt pierw-
szej pomocy. Nigdy nie ptywaj po alkoholu
lub narkotykach. Nie ptywaj na czczo i po
positku. Nie skacz, nie nurkuj w niezbada-
nych wodach. Natédce czy kajaku zawsze
miej na sobie zapietg kamizelke ratunko-
wa. Jesli masz pod opiekg inne osoby,
czujnie je obserwu;j.

4. Przygotuj sie do wedréwek. Na we-
dréwke zabierz prowiant, wode, latarke,
telefon i cieptg oraz przeciwdeszczowa
odziez — pogoda lubi sie zmienia¢, zwtasz-
cza w gorach. Zaopatrz sie w elementy
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odblaskowe, zeby po zmierzchu dobrze
widzieli Cie kierowcy. Poruszaj sie ozna-
kowanymi sciezkami, a w gorach — po
wyznaczonych szlakach. Przed wyjsciem
poinformuj kogos, jakg trasg pojdziesz.
Jesli wybierasz sie na wycieczke rowero-
wg — zatdz kask. Klapki przydatne bedg
na plazy, chronigc stopy przed zranieniem
ostrymi kawatkami szkta. Na wyciecz-
ke do lasu zatdz wysokie, wygodne buty,
zeby zabezpieczyc¢ sie przed ukgszeniem
zmii zygzakowatej.

5. Na terenach zielonych chron sie
przed kleszczami i owadami. Kleszcze
mogg przenosi¢ grozng chorobe — bore-
lioze. Dlatego na spacery po tgkach, w par-
ku lub lesie zaktadaj spodnie z dtugimi
nogawkami i koszulki z dtugim rekawem
oraz uzywaj — Srodkow odstraszajgcych.
Po kazdej wycieczce doktadnie sie obej-
rzyj i sprawdz, czy nie masz kleszcza.
Odpowiedni str¢j i srodki ochronne przy-
dadzg sie gdy napotkasz owady: gzy,
meszki lub komary. Gniazda szerszeniios
omijaj z daleka.

6. Zwracaj uwage na to, co jesz. La-
tem zywnosc¢ tatwo sie psuje — z powodu
wyzszej temperatury, kiepskiego prze-
chowywania czy jedzenia w przygodnych
miejscach. Spozycie zepsutej zywnosci
najczesciej prowadzi do zatru¢. Dlatego
przechowuj produkty spozywcze w odpo-
wiednich warunkach i niskiej temperatu-
rze, myjowoce i warzywa przed jedzeniem,

przestrzegaj termindw przydatnosci pro-
duktow do spozycia. Pamietaj takze o my-
ciu rgk oraz przygotowaniu zywnosci do
spozycia zgodnie z informacjami na ety-
kiecie. Nie kupuj produktéw niewiadome-
go pochodzenia.

7. Zabierz na wyjazd apteczke pierw-
szej pomocy. \Warto zaopatrzy¢ sie w ma-
teriaty oraz srodki pierwszej pomocy. Jesli
przyjmujesz na state leki, nie zapomnij za-
brac ich ze soba.

8. Naucz sie podstaw ratowania zycia
lub przypomnij je sobie. Szybka i prawi-
dtowa reakcja moze uratowac czyjes zy-
cie. Dlatego warto umie¢ resuscytacje
krgzeniowo-oddechowa. Wiedzie¢, jak
i kiedy utozy¢ ciato w bezpiecznej pozycji.
Co zrobi¢ w przypadku omdlenia, krwoto-
ku, zatrucia, oparzenia, porazenia pragdem,
zachtysniecia, skaleczenia czy zwichnie-
cia lub ztamania konczyny.

9. Pamietaj o numerach alarmowych.
Zapisz numer alarmowy 112 w telefonie
albo na kartce, ktorg caty czas bedziesz
przy sobie nosi¢. Gdy Ty lub ktos inny znaj-
dzie sie w niebezpieczenstwie, zadzwon
po pomoc.

10. Za granice zabierz ze sobg kar-
te EKUZ. Jesli planujesz urlop w Euro-
pie i jeszcze nie masz Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), ztéz
wniosek o nig. Dzieki EKUZ w razie na-
gtej choroby bedziesz mogt skorzystac
Z leczenia.



BON ENERGETYCZNY 2024

Bon energetyczny przystugiwac bedzie za okres od 1 lipca 2024 r. do 31 grudnia 2024 r. i bedzie swiadczeniem pienieznym
dla gospodarstw domowych, ktorych przecietne dochody w roku 2023 nie przekroczyty 2500 zt na osobe w gospodarstwie
jednoosobowym albo 1700 zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

Chodzi tu o wysokos¢ przecietnego miesiecznego dochodu w rozumieniu art. 3 pkt 1 ustawy z 28 listopada 2003 r. 0 Swiad-
czeniach rodzinnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 323).

Projekt ustawy przewiduje zroznicowanie stawki bonu energetycznego i dokonuje podziatu na 4 grupy gospodarstw
domowych:

1) dla jednoosobowego gospodarstwa domowego — 300 zt;

2) dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z 2 do 3 oséb — 400 zt;

3) dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z 4 do 5 oséb — 500 zt;

4) dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z co najmniej 6 osoéb — 600 zt.

Dla oséb korzystajacych ze zrédta ogrzewania zasilanego energia elektryczna (np. pompa ciepta czy piec akumulacyj-
ny), proponuje sie zwiekszone o 100% wsparcie. W tym przypadku proponuje sie nastepujace stawki bonu energetycznego:

1) dla jednoosobowego gospodarstwa domowego — 600 zt;

2) dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z 2 do 3 oséb — 800 zt;

3) dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z 4 do 5 oséb — 1000 zf;

4) dla gospodarstwa domowego sktadajgcego sie z co najmniej 6 oséb — 1200 zt.

Wazne!

Jednoczesnie obowigzywac bedzie tzw. zasada ztotéwka za ztotdwke, co oznacza, iz bon energetyczny bedzie przyzna-
wany nawet po przekroczeniu kryterium dochodowego, a kwota bonu bedzie pomniejszana o kwote tego przekroczenia.
Minimalna kwota wyptacanych bondw energetycznych bedzie wynosic 20 zt. Ponizej 20 zt kwota bonu energetycznego nie
bedzie wyptacana.

Jak czytamy w uzasadnieniu projektu, bon energetyczny otrzymajg rézne grupy beneficjentéw, ktorzy z réznych przyczyn
majg trudnosci w pokrywaniu rachunkow za energie. Z pomocy w postaci bonu skorzystajg m.in. mniej zamozni emery-
ci ze Swiadczeniem ponizej minimalnej emerytury, emeryci i rencisci ze Swiadczeniem rownym najnizszej emeryturze czy
tez beneficjenci pomocy socjalnej.

Bon energetyczny 2024 - wnioski

Whioski o wyptate bondw energetycznych trzeba bedzie sktada¢ do gmin. Zgodnie z ustawg z dnia 8 marca 1990 r. o sa-
morzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40, 572,1463, 1688), do zatatwiania indywidualnych spraw z zakresu administracji
publicznej, do wyptaty bonu, upowaznione moga by¢ rowniez inne organy. Projektowane przepisy przewidujg katalog danych,
jakie podaje sie we wniosku o wyptate bonu energetycznego. Wzor wniosku o wyptate bonu energetycznego bedzie udostep-
niany przez ministra wiasciwego do spraw energii w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie podmiotowej obstugujgcego
go urzedu, co pozwoli na zapewnienie przejrzystosci i kompletnosci tego wniosku, a jednoczesnie odcigzy gminy z koniecz-
nosci samodzielnego przygotowywania wzoru wniosku. Nalezy podkresli¢ dodatkowo, ze w zakresie przetwarzania danych
osobowych na potrzeby realizacji wyptat bondw energetycznych zastosowanie bedg miaty przepisy art. 29 ustawy z dnia 28
listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych.

Wazne!
Jedna ze zmian, jaka znalazta sie w projekcie, dotyczy przesuniecia terminu na sktadanie wnioskéw o wyptate bonu ener-
getycznego. Zgodnie z projektem, wnioski te bedzie sie sktadato odpowiednio wéjtowi, burmistrzowi lub prezydentowi
miasta od 1 sierpnia do 30 wrzesnia 2024 r.

Na rozpatrzenie prawidtowo ztozonego wniosku przez wnioskodawce gmina bedzie miata 60 dni. Wyptata bonu energetycz-
nego powinna by¢ zrealizowana w biezgcym roku oraz na poczatku 2025 r. Niemniej w zwigzku z potencjalnymi przypadkami
spornymi i zwigzanymi z nimi ewentualnymi rozstrzygnieciami Samorzgdowych Kolegiow Odwotawczych oraz sgdow admi-
nistracyjnych, zdecydowano sie na zabezpieczenie srodkéw na ewentualne wyptaty rowniez w kolejnych latach.
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RADY

Rady pomocne w stosunkach z inny-
mi ludZzmi:

- Spiewaj, kiedy bierzesz prysznic!

« Traktuj innych tak, jak chciatbys byc¢
traktowany.

+ Unikaj negatywnych ludzi.

+ Nigdy nie przegap okazji, aby powie-
dzie¢ ukochanej/ukochanemu, ze go
kochasz.

* Wybaczaj sobie i ludziom.

+ Pozdrawiaj ludzi jako pierwszy.

* Nie bdj sie poznawac¢ nowych przyja-
Ciot, ale zachowaj starych.

+ Dzwon czesciej do rodzicéw. Poki
jeszcze zyja.

+ Poslubiaj tylko dla mitosci.

* Twoja praca nie bedzie blisko, gdy na-
dejdzie choroba lub nieszczescie. Przy-
jaciele i rodzina beda.

« Zapamietaj daty urodzin swoich przy-
jaciot i krewnych.

Dobre Rady

Potrzebne w zyciu codziennym:

+ Badz odpowiedzialny za wszystko,
co dzieje sie w twoim zyciu.

* Dgz do wyzszoscinad sobg, aniedo
perfekcji.

« Po prostu zaakceptuj fakt, ze zy-
cie jest niesprawiedliwe, ale wciaz jest
piekne.

+ Miej marzenia i wielkie plany, ale
nie zapomnij cieszy¢ sie matymi
radosciami.

« Zaakceptuj swojg przesztos¢, ponie-
waz nie mozna jej juz zmienic.

* Nie trzeba zawsze wygrywac.

« Zwro¢ wszystko, co pozyczytes.

+ Nie poréwnuj swojego zycia z zy-
ciem innych. Kazdy ma wtasng Sciezke
ze wzlotami i upadkami.

* To, czy bedziesz szczesliwy czy nie,
zalezy od ciebie, a nie od innych.

* Wierz w cuda, zdarzaja sie.

« Zawsze wybieraj zycie.

+ W obliczu problemu zadaj sobie py-
tanie: ,Czy bedzie to wazne za pie¢ lat?”

+ Wszystko moze sie zmieni¢ w cia-
gu kilku sekund, ale wszystkie zmiany
sg na lepsze.

9 rad dla babci i dziadka:

1. Pomagaj, ale z wyczuciem

2. Wspieraj mtodg mame

3. Méw wprost, co cie gryzie

4. Uwaznie stuchaj wtasnych dzieci
5. Unikaj oceniania, narzucania zdania
6. Wzbogacaj swojg wiedze

7. Zmierzaj do kompromisow

8. Szanuj zasady rodzicéw

9. Nie poswiecaj sie, pozostan sobg

BEZPLATNE PORADY PRAWNE | OBYWATELSKIE

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Poradnictwa Obywatelskiego w Pile
w okresie od miesigca czerwca do grudnia 2024 roku
proponuje bezptatne porady prawne i obywatelskie

w siedzibie Zwigzku odbywac sie bedg zajecia edukacyjne dla naszych cztonkow:

* 11 czerwca - prawo spadkowe - zmiany
* 20 sierpnia - umowa darowizny i umowa dozywocia
10 wrzesnia - kradziez danych osobowych
* 08 pazdziernika - zadtuzenie i upadtosé konsumencka
* 19 listopada - oszustwa

* 10 grudnia - prawa konsumenta.

Zajecia w godzinach 10°° -

Dodatkowo, rownolegle do zajec prowadzone bedzie doradztwo prawne i ekonomiczne dla oséb potrzebujgcych
takiego wsparcia (po uprzednim zgtoszeniu interesujgcego tematu).

12°°.
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Oddziat Okregowy PZER:il

Z REGIONU w Pile

WYCIECZKA ,WYPRAWA SLASKA”

W dniach od 6-10.05.2024 roku gru- korytarzy odbywa sie pieszo i todzia- i zabytkow, wrdcilismy zmeczeni ale
pa cztonkdéw Zwigzku uczestniczy- mi — catos¢ ok. 2,2 km ale chyba naj- zadowoleni.

fa w wycieczce pod nazwg ,Wyprawa
Slgska”.  Zwiedzalismy przemystowy
Slask — miejsca zaskakujgce, zadziwia-
jace ale ciekawe i piekne w swoim nie-
oczywistym formacie. Najwiecej emocji
wzbudzito zwiedzanie kopalni wegla ka-
miennego ,Guido” — 320 m pod ziemig,
Katowickie osiedle robotnicze Nikiszo-
wiec, Kopalnie Srebra w Tarnowskich
Gorach - zwiedzanie podziemnych

wiekszg atrakcjg byto
zwiedzanie w Ostro-
wie kompleksu me-
talurgicznego - to
przemystowy  obiekt
Dolni Oblast Vitkovice
to jeden z najwazniej-
szych zabytkéw techni-
ki Czech. Zwiedzilismy
wiele innych obiektow

PIKNIK W UROCZYSKU HENRYKOWO

9 maja 2024 r. w Uro-
czysku Henrykowo od-
byt sie coroczny ,PIKNIK
MAJOWY". W imprezie
udziat wzieto 160 osob.

W tym roku goscilismy
naszych cztonkow z Kota
w Kaczorach. Piekna po-
goda, super muzyka do
tanca zaprezentowana

przez Pana Andrzeja Jopka,
smaczny positek serwowany
przez gospodarzy oraz wspa-
niaty teren rekreacyjny dopet-
nity udang zabawe. Uczestnicy
spedzili dzien na fonie natury
i mieli okazje poprzez ruchy ta-
neczne do poprawienia swojej
kondycji fizycznej.

PIKNIKI SPORTOWO-REKREACYJNE SENIOROW POWIATU PILSKIEGO

W dniu 22 maja w ramach cy-
klicznych imprez, na stadionie po-
wiatowym w Pile, dzieki wsparciu
uzyskanemu ze srodkéw PFRON
Oraz pomocy pracownikow Staro-
stwa Powiatowego, odbyt sie pierw-
szy z zaplanowanych 10. piknikow.
Goscmi ktorzy uswietnili rozpocze-
cie srodowych spotkan byta Prze-
wodniczaca Rady Miasta Pani Maria
Kubica oraz Starosta Pilski Pan Rafat

Zdzierela, ktory nasze przedsiewzie-
cie objgt swoim patronatem. Jak
zwykle pogoda oraz frekwencja do-
pisaty a uczestnicy bawili sie przy po-
rywajgcej do tarica muzyce. Biorgcy
udziat w zawodach sportowych row-
niez sie Swietnie bawili zdobywajgc
nagrody za |, Il i Il miejsce. Zyczymy
wszystkim aby nastepne spotka-
nia uptynety w réwnie przyjemnej
atmosferze.

TURCJA I CYPR

Grupa30o0sobuczest-
niczyta w wyjezdzie do
. Turcji w terminie 20 -
27.04.2024 roku, a 22
. osoby  wypoczywaty
od 4 -11.05.2024 roku
na Cyprze. Obie grupy
wrécity do Polski wy-
. poczete, opalone i pet-
ne wrazen.
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Koto PZERil w Jastrowiu

J

Turnus rehabilitacyj-
ny w Mielnie

W dniach od 20.04 - 4.05.2024 r. 60
cztonkéw PZERIil w Jastrowiu uczest-
niczyto w turnusie rehabilitacyjnym

przepisanych przez lekarza.

rozpieszczata.

Oddziat Rejonowy PZERil w Krzyzu

Wycieczka do Torunia

Dnia 18 maja 2024 r. piecdziesieciooso-

+ bowa grupa seniorow z gminy i miasta
. Jastrowie uczestniczyta w wycieczce do
. Torunia, miasta wpisanego na Swiato-
. wa liste UNESCO. Wycieczka zostata do-
w  Osrodku Wczasowo-Rehabilitacyj-
nym Syrena w Mielnie. 50 % grupy sko-
rzystato z dofinansowania ze srodkéw :
PFRON. Seniorzy korzystali z zabiegow
Bardzo .
chetnie pluskali sie w basenie, relakso- -
wali w saunie i jacuzzi. Spacerowali piek-
nym brzegiem morza. Seniorzy wrocili *
zadowoleni, zdrowi, wypoczeci, z baga-
zem mitych wspomnieri oraz z morskg .
opalenizng, cho¢ pogoda nie zawsze .
- goMiasta,

: + zapoznaliSmy sie z torunskimi losami
: Mikotaja Kopernika,

.+ Kosciot pw. Wniebowziecia NMP i bt. ks.
. Stefana Wincentego Frelichowskiego,

+ + Katedre pw. $w. Jana Chrzciciela i Jana
Ewangelisty,

: + Ratusz Staromiejski, ,pregierz” osiotek
: oraz Kamienice pod Gwiazda.

flnansowana ze srodkéw otrzymanych
z Gminy i Miasta Jastrowie.

Pobyt rozpoczelisSmy od zwiedzania
Starego Miasta. Pani przewodniczka,
oprowadzajgc nas po Starowce, w inte-
resujgcy sposob przedstawita miasto od-
krywajgc tajemnice Sredniowiecznych
budowniczych i obrorncow miasta.

Podczas spaceru podziwialismy prze-
piekne zabytki Torunia, zobaczylismy:

» Brame Klasztorng i mury obronne Stare-

Waskimi uliczkami  przeszlismy pod

. Krzywag Wieze, z ktdrg zwigzana jest le-
. genda o zakochanym zakonniku, gdzie
kazdy z nas mogt poddac sie ,testowi
© prawosci”.

Chwile wytchnienia od stonca spedzili-

Smy przy fontannach Cosmopolis.

Nastepnie udalismy sie do Muzeum To-
runskiego Piernika, gdzie poznalismy tra-
dycje wypieku tego specjatu.

Po smacznym obiedzie mieliSmy czas
wolny na zakup pamiagtek, piernikow
i sprobowanie piernikowych lodow czy
piwa.

Kolejnym punktem naszej wycieczki byt
rejs wycieczkowym statkiem po Wisle.

Z poktadu statku podziwialismy mury
miejskie i baszty obronne oraz gotyckie
bramy i wieze Sredniowiecznych torun-
skich kosciotow.

W drodze powrotnej do Jastrowia, na
chwile zadumy udalismy sie do Kosciota
Maryi Gwiazdy Nowej Ewangelizacji i $w.
Jana Pawia Il w Toruniu.

Piekna wiosenna pogoda pozwolita na
odwiedzenie wszystkich miejsc, zapla-
nowanych w harmonogramie wycieczki.
Petni wrazen w godzinach wieczornych
wracilismy do Jastrowia.

L L

J

W dniu 31 stycznia 2024 zorganizo- .

wana zostata zabawa karnawatowa

w Peckowie w ktérej brato udziat 69 -
cztonkow. Oprawe muzyczng zapewnit
zespot ,Royal”. Emeryci bawili sie wspa-

niale przy obficie zastawionym stole.

Zarzad sprawit niespodzianke w posta- |

Ci pysznego tortu.

W dniu 24.04.2024 zorganizowano .
. zabawe z okazji Swiatowego Dnia Inwa- -
lidy, w ktérej udziat wzieto 69 oséb oraz -
zaproszeni goscie tj. Wojt Gminy Draw-
sko Bartosz Niezborata, Dyrektor MGOK -
¢+ w Krzyzu Katarzyna Wasko i Kierownik ¢
MGOPS w Wieleniu Lucyna Nawrot. |
. Przygrywat zespot ,Royal”. .

W dniu 16.05.2024 odbyto sie spo-
tkanie integracyjne potgczone z pikni-
kiem, w ktérym uczestniczyto 70-ciu
cztonkoéw naszego Oddziatu. W spotka-
niu uczestniczyta Pani Burmistrz Krzyza
Marta Kubiak. Dziekujemy za przybycie.
Do tanca przygrywat Disk jockey.
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Z REGIONU

W dniach od 18-25.05.2024 r - 26-0s0-
bowa grupa naszych cztonkéw udata
sie na wypoczynek na Cypr. Sg to trzecie
zagraniczne wczasy w tym roku. Wcze-
sniej bylismy juz kolejny raz w Turcji
w Side i w Chorwacji w Podgorze. Obok
wypoczynku wczasowicze zwiedzali
okoliczne miejscowosci a animator na
miejscu zajat sie dla chetnych gimna-
stykg na trawie i w wodzie a wieczora-
mi byty koncerty miejscowych artystow.
Chetni skorzystali z jednodniowej wy-
cieczki na Cypr Pdtnocny z Famagu-
stg, Salaming i Kyrenig. Wycieczka
byta Swietnym sposobem na pozna-
nie burzliwej historii wyspy. Kolejnego
dnia udano sie na wycieczke po Cyprze.

Oddziat Rejonowy PZER:il
w Czarnkowie

Zwiedzono Park Rzezb, Most Mitosci, ja-
skinie morskie, Szczyt Cavo Greko 300
m.n.p. morza. Dalej udano sie na plaze
Konnos i do zatoki Btekitna Laguna. Na-
stepnie dotarto do Mostu Zdrajcow, Ko-
Sciofa $w. Arangiri i tzw. matego Dubaju
oraz przepieknej mariny gdzie spotkali-
$my jacht z naszego Gdanska. Na ko-
niec objazdowki po wyspie zwiedzilismy
najpiekniejsza i najpopularniejszg plaze
Nissi ktora miesci sie w 1-wszej dzie-
sigtce w Europie. Grupa petna wrazen,
z piekng opalenizng, zachwytem nad
wyspg Cypr i marzeniami o zwiedzeniu
kolejnego panstwa powrdécita do domu.

Grazyna Kiciriska

Koto PZERil w Miasteczku Krajenskim |

,MAJOWKA NA KRAJNIE"

Po raz kolejny odbyta sie ,Majow-
ka na Krajnie" zorganizowana przez
Koto Emerytow i Rencistow nr 10
z Miasteczka Krajenskiego. Jest to
spotkanie cykliczne po to, by czton-
kowie Kota mogli sie spotka¢, za-
ciesni¢ wiezy przyjazni i Swietnie
sie bawic¢, wspdlnie pospiewac pie-
Sni biesiadne. Zabawa byta przednia
przy pysznych ciastach i kawie, a na-
stepnie kietbaskach z grilla. Byty tez
pyszne safatki przygotowane przez
kolezanki. Tradycyjnie odbyt sie kon-
kurs wiankow na gtowe z majowych
kwiatow i ziot. Byty one przepiekne

i przeszty oczekiwania or- Ng
ganizatoréw. Odbyto sie
gtosowanie na najpiek-
niejszy wianek. Pierwsze
miejsce przyznano Dance
Szuty, a drugie miejsce za-
jety Ania Wetnic i trzecie
Maria Sieczka.

Spotkanie w mitej at-
mosferze zakonczyto sie
wspoélnymi tancami, bo
przeciez trzeba byto zgu-
bi¢ kalorie po takiej uczcie
kulinarne;.

Danuta Bgk
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Z REGIONU

Koto PZERil w KaczorachJ

Seniorzy kojarza nam sie najczesciej ze .
starszymi, schorowanymii zmeczonymi zy- -
ciem osobami, ktore poza ogladaniem tele-
wizji i opiekg nad wnukami nie bardzo majg
czas i ochote na inne zajecia. Tymczasem
23.05.2024 r. nasi cztonkowie spedzili czas .
aktywnie i z pomystem. Wstepnie zaplano- -
- dziutka Marta Sawczak oraz goscinnie

wano Rajd Rowerowy Kaczory - Kalina.

Niestety pogoda pokrzyzowata nieco pla-
ny. Z powodu opadow wiekszos¢ uczest- :
nikow dotarta na miejsce samochodami.
Przelotny deszcz jednak nie przestraszyt -
Krysi, Halinki, Dorotki, Basi, Ani i Reni, kto- .

re na miejsce dotarty rowerami. W nagrode
zostaty przywitane obfitymi oklaskamiime-
dalami przygotowanymi przez Kasie.

Aby wzmocni¢ sity witalne na uczestni-
kow pikniku czekata gorgca grochéwka,
przygotowana przez naszg Marysierke.

Nie zabrakio tez kawy i swojskiego cia-
sta. WspoIne biesiadowanie na tonie natu-
ry wprowadzito wszystkich w dobry nastrg;.
Dzien z catg pewnoscig mozna zaliczy¢ do
udanych.

14. maja 2024 r. w Centrum Kultu-
ry w Kaczorach odbyt sie kolejny wie-
czor autorski, naszej kolezanki Renaty
Kopickiej z okazji wydania 2. tomiku jej
wierszy. Poezja Renaty przyciggneta
liczng widownie nie tylko z Kaczor.

Recytowali: Honorata Pilarz, mio-

Zdzistaw Piaskowski.

Oprawe muzyczng ustyszelismy
w wykonaniu Beaty Spychalskiej i Bar-
tosza Baranskiego.

Nasze Sprawy - nr 3-114/2024

W poniedziatkowy  poranek
20.05.2024 r. uczestnicy Kota Eme- -
rytow w Kaczorach w znakomitych :
humorach wyruszyli do Kotobrze- :
gu, gdzie przez pare godzin mogli -
korzystac¢ z nadmorskich klimatéw, .
bogatych w dobroczynny jod. Byty «
wspolne spacery, obiad i pyszna
kawa. Wesote nastroje seniorow -
pozwolity zregenerowac sity oraz °
przyjemnie spedzi¢ czas. Z pewno-
Scig nierazjeszczetam powrocimy. -

04. czerwca 2024 r. Koto Emerytéow
w Kaczorach wybrato sie na wyciecz-
ke do Inowroctawia - stolicy Kujaw za-
chodnich. Jedno z najlepszych miast
w Polsce pod wzgledem jakosci powie-
trza, zwane ,Miastem soli".

Pierwszym punktem zwiedzania byto
muzeum im. Jana Kasprowicza, kto-
re znajduje sie w przepieknym Patacu
Mieszczanskim. W zbiorach znajduja
sie pamigtki po znanym inowroctawia-
ninie Janie Kasprowiczu, a takze zwig-
zane ze Stanistawem Przybyszewskim
oraz regionem i jego mieszkancami.

Niewatpliwie interesujgcym migj-
scem jakie  odwiedzilismy jest
uzdrowisko ,Solanki” potozone w ma-
lowniczym parku solankowym, ktory
dzi$ zajmuje powierzchnie ponad 85

-~ hektaréw. Pachnace ogrody, ukwieco-

ne alejki i stawy tworzg niepowtarzal-

- ng dla tego miejsca atmosfere ciszy

i spokoju. Na szczycie tezni znajduje
sie taras widokowy, z ktérego mozna
podziwia¢ panorame miasta i Parku
Solankowego.
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06LOSZEN

Dzien wczesniej, przed oficjalnym
Swietem, bo 25 maja br. emeryci swie-
towali w siedzibie Cechu Rzemiost Roz-
nych w Ztotowie Dzien Matki i Dzien
Ojca. Ponad osiemdziesigt osob spo-
tkato sie z okazji swieta na wieczorku
aby wspolnie uczci¢ spetnienie swojej
spotecznej roli matki i ojca. Ztotowscy
seniorzy niejednokrotnie podkreslajg, ze
nie wazna jest okazja do spotkania

i wspolnej integracji. Wazniejsza od
ilosciatrakcji czy liczby uczestnikow jest
niespotykana atmosfera jakg potrafig
stworzy¢. Podczas spotkania, Danuta
Stofrowska — zastepca przewodnicza-
cej powitata zebranych uczestnikow za-
bawy i ztozyta okazjonalne zyczenia.

Jednym z punktéw programu byt piek-
ny mini recital o tematyce matki i ojca
w wykonaniu naszej kolezanki Urszu-
li Belkl, ktéry nagrodzono gromkimi
brawami.

Spotkanie uswietnita wspdlna zaba-
wa taneczna do godzin wieczornych,
a o fantastyczng oprawe muzyczng jak
zwykle zadbat zespot Ula i Krzysztof.

Opracowata - Danka Stofrowska

Oddziat Rejonowy PZER:il
w Zlotowie

Od dnia 28.04.2024 r. do dnia
11.052024 r. grupa czion-
kéw rejonu ztotowskiego PZE-
Ril uczestniczyta w turnusie
rehabilitacyjno-wypoczynkowym
w osrodku PIRAMIDA w Mrzezy-
nie. Poza zabiegami i nadmorski-
mi spacerami uczestniczono we
wszystkich propozycjach kultural-
nych jakie proponowat osrodek.
Organizatorzy osrodka zorgani-
zowali miedzy innymi  wieczo-
rek taneczny oraz wieczor przy
ognisku. Nasi seniorzy uczestni-
czyli réwniez w odptatnych wy-
cieczkach do Poczdamu oraz do
Swinoujscia. Pobyt w Mrzezynie
uptynat w mitej atmosferze przy
pieknej stonecznej pogodzie.

Pozdrawiam serdecznie
- Danka Stofrowska
(z-ca przewodniczgcg))
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HUL INGRNY Roladki z kurczaka

%HC/H faszerowane jajkiem i szczypiorkiem

Sktadniki:

+ 3 filety z kurczaka

+ 100 g tartego sera zottego

* 4 jajka

+ 1 petna tyzka majonezu

+ 1 garsc swiezego szczypiorku

+ S0, pieprz

+ 3-4 tyzki oleju Kujawskiego 3 ziarna
do smazenia

+ 1 jajko do panierki

+ 1/2 szklanki butki tartej

Wykonanie:

Filety z kurczaka przekrdj i roztoz na dwie czesci. Mieso rozbij lekko ttuczkiem. Dopraw z kazdej strony solg oraz pieprzem.
Jajka ugotuj na twardo. Przestudzone obierz i zetrzyj na tarce na grubych oczkach. Dodaj zotty ser tarty, majonez oraz pokro-
jony drobno swiezy szczypiorek. Dopraw solg oraz pieprzem i catos¢ wymieszaj. Gotowy farsz rozsmaruj na cienko rozbitych
kotletach. Zwin w roladki, ktére obtaczaj w jajku i butce tartej.

Roladki z kurczaka faszerowane jajkiem i szczypiorkiem smaz na oleju Kujawskim na ztoty kolor z kazdej strony. Smaz na
srednim ogniu, aby roladki nie byty surowe w srodku.

Surowka z czerwonej kapusty
z jabtkiem i ananasem

Sktadniki:

+ 1/2 gtéwki czerwonej kapusty
+ 1 kwasne jabtko

+ 4 plastry ananasa

+ 5tyzek masta klarowanego

Sos:

+ 100 ml zalewy z ananasa
+ 100 ml soku jabtkowego
* 2 fyzeczki soku z cytryny
+ 2 listki laurowe

+ s0l, pieprz

5 "

N
;- “ﬁm

Wykonanie:

Oczyszczong kapuste drobno szatkujemy. Jabtko obieramy, usuwamy gniazdo nasienne, kroimy na 6semki, a te z kolei na
pot (jabtko w trakcie duszenia sie rozpadnie). Ananasa osgczamy z zalewy (zalewe zachowujemy). Kroimy w kostke.
Na patelni rozgrzewamy masto klarowane. Wrzucamy kapuste z jabtkami. Podlewamy sokiem jabtkowym oraz syropem
z ananasa. Dodajemy listki laurowe. Doprawiamy solg oraz pieprzem. Dusimy na srednim ogniu do czasu, az kapusta zmiek-
nie (U mnie to okoto 20-25 minut). Odstawiamy do przestudzenia. Nastepnie skrapiamy sokiem z cytryny. Mieszamy
Z ananasem.
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Z REGIONV

W dniu 22.05.2024 1, zorganizowano
obchody Dnia Inwalidy na przystani Bin-
duga. W programie spotkania odbyty sie
konkursy sprawnosciowe (bieg slalomem
Z jajkiem dla matzenstw, rzut pitki do ko-
sza), testy z wiedzy ogdlnej oraz zabawa

Koto PZERil w Ujsciu

Lpnasa

taneczna. Kazdy uczest-
nik otrzymat poczestunek
W postaci zupy zurek, kiet- |
base z grilla, ciasto i napoje. il
Zabawa trwata do pdéznych
godzin wieczornych.

Koto PZERil w Kuznicy Czarnkowskiej

i SR

W dniu Tmaja 2024 r. 30
cztonkéw  Klubu Seniora na-
szego Kotfa wzieto udziat w wy-
cieczce do skansenu w Osieku
nad Notecig. Byta to wspaniata
lekcja historii, kultury i obycza-
jow z czasow naszych dziad-
kéw ale i naszego dziecinstwa.
Obgjrzelismy dawne wystroje
chatup wiejskich, zwiedzilismy

budynek dawnej szkoty, remize strazacka,
zaktad szewski, mtyny w wiatrakach i wie-
le innych ciekawych atrakcji.

Uczestniczylismy w pokazach mu.in.
wyrobu masta, twarogu i plecionkarstwa
z wikliny. Atrakcjg byty koncerty: choéru
meskiego ze Znina oraz zespotu ,Goscie
Jankiela”.

To byta udana ,Majéwka’, tym bardziej
ze dopisata nam pogoda.

Koto PZERil w Ryczywole

W dniu 05.06.2024r. uroczyscie obchodzi-
lismy 20 — lecie naszego Kotfa. W spotkaniu
uczestniczyto prawie 160 oséb. Byli to czton-
kowie naszego Kota, cztonkowie Oddziatu
Rejonowego z Rogozna i z zaprzyjaznione-
go Kotfa z Obornik. Z zaproszonych gosci
w spotkaniu udziat wziel:

« Przewodniczgca Oddziatu Okregowego
w Pile Pani Leokadia Figurniak i Zastepczyni
Pani Genowefa Rajek

+ Przewodniczgca Oddziatu Rejonowego
w Rogoznie Pani Wanda Witkowska i Za-
stepczyni Pani Halina Langer

+ Wajt Gminy Ryczywdt Pan Roman Trze-
simiechiZastepczyniPaniBogumita Szychta

+ Przewodniczgca Kota PZERIil w Oborni-
kach Pani Zofia Matelska i Zastepczyni Pani
Krystyna Kencka.

Wsrod zaproszonych gosci uczestniczy-
li takze kierownicy: kierownik GOPS-u w Ry-
czywole, kierownik PCPR w Obornikach,
kierownik WTZ w Wiardunkach, oraz osoby
zaangazowane przed 20 laty w powstaniu
naszego Kofa: Panstwo Maria i Jan Molscy,
Panstwo Maria i Jerzy Gacek.

Pani Przewodniczaca Leokadia Figurniak
cztonkom Kota, ktérzy bardzo czesto chet-

nie angazujg Sie W prace na rzecz naszego
Kofa wreczyta podziekowania i symboliczng
czerwong roze. Po wystgpieniu Gosci oraz
podzieleniu jubileuszowego tortu, w tanecz-
ny nastroj wprowadzit biesiadujgcych czton-
kow chor SONATA z Obornik. Zabawa trwata
do potnocy a do tarca przygrywat Pan Artur
Bukowski.

Na walnym zebraniu sprawozdawczo-
wyborczym naszego Kota ukonstytuowat

sie nowy Zarzad na lata 2024 — 2029
w skiadzie:
1. Przewodniczaca — Seweryna Wozniak
2. Zastepca — Lidia Grabus
3. Sekretarz — Zofia Jasinska
4. Skarbnik — Wiestawa Figiel
5. Cztonek - Czestaw Moranski

6. Cztonek — Mirostaw Wozniak

Dnia 15.05.2024r. korzystajgc z zaprosze-
nia tym razem od Zarzadu Kota w Rogoznie
15 czionkéw naszego Kota uczestniczyto
w taneczno- biesiadnym spotkaniu z okazji
zblizajgcego sie Miedzynarodowego Dnia
Matki i Ojca.

Wspdlnie z zaprzyjaznionym Kotem PZE-
Ril w Obornikach dnia 14.05.2024r,, chetni
cztonkowie naszego Kota udali sie na jed-
nodniowg wycieczke do Torunia . Zwiedzili-
Smy piekne miasto i ptynelismy statkiem po
rzece.

Korzystajac z kolejnego zaproszenia Za-
rzadu PZERIil w Obornikach 23.05.2024r.
uczestniczylismy w spotkaniu z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Matki i Ojca.

Opracowata Danuta Bak
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Propozycje wycieczek, wczasow i piknikow w Il kwartale 2024 roku

WYCIECZKI:
,Przez Wroctaw do Ksigza, ta wycieczka podgza” od 02-06.09.2024 ., cena 1540 zt
,Na szlaku czterech kultur Podlasia” od 24.09-28.09.2024 ., cena 1590 zt

WCZASY W POLSCE:

Miedzywodzie 0s. Karmazynowa Przystan od 30.06-09.07.2024r., cena 1850 zt
Swieradéw o0$. Swieradéw Zdroj od 18.08-24.08.2024 1., cena 1400 zt
Rewal O$.Alfa od 18.08-25.08.2024 ., cena 1250 zt
Dartéwko 0s. Krokus od 12.09-22.09.2024 ., cena 1600 zt
Niechorze 0$. Poreba od 18.09-25.09.2024 ., cena 1120 zt

(do cen wczasow dochodzi optata za autokar + optata klimatyczna ptatna na miejscu)

WCZASY ZAGRANICZNE:
TUNEZJA-Djerba od 19-26.09.2024 ., cena 3120 zt
HISZPANIA od 30.09-07.10.2024 . .cena 3570 zt

PIKNIKI:
TANECZNE SRODY NA STADIONIE POWIATOWYM
w dniach 10.07.2024r, 24.07.2024r, 07.08.2024r, 21.08.2024r, 04.09.2024r, 18.09.2024r.
HENRYKOWO w terminie 19.07.2024r.,

cena 90 zt - cztonek zwigzku, 110 zt - osoba towarzyszaca

Ewentualne zmiany lub nowe propozycje beda umieszczane na tablicy ogtoszen
w siedzibie Zwiazku i na stronie internetowej

INFORMACJE = cinpwaiasie

spotkania czwartkowe .I J

od godz. 14.00 do 18.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do
GABINETU

REHABILITACYJNEGO
w siedzibie PZERIl (ul. Starmmka 7)

mggﬂﬁ - 13100 "

Cena dla cztonkow PZERIl:
1 wejscie, 40 minut - 4 21,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 24

Cena dla osob niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zi,
karnet (10 wejsc po 40 min.) - 60 zi

Praypominamy, #¢ z rabiegdw modna korzystad po konsultacyi 2 lekarzem
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Miasto Pita

Kino

plenerowe 2024 :

Zapraszamy Was na wieczory peine filmo- -

wych emocji pod gotym niebem. Podobnie jak

powrdci kino plenerowe na Bulwarach Chatel-
lerault. Biografia, dramat, a moze komedia? —

wziecia ze soba kocy piknikowych czy wygod-
jest wolny.

21 czerwca 2024 | 22.00
,Kos”, historyczny, akcja, Polska (118 min.)

rez. Pawet Maslona, wyst.: Jacek Braciak, Bartosz
Bielenia, Agnieszka Grochowska, Robert Wieckie- -

wicz.

28 czerwca 2024 | 22.00
.Bedzie lepiej”, komedia, Francja (120 min.)

rez. Olivier Nakache, Eric Toledano, wyst.: Pio Mar-
mai, Jonathan Cohen, Noémie Merlant, Mathieu -

Amalric.

5 lipca 2024 | 22.00
JBarbie”, dramat, fantasy, komedia, USA, Kanada
(114 min.)
rez. Greta Gerwig, wyst.: Margot Robbie, Ryan Gos-
ling, America Ferrera, Michael Cera.

12 lipca 2024 | 22.00
JFerrari”, biograficzny, dramat, USA, Wielka Brytania,
Wiochy, Chiny (130 min.)
rez. Michael Mann, wyst.. Adam Driver, Penélope
Cruz, Shailene Woodley, Patrick Dempsey.

19 lipca 2024 |22.00
,Swieto ognia”, komedia obyczajowa, Polska (94
min.)
rez. Kinga Debska, wyst.: Paulina Pytlak, Tomasz Sa-
pryk, Joanna Drabik, Kinga Preis, Karolina Gruszka.

26 lipca 2024 | 22.00
JPszczelarz”, akcja, Wielka Brytania, USA (105 min.)
rez. David Ayer, wyst.: Jason Statham, Emmy Raver
-Lampman, Josh Hutcherson, Jeremy Irons.

Kajakiem
Rurzyca i Gwda

Klub kajakowy, Gwda” w Pile zorganizowat sptyw kajakowy , Wio-

sna Beaty”. W imprezie, zorganizowanej juz 24 raz, wzieto udziat 30
: pasjonatow aktywnego spedzania wolnego czasu.

Sptyw podzielono na dwa etapy, najpierw kajakarze przeptyneli 20 km
rzekg Rurzycg od Trzebieszek do Krepska, a nastepnie 17 km rzekg Gwda
z Krepska do Pity.

Jakinformujg organizatorzy: ,Cel sptywu zostat osiggniety, poniewaz
ptywanie kajakiem to doskonaty sposéb na poprawe kondycji fizycznej,

ale takze na zredukowanie stresu”.
w poprzednich latach, z poczatkiem wakacji :

Oprocz obcowania z naturg,na atmosfere sptywu miaty wptyw takze

. wieczorne rozmowy przy ognisku, wspoélne spiewanie i zabawa. Wsrod
. wielu atrakgji nie zabrakto recitalu gitarowego Zenona Mecha i konkur-
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Seanse odbywaé .
sie beda w piatki o godzinie 22.00. Organizato- -
rzy przygotowali sto lezakéw, ale zachecaja do

Su na najsmaczniejszy smalec przygotowany przez osoby uczestnicza-
ce w sptywie.
Pierwszy sptyw kajakowy zorganizowata w 2000 roku Beata Marek -

: owczesna prezes klubu kajakowego ,Gwda’, a od 2017 roku te tradycje
nych poduszek. Wstep do kina pod gwiazdami :

kontynuuje Teresa Kasior, ktora zaprasza wszystkich chetnych na kolej-
ng sportowg impreze na pozegnanie wakacji w dniach 23- 25 sierpnia
na Gwdzie.

MZK informuje o letniej ofercie

W sobote, 22 czerwca br. zostal wprowadzony letni roz-
ktad jazdy autobuséw komunikacji miejskiej, co oznacza:

+ zmiany wakacyjne w rozktadach jazdy wszystkich linii,

+ zawieszone kursy autobuséw linii nr 10, 60 i kursy do Zawady,

+ uruchomione kursy autobuséw linii rekreacyjnej P z ul. Wodnej
nad Jezioro Ptotki,

+ wprowadzone dodatkowe kursy autobusu linii nr 2 do dziatek
przy ul. Paderewskiego.

Tramwaj wodny Gordalina od 28 czerwca br. bedzie ptywat co-
dziennie. W dni powszednie od godz. 15.00, w weekendy od godz.
13.00. Zapraszamy na przystan w Parku na Wyspie, gdzie rozpoczy-
najg sie widokowe kursy po Gwdzie.

Szczegodtowe informacje sg dostepne na stronie Miejskiego Za-
ktadu Komunikaciji.
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Zapisz si¢ do Polskiego Zwigzku Z ng-uSZﬂW\‘J

Emerytdw, Rencistow i Inwalidow! szoveq

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skiadka: @D, Wpisowe: @D, legitymada:
) w

60 zi (tylko 5,00 zt za miesiac! 5z 5z

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja -
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca Swiadczenie) ’

« Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdow koleja PKP, = g . _

« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe ' y ' A
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,

« Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,

« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,

o Stuzymy pomoca finansowa,

o Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

o Kiedy otrzymamy artykuty zywnosciowe z Banku Zywnosdi,
wydajemy je w pokoju nr 10

._ ;“

Nasze sprawy - bezptatny informator Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
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