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Miasto Pita

OSTEOPOROZA

— warto skorzystac z bezptatnych badan

Mieszkarncy Pity od 15 lipca 2024 r. beda mogli skorzystaé¢ z bezptatnych badan i dziatan profi-

laktycznych zwigzanych z zapobieganiem zachorowania na osteoporoze.

W ramach konkursu ogtoszonego
przez Ministerstwo Zdrowia, Miasto Pila
opracowato i wdrozyto program eduka-
cyjny dotyczacy wczesnego wykrywania
osteoporozy u mieszkancow Pity. Pro-
gram uzyskat akceptacje Ministerstwa
Zdrowia, ktore dofinansowato projekt
kwota blisko 1 200 000 ztotych, a gmi-
na Pita wytozyta na ten cel 300 000 zi.

Osteoporoza to uktadowa choroba
szkieletu, charakteryzujgca sie zwiek-
szonym ryzykiem ztaman kosci w na-
stepstwie zmniejszenia ich odpornosci.
Wyrdznia sie dwa rodzaje osteoporozy:

- pierwotna, rozwijajgca sie u kobiet po
menopauzie i rzadziej u mezczyzn

w podesztym wieku,

- wtdrna bedaca nastepstwem réznych
stanow patologicznych lub wynikiem
dziatania niektorych lekow.

Program skierowany jest do kobiet
w wieku 65 lat i wiecej, ktore zostang
poddane:

- badaniom ryzyka zachorowania na oste-
oporoze (ztamania kos$ci ) metodg FRAX

- pomiarowi gestosci kosci DXA

- konsultacjom lekarskim.

Z programu mogg skorzystac takze
kobiety w wieku 40 — 64 lat oraz (po ob-
jeciu dziataniami catej populacji kobiet)
mezczyzni powyzej 75 roku zycia. Dzia-

BEZPLATNE BADANIA

w kierunku osteoporozy dla mieszkancow Gminy Pity.

Miasto Pita
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"Profilaktyka i wczesne wykrywa-
nie osteoporozy wsrod mieszkan-
cow Gminy Pity na lata 2023-2025"
jest finansowane ze srodkow Mini-
sterstwa Zdrowia oraz ze $rodkow
Gminy Pita.

Nie zwlekaj, zgtos swoj udziat
juz teraz! Dokonaj rejestracji

STEOPOROZA

Q CO NAJMNIEJ 65 LAT

\ +48 800 805 100

Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne) w Pile realizuje nowa forme pomocy: USLUGI SASIEDZKIE

Jest to forma uslug opiekunczych swiadczonych przez osoby niespokrewnione, zamieszkujace w

sasiedztwie.

Kto moze skorzystac z takiej formy pomocy:

¢ Osoby potrzebujace pomocy w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, ktére ukonczyly 60 lat

Kto moze §wiadczy¢ ushugi sasiedzkie:

= Osoby petnoletnie, nie bedace czlonkiem rodziny osoby, na rzecz ktorej ustugi maja by¢ $wiadczone

= Osoby zamieszkujace w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktorej ustugi maja by¢ Swiadczone

« Osoby, ktore ukonczyly szkolenie z zakresu pierwszej pomocy (zapewnia bezplatnie Miejski Osrodek

Pomocy Spotecznej w Pile)

Szczegolowych informacji na temat uslug sasiedzkich udziela:
Koordynator uslug - 538-471-502

Osoby zainteresowane t3 forma wsparcia moga rowniez kontaktowaé si¢ z Miejskim Osrodkiem

Pomocy Spolecznej w Pile:

Sekretariat - 67 212 21 31

MO)PS:
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Zrédto finansowania: ,,Program Korpus Wsparcia Senioréw na rok 2024
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Miasto Pita

faniami zwigzanymi z badaniami zostanie
objetych 3800 kobiet, profilaktykg oraz
edukacjg w zakresie osteoporozy 6273
mieszkancow Pity (gtéwnie kobiety od 50
roku zycia, ale takze mieszkancy Pity, kto-
rzy ukonczyli 18 lat).

Program zajec dla seniorow
realizowane przez MOPS w Pile

Dzienny Dom Pomocy
ul. Kondratowicza 19

2 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien
Muzyki - klub dyskusyjny ,Piosenka, ktora
jest dla mnie wazna’;

9 pazdziernika - ,Swiatowy dzier znacz-
ka pocztowego’ - wystawa znaczkow
pocztowych;

16 pazdziernika - ,Zagraj z nami w Bingo
i gry planszowe”,

22 pazdziernika - Europejski Dzien Se-
niora - projekcja filmu, dyskusja i stodki
poczestunek;

30 pazdziernika - Klub dyskusyjny
,Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko
odchodzg”;

6 listopada - Zaduszki poetyckie;

13 listopada - Spotkanie patriotyczne
z okazji Swieta Niepodlegtosci (recytowa-
nie wierszy patriotycznych, Spiewanie pie-
$ni patriotycznych);

20 listopada - Klub Dyskusyjny Swiatowy
Dzien Zyczliwosci;
27 listopada

i w planszéwki”;
28 listopada - Spotkanie andrzejkowe;

6 grudnia - Spotkanie miedzypokolenio-
we z mtodziezg ze Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego z okazji
Mikotajek;

10 grudnia - Spotkanie mikotajkowe -mie-
dzypokoleniowe z dzie¢mi z Przedszkola
nr 12 ,Poczytaj mi Babciu, poczytaj mi
Dziadku”;

18 grudnia - Wigilia.

,Zagrajmy w  bingo

Pilski Instytut Integrac;ji i Edukacii,
ul. Okdlna 32A
i Centrum Aktywizacji Senioréw,
ul. Spacerowa 23

1 pazdziernika - Klub podréznika ,Piekno
w roznorodnosci”. Kultura krajow Azji;

SENIOR NA DRODZE

Jestem swiadomy, bede bezpieczny

Bezpieczenstwo senioréow na drodze to
temat, ktorywymagaszczegolnejuwagi
ze wzgledu na specyficzne potrze-
by i wyzwania, z jakimi starsze oso-
by moga sie spotkac. Oto kilka
kluczowych aspektow i rekomenda-
cji, ktore moga poméc zwiekszyc¢ ich
bezpieczenstwo:

1. Edukacja i Swiadomo$é
Kampanie informacyjne: Organizo-

wanie kampanii skierowanych do se-
niorow, aby zwiekszy¢ ich swiadomosc¢
na temat zasad ruchu drogowego i naj-
nowszych zmian w przepisach.
Szkolenia i warsztaty: Regularne
szkolenia, ktére moga odswiezy¢ wie-
Program zajec dla seniorow
realizowane przez MOPS w Pile - cd.

10 pazdziernika - Spotkanie z cyklu
,Dbam o zdrowie”" wykfad: ,Podstawy su-
plementacji dla osob starszych”

15 pazdziernika - Klub podréznika;

18 pazdziernika - ,Jesienna dynia” warsz-
taty kulinarne;

5 listopada - Klub podroznika;

14 listopada - Ogolnopolski Dzien Senio-
ra, w ramach ktérego odbedg sie: gimna-
styka twarzy, pielegnacja dojrzatych dtoni,
gimnastyka na krzesetkach;

15 listopada - spotkanie z cyklu ,Dbam
o zdrowie”, wyktad:,Analiza sktadu ciata’;
19 listopada - Klub podréznika;

27 listopada - Zabawa andrzejkowa;

3 grudnia - Klub podroznika;

6 grudnia - Pieczenie Swigtecznych pierni-
kow-warsztaty kulinarne;

10 grudnia - Gimnastyka twarzy;,

13 grudnia - spotkanie z cyklu ,Dbam
o zdrowie" wykfad: ,Zdrowe odzywianie”,
17 grudnia - Klub podrdznika;

19 grudnia - spotkanie wigilijne grup
kulinarnych;

Inne zajecia dla senioréw

11 pazdziernika - wyjazd senioréw do Po-
znania na targi ,Viva Seniorzy’;

21 pazdziernika - Udziat w konferencji
,Skarby w lesie - przyroda, kultura, historia.
Zdrowo w lesie” oraz prezentacja dorob-
ku CAS; miejsce: Nadnotecki Uniwersytet
Adama Mickiewicza w Pile.

dze seniorow na temat bezpiecznego
poruszania sie po drogach.
2. Infrastruktura Drogowa

Przystosowanie infrastruktury: Pro-
jektowanie chodnikow, przejs¢ dla
pieszych 1 przystankow komunikacji
miejskiej z myslg o osobach starszych.
Nalezy zadba¢ o dobre oswietlenie,
fawki do odpoczynku i sygnalizacje
dzwiekowa.

Dluzszy czas na przejscie: Zapewnie-
nie dtuzszego czasu na przejscie przez
przejscia dla pieszych na sygnalizacji
Swietlnej.

3. Bezpieczenstwo w Ruchu Drogowym

Refleks i percepcja: Zwracanie uwagi
na fakt, ze u seniorow moga wystepo-
wac problemy z refleksem i percepcja,
co moze wptywac na ich reakcje w sy-
tuacjach drogowych.

Uzywanie elementéow odblasko-
wych: Zachecanie senioréw do no-
szenia  odblaskowych  elementow
odziezy lub akcesoriow, zwtaszcza po
zmroku i w warunkach ograniczonej
widocznosci.

4. Pomoc Technologiczna

Nowoczesne technologie: \Wspiera-
nie seniorow w korzystaniu z nowocze-
snych technologii, takich jak aplikacje
nawigacyjne, ktére mogg pomaoc w pla-
nowaniu bezpiecznych tras.

Systemy wspomagania kierowcow:
Zachecanie seniorow do korzystania
z samochodow wyposazonych w sys-
temy wspomagania kierowcow, takie
jak systemy automatycznego hamowa-
nia awaryjnego czy asysten pasa ruchu.
5. Zdrowie i Mobilnosé

Regularne badania zdrowotne: Zale-
canie regularnych badan wzroku i stu-
chu oraz monitorowanie stanu zdrowia,
co jest kluczowe dla bezpiecznego
uczestnictwa w ruchu drogowym.

Fizyczna aktywnosé: Promowanie ak-
tywnosci fizycznej, ktéra moze popra-
wi¢ ogoélng sprawnos¢ i koordynacje
senioréw, co ma bezposredni wptyw na
ich bezpieczenstwo na drodze.

6. Wsparcie Spoteczne

Programy  wsparcia:  Tworzenie
programow wsparcia, ktére mogg po-
moc seniorom w codziennych aktyw-
nosciach, takich jak zakupy czy wizyty
u lekarza, zmniejszajgc koniecznosc¢ sa-
modzielnego poruszania sie podrogach.

Opieka sasiedzka: Zachecanie spo-
tecznosci lokalnych do wzajemnej po-
mocy, co moze zwiekszy¢ poczucie
bezpieczenstwa seniordow. Zadbane
o te aspekty, mozna znaczgco poprawic
bezpieczenstwo seniorow na drodze, co
przyczyni sie do ich wiekszej niezalez-
nosci i komfortu zycia.

Jak najszybciej skontaktuj sie z rodzing
iopowiedz o tym zdarzeniu.
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Program ,Czyste Powietrze” to inicja-
tywa rzadu polskiego majgca na celu
zmniejszenie  zanieczyszczenia powie-
trza oraz poprawe jego jakosci w catym
kraju. Program koncentruje sie przede
wszystkim na redukgji emisji szkodliwych
substancji z systemow grzewczych w go-
spodarstwach domowych, ktére sg gtow-
nym zrodtem zanieczyszczenia powietrza
w wielu regionach Polski.

Kluczowe Cele Programu:

1. Redukcja Zanieczyszczen Powietrza:
Gtownym celem jest zmniejszenie emisji
pytow zawieszonych (PM10 i PM2.5) oraz
innych zanieczyszczen poprzez wymiane
starych, nieefektywnych i zanieczyszcza-
jacych systemow grzewczych na nowo-
czesne, ekologiczne alternatywy.

2. Efektywnosé Energetyczna: Program
ma rowniez na celu poprawe efektywno-
sci energetycznej budynkow, co nie tylko
pomaga w redukcji emisji, ale takze obniza
zuzycie energii i koszty dla mieszkancow.

3. Swiadomos$é Spoteczna i Edukacja:
Waznym elementem programu jest pod-
noszenie Swiadomosci wsrod  spofe-

PROGRAM
+CZYSTE POWIETRZE"

czenstwa na temat znaczenia czystego
powietrza i sposobow, w jakie mozna
przyczynic sie do redukcji zanieczyszczen.

Finansowanie i Wsparcie:

Program oferuje wsparcie finansowe
i dotacje dla oséb, ktére chcg wymienic¢
swoje stare systemy grzewcze i uczynic
swoje domy bardziej energooszczedny-
mi. Wsparcie obejmuje:

Wymiane starych kottow na nowocze-
sne, niskoemisyjne systemy grzewcze
(np. gazowe, elektryczne, na biomase).
Termoizolacje budynkoéw. Instalacje od-
nawialnych zrodet energii, takich jak pa-
nele stoneczne. Modernizacje systemow
wentylacyjnych.

Kto Moze Skorzystac:

Program jest dostepny dla szerokiego
grona wnioskodawcow, w tym:

Wiascicieli domow jednorodzinnych.
Wspolnot mieszkaniowych.
Samorzadow  lokalnych. Organizacji
non-profit.

Proces Aplikacji:

1. Zlozenie Wniosku: Zainteresowani
muszg ztozy¢ wniosek, w ktorym opiszg

planowane modernizacje i ulepszenia.

2. Ocena i Zatwierdzenie: Wnioski sg
oceniane pod katem kryteriéw kwalifi-
kacyjnych, wptywu na s$rodowisko oraz
optacalnosci.

3. Realizacja: Po zatwierdzeniu, wnio-
skodawca moze przystgpi¢ do realizacji
planowanych modernizacji, ktére sg cze-
sciowo finansowane przez program.

4. Zwrot Kosztéw: Po zakonczeniu prac,
wnioskodawca przedstawia dokumenta-
cje potwierdzajgcg wykonanie prac i otrzy-
muje uzgodniong dotacje.

Korzysci:

Srodowiskowe: Znaczgca redukcja emisji
szkodliwych substancji przyczyniajgca sie
do czystszego powietrza.

Ekonomiczne: Nizsze rachunki za ener-
gie dzieki poprawionej efektywnosci ener-
getycznej oraz potencjalne oszczednosci
w dtuzszej perspektywie.

Zdrowotne: Poprawa jakosci powie-
trza prowadzi do lepszych wynikéw
zdrowotnych, redukujgc choroby ukta-
du oddechowego i krgzenia zwigzane
Z zanieczyszczeniem.

Oddziat Rejonowy PZERil w Watczu

Ponad 200 uczestnikow wzieto udziat
w pikniku z okazji pozegnania lata, zor-
ganizowanym przez Zwigzek Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw w Watczu. Po raz
pierwszy udato sie w koricu zaprosi¢ do
Walcza cztonkéw kota w Tucznie. Mimo
poteznego upatu integracja seniorow
z obu kot trwata diugie godziny.

Impreza odbyfa sie 5 wrzesnia
w nowo wybudowanych ogro-
dach Aparthotelu. Gosémi  byli
m.in. wicestarosta Jan Grudzin-
ski, wiceburmistrz Watcza Hanna
Szynkaruk-Szpynda oraz przedsta-
wicielki pilskiegookreguPZERilprze-
wodniczagca Leokadia Figurniak,
zastepca Genowefa Rajek i sekre-
tarz Zenona Ibsz. Na zaproszenie
seniorow odpowiedzieli takze prze-
wodniczaca kota w Tucznie Elzbie-
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Pozegnanie lata

ta Kowalska i nadlesniczy Nadlesnictwa
Tuczno Marcin Majchrzak. Cieszymy sie,
ze udato nam sie w koricu znalez¢ miej-
sce, w ktorym mozemy sie wszyscy po-
miesci¢. O takiej imprezie, podczas ktorej
mozemy sie integrowa¢, marzytam od
bardzo dawna. Do tej pory niestety nie
byto warunkéw — mowita Przewodnicza-

ca Oddziatu w Watczu Irena Szperkow-
ska. Leokadia Figurniak powiedziata, ze
dzisiejszy piknik moze sie odby¢ w ta-
kiej formie dzieki przewodniczacej Irenie
Szperkowskiej i catemu prezydium, ktorzy
tak gospodarowali Srodkami, ze udato sie
je zaoszczedzi¢ i przeznaczy¢ na to wspa-
niate wydarzenie. Serdecznie gratuluje tej
aktywnosci i zaangazowania. Pro-
wadzacy powiedziat przed chwilg, ze
spotykaja sie tu ludzie, ktorzy nie mu-
szg rano wstawac. My nie musimy -
my chcemy. Cztonkowie wateckiego
Prezydium takze chce rano wstawac
- i zogromnym oddaniem dziata¢ na
rzecz kota i swoich cztonkéw. Senio-
rzy przygotowali tematyczne stroje,
wianki i konkursy z nagrodami, a za-
bawa mimo poteznego upatu trwata
przez wiele godzin.
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RENTA WDOWIA

Ustawa z dnia 26 lipca 2024 r. o zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych oraz niektorych innych ustaw Dz. U. z 2024 r. poz. 1243.

Celem przedmiotowej nowelizacji jest wprowadzenie nowych regut zbiegu prawa do renty rodzinnej nabytej z tytutu bycia
wdowa lub wdowcem z uprawnieniami do innych wskazanych w ustawie swiadczen emerytalno-rentowych. W przypadku
zbiegu prawa do wskazanych swiadczen z rentg rodzinng, jedno-wybrane swiadczenie-bedzie wyptacane w catosci, a drugie

w wysokosci, najpierw 15%, pdzniej 25%.

emerytalnego (55 lat),

WDOWA MA UPRAWNIENIA DO WYPLATY SWIADCZEN W ZBIEGU NA ,NOWYCH” ZASADACH W PRZYPADKU:

1. Osiggniecie wieku emerytalnego 60 lat,
2. Prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nabyta nie wczesniej niz 5 lat przed osiggnieciem wieku

3. Pozostawania we wspolnosci matzenskiej do dnia Smierci matzonka.

emerytalnego (60 lat).

WDOWIEC MA UPRAWNIENIA DO WYPLATY SWIADCZEN W ZBIEGU NA ,NOWYCH"” ZASADACH W PRZYPADKU:

1. Osiggniecie wieku emerytalnego 65 lat.
2. Prawo do renty rodzinnej po zmartym matzonku nabyt nie wczesniej niz 5 lat przed osiggnieciem wieku

3. Pozostawania we wspaolnosci matzeriskiej do dnia Smierci matzonki.

Wyptata swiadczen w zbiegu ustaje z dniem poprzedzajagcym dzien zawarcia nowego zwigzku matzenskiego przez
osobe uprawniong. Wysokos$¢ sumy swiadczen w zbiegu nie moze przekroczy¢ trzykrotnosci kwoty najnizszej emerytu-
ry (obecnie 1780,96 x 3 = 5342,88). Przyjeta regulacja zawiera stopniowe wprowadzenie wskaznika $wiadczenia w zbie-
gu ustalajac jego wysokos$é na poziomie 15% w okresie od 1 lipca 2025 r. do 31 grudnia 2026 r. i 25% od dnia 1 stycznia
2027 r. Ustalenie zbiegu $wiadczen, oraz ich wyptata nastepuja na wniosek osoby uprawnione;j.

Wzor wniosku zostanie opublikowany na stronie ZUS. Ustawa wejdzie w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r. W przypadku
wnioskow ztozonych do dnia 30 czerwca 2025 r., prawo do wyptaty Swiadczen w zbiegu powstaje z dniem 1 lipca 2025 r.

WYCIECZKA do Ustki

28 sierpnia 2024 r. Zarzad Kota Eme-
rytow w Kaczorach zorganizowat wy-
cieczke do Ustki. Nad morzem powitata
nas przepiekna pogoda. Ochoczo ko-
rzystalismy z kapieli stonecznych, bro-
dzgc w morskiej wodzie. Obowigzkowo

przywitaliSmy sie z usteckg Syrenka.
Usmiech i dobry humor nie opuszczat
nas ani na chwile. Wycieczka sprawita
nam wiele radosci i pozostawita po so-
bie niezapomniane wspomnienia, ktére
pozostang w pamieci na dtugo.

BIESIADA

Czwartkowy dzien, 12 wrzesnia
2024 r. seniorom Kota Emerytéw z Ka-
czor uptynat pod znakiem dobrej mu-
zyki i rewelacyjnej zabawy. Tym razem
otrzymalismy zaproszenie do wspolne-
go biesiadowania od naszej Przewod-
niczacej Marysienki, ktora staneta na
wysokosci zadania. Marysiu...grocho-

weczka byta prze-
pysznal Z catego
serca dziekujemy
za goscine i cu-
downe, bezcenne
chwile.
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Oddziat Okregowy PZERil
w Pile

WYCIECZKA - ,Z Wroctawia do Ksigza ta wycieczka podaza”

W dniach 02-06.09.2024 grupa 50
0s06b, cztonkéw OO PZERIl w Pile uda-
fa sie na wycieczke pt. ,Z Wrocta-
wia do Ksigza ta wycieczka podaza”.
W Strzegomiu zwiedzono ,Mia-
sto z granitu”. Nastepne dwa
dni poswiecono na zwiedza-
nie z przewodnikiem atrakcji
historycznych, architektonicz-
nych i turystycznych Wrocta-
wia. W kolejnym dniu zwiedzili
Ksigz perte w koronie polskich
zamkow, gdzie zostali zapo-
znani z jego wspaniatg i burz-

liwg historig oraz pojechali do
Skalnego miasta w Czechach.
Podziwiali skalne formacje, spa-
cerowalikanionamiilabiryntami
zachwycajgc sie pieknymi wo-
dospadamiiszmaragdowym je-

ziorkiem. W ostatnim dniu wycieczki po
wykwaterowaniu z hotelu pojechali do
Sierpnicy gdzie zwiedzono ,Podziemne
Miasto Osowka". Jest to kompleks ,Rie-

se” w Gorach Sowich z czasow Il wojny
Swiatowej. Petni wrazen, zmeczeni ale
zadowoleni uczestnicy wrocili w godzi-
na wieczornych do Pity.

PIKNIK REKREACYJNO-SPORTOWY

Dnia 18.09.2024 r. odbyt sie w tego-
rocznej edycji, 10. Piknik Rekreacyjno
-Sportowy na Stadionie Powiatowym
w Pile, na ktory przybyty najwazniejsze
osoby witadz samorzgdowych w oso-
bach Pani Prezydent Beata Dudzirska,
Przewodniczgca Rady Powiatu Pani
Matgorzata Karwacka oraz Starosta pil-

ski Pan Rafat Zdzierela. W pikniku jak | \

zwykle uczestniczyto ponad 300 osob.
Zgromadzeni bawili sie Swietnie przy
super pogodzie i muzyce zaprezentowa-
nej przez DJ Pana Andrzeja Jopka. Po-
dziekowan nigdy za wiele, wiec jeszcze
raz dziekujemy ,Grapilkowi” i muzykom,
a przede wszystkim pracownikom staro-
stwa i MDK. Miejmy nadzieje, ze do zo-
baczenia za rok.

Juz 20. wrzesnia odbyt sie w Uroczy- [
sku Henrykowo kolejny piknik na zakori-

czenie imprez letnich, w ktérym oprécz
emerytow z Oddziatu Okregowego w Pile

uczestniczyli cztonkowie z naszych kot =

w Kaczorach i Jastrowiu. Zabawa jak
zwykle nadzwyczaj udana. Wszyscy za-
towali, ze czas wracac do domu i czekac
na nastepne lato.
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KAZDY INNY - WSZYSCY ROWNI

Kazdego roku Polski Zwigzek Eme-
rytéw, Rencistéw i Inwalidow - Oddziat
w Czarnkowie organizuje spotkanie
integracyjne, ktore wpisuje sie w ob-
chody Dnia Inwalidy. To doskonaty po-
myst i niebywata okazja, aby e
zlozy¢é podziekowania tym,
ktorzy wspaniale odnajduja
sie w codziennym zyciu, po-
$wiecajac je narzecz innych,
dajagc tym samym piekne
$wiadectwo szacunku do
drugiego cztowieka.

Tegoroczne spotka-
nie odbyto sie 13 czerwca
w Osrodku Szkoleniowo-Re-
kreacyjnym Portus w Luba- |
szu. Wsrod zaproszonych
gosci znalezli sie: wicesta-
rosta czarnkowsko—trzcia- |
necki, burmistrz  miasta
Czarnkow, wojt gminy Czarn-
kow oraz wojt gminy Lubasz. Byta to
wiec dobra sposobnosé, aby pogratu-
lowac¢ nowo wybranym witodarzom po-
wiatu, miasta i gmin. - Mamy zaszczyt
ztozy¢ Panom serdeczne gratulacje
z okazji wyboru na tak zaszczytne sta-
nowiska. Zyczymy wszystkim i kazde-

mu z osobna pomysinosci i sukceséw
w petnieniu trudnej i odpowiedzialnej
misji jakg jest stuzba samorzadowa
- podkreslita przewodniczgca Grazyna
Kicinska.

W swoim przemowieniu wicestaro-
sta Tadeusz Teterus podkreslit, ze dzia-
falnos¢ Oddziatu Rejonowego PZERIl
w Czarnkowie realnie wptywa na po-
prawe jakosci zycia 0sob starszych
i niepetnosprawnych, przeciwdziata ich
samotnosci, marginalizacji i wyklucze-

niu spotecznemu. Swoimi inicjatywami
pokazuje, ze jesien zycia moze byc¢ piek-
nym czasem, jesli wokot siebie mamy
odpowiednie osoby. Jest to trud, za kto-
ry szczegolnie powinnismy podzieko-
wacé. W imieniu samorzgdow,
chciatbym podkresli¢, ze za-
. wsze mozecie na nas liczyc.
Jezeli pojawi sie problem,
to w takim gronie jestesmy
. w stanie go przezwyciezyc.
Organizatorzy zapewni-
- li wiele atrakeji osobom bio-
y racym udziat w spotkaniu.
Zaplanowano  konkurencje
sportowo - zrecznosciowe
a na parkiecie krolowaty: ta-
niec, Smiech i Spiew. Wszyst-
ko to idealnie odzwierciedlato
nastrdj bawigcych sie i po-
twierdzato motto spotkania:
,Kazdy inny - wszyscy rowni”.
Sktadamy serdeczne zyczenia zdrowia,
optymizmu zyciowego i witalnosci po-
twierdzajgcych teze ze jesien zycia tez
moze by¢ piekna. Niech omijajg Was
troski i smutki dnia codziennego, a ko-
lejne marzenia szybko sie spetniaja.

Koto PZERil w Ujsciu

W dniu 28.08.2024 koto w Ujsciu zor-
ganizowato na Binduga Ujscie, pik-
nik z okazji zakonczenia lata w ktérym
wzieto udziat ponad 40 oséb.

Wszyscy bawili sie przy wspaniatej mu-
zyce. Zostaty przeprowadzone konkur-
sy i sprawdzian wiadomosci w testach.
(Konkurencje: bieg slalomem pomiedzy
tyczkami trzymajac tyzeczke w ustach
z piteczkg oraz podbijanie piteczki pa-
letkg). Zwyciezcy otrzymali nagrody za
trzy pierwsze miejsca. Cztonkowie pik-
niku otrzymali poczestunek w postaci:
zurku, kietbasy z grilla, placek oraz na-
poje. Dzieki wszystkim za udziat oraz
pomoc przy organizacji pikniku.
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WYCIECZKA DO WLKP. PARKU ETNOGRAFICZNEGO

W dniu 24 lipca br grupa senioréw
uczestniczyta w wycieczce do Wiel-
kopolskiego Parku Etnograficznego w
Dziekanowicach, ktory jest czescig Mu-
zeum Pierwszych Piastéw na Lednicy.
Autokarem udalismy sie do celu, gdzie
zwiedzilismy muzeum, ktére potozone
jest w przepieknej okolicy, wsrod nie-
wielkich wzgorz, nad Jeziorem Led-
nickim. Zwiedzanie potgczone byto ze
spacerem wiejskimi drogami po skan-
senie. Zachwycajgce byty przedmioty
kryjace sie we wnetrzach chatup. Na-
stepnie promem udalismy sie na Ostrow
Lednicki, wyspe na Jeziorze Lednickim,
na ktorej znajdowat sie jeden z najwaz-
niejszych grodéw Panstwa Pierwszych

Piastow. W godzinach popotudnio-
wych czekat na nas wspaniaty obiad
w Karczmie. Po obiedzie udalismy sie
jeszcze autokarem do Pobiedzisk, gdzie
atrakcjg jest Skansen Miniatur Szlaku
Piastowskiego. Krotki spacer wsrod mi-
niaturowych budowli, cho¢ przez chwi-
le pozwolit nam poczuc¢ sie jak Guliwer
w krainie liliputéw. 35 miniatur zostato
wykonanych z trwatych materiatow i sg
wiernymi kopiami swoich pierwowzo-
row. Wykonano je w skali 1:20. Wyciecz-
ka byta niezwykle ciekawa i na pewno
wato wybrac sie wspolnie do Dziekano-
wic. Wspolny wyjazd tak bardzo nam
sie podobat, ze na pewno zorganizuje-
my podobny w przysztosci.

WCZASY w Mielnie

Grupa senioréw w ilosci 50

DROZYSKA

Kolejny raz w Drozyskach

WIESC]
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JEDNODNIOWE WYJAZDY

1/ Dnia 7 sierpnia 2024 r. piecdziesiecio-
osobowa grupa PZERIil O/ Rejonowego
w Zfotowie uczestniczyta w jednodniowej
wycieczce do Ustronia Morskiego, gdzie
przez kilka godzin mogli korzystac z nad-
morskiego klimatu. W tym nadmorskim
kurorcie Seniorzy uczestniczyli we wspol-
nych spacerach oraz pogaduchach przy
kawie czy obiedzie. Wesote nastroje na-
szych emerytow pozwolity zregenerowac
sity i przyjemnie spedzi¢ czas.

2/ Nasi Seniorzy uwielbiajg wspolne wy-
jazdy, stad 19 sierpnia 2024 r. znowu wy-
ruszyliSmy nad polskie morze, tym razem
do Sarbinowa aby nawdychac jodu i za-
zy¢ zarowno morskich jak i stonecznych
kapieli. Byt tez czas na wspolne biesiado-
wanie. Pogoda jak zwykle nam dopisata
i wszyscy wrocilismy do Ztotowa w wy-
Smienitych humorach.

osob PZERil Oddziatu Rejo-
nowego ze Ztotowa spedzita
wczasy w Osrodku wypoczyn-
kowym ,Irena” w Mielnie w ter-
minie od 11.07-19.07.2024 r.
W czasie pobytu nasi seniorzy
spedzili czas na rozne sposo-
by: na plazy nad morzem, na
spacerach czy spotkaniach
integracyjnych. Bawili sie tez
na zorganizowanym przez
organizatora wieczorku ta-
necznym. Poniewaz pogoda
dopisata, tym samym wszy-

. bawilismy sie Swietnie w dniu
. 28.08.2024 r. Humory jak zwy-
- Kle dopisywaly. Do tarica przy-
: grywat nam tradycyjnie zespot
¢ naszych emerytow - Ula i Krzysz-
. tof, ktdrzy spisali sie Swietnie, co
. byto widac¢ na parkiecie. Ogrom-
. nym zainteresowaniem cieszy-
. ly sie zajecia grupowe fitness
prowadzone przez trenera se-
: nioralnego - "ZAGRAY” STUDIO
¢ FITNESS Barbara Zawadzka.
. Kolezenstwo z Zakrzewa ugo-
. Scili wszystkich chlebem ze
scy wrocilido domu wypocze- . smalcem i ogorkiem oraz wy-
ci i zadowoleni. = Smienitym ciastem.

WYCIECZKA do Lodzi i Umejowa

W dniach od 21 do 22.08.2024 r. gru-  historig miasta, ktére chetnie zwiedzi-
pa seniorow wybrafa sie na wycieczke  lismy. Kolejny dzier to Uniejow, bardzo
do todzi i Uniejowa. Juz pierwszego fadneiciekawe, historyczne miastecz-
dnia t6dz przywitata nas deszczem, ko, potozone nad Wartg, pomiedzy
jednak nie przeszkadzato to aby zo- todzig i Koninem. Jednak dzi$ serce
baczy¢ ciekawe miejsca. Czasy gdy Uniejowa to stynne w catej Polsce ,ter-
w todzi atrakcjg byta jedynie ulica my” ktore powstaty catkiem niedawno,
Piotrkowska juz dawno minety! tédz  po tym, jak w 1999 roku odkryto w od-
zmienia sie z roku na rok w metropo-  wiertach solanke bardzo podobng do
lie petng zaskakujgcych i unikalnych — wody morskiej Battyku, tylko o tempe-
atrakcji. tadne miejsca w todzi zwig-  raturze 68 stopni Celsjusza. Nasi eme-
zane sg najczesciej z poprzemystowg  ryci byli zachwyceni wycieczka.

Juz po raz drugi czionkowie PZE- zacja. Wczasowicze
Ril O/R w Ztotowie w dniach od 01.09- mito spedzali czas,

POWITANIE LATA Drozyska Wlelkle

Dnia 20.06.2024 r. seniorzy z Oddzia-
tu Rejonowego PZERIil w Ztotowie na
terenie gminy Zakrzewo w Drozyskach
Wielkich hucznie witali lato. W pikniku
uczestniczyto ponad 200 osob, w tym
cztonkowie z Kot w: Lipce, Radawni-
cy, Tarnéwce, Zakrzewie i Ztotowie. Ze-
branych powitata przewodniczgca kota
w Zakrzewie kol. Janina Jesiek. Swojg
obecnoscig zaszczycit nas wojt gminy
Zakrzewo Pan Marek Butawa.
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08.09.2024 r. w 52 osobowe] grupie
przebywali na wczasach w Osrodku wy-
poczynkowym  WATERSIDE RESORT
w Darfowku. Waterside Resort potozo-
ny jest wsrod zieleni, zaledwie 100 m od
pieknej, szerokiej plazy, a zarazem blisko
portu oraz centrum Dartéwka — petnego
restauracji czy miejsc rozrywki. Osrodek,
w ktérym przebywalisSmy to gwarancja
wygodnych noclegéow w pokojach o wy-
sokim standardzie oraz doskonata lokali-

korzystajgc z roz-
nego rodzaju atrak-
cji przygotowanych
przez Osrodek a tak-
ze chetnie korzysta-
li z kapieli zarbwno
morskich jak i sto-
necznych. Petni wra-
zen i z usmiechem
na ustach wrocilismy
do naszego Ztotowa.
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WYCIECZKA krajoznawcza do Jury Krakowsko-Czestochowskiej

W dniach 25 — 28 czerwca 2024 r. 51
naszych cztonkéw uczestniczyto w wy-
cieczce krajoznawczej do Jury Krakow-
sko-Czestochowskiej. Na kazdym kroku
organizator wycieczki kol. Stanistaw Piku-
lik trzymat piecze nad bezpieczenstwem,
wygoda | potrzebami uczestnikow wyjaz-
du. Pierwszego dnia zwiedzilismy Olsztyn
k/Czestochowy oraz Jasng Gore. Kolejny
dziern wymagat od nas niematej kondy-
cji, zwiedzanie rozpoczelismy od Krolew-
skiego Zamku w Bobolicach, nastepng

atrakcjg byto dojscie do Maczugi Herkule-
sa i pokonanie stromego wzniesienia, na
ktérym znajduje sie zamek na Pieskowej
Skale. Potem udalismy sie na zwiedzanie
Ojcowskiego Parku Narodowego (spacer
Doling Pradnika do Bramy Krakowskiej).
Dtugi spacer zakonczyt sie zwiedzaniem
Jaskini Nietoperzowej, ktdra uznana jest
za jedng z najpiekniejszych jaskin na Wy-
zynie Krakowsko—Czestochowskiej. Trze-
ci dzien nalezat do stolicy matopolski
- Krakowa. Tam zwiedzalismy krakowski
Kazimierz, (historie i kulture Zyddw, miesz-
kancow tej dzielnicy), Wawel - Dziedziniec
Zamku Krolewskiego, Katedra Wawelska,
Dzwon Zygmunta, krypty grobow najwiek-
szych Polakow, Kosciot Mariacki, Patac Bi-
skupdw Krakowskich oraz Sukiennice — to
kanon wycieczek. Ostatni dzier naszych
wojazy, to Kopalnia Soli w Wieliczce, o jej
atrakcyjnosci swiadczy juz to, ze jest wpi-
sana na prestizowa liste Swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. Podczas zwiedzania

kopalni trasg turystyczng zobaczylismy
wykute w skatach komory, podziemne je-
ziorka i wyjagtkowe solne rzezby. Panuja-
cy w kopalni mikroklimat dobroczynnie
wptywa na drogi oddechowe, a zmystom
daje ukojenie i wyciszenie. | tak zakonczyli-
$my nasza wycieczke petni wrazen, reflek-
sji i bogatsi o wiedze historyczng. Ogolnie
wycieczka bardzo sie udata i z niecierpli-
woscig czekamy na wiecej. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom wycieczki za mitg
atmosfere i uSmiech od ucha do ucha.

Oddziat Rejonowy PZERil w Okonku J

10.08.2024 r. - tego dnia w Klubie Se-
niora i jego otoczeniu odbyta sie tego-
roczna ,SENIORIADA 2024".

W programie konkurencje sportowe
i taneczne.

- strzelanie z karabinku pneu-
matycznego do tarczy

- slalom z pitkg

- rzuty pitkg koszykowg do kosza
sportowego

- rzutki

- taniec towarzyski

W poszczegoélnych  konkurencjach
zwyciezyli;

Strzelanie z karabinka - | miejsce - pu-
char oraz nagroda rzeczowa kol. Donek
Koztowski

Slalom z pitka - | miejsce - pucharina-
groda rzeczowa kol. Alina Dudziak
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'SENIORIADA 2024

Rzut pitka do kosza - | miejsce - pu-
char oraz nagroda rzeczowa kol. Kazi-
miera Kwasny

Rzutki - | miejsce - puchar i nagroda
rzeczowa kol. Ryszard Teodorowicz

Taniec towarzyski - | miejsce za-
jefa para - Irena Krysiak i Kazimierz
Stychlerz

Nad przebiegiem ,SENIORIADY 2024”
kierownictwo sprawowali;

kol. Antoni Ktosowicz, kol. Tadeusz
Brodzicz, kol. Alina Dudziak.

Grillowym spotkania byt kol. Czestaw
Klonowski. Pogoda i humory dopisaty,
zabawa udana.

Fundatorzy nagréd to; Ogrodnic-
two pana Ignaszaka i Zarzad naszego
Zwiazku.
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WYCIECZKA rowerowa do wsi Chwallmle

Seniorzy — rowerzysci 03 maja 2024 .
rozpoczeli rowerowy sezon letni 2024 .,
Poznajemy Naszg Gmine". Sezon rozpo-
czelismy wycieczkg do wsi Chwalimie
- gdzie bardzo serdecznie i na bogato
goscita nas pani Sottys wraz z Kotem
Gospodyn Wiejskich. Trasa rowerowa
wiodta przez lasy Nadlesnictwa Oko-
nek. Historie wsi na miejscu przedsta-
wita Pani Softys Wereszczyriska i kol.
T. Brodzicz, ktéry byt kierownikiem wy-
cieczki i przewodnikiem po trasie. Po
powrocie do Klubu odbyto sie wspdlne
grillowanie z pozostatymi cztonkami na-
szego Zwigzku, ktdérzy nie uczestniczyli
W wycieczce rowerowej. Humory i po-
goda dopisaty.

15 czerwca 2024 r. seniorzy rowerzy- .
Sci wybrali sie na kolejng wycieczke rowe- ©
rowg z cyklu, ,Poznajemy Naszg Gmine”. -
Tym razem trasa liczyta 34 km i odwie-
dzilismy Borucino kolonia, Podgaje wies, +
Grudna - Elektrownia Wodna Podgaje. Kie-
rownikiem i przewodnikiem wycieczki byt
kol. T. Brodzicz, ktéry po trasie przekazy- .
wat krotkie informacje turystyczne o wy- .
mienionych miejscowosciach. W drodze -
powrotnej zatrzymaliémy sie w koloni «
Podgaje w goscinie u naszych seniorow
p. Grazyny i Romana Matysiakow. Przy -
pysznych wypiekach domowych i kawie ¢
czas odpoczynku uptynagt w mitej atmos- |
ferze. Po powrocie do Klubu odbyto sie
wspdlne grillowanie z tymi Seniorami kto- <
rzy nie korzystali z wycieczki rowerowej. «
Tym razem pogoda nas nie rozpieszcza-
ta, czesto tapat nas deszcz ale nie podda- -

lismy sie. Grupa liczyta 20 osob.

WYCIECZKA
po Ziemii Lubuskiej

W dniach 25.06-27.06.2024 r. przeby-
walismy na wycieczce turystycznej po
Ziemi Lubuskiej. W programie zwiedza-

. nia byly: Swiebodzin, Goscikowo-Para-
- dyz, MRU Pniewo, Park Muzakowskiego
- w teknicy, zabytki Zagania, Winnica
Markus w Sterkowie, Zabytkowy Ko-
¢ Sciot w Klepsku i oczywiscie Zielona
. Gora. Nasze zakwaterowanie to Hotel,
. ,Chopin” w Zarach. Program wyciecz-
. ki opracowata Pani Grazyna Kulczycka,
. ktéra byta zarazem naszym przewodni-

kiem. Pogoda i humory dopisaty. Nad-

+ z0r nad wycieczkg sprawowali Kolega T.
: Brodzicz i kolezanka A. Dudziak.

WYCIECZKA do Warszawy

W dniach od 10 do 13 lipca nasi se-
niorzy przebywali na kolejnej wycieczce
turystycznej. Tymrazem odwiedzili War-
szawe. W programie zwiedzania zna-
lazty sie: Ztote Tarasy, Patac Kultury
i Nauki — panorama Warszawy, Zamek
Krolewski, tazienki — Patac z otacza-

jacymi ogrodami i parkiem, Cmentarz
Powagzkowski, Stare Miasto z zabytka-
mi, Cytadela i Muzeum W.P, Biblioteka
Uniwersytecka i Stadion Narodowy. Za-
kwaterowanie zapewnit nam hotel, ,AR-
KADIA". Pogoda i humory jak zwykle
dopisaty.
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HULINARNY
HACIH

DOBRE
RADY

Rady pomocne w stosunkach z inny- .

mi ludzmi:

- Zyj tak, aby$ mdgt spokojnie spojrzeé

sobie w lustro!;
+ Akceptu;j i stale poznawaj siebie!”
+ Badz autentyczny;
+ Dbaj o transparentnos¢!;

+ Dochowaj jednosci stéw, mysli i dzia- - °
tania oraz wiernosci sobie i wyznawa- * *

nym wartosciom!;

+ Chron swojg prywatnos¢ iintymnos¢!; : -

+ Badz szczery w relacjach z innymi!;
* Nie bdj sie marzy¢!

Zyciowe rady od senioréw na szczesli- .
Poledwice pokroj na grube plastry
: (okoto 4 cm). Dopraw solg i pieprzem
. z obu stron. Na patelni rozgrzej oliwe
. zoliwek i dodaj masto. Smaz poledwi-
. ce na $rednim ogniu, okoto 3-4 minuty
. z kazdej strony, az osiggnie pozgda-
ny stopien wysmazenia. Nastepnie
: 0dtoz na bok i przykryj folig aluminio-
+ wa. Na tej samej patelni podsmaz czo-
. snek przecisniety przez praske. Dodaj
. Smietane, starty parmezan oraz startg

we zycie:

+ Nie odktadaj zycia na pdznie;j;

* Nie poréwnuj sie do innych;

+ Szukaj radosci w matych rzeczach;
* Nie przejmuj sie opinig innych;

+ Zawsze badz sobg;

+ Nie odpuszczaj, jesli kochasz;

+ Zwolnij i ciesz sie chwilg;

+ Stuchaj innych i nie béj sie mowic;
+ Zawsze badz uczciwy.
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Pieczona kaczka
Z pomaranczami i zurawing

Sktadniki:

: - 1 kaczka (ok. 2-3 kg)
¢+ 3 pomarancze
+ 150 g suszonej zurawiny

+ 2 zgbki czosnku

.+ 1tyzka miodu

« + 2 tyzki masta

+ + 1 tyzeczka majeranku
+ s0l, pieprz do smaku

Wykonanie:

. Kaczke doktadnie umyj, osusz i natrzyj
. solg, pieprzem oraz majerankiem. W
- $rodku umie$é dwa przekrojone na pot
Ezabki czosnku oraz pofowe suszonej
* zurawiny. Pomarancze sparz wrzatkiem,
: zjednej zetrzyj skorke i wymieszaj z mio-
. dem. Drugg pokrdj na plasterki. Kacz-
. ke nafaszeruj plasterkami pomaranczy
. oraz resztg zurawiny. Obtoz jg mastem
- i potéz na blaszce do pieczenia. Piecz
kaczke w temperaturze 180°C przez oko-

to 2,5-3 godziny, co 30 minut polewajac
powstatym sosem. W ostatnich 30 mi-
nutach polej kaczke miodem ze skorkg
pomaranczowag, aby zyskata chrupigcg
skorke. Podawaj z pieczonymi ziemnia-
kami i duszong czerwong kapusta.

Poledwica wotowa
w sosie z trufli

Sktadniki:

.+ 800 g poledwicy wotowej
.+ 2tyzkioliwy z oliwek

50 g masta

2 zabki czosnku

+ 200 ml smietany 30%

50 g startego parmezanu

- 1 mata trufla (lub pasta truflowa)

.+ s0l, pieprz do smaku

Wykonanie:

trufle lub paste truflowg. Gotuj sos na
matym ogniu, az zgestnieje. Podawaj
poledwice polang sosem truflowym
z dodatkiem puree z ziemniakéw i gril-
lowanych warzyw.

Kosciot katolicki obchodzi
Boze Narodzenie. Historia swiat

OD KIEDY OBCHODZONE JEST
BOZE NARODZENIE?

Pierwsza informacja o $wiecie Boze-
go Narodzenia obchodzonym 25 grud-
nia pochodzi z roku 356. Wczesniej dzien
narodzin Jezusa obchodzono prawdopo-
dobnie 6 stycznia. 25 grudnia ustanowio-
no dniem Swigtecznym jako przeciwwage
do poganskiego swieta stonca.

W tamtym okresie na polecenie ce-
sarzowej Heleny w Betlejem, miejscu
narodzenia Jezusa, wzniesiono bazyli-
ke Narodzenia Parskiego. Pdzniej upo-
wszechnit sie zwyczaj budowania stajenki
na pamiagtke, ze Jezus narodzit sie
wiasnie w tym miejscu. W srednio-
wieczu swieto Bozego Narodzenia
byto obchodzone niezwykle hucz-
nie i wesoto. Dopiero w XVII wieku
zaczeta sie ksztattowac tradycja,
jakg znamy do dzis - Swieta rado-
snego, ale tez petnego zadumy nad
zyciem, $miercig i zbawieniem. Cha-
rakterystyczne dla Bozego Narodze-
nia sg trzy msze Swiete wywodzace
sie z liturgii rzymskiej, ktére odpra-
wia papiez: o pétnocy (Pasterka - na
pamiagtke wizyty pasterzy w stajen-
ce), o brzasku i w ciggu dnia.

& TR -,_I'_\r.‘- ‘.‘-_ ; Y L% ’- :
LA (i ¥ 7

BOZE NARODZENIE W DAWNEJ
POLSCE

Dawniej w Polsce pierwszy dzien swigt
Bozego Narodzenia, czyli 25 grudnia, roz-
poczynato poranne nabozerstwo. Potem
czas spedzano przy suto zastawionym
stole, na rozmowach, $piewaniu koled,
modlitwie i odpoczynku. Tego dnia po-
wstrzymywano sie od wszelkiej pracy,
nie wolno byto sprzatac, rgba¢ drewna,
przynosi¢ wody ze studni, a nawet goto-
wac. Tradycja zakazywata rowniez cze-
sania sie, przegladania w lustrze i spania
w ciggu dnia, zwyczajowo nie urzgdzano

paniatych Swiat Bozego Narodzenia
nych w cieptej,rodzinnej atmosferze =

& g

w tym dniu wesel ani zabaw, nie skfadano
i nie przyjmowano wizyt poza spotkaniami
z najblizszag rodzing.

Drugi dzien $wiat jest dniem poswie-
conym meczenstwu $w. Szczepana.
W przesztosci popularnym zwyczajem,
zwigzanym prawdopodobnie z wcze-
snochrzescijanskimi praktykami zaklina-
nia urodzaju, byto obrzucanie sie ziarnem.
Podczas sktadania sobie zyczen sypali
nim domownicy i sgsiedzi, dzieci uzywa-
ty go podczas powrotu z nabozenstwa do
psot i zabaw, a kawalerowie nie szczedzi-
li ziarna do obsypywania dziewczat. Po-
. dobnie jak w pierwszy dzien
. $wiat, nie pracowano, za to
popularne bylo sktadanie
wizyt rodzinie i sasiadom.

Jeszcze na poczatku XX
wieku zywa byfa tradycja, ze
drugi dzien swigt rozpoczynat
dwanascie tzw. szczodrych
dni (zwanych tez czasem
Godami), ktore trwaty az do
Trzech Kroli. Swietowano je
podobnie jak Boze Narodze-
nie - nie nalezato pracowac,
za to trzeba byto bawi¢ sie,
jes¢ i odpoczywac.
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Propozycje wycieczek, wczasow i piknikéw w IV kwartale 2024 roku

PAZDZIERNIK 2024:
- wczasy zagraniczne - HISZPANIA od 30.09. - 07.10.2024 ., cena 3570 zt.

= S A=

ol mmu‘?ﬁﬂ R

- zabawa JESIENNA z okazji dnia Seniora, restauracja AMOR,

termin 17.10.2024, cena - cztonek 110 zt, osoba towarzyszaca 130 zt,
zapisy od 01.10.2024 r., pokdj nr 1.

LISTOPAD 2024
- zabawa ANDRZEJKOWA hotel GROMADA,

termin 28.11.2024, cena - cztonek 110 zt, osoba towarzyszaca 130 zt,
zapisy od 05.11.2024 . pokéj nr 1.

GRUDZIEN 2024
- wczasy - obecnie brak informacji o szczegétach wyjazdu
Swiateczno - Noworocznego - trwaja negocjacje.

W siedzibie Zwigzku
odbywaja sie
spotkania czwartkowe
od godz. 14.00 do 18.00

INFORMACJE

ZAPRASZAMY! i
Zapraszamy do \“ y
GABINETU
REHABILITACYJNEGO |\

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon.-pt. w godz. 8.30-13.00
rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.00 - 12.0!

CENNIK ZABIEGOW

masaz suchy 15,00 zt
ultradzwieki 5,00z

trabet 5,00z solux
laser 5,00z fotel masujacy
tens

Cena dla czionkéw PZER:Il: Y
lampa solaris

1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla 0s6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zi,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt
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Przypominamy, Ze z zabiegéw mozna korzystac po konsultacji z lekarzem

|
Miasto Pita

KLUB SENIORA RCK
- OFERTA PAZDZIERNIK

1 - 31 pazdziernika - pazdziernik miesigcem dobro-
ci dla zwierzat — zbiorka na rzecz pilskiego schroni- ©

ska MILUSZKOW:

1 pazdziernika - godz. 15:00 — ,Mam w planie w re- +

mibrydza granie” — rozgrywki cz. 1;

2 pazdziernika - godz. 15:00 - Sprawny umyst mam,

w warcaby gram!- rozgrywki cz. 1;

3 pazdziernika - godz. 8:30 — 12:30 - seniorskie grzy-

bobranie /zapisy od 30.09.2024 r.ilos¢ miejsc
ograniczona/,

3 pazdziernika — godz. 1500 — Czarna bila mez- «

czyzn — rozgrywki cz. 1

4 pazdziernika - godz. 14:00 — ,Zbieracze stowek na

start” — rozgrywki scrabble cz. 1;

5 pazdziernika - godz. 11:00 - poranek z rekodzie-

tem - kalendarz metoda scrapbooking /zapisy od
30.09.2024 r. llo$¢ miejsc ograniczona/;

7 pazdziernika - godz. 15:00 — czterech do brydza —
rozgrywki sekcji szlemik;

1)

9 pazdziernika - godz. 15:00 — pazdziernikowy tur-

niej w tysigca — rozgrywki cz. 1;

10 pazdziernika - godz. 15:00 — Czarna bila kobiet — .

rozgrywkicz. 1;

11 pazdziernika - godz. 16:00 — Do gry w Darta po-

trzebna karta” — rozgrywki;

12 pazdziernika - godz. 14:00 - ,Swieto pieczonego
ziemniaka sekcjg Smak” /zapisy od 30.09.2024 r. :

ilos¢ miejsc ograniczona/,

14 pazdziernika - godz. 15:00 — Szlemikowe rozda- .

nie w pazdzierniku — rozgrywki brydzowe;

15 pazdziernika - godz. 11:30 - ,Kompleksowa
obstuga w sprawach emerytalnych” — pogadanka «

z przedstawicielem pilskiego ZUS

16 pazdziernika - godz. 1500 - Sprawny umyst

mam, w WARCABY gram!- rozgrywki cz. 1;

17 pazdziernika - godz. 15:00 — Czarna bila mez- ©

czyzn — rozgrywki cz. 2;

18 pazdziernika - godz. 15:00 - popotudnie z praw-
nikiem, Upadtos$¢ konsumencka, zadtuzenia” /wstep
wolny/;

19 pazdziernika - godz. 15:00 — Karaoke w barwach
jesieni / wstep wolny/;

21 pazdziernika - godz. 10:00 - konferencja,Zdrowie
w lesie” wyktady, wystawa rekodzieta m.in. klubo-
wych sekcji artystycznych — w Nadnoteckim Instytu-
cie UAM, ul. Kotobrzeska 15;

8 pazdziernika - godz. 15:00 — gramy w bingo — cz.

Festiwal Teatralny
- Teatr Pasja Rodzinna

R RCK Pita

FABRYKA ENOCJI

REGIONALNE CENTRUM plqc S"O SZiCG l

KULTURY W PILE

Festiwal Teatralny
Teatr Pasja Rodzinna

11-30
listopada
2024 r.

Trwa sprzedaz biletéw na spektakle, ktére odbeda sie w Regional-
. nym Centrum Kultury w Pile w ramach 25. Festiwalu Teatralnego - Te-
. atr Pasja Rodzinna. Festiwal odbedzie sie w listopadzie, ale juz teraz
zapraszamy do zapoznania sie z tegoroczng oferta:

- £OZKO PELNE CUDZOZIEMCOW - 11 listopada 2024, godz. 19.00,
bilet: od 90 zt,

- TAJEMNICA 16 PIETRA - 12 listopada 2024, godz. 19.00,
bilet: od 90 zt,

- KOMEDIA ODLOTOWA, CZYLI LUMBARGO - 13 listopada 2024,
godz. 19.00, bilet: od 90 z,

- KIEDY KOTA NIE MA... - 15 listopada 2024, godz. 19.00,
wejsciowki do odbioru w kasie RCK,

- OPTYMISCI, CZYLI NASI W EGIPCIE - 17 listopada 2024,
godz. 16.00, 19.00, bilet: od 90 z,

- RODZINNE PIEKIELKO - 22 listopada 2024, godz. 19.00,
bilet: 110 zt, 90 zt balkon,

- KOLACJA NA CZTERY RECE - 23 listopada 2024, godz. 19.00,
bilet: 100 z1, 90 zt balkon,

- SZALONE NOZYCZKI - 24 listopada 2024, godz. 19.00, bilet: 50 z4,

- NIENASYCENI - 25 listopada 2024, godz. 17.15, 19.30, bilet: od 90 z,

- MATKA - 28 listopada 2024, godz. 19.00, bilet: 50 zt.

Wiecej informacji https:/www.rck.pila.pl

22 pazdziernika - godz. 15:00 - gramy w bingo — cz. 2;

23 pazdziernika - godz. 16:00 — ,Madrej glowie..." - turniej wiedzy powszech-
nej dla odwaznych;

24 pazdziernika - godz. 10:00 — Czarna bila kobiet — rozgrywki cz. 2,

25 pazdziernika - godz. 14:00 —,Literka do literki” — rozgrywki SCRABBLE cz. 2;
26 pazdziernika - godz. 16:00 — popotudnie z muzyka /wstep wolny/;

Telefony kontaktowe:
Klub Seniora RCK FE, ul. Bydgoska 68: tel. 602-253-964
Regionalne Centrum Kultury FE, pl. Staszica 1: tel. 67 210-50-04
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ZASILEK PIELEGNACYJNY

Zasitek pielegnacyjny przystuguje w celu czesciowe-

PODHONOROWYM PATRONATEM PREZYDENT go pokrycia wydatkéw wynikajacych z koniecznosci
zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku
z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

23.10.2024 | 1900

REGIONALNE CENTRUM KULTURY W PILE

MIASTA PIkY BEATY DUDZINSKIE)

Zasitek pielegnacyjny przystuguje
osobie niepetnosprawnej:

MUZYCY
WALUS BAND

SO0 . : - jezeli legitymuje sie orzeczeniem
RENATA BRUKIEWICZ 5 4 N : 0 Znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

- 0sobie, ktora ukonczyta 75 lat — nie jest
wymagane orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Zasitek pielegnacyjny przystuguje w  wysoko-
\ p sci 215,84 zt miesiecznie. Nie przystuguje osobie
) 10 R e I i i uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego z ZUS lub
innego organu emerytalno-rentowego.

iy

ORGANIZATOR:

Brukiewicz

‘ REALIZACIA: Renata

Zapisz si¢ do Polskiego Zwigzku Z \fmSZﬂW\‘J

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! zoreqgt

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Rocznaskfadka: @, Wpisowe: D, legitymaga:
) w

60 zt (tylko 5,00 zt za miesiac! 51zt 51z

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2.Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

» Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdoéw kolejg PKP,
« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
 Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
o Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solna,

« Kiedy otrzymamy artykuty zywnosciowe z Banku Zywnosd,
wydajemy je w pokoju nr 10
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