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Miasto Pita

- Myéle, ze bedziemy mieli nie tylko nowoczesng flote
autobusow, ale takze taka, dzieki ktorej, w racjonalny sposdb
bedziemy mogli wykorzystywa¢ w komunikacji miejskiej
nowoczesne technologie — mowit prezydent Piotr Gtowski,
komentujac dostarczenie dla pilskiego MZK 6 nowoczesnych
autobusow Solaris Urbino 12 z silnikiem diesla.

- Autobusy trafity do Pity w ramach realizacji projektu
,Rozwdj miejskiego zbiorowego transportu niskoemisyjnego
wraz z systemem zarzadzania komunikacjg miejska w Pile”
i spetniajg norme redukgji spalin EURO 6 — poinformowata
Jolanta Sobieszczyk, dyrektor Wydziatu Rozwoju i Funduszy
Europejskich.

Autobusy zostaty juz zarejestrowane i dopuszczone do
ruchu. Obecnie s3 doposazane w biletomaty, monitoring
i kasowniki biletow. Kiedy ten proces sie zakonczy, wyjada na
ulice Pity.

- Mysle, ze bedzie to pod koniec przysztego tygodnia —
zadeklarowat prezes pilskiego MZK Tadeusz Majewski, ktory
jednoczesnie podkreslit: - Cieszymy sie z tego bardzo, bo
autobusy sg w petni klimatyzowane, co w rozpoczynajgcym sie
sezonie letnim, zapewni pasazerom komfort podrézowania.

Jak ttumaczyt prezydent Piotr Gtowski, takie autobusy
zakupiono dlatego, ze w chwili sktadania dokumentadji, nie byto
rozsadnej alternatywy, ktéra na najdtuzszych trasach,
pozwolitaby zastgpi¢ pojazdy napedzane niskoemisyjnymi
silnikami diesla.

- Ta alternatywa pojawita sie niedawno i s3 nig autobusy
napedzane wodorem — podkreslit P Gtowski i zapowiedziat
konsekwentng wymiane taboru Miejskiego Zaktadu
Komunikacji.

- W najblizszym czasie w miescie pojawig sie hybrydy,
a jeszcze w tym roku rozpoczniemy postepowanie na zakup
autobusow elektrycznych—poinformowat prezydent Pity.

- Siedem autobusow hybrydowych Solarisa, to perspektywa
2—3 miesiecy —precyzowata J. Sobieszczyk.

Przypomnijmy, ze projekt ,Rozwoj miejskiego zbiorowego
transportu niskoemisyjnego wraz z systemem zarzadzania
komunikacjg miejska w Pile”, zostat dofinansowany przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego, srodkami
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata
2014-2020. Jego catkowita wartos¢ to blisko 23 500 000
ztotych, z czego prawie 16 300 000 (85% kosztow
kwalifikowalnych), stanowi dofinansowanie ze Srodkdéw Unii
Europejskiej.

- Jako samorzad wojewddzki staramy sie wspierac wszelkie
takie inicjatywy. | licze na to, ze pierwszy autobus wodorowy
pojawi sie w pilskim MZK — zadeklarowat cztonek zarzadu
wojewodztwa wielkopolskiego Jacek Bogustawski.

Brak zakazonych. Miasto odmraza kolejne obiekty

969 0s6b - z czego 759 to pilanie — skorzystato z bezptatnych
testdw na obecnos¢ koronawirusa, w mobilnym punkcie Test & Go.
Sprawdzono 969 probek i wszystkie daty wynik negatywny. Tak
dobre wyniki sktonity prezydenta miasta, do ,,odmrozenia”
kolejnych obiektdw sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych.

Przypomnijmy: Przez trzy dni na placu Staszica prowadzone byty
dla mieszkancow bezptatne testy na obecnos¢ koronawirusa.
Punkt badan Test & Go ustawiono dzieki wspétpracy: Sanepidu, 12.
Wielkopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej w Poznaniu, Urzedu
Wojewoddzkiego w Poznaniu, Urzedu Miasta Pity i Strazy Miejskiej.

Z mozliwosci sprawdzenia stanu zdrowia skorzystato 969 0sob,
Z czego 759 to pilanie. Sprawdzono 969 testow i wszystkie daty wynik
negatywny.

Brak zakazen podczas testow oraz to, ze od ostatniego
potwierdzonego przypadku wsrod pilan uptyneto 21 dni, sktonity
prezydenta Pity do podjecia decyzji o ,odmrozeniu” kolejnych obiektow
sportowych, rekreacyjnychikulturalnych.

- Z boisk szkolnych oraz tych zarzadzanych przez Zarzad Drég i Zieleni
nadal mogg korzystac tylko grupy zorganizowane, po poprzedniej
rejestracji wszystkich uczestnikéw. Chetni proszeni sg o kontakt
z dyrektorami w sprawie ustalenia zasad korzystania z obiektow —
powiedziat Piotr Gtowski.

Jak zapowiedziat rowniez prezydent, w najbliZszym czasie bedzie
moznakorzystac z obiektéw: 2

23 czerwca (wtorek) - Sala Sportow,Waki (MOSR) v

27 czerwca (sobota) - place zabaw i sitownie zewnetrzne,

29 czerwca (poniedziatek) - Hala MOSIR pr#{ Z-eromsk|ego

1 lipca (Sroda) - Aquapark oA 5

3 lipca (pigtek) - Sala Widowiskowa (Reglonalne Centrum-ﬁltury

- Bedziemy-powoli przywraca¢ wydarzenla kulturalne, ktorych
terminy przeniesione zostaty z powodu epidgmii. Jednym.z pierwszych
bedzie prawdepodobnie spektakl Polskiego Teatru Tanca -
zapowiedziat P. Gtowskii dodat, ze do sali widowiskowej RCK witci kino,
wtymtakze lipcowy repertuar kina samochodowego. 1
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WARTO WIEDZIEC

Zmiany w przepisach w 2020 r.
- Handlowe niedziele.
W 2020 r. bedzie 7 niedziel handlowych wypadaja
one:- 26 stycznia , 5 kwietnia, 26 kwietnia,
28 czerwca, 30 sierpnia, 13 grudnia i 20 grudnia.

Elektroniczne recepty.
Od dnia 7 stycznia 2020r. elektroniczne recepty
sq.obowiqzkowe. Aby otrzymaé e-recepty sms-em lub
e-mailem trzeba aktywowaé internetowe konto
pacjenta na portalu- pacjent. gov.pl

Ekologia.
W 21 krajach Unii Europejskiejod 2021 roku zacznie

obowiazywaé zakaz sprzedazy jednorazowych
plastikéw, w tym m.innymi toreb, sztuécéw, stomek,
patyczkow do uszu.

Program “Czyste Powietrze".
W roku biezacym mozesz skorzysta¢ z ulg i doptat na
remonty.Pomoc w tym zakresie mozna uzyskaé
w ramach Programu “Czyste Powietrze". Jest ona
przeznaczona ha wymiane starych piecow i kottow na
paliwa state, ha nowe urzadzenia grzewcze, ktére beda
spetniaty wymogi tego programu. Po spetnieniu
okreslonych warunkéw mozna tez uzyskaé pomoc
w sfinansowaniu m.innymi:
- docieplenia budynkéw -wymiany drzwi i okien,
- montazu urzadzeh takich jak np.kolektory
stoneczne.
Z pomocy mogaq skorzystal witasciciele domow
jednorodzinnych oraz mieszkan posiadajacych
odrebnag ksiege wieczystq jak rowniez osoby w trakcie
budowy domu. Pomoc jest przyznawana w formie
dotacji do remontu lub pozyczki na korzystnych
warunkach.
Ogolne informacje mozna uzyskaé na infolinii
Program Czyste Powietrze nr tel. 22 45 95 955
(od poniedziatku do piqtku w godzinach 7.00-15.00).
Szczegotowe informacje mozna otrzymaé w swojej
gminie jesli podpisata porozumienie z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska. Tam tez nalezy
sktadaé wnioski.

T

Potwierdzenie zlecen w NFZ.
0d1.01.2020r. nie trzeba juz potwierdzaé
w Oddziale NFZ zlecenia na wyroby medyczne
takie jak: kule, materace, pielucho- majtki,
worki  stomijne, balkoniki. Zlecenia, ktére
zostaty potwierdzone w 2019 r. bedq
realizowane na dotychczasowych zasadach do
kofca 2020r.

Recepty dla senioréw 75+
Od 1lipca 2020 r. nie tylko lekarz rodzinny,
lecz takze specjalista moze wystawié
pacjentowi recepte na refundowane leki 75+.
Réwniez przy wypisie ze szpitala, senior bedzie
mogt poprosi¢ o recepte ha darmowe leki.
Listy wizyt u specjalistow.

Od 1 stycznia 2020 r. placéwki medyczne majq,
obowigzek prowadzenia i aktualizowania kolejek
oczekujacych pacjentow. Informacja o wpisie
w harmonogramie przyjeé w jednej placéwce
blokuje mozliwos¢ zapisania sie na fo samo
$wiadczenie w innych miejscach.

Wzrasta najnizsza emerytura.
Od marca br. nastapita podwyzka minimalnej
emerytury i renty o 100,- z. Emerytury
wynoszq obechie 1.200,- zt.,Renty 900,- zt. Tak
Jjak dotad warunkiem otrzymania emerytury sa:
staz pracy oraz osiaggniecie powszechnego
wieku emerytalnego. Obowiqzuja w roku
biezacym $wiadczenia, ktore zostaty przyznane
w 2019r. takie jak:
- emerytura matczyna / jest Swiadczeniem, do
ktdorego maja prawo kobiety po 60-tym roku
zycia z powodu wieloletniej opieki nad dzieémi,
ktore nie nabyly prawado emerytury/, mozna
o to $wiadczenie wnioskowaéw ZUS lub KRUS.
-Swiadczenie uzupetniajace tzw 500+ dla
niepetnosprawnych.

Podwyzki dla emerytéw i rencistow.
Waloryzacja emerytur i rent gwarantowata co
najmniej 70,- zt brutto podwyzki, a ogdlna
waloryzacjawyniosta 3,56%. Poza tym, kazdy
zZ emerytéw i rencistéw oraz osdb na
$wiadczeniach przedemerytalnych otrzymali
jednorazowo i niezaleznie od dochodu,
dodatek w wysokosci najnizszej emerytury
czyli 1.200,- zt brutto. Dodatek ten nie bedzie
sie wliczat do dochodu przy ubieganiu sie o zasitki
z pomocy spotecznej i dodatku mieszkaniowego.
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DOBRE RADY ZZ;AJJ\\A& Porady Babuni

Nie wyrzucaj skorupek jajek !
Majq wiele niekonwencjonalnych zastosowan.

* Naturalny opatrunek - lekko przezroczysta btona
znajdujaca sie wewnatrz skorupki moze by¢
wykorzystana jako naturalny opatrunek.Natozona
bezposrednio na rane lub drobne skaleczenie
przyspieszy proces gojenia.

- Dodatek do potraw - skorupki to naturalne zrédto
wapnia. Aby méc je zjes¢,rozgniel je na pyt

i dodawaj do potraw, np. do zup, deserdw i satatek.
Nie wptynie fo na smak potraw, za to znacznie
poprawi kondycje kosci.

+ Wybielanie ubran - woreczek z kawatkami
skorupek wrzucony do prania zapewnia jasnym
ubraniom $nieznobiaty kolor.

* Sposéb na zmarszczki - rozgnie¢ skorupki jajka,
dolej odrobine przegotowanej chtodnej wody

i zamroz w foremce do lodu. Pocieraj kostkami lodu
cere, dzieki czemu pozbedziesz sie
zmarszczek.

+ Wzmocnienie paznokci - rozgnie¢ skorupke na
proszek i dodaj odrobine do lakieru do paznokei.
Dzieki tfemu wzmocnisz ptytke i unikniesz
rozdwajania.

Usuwamy plamy.

* Po masci ichtiolowej. Materiat pobrudzony tq|
mascia trzeba moczy¢ przez 3 godziny w roztworze
pasty BHP (I na 1l wody). Potem wyptukaé i wypraé
jak zwykle.

* Po kroplach Zelaza. Plame nalezy spryskac
sokiem wycisnietym z cytryny lub natozy¢ na plame
papke zwody i proszku do pieczenia(1lwody na

1 proszek).

Czy wiesz zZe:

- Zywot i dobrg kondycje cietych kwiatéw
przedtuza wrzucenie do wody kilka pastylek
wegla aptekarskiego lub kawatka wegla
drzewnego,a nawet miedzianej monety.

- Krany i baterie wannowe mozna oczyscié, uzywajac
maki i polerujac,az zaczna pieknie I$nié.

- Do wyczyszczenia osadu wewnatrz dzbanka do
herbaty uzywamy wilgotnej Sciereczki i grubej
soli.

Jesli rosot jest metny.
Wrzué¢ do niego przekrojona na pot cebule.
Mozesz ja wczesniej przyrumieni. Ten sam efekt
uzyskasz wrzucajac do rosotu plasterek surowego
buraka.

Aby masto byto miekkie.
Po wyjeciu z lodéwki przykryj je optukana
wrzatkiem miseczka. Po chwili bez problemu
rozsmarujesz masto na pieczywie.

S6l wzmacnia aromat kawy.
Wystarczy dodaé szczypte soli do puszki,
w ktérej przechowujesz kawe. Dzieki temu diuzej
bedziesz sie cieszy¢ zapachem ulubionego napoju.

Ocet.
Usunie osad z armatury. Kran owih szmatkaq
nasaczong octem. Potem wyszoruj szczoteczkq do
zebdw i doktadnie optucz woda,

Szampon.
Jesli komnierzyk od koszuli jest bardzo brudny,

natrzyj go szamponem i pozostaw na godzine. Potem
koszule wypierz w wodzie z proszkiem.

Cytryna.
Przyda sie do prania. Poszarzate koszule znéw bedq

$niezno-biate, jesli upierzesz je z kilkoma
plasterkami cytryny.

Cebulowe sztuczki.
Cebule fatwiej obierzemy z tusek, jezeliwczesniej
na chwile zanurzymy jaw letniej wodzie. Wylejemy
mniej tez, jedli bedziemy kroi¢ na mokrej desce
wilgotnym nozem. Gdy pokrojona cebule zalejemy
wrzatkiem, a po chwili odcedzimy, bedzie
delikatniejsza w smaku.
Smazona, cebule posdlmy dopiero po zdjeciu
z patelni- bedzie bardziej chrupiaca. Solona
wczesniej, puci sok i zmieknie.
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KULINARIA

Przepis na swojski

Sktadniki:

+ 1 szklanka cieptej wody z 2 tyzkami zakwasu - do

tej mieszanki dodaé 1 szklanke maki zytniej-

wymieszad.

Catos¢ przykryé Sciereczka i postawié¢ w cieptym

miejscu na 8- 10 godzin.

W tym czasie doda¢:

* 1szklanke maki/ rodzaj wedtug uznania

+ 3 szklanki letniej wody/ 1 szklanke wody mozna
zastapié 1 szklanka maslanki./

* 1/6 kostki drozdzy

* 3tyzeczki soli

- 3/4 szklanki nasion / stonecznik, siemie Iniane,
Nasiona dynii.

Wszystkie sktadniki wymieszal / beznasoin/

i pozostawi¢ na 2 godziny w cieptym miejscu do

wyrosniecia. Po tym czasie odtozy¢ 2 tyzki ciasta do

stoika jako zakwas na nastepny chleb / w lodéwce

moze sta¢ do 2 tygodni/ , reszte wymieszal z

nasionami, przetozy¢ do 2 keksdwek

wysmarowanych olejem i wysypanych maka.

Przykry¢ Sciereczka izostawié do wyrosnieciana

1godz. 30 minut.

Piekarnik nagrza¢ do 200-220 stopni.

Piec 1godzine 10 minut.

Kotlety ziemniaczano-kapusciane
Sktadniki:

chleb. 3 / L

b 1 oy
: -
Babka piaskowa z Dolewq' ' f
Sktadniki:+ 100 g maki pszennej 100 g maki
ziemniaczanej * 1tyzeczka proszku do pieczenia

+ 100 g cukru pudru-150gmasta+ 3 jajka

« 2tyzeczki cukruwaniliowego * 24yzki kakao

- szczypta soli + butka tarta do formy.

Polewa: tabliczka mlecznej czekolady, 4-5 tyzek
masta.

Wykonanie:

Make przesia¢ do miski z proszkiem do pieczenia
i szczypta soli. Jajka z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym ubi¢ na puszysty krem i dodawaé
miekkie masto i make caty czas mieszajac.

Gdy ciasto jest gotowe do 1/3 masy doda¢ kakao

i zmiksowaé. Forme do babki z kominkiem
wysmarowaé mastem i obsypal butka tarta.
Ciasto naktada¢ do formy warstwami.Piec

w nagrzanym piekarnikudo 180 st.C.ok.40 minut.
Czekolade z mastem rozpuscié¢ w kapieli wodne;

i polaé niq ciasto.

Jabtka pod kruszonkaq.
(Bardzo proste w przyrzadzeniu
i Swietnie smakuje).

Sktadniki:

*1kg kwasnych jabtek * 1/2 cytryny

+ 2-3tyzki rodzynek - 150 g maki * 100 g cukru * 1 op.
cukru waniliowego - 100 g zimnego masta.
Wykonanie:

1. Jabtka obraé, przepotowié, usunaé gniazda
nasienne, pokroi¢ wzdtuz na kawatki, skropic¢ sokiem
z cytryny, uozyé w naczyniu zaroodpornym
wysmarowanym mastem. Posypa¢ na wierzchu
rodzynkami.

2. W misce wymieszaé razem make, cukier, ﬁ:ukier‘
waniliowy. Dodaé posiekane masto, wymiesz

i nastephie rozcieraé palcami, az pw_i apne
kruszonka.Posypa¢ nig przygotowane jabtka.~
IWS'I'GWIC do pcekar‘mka nagr'zcmego do 190

P"'ZY"U'Q'QH" 5|Q krus Q. | g
I' N ‘lf\x':’- f : «%:JJ‘;{ L AL
pe i . L ‘:‘-:'\-. % - -‘; d | ¥ -
- =/ -
—

-kiszona kapusta - ziemniaki *jajko * sél * pieprz
- ziota prowansalskie * cebula * butka tarta.
Wykonanie:
Ziemniaki obra¢ i ugotowaé , a nastepnie
rozgnie$¢ na drobno. Kapuste kiszona pokroié
na drobno. Cebule pokroi¢ w kosteczke.
Wszyé‘rko wymieszaé ze sobg, dodajac surowe
g‘]ko,gol pieprz i ziota prowansalskie.
niaki -doktadnie wymiesza¢ z kapusta,
_ufor‘mowac “kotlety. Nastepnie o yé je w
tartej |usmazycnq DZgrzane| pa‘reln:




3N
7y T

¥ 1 = _.-'ll" s o

Zarzad Oddzuﬂu Okregowego PZERII W P11e ul. Staromle]ska
informuje, ze dzigki pomocy Banku Zywnosci
od wtorku do soboty, w pokoju nr 10
wyda]e artykuly zywnosc1owe dla oso6b na]bardz1e] potrzebu]qcych

Informujemy réwniez, ze z uwagi na panujaca epidemie koronawirusa nie odbyta sie
w roku biezacym wielkanocna zbiérka zywnosci, w ktérej corocznie bierzemy udziat.

Charakterystyka wiosenno-letnich znakow zodiakalnych- Byka, Bliznigt i Raka

7~ 7 Byk - znak zodiaku dla 0séb urodzonych miedzy 20.04 a 20.05. Znak Byka jest przynalezny do
l:::f P 9] zywiohiZiemia. Byki twardo stapaja po ziemi i konsekwentnie daza do celu. Osoby spod tego znaku sa,
e spokojne, zréwnowazone emocjonalnie, stanowcze. Zwracaja uwage narzeczy materialne.

Chca miel zabezpieczenie finansowe, ktéreim pozwolina dostatnie zycie. Panie Byki sq bardzo gospodarne,
lubig. dobra kuchnie. Byki niestety bywaja réwniez egoistyczni, przez co moga straci¢ w oczach innych. Jednak
dla swoich przyjaciét sq opiekuiiczy, cierpliwi i licza sie z ich zdaniem Byki sq bardzo towarzyskie Kolory Bykow-
jasnozielony, jasnoniebieski biaty, czarny. Kamienie- szafir, agat , szmaragd, malachit. Kwiaty- réza, bez, lilia,
hiacynt i ja$min. Zawody dla Byka - artysta, kasjer, doradca finansowy, ekolog, projektant, restaurator.

- Bliznieta - znak zodiaku dla 0oséb urodzonych miedzy 23.05 a 21.06 . Znak Blizniat jest

1 71 przynalezny do zywiotu Powietrze. Bliznigta maja bystry umyst i wiele zainteresowari. Umieja robié
E17 0 wiele rzeczy w jednym czasie i zadna z nich nie traci. Rozmowa z Bliznietami wymaga od rozméwcy

duzego skupienia, poniewaz skacza z tematunatemat,uzywajac skrétéw myslowych.. Prawdziwa

pasja, zodiakalnych Blizniat sq podréze. Sq to osoby wesote, fowarzyskieibardzo szybko nawiazuja kontakty
z innymi. Wybuchowy charakter Blizniat sprawia, ze bywaja nieobliczalne, agresywne. Czasem walczaq w him dwie
natury i nigdy nie wiadomo, ktéra z nich obudzi sie rano.. Nie nalezq do skampcow. Jesli maja, pieniadze zawsze
dzielg sie z innymi. Na ogét wyuczony przez nich zawdd nie ma nic wspdlnego z tym , czym sie zajmuja. Kolory-
20ty i szary. Kamienie- cytryn, tygrysie oko, agat, krysztat gorski.

%}% Rak- znak zodiaku dla 0oséb urodzonych miedzy 22.06 a 22.07. Znak Raka jest przynalezny do zywiotu
P

Wody. Osoby spod tego znaku sq_niezwykle uczuciowe, wrazliwe,aprzy tym nie$miate, nieufne
Najwieksza wartoscia Raka jestdomi rodzina. Sa obdarowani dobrq pamiecia, Nie nalezq do oséb przebojowych.
Najlepiej sie czujawsréd przyjaciétirodziny.Zamitowanie Raka do pomagania innym, dlatego doskonale odnajdujasie
wroli rodzicowichetnie podejmuja zawody zwiqzane z troszczeniem sie o innych. Kolory- srebrny, biaty, z6tty.
Kamienie- opal, perta, szmaragd.
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REGIONALIA Spotkanie optatkowe w Kole PZERII
w Margoninie.

Z uwagi na fakt, ze wydanie to jest podwd jne dopiero terazinformujemy, ze spotkanie optatkowe

w Margoninie odbyto sie w grudniu w Osrodku Kultury. Gosci przywitata Przewodniczaca Kota
PZERII Pani Janina Cajske mowiac piekne stowa" ... Kazdy dziefi przynosi nhowanadzieje, ale
bez ludzi wokét jestesmy niczym,a tajemnica cztowieczehstwa polega na tym, by by¢ dobrym
cztowiekiem,a przynajmniej podejmowal takie proby”.
W spotkaniu wigilijnym uczestniczyto 130 cztonkéw. Zyczenia $wigteczne ztozyta
Przewodniczqaca Oddziatu Okregowego PZERIiI w Pile Leokadia Figurniak, ktéra sktadajac
Zyczenia powiedziata ... 6dy Zespét$piewat te cudowna piesh “Koleda dla nieobecnych”, zyczytam
sobie i wam wszystkim, by po nikim nie pozostato " puste miejsce przy stole”. Pani Przewodniczaca
Kota podziekowata za wspétprace najaktywniejszym cztonkom Kota. Poinformowata , ze przyjeto
nowych cztonkéw - Pania Stefanie Budnqg i Pana Janusza Wegnera. Uroczyste 100 lat zostato
odspiewane Jubilatce Pani Janinie Wikariusz, ktéra ukonczyta 80 lat.

UWAGA!
Sprostowanie artykutu z gazetki "Nasze Sprawy” 1/2020 r. dot: wreczenia
odznaczeh i dyplomu w dniu Swieta Senioréw Oddziatu Rejonowego w Czarnkowie:
Ztota Honorowq odznake nadang przez Zarzad Gtéwny PZERIT
w Warszawie otrzymata Krystyna Naderza a Pani Sottys wsi Sarbka-Sarbia
Leokadia Wika otrzymata dyplom za zastugi dla Zwigzku.

Przepraszamy za pomyike.
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212l [0)\V): Y7 WA Koto PZERIT w Jastrowiu
Dzien Babci i Dziadka

W dniu 29 stycznia 2020r. Seniorzy Kota PZERIT w Jastrowiu Swietowali Dzieh Babci

i Dziadka. Spotkanie odbyto sie w nowej sali Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Jastrowiu
przy ul. Kolejowej. Panowata bardzo mita atmosfera, czas umilaty dzieci z Przedszkola
"Motylek”. Swoimi tancami i $piewem sprawity wiele radosci seniorom. Przy poczestunku
dziadkowie z duma, opowiadali o swoich wnukach. Na rece Pani Przewodniczacej Krystyny
Btonskiej z okazji Jej Jubileuszu ztoZzono podziekowania za prace ha rzecz senioréw Gminy
i Miasta Jastrowie. Na koniec spotkania Przewodniczaca Kota PZERII przedstawita plan
imprez na 2020 rok.

Réwniez tawiadomos$¢ z uwagi ha panujacq sytuacje jest spézniona.

’#’ Nie daj sie kleszczom!.
Wiosna, lato, pigkna pogoda to poczatek sezonu na kleszcze. Sq one nhiebezpieczne, bo przenoszq
wiele groznych chordb. Niektdre kleszcze sa nosicielami boreliozyi kleszczowego zapalenia mézgu.
Co zrobi¢ jak dopadnie cie kleszcz? Uchwyci¢ kleszcza peseta tuz przy skérze i wyciagamy
zdecydowanym ruchem ku gorze. Bardzo dobry jest tez specjalny przyrzad do wyciagania kleszczy
(Trix- kupisz go w aptece). Uwazaé nalezy , by owada nie zgnies¢ ( zwymiotuje wtedy i do krwi
dostanie sie wiecej zarazkéw). Miejsce wkiucia zdezynfekowal spirytusem. Jesli pojawi sie
obrzek, nalezy zrobi¢ oktad z Altacetu. 6dy po kilku dniach w miejscu ukaszenia pojawi sie
zaczerwienienie, obrzek lub ob jawy podobne do przezigbieniowych udajemy sie do lekarza..

Jakie kwiaty na balkon?

Balkon pétnocny- barwinek pospolity,| Balkon potudniowy - pelargonia, petunia, nagietek,
pierwiosnki, begonie bulwiaste, trzykrotki,| |wia paszcza, szatwia, cynia, portulaka, lawenda,
tyton ozdobny, zielistki, niecierpki, bratki, rezeda, maciejka, nasturcja, niecierpek.

bluszcze, niezapominajki, nasturcje, fasola| Balkon  zachodni - $niedek baldaszkowaty,
wielokwiatowa, petunie, hortensje, paprocie,| dziwaczek jalapa, $laz pizmowy, fuksja, bratek,

funkie. surfinia, zeniszek, rezeda, groszek pachnacy,
Balkon wschodni - wilec, stokrotka, nagietek aksamitka, niecierpek, werbena, pnacza
pelargonia, gozdzik siny, surfinia, ztocien, i bluszcze.

wrzos, koleus, fuksja.
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Dnia 5.03.2020 r. w Hotelu "GROMADA" odbyto
sie spotkanie z okazji “"Dnia Kobiet”
zorganizowane przez Zarzad Oddziatu PZERIIw
Pile. Uczestniczyto 180 osdb. Oprécz Pan, swojq
obecnojcia uroczystoéé zaszczycito kilku Pandw.
Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII
Leokadia Figurniak powitata zebranych gosci
sktadajac Paniom serdeczne zyczenia z okazji
ich dwieta. Ztozytaréwniez zyczenia Tedciowym,
ktére wiadnie 5.03.2020 r. obchodzity swoje
Swieto.

Niespodzianka spotkania byto przybycie Pani
Marszatek Matgorzaty Kidawy Btoniskiej

w towarzystwie Prezydenta Miasta Pity Piotra
Gtowskiego i Senatora Adama Szeinfelda.
Pani Marszatek w ramach kampanii wyborczej]
przyjechata do Pity do Regionalnego Centrum
Kultury na spotkanie z wyborcami. Krétka
wizyta mozliwa byta dzieki Prezydentowi
Piotrowi Gtowskiemu, ktéry byt wczesniej
poinformowny o spotkaniu Pah w Hotelu
"GROMADA" .Pani Marszatek zostata serdecznie
powitana przez Przewodniczqca Oddziatu
Okregowego PZERII Leokadie Figurniak oraz
gromkimi oklaskami wszystkich zebranych.

Pani Marszatek zabrata gtos i przeprosita, ze tak
krétko moze braé udziat w uroczystosci, ale
wyszto to spontanicznie, gdyz byla juz wczesnie]
uméwiona ha spotkanie z wyborcami w RCK.
Zebranym zlozyta zyczenia zdrowia i wszelkie]
pomyélnodci na diugie lata. Zyczenia z okazji
$wieta ztozyt rdéwniez wszystkim Paniom
Prezydent Piotr Glowski.

Przewodniczaca PZERII Leokadia Figurniak
podzigkowata niespodziewanym gosciom, ktdrzy
przybyli na spotkanie a Przewodniczacy Komisji
Socjalnej Zwiazku Jan Bukowski wreczyt Pani
Marszatektulipana wraz z serdecznymi
Zyczeniami.

Dzieh Kobiet
w Hotelu “"Gr ada”

»
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Tulipany wraz z zyczeniami otrzymaty
réwniez wszystkie Panie.
(c.dalszy str.10)
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c.dalszy Swieta Kobiet
w Hotelu “GROMADA”.

REGIONALIA

Spotkanie pieknymi tahncami umilit Zespot
Taneczny “"SENIORITY"” dziatajacy przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznejw Pile.
Zespot nieraz wystepowat z okazji
organizowanych imprez przez nasz Zwigzek
m.innymi w "Prezentacjach Dorobku
Artystycznego Ludzi ITI Wieku".Tym razem
Zespét wykonat pie¢ tancéw . Do kazdego tanca
Panie przebieraty sie w piekne stroje, ktdore
byty dostosowane tematycznie do
wykonywanych tancéw przy wspaniatej
muzyce.

Choreografia, uktadem tancow i ruchdéw
tanecznych zajmuje sie juz od 8 lat Pani
Joanna Kulak, ktéra réwniez jest jednq

z tanczacych pan.

W przerwach miedzy tafcami Zespét Wokalny
" Niezapominajki”, dziatajacy przy Oddziale
Okregowym PZERII

w Pile przedstawit swoj repertuar. Wykonat
pie¢ piosenek przy akompaniamencie
akordeonisty Pana Mariana Jaskuty.
Uczestnikom spotkania zaserwowano pyszny
obiad, kawe, herbatei ciasto. Przy piosence
pt “Za zdrowie Pan, Panowie” w wykonaniu
Zespotu wzniesiono toast lampka szampana.
Spotkanie odbyto sie w bardzo mitej
atmosferze.
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Co powie Ci PESEL? L

Nawet nie zdajemy sobie sprawy, jak waznym
zrédtem informacji o nas jest przypisywany
kazdemu wdniu narodzin indywidualny

i catkowicie oryginalny numer PESEL

( Powszechny Elektroniczny System Ewidencji
Ludnosci), ktory w Polsce zostat
wprowadzony w 1979 roku.

Pewnie wszyscy wiedza, ze w numerze PESEL,
ktory posiada kazdy z nas zapisana jest data
urodzenia. Tworzy jaq sze$é pierwszych cyfr

(odlewej).

Nie wszyscy jednak wiedza, ze w numerze
PESEL rowniez zakodowana zostaje ptec jego
wiasciciela. Jesli nie wierzysz? Sprawdz!

Znajdz druga cyfre od prawej strony numeru
PESEL ( przedostatnia). Jezeli cyfra jest
parzysta- numer nalezy doosoby pici zenskiej
( O jest takze parzyste). Cyfra nieparzysta
jest rownoznaczna z tym, ze numer nalezy do
osoby ptci meskie;.

Wszystkim Dzieciom tym matym i dorostym
tym grzecznym i niegrzecznym samych szczesliwych i radosnych dni
2yczq Rodzice i Dziadkowie.

J

U

Kto kocha koty?
To lista najlepszych ciekawostek
na temat kotow, ze bedziesz mieé
uSmiech na swojej twarzy,
uczqc sie czego$s zabawnego,
o czym nie wiedzial'eé

(Mkf X

D :5__'3":

1. Nasze ulubione pupile s’pi<-1 $redniood 13-14
godzin dziennie.

2. Koty domowe wazaq zazwyczaj od4do5
kilograméw

3. Najciezszy kot domowy w historii wazyt
21kilogramow.

4.Serca kotéw bija dwa razy szybciejnizuludzi.
Serce kota wykonuje 110-140 uderzen na
minute.

5. Koty domowe maja 95,6% wspdlnego sktadu

genetycznego z tygrysami. Podzielaja one réwniez

wiele podobnych zachowah, takich jak znakowanie

zapachem.

6.Kazdy koci nos jest unikalny, jak linie

papilarne u cztowieka.

7. Prawie 10% wszystkich kosci kota znajduje

sie w jego ogonie.

8.Koty wydaja z siebie ok. 100 rdéznych

dzwiekow, psy tylko ok. 10.

9. Koty nie majgobojczyka. Ten "brak”

sprawia,ze moga sie wcisnaé w kazda szczeline

przez ktora moze przejsc ich gtowa.

10.Koty nie sq wstanie posmakowal stodyczy.

11. Posiadanie kota moze zmniejszy¢ ryzyko
udaru mézgu izawatu serca o jedna
trzecia,

12. Koty maja dtuzsza pamieé niz psy.

13. Koty moga przeskoczyé siedmiokrotnie
wyzsze przeszkody niz wynosi jego wzrost.

14. Koty maja najwieksze oczyw stosunkudo
wielkosci gtowy innych ssakow.

15. Koty pici zenskiej sa zazwyczaj
praworeczne, natomiast samce leworeczne.

16. Przecietnie koty zyja od12do 15 lat.



AN

4

ZDROWIE - st

Wybieramy rosliny.
Rosliny maja zbawienny wplyw na zdrowie.
Poprawiaja samopoczucie i kreatywnos¢,
dlatego tak chetnie dekorujemy nimi dom.
Pamietajmy,aby ograniczy¢ ilo$¢ kwiatéw
w sypialni, poniewaz noca przy braku $wiatfa
fotosynteza ustaje. Poleca sie do tych
pomieszczen aloes, poniewaz nocq wydziela
tlen.Na przyktad drzewka pomaranczowe
i cytrynowe wytwarzaja zapach, ktéry dziata
uspokajajaco i poprawia koncentracje. Smiato
mozemy je ustawi¢ w gabinecie czy tez
salonie. Przed zakupem kwiatow i roslin do
domu zwrdéémy uwage ha rodzaj odwietlenia
w pomieszczeniu i wielko$¢ okien. Do okien
zwroconych na potudnie i potudniowy wschéd
polecane sq rosliny, ktdre wymagaja duzego
nastonecznienia np. kaktusy i sukulenty.

Na kondycje ...Spacer.
Wcale nhie trzeba biegaé, by poprawié swoja
kondycje. Rdwnie dobrze mozna spalié
kalorie, poprawi¢ kondycje miesni i pobudzi¢
krazenie poprzez spacer. Jak umiejetnie
spacerowac? Zastosujmy sie do ponizszych
wskazdwek.
Spacer bedzie wiasciwie marszem. Jest to
najlepsza opcja dla ludzi starszych
i ostabionych, dla ktorych bieganie jest zbyt
meczace.Przez pierwsze 10 minut idziemy
spokojnym krokiem. Po tym czasie stopniowo
zwiekszamy tempo chodu i kazde tempo
staramy sie utrzymywaé 20 minut. Nie
spieszymy sie. Tempo powinno by¢
dostosowane do mozliwosci kondycyjnych
i nie powinno meczyl. Postarajmy sie
zmieni¢ tempo chodu co najmniej 3 razy.
W miare poprawy kondycji wydtuzamy czas
marszu o 5 minut. Postarajmy sie, by na
poczatku spacer trwat 40 minut.

12 &

. Jedzenie wedtug kolorow.
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VWarzywa i owoce

Kolor czerwony np.pomidory, truskawki, wishie
- dostarczaja  likopenu ( organiczny zwiqzek
chemiczny z grupy karotendw, ktéry zapobiega
rakowi),dostarcza energii, poprawia sprawno$é
umystu, wspomaga leczenie infekcji drdg
oddechowych, reumatyzmu i regeneruje
organizm.

Kolor zotty np. banany, cytryny, gruszki -
zwierajq witamine C i A, wzmachiaja wzrok,
delikatnie pobudzaja i odzywiaja, przywracaja
dobry nastrédj. Wykorzystywane w terapii
chordb przewodu pokarmowego, alergii.

Kolor zielony np. ogorki, satata, brokuty,
- oczyszczaja krew, wzmachiajq serce

i uktad odpornosciowy, odprezaja, przywracaja
rownowage i uspokajaja, zawierajq bfonnik,
witamine C.

Kolor pomaranczowy np. morele, dynia,
marchewki - wzmacniaja odpornos¢, stymuluja
apetyt, wplywaja pozytywnie ha nastrdj.
Przyspieszaja trawienie, likwiduja skurcze
miesni.

Kolor fioletowy np. $liwki, jagody , bordwki,
baktazany- pomagajaw koncentracji, skupieniu,
wspomagaja, prace moézgu.
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Stres obniza odpornosé

- nie dajmy siel
Postaraj sie trzymaé codziennej rutyny.Rob cos,
co sprawia ci przyjemnos¢ i dawkuj sobie zie
informacje...
Planuj kazdy dzien. To oraz tworzenie rytuatéw
jest dla naszej kondycji psychicznej bardzo
wazne. Zadbajo to,aby ookreslonejporze wstaé
i potozy¢ sie spaé. W ciagu dnia rob sobie przerwy
na przyjemnosci, np.kawa o godzinie 10.00, czy
rozmowa przez telefon z przyjaciétmi o godzinie
18.00. Wyznacz dwie pory w ciagu dnia, w ktérych

stuchasz wiadomosci. Gdy stuchasz ztych
informacji, oddychaj gteboko, to ogranicza
panike.

Nie masz wptywu na zatrzymanie biegu zdarzen.
Mozesz mieé jedynie kontrole nad tym co sama
ze sobq. zrobisz i jakie mysli zaprzataja Twojq,
gtowe. Stosuj sie wiec do stow pisarza Stanistawa
Lema; “Lepiej byé dobrej mysli, bo po co byé
ztej?"

Pamietaj, ze Twoja reakcja na obecna sytuacje
przedktada sie na zachowanie Twoich bliskich,
szczegdlnie dzieci i wnukow. Sami starajmy sie
zachowaé spokdj, by one czuly sie bezpiecznie.

Zamien soczewki na okulary.

Tonie jest tak, ze wirus osadza sig na soczewce

z powietrza. Trzeba go sobie tam wprowadzic-
mowi dr.med..Dominika Janiszewska-Bil -
specjalista okulistyki.

A nasza predyspozycja do poprawiania soczewek
oraz nawykowe dotykanie oczu i twarzy mogq
wprowadzi¢ infekcje.

Dlatego w okresie trwajacej epidemii soczewki
powinny nosic tylko te osoby, dla ktorych sqone
Jjedynym rozwiqzaniem.

Alert Wirusowy

Jak uspokoié nerwy

podczas kwarantanny

Stres , ktory przezywamy w wyniku
rozwoju epidemii, kazdemu daje sie coraz
bardziejwe znaki. Jeste$my rozdraznieni,
i zle sypiamy. Z trudnoscia znosimy
przymusowaq, izolacje, dodatkowo boimy sie
wychodzié¢ zdomu, czy i$¢ do sklepu
zobawy przed zakazeniem.

Lekarze radzaq, aby dla wtasnego zdrowia
psychicznego nie ogladaé czesto
programow ani nhie szukaé w internecie
informacji o koronawirusie.

Dlaczego warto?

Medytacja jest technika relaksacyjna,
ktora nie jest szkodliwa dla naszego
organizmu wrecz odwrotnie- jest
sposobem na wyciszenie sie i odciecie od
otaczajacych nas probleméw.

Codaje wyciszenie sie?

tagodzi stres i stany depresyjne. Usuwa
agresje. Poprawia pamieé i koncentracje.
Likwiduje béle ciata i utatwia zasypianie,
dodaje energii. Medytacja sprawia, ze na
chwile zycie zdecydowanie zwalnia.

Jak zaczqé?

UsiadZz wygodnie nha podtodze, krzesle lub
kanapie. Wyprostuj plecy, zamknij oczy,
rozluznij miesnie twarzy. Skup sie ha
oddechu, bo on jest najwazniejszy.
Wydech ma by¢ dwa razy diuzszy niz
wdech. Oddychaj hosem. Mysli bedq Ci
przelatywal przez glowe, ale nie zatrzymuj
ich. Z czasem nie bedziesz zwracaé na hie

uwagi.
Nauka medytacji przez telefon.
Nazywa sie: INTU Medytacja i jest

bezptatna. Skiada sie z nauki i wskazéwek
jak w codziennym zyciu stosowaé to ,
czego uczymysie medytujac.
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Zapraszamy do udziatu w imprezach
KULTURA I IMPREZY zaplanowanych w mleS|qcac
Sierpien * %
tan

A
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- 15.08..-22.08.2030.r. - Mrzezyno Osrodek Wczasowy “Krysztatowa Pf
- 22.08 - 29.08.2020 r. - Mrzezyno Osrodek Wczasowy “Krys
fy _ .
Lj o\ \ i Wrzesien
)\ /,‘k[ o \ ! | |
4 '* £ 41 LRE \
- 8 09 18.09. 2020 r. - Kolobrzeg wczasy rehabilitacyjne Dom Wczasowy “Victoria”
-11.09.- 18.09.2020 r. - Wczasy w Bulgarii
-27.09 - 4.10.2020 r. - Wczasy Grecja-Kreta.

INFORMACJE Czwartkowe spotkania Seruor' v
wstrzymane do odwotania. <

Py

/'\9

¢

agy =2
=% W godzinach od 9.00 do 13.00 %5

zapraszamy do $wietlicy na kawe, herbate.
Spotkania znajomych sq mozliwe w niewielkim gronie.

GROTA SOLNA

w siedzibie Zwigzku
w. pokoju nr;12

Zapraszamy do

GABINETYU-REHABILITACYJINEGO
siedzibie PZERIl (ul. Staromiejska 7)

cz nny .od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.00
stracja: od godz. 9.00 - 12.00

po'};zz'ﬂamy, ge 3 gabiegow moina
U él stai po konsultaci 3 lekargem. Gabinet

ad T )posazony jest w inter-dynamic, pole
% .lOd WtOl‘ku dO pla(tku Fh . agnetyczne, sollux, laser, fotel
e samomasnjqcy, spret do ultradZwiekow.

- Wykonywany jest rowniez suchy masag ciata.
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Pilska Koperta Zycia do odbloru w BOK MZK Miosto Pi

Biuro Obstugi Klienta MZK przy alei Piastow to nowy punkt,
w ktérym pilanie moga odebra¢ Koperte Zycia. Koperta jest
rowniez dostepna w Urzedzie Miasta, w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej przy ul. Kwiatowej oraz w punkcie Obstugi
Mieszkancow Galerii IBI.

Przypominamy: Pilska Koperta Zycia to akcja spoteczna
gminy Pita, skierowana do 0s6b chorych, starszych, samotnych
i niepetnosprawnych. Polega na umieszczeniu w spedjalnie
przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji:
0 stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki,
kontaktach do najblizszych, danych osobowych.

Pilska Koperta Zycia przechowywana jest w lodowce
oznakowanej charakterystyczng naklejka z logo akgji. Zawarte
w niej informacje utatwiajg prace stuzbom ratowniczym
(lekarze, ratownicy medyczni), pozwalajg na postawienie
szybkiej diagnozy i zastosowanie trafnego leczenia, co ma duzy

Zestaw Pilska Koperta Zycia zawiera:
-naklejke na lodowke z logo akgij;

- plastikowa koperte;

-karte informacyjng;

- ulotke informacyjna.

wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie pacjenta.

0d 22 maja
uczestnicy zajec
w Klubie Seniora RCK,
moga korzystac
.,z ,Zautku Puchaczy - ogrodo-
wego zakatka twdrczego" imienia
Bogustawa Urlika. Wraz z przygotowanym wczesniej ogrodem,
,Zautek Puchaczy” tworzy zielong, estetyczng i przyjazng
przestrzen, przeznaczong do pracy tworczej i wypoczynku.
Seniorzy moga korzystac z drewnianej sceny plenerowej, lezakow,
taweczki, parasoli ogrodowych oraz kocow. Budowe ,Zautku
Puchaczy” umozliwita wygrana w konkursie "Tu mieszkam tu
Zmieniam" organizowanym po raz piaty przez Fundacje Santander.

INFORMACIJE MOPS DLA SENIOROW

Wznowienie dziatan w Centrum Aktywizacji Seniorow

W czerwcu odbywac sie bedzie gimnastyka w Centrum Aktywizacji
Seniorow (dawne Centrum Aktywizacji O0séb Starszych
iNiepetnosprawnych):

- gimnastyka ogélnousprawniajgca na matach prowadzona w poniedziatek,
srodei pigtek,

- gimnastyka ogdlnousprawniajaca na krzestach we wtorkii w czwartkis

- twiczenia na przyrzadach od poniedziatku do pigtku.

UWAGA! W zwigzku z sytuacjy epidemiczng liczebnosS¢ grup zostanie
dostosowana do obowiazujacych przepisow.

Dla naszych senioréw zaplanowana zostata takze aktywnosc¢ sportowa na
Swiezym powietrzu w Parku im. St. Staszica w Pile. Uczestnicy zajec¢
zostang indywidualnie zaproszeni na zajecia wg nowych zasad.

0d lipca rusza projekt ,,Aktywna Pita latem”, w ramach ktérego mieszkancy
Pity beda mogliwzig¢ udziat w bezptatnej gimnastyce na w.ysple pod okiem
wykwalifikowanejkadry Centrum Aktywizacji Seniorow. +*

Spotkania na Swiezym powietrzu planowane s3 w kazdg srede:
-01.07.2020r. - 11.00 Joga dla kazdego (czas trwania 30 min),
-08.07.2020r. - 11.00 Gimnastyka dla kazdego (czas trwania 30 min),
-15.07.2020r. - 11.00 Gimnastyka na wesoto (czas trwania 30 min),

- 22.07.2020 . - 11.00 Gimnastyka z elementami Pilatesu (czas trwania 30
min),

-29.07.2020r. - 11.00 Gimnastyka dla kazdego (czas trwania 30 min).

Pomoc mieszkaiicom w kwarantannie

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznejw Pile, wspiera dodatkowo mieszkancow
Pity objetych kwarantanng. Szesciu wyznaczonych pracownikéw socjalnych,
po otrzymaniu stosownej informacji z Sanepidu, kontaktuje sie z osobami,
ktore z uwagi na brak mozliwosci otrzymania wsparcia ze strony otoczenia,
zgtosity potrzebe udzielenia im niezbednej pemocy.

Pomoc udzielana osobom objetym kwarantanng jest dostosowana do ich
potrzeb. Osrodek organizuje we wspotpracy ze Strazg Miejskg w Pile,
Stowarzyszeniem Pro-Senior oraz wolontariuszami m.in.:

:codzienny dowdz cieptego positku przygotowywanego w Dziennym Domu
Pomocy funkcjonujgcym w strukturze MOPS,

-zakup oraz dostarczenie produktéw zywnosciowych,

-dostarczenie paczek zywnosciowych dystrybuowanych w siedzibie Pilskiego
Banku Zywnosci,

-realizacje e-recepty oraz dostarczenie lekdw z apteki,

-pomoc w wyprowadzaniu na spacer psow.



26 Maja
Dzien Matgi

30 czerwceca
Dzien Ojca

“Matka, to nie kto$ na kim mozna
sie oprzec, ale ktos, kto uczy, jak
sie obchodzi¢ bez oparcia”.

: Kochany Tato !

- Dzien Ojca jest raz w roku,
szczesliwy i peten uroku.
W tym dniu Tato pragniemy
ztozyé Ci serdeczne
zyczenia:

Bys lat setnych mogt dozy¢,
Nie wiedzqc, co to sq
zmartwienia.

Kochana Mamo !
Zdrowia, szczescia pomyslnosci
Samych w zyciu chwil radosci
Zadnych smutkéw, tez
Niech sie spetni to co chcesz
Zyj nam STO LAT.

Zyczy Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile

(-\_ Wszystkim Rodzicom wszystkiego najlepszego q%\

A ) A )
e el
Zapisz sie do Polskiego Zwiazku ZWMW

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! o M,ng"“

Zapisy przyjmowane sg w siedzibie Zwigzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skiadka: @, Wpisowe: @, Legitymacja:
) w

5zt

36 zt (tylko 3,00 zt za miesigc! 3z
Nalezy posiadac:1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja emeryta lub rencisty)
( decyzja przyznajaca $wiadczenie )

'Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy kolejg PKP

“ Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granicg,

“Wychodzimy do teatru, na koncerty

° Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady

* Stuzymy pomoca finansowg i rzeczowg,

*Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

«Dzieki pomocy Banku Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10,
(wydajemy artykuty zywno$ciowe dla 0sob najbardziej potrzebujacych)
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