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Konto Nestor

m za konto z kartg ptatniczg
" . hunkd p . dostarczenie gotéwki z konta
S za optacanie rachunkéw na Poczcie przez listonosza

Zapraszamy do placowki Banku Pocztowego w Pile przy ul. Buczka 12. Zapytaj takze o atrakcyjne kredyty z niskg ratg!

zwrot czesci wydatkéw na leki

Jezeli nie zdecydujesz sie na karte ptatnicza do konta, za jego prowadzenie zaptacisz 5 zt miesiecznie. Optata 5 zt
miesigcznie moze by¢ pobierana takze za kartg, ale tylko w miesigcach, w ktérych nie dokonasz nig zakupow

na min. 200 zt. Powyzsze informacje nie stanowig oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. o
Ptacac w aptekach kartg wydang do konta Nestor, mozesz otrzymac zwrot czesci wydatkow. . B a n k PO CZtOWy

Szczegdty na: www.pocztowy.pl Zawsze przy Tobie
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(Warto wiedzie¢

Kiedy potrzebujemy skierowania do lekarza?

Specjalisci, do ktérych wszyscy ubezpieczeni
dostangsie bez skierowania, to:

- ginekolodzy i potoznicy - onkolodzy - psychiatrzy
- wenerolodzy - stomatolodzy.

Do innych lekarzy potrzebujemy skierowania
najczesciej wystawiane przez lekarza rodzinnego.
Skierowanie moze by¢ prosba o konsultacje lub
objecie nas leczeniem specjalistycznym. W
pierwszym przypadku specjalista wydaje opinie o
stanie naszego zdrowia i zalecenia do dalszego
leczenia a my wracamy do lekarza pierwszego
kontaktu. W drugim przypadku dalsze leczenie wraz z
finansowaniem badan diagnostycznych przejmuje
specjalista. On tez wyznacza terminy kolejnych
wizyt, na ktore nie potrzeba juz skierowan. Lekarz
specjalista moze réwniez wystawié skierowanie do
lekarza innej specjalnosci, jesli uzna, ze istnieje taka
potrzeba.

Pewne grupy pacjentow moga korzystaé z porad
specjalistow bez skierowania. Sq fo:

« inwalidzi wojenni, osoby represjonowane,

, kombatanci,

* hiewidome cywilne ofiary dziatan wojennych,

- chorzy na gruzlice,

- zakazeni wirusem HIV.

Jak dtugo trzeba czekac do specjalisty?

W kazdym  wojewddztwie dziata bezptatna
infolinia kolejkowa. Oto numer wojewddzkiego
oddziatu NFZ w Wielkopolsce: 800 800 805 pod
tym numerem uzyskamy informacje.

Centrala NFZ - infolinia 800 392 976,

22 572 60 42
Dowcipy: =
Przychodzi baba do lekarza. o

- Panie doktorze, wyrostek mi dokucza.
- Niech pani na smarkacza nie zwraca uwagi.

Przychodzi baba do lekarza i mowi:
- Panie doktorze mam wode w kolanach
- A ja cukier w kostkach.

a®
i,
Ciekawostki dot. zapachéw H’Rxﬁl

o ktorych warto wiedzieC.

Te same perfumy- inny zapach.
Czesto zdarza sie, ze pytamy kolezanki czym
takfadnie pachna, Kupujemy te same perfumy
i rozczarowanie- inaczej na nas pachng, a
dlaczego? Kazdy cztowiek ma swo jq indywidualng
won skéry. Jej sktad chemiczny, a zwtaszcza PH
decyduje o tym, ze aromat perfum zmienia sie
i dostosowuje sie do naszego naturalnego
zapachu. Dlatego zanim kupimy perfumy, ktdre
oszatamiajaco pachng na kims innym, nalezy je
przetestowaé na swoim nhadgarstku-odczekaé
ok. 10 minuft.

Pamiejajmy, ze fe same perfumy bedq inaczej
pachfiialy na skorze niz np. na szaliku, czy
ierzu  ptaszcza. Jesli testujemy kilka

z}npachéw w krotkim\czasie np. 3-4 zapachy,
nalezy je zneutralizowa epiej przerywajac

testowanie wachajac ziarenko...kawy.
Miejsca, ktore perfumujemy.
Pod wptywem ciepta zapach emanuje
intensywniej. Dlatego nalezy spryskiwac
zapachem te miejsca, gdzie szybko pulsuje krew
(zauszami, na karku, w zgieciach dtoni i kolan ).
Panie, ktére skraplaja perfumami wlosy,tez nie
saq w btedzie, bowiem zapach we wiosach
utrzymuje sie wyjatkowo dfugo. Aby uzyskaé
delikatny, dzienny aromat, najlepiej rozpyli¢ w
powietrzu mgietke perfum i przej$¢ pod niq,
Pora dnia i nastroj.
Mato kto wie, ze w doborze perfum niezwykle
pomaga  pora dnia i nastréj jaki mamy
wybierajac sie na zakupy do perfumerii.
Okazuje sie, ze najlepiej wybraé sie rano- gdy
nasze zmysty sq wyostrzone i bardziej wrazliwe
niz wieczorem. Réwniez inaczej dziata nasz
zmyst powonienia, gdy jestesmy zdenerwowani
lub bardzo sie spieszymy. Dlatego wybierzmy sie
na zakupy zrelaksowani i wypoczeci.
Pamietajmy, zeby nasz ulubiony zapach nie
stracit swojej aromatycznej wtasdciwosci,
korzystne jest ustawianie flakondw perfum w
chtodnym lekko zaciemnionym miejscu.

Zrodto: Internet
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Zmywarka. *“
Do mycia zmywarki do haczyn od $rodka mozna- jak

do innych rzeczy- stosowaé sode albo wtaczy¢ ja." ha
pusto” z dodatkiem octu. Unikniemy pojawienia sie
plam na naczyniach i sztuécach, jesli do zbiornika
zmywarki wsypiemy proszek do mycia pot na pét z
soda.

Pamietajmy, zeby do zmywarek nigdy nie stosowaé
ptynu do mycia naczyn, gdyz obfita piana mogtaby
uszkodzi¢ jej mechanizm.

Zamrazarka.
Przystepujac do rozmrazania i mycia zamrazarki,
wytaczamy ja przede wszystkim z pradu i wktadamy
zawarto$¢ do lodowki turystycznej lub innego
chtodnego pomieszczenia. Jesli goni nas czas
korzystamy z suszarki do wiosdw, aby szybciej
stopi¢ szron i 16d. Pézniej myjemy, wycieramy do
sucha i wstawiamy zywno$é w pojemnikach. Mozemy
tez wstawié pojemniczek z soda, ktéra pochtania
zapachy. Sode trzeba wymieniaé co 3 miesiqce.

Pamietajmy wbrew  pozorom zamrazalnik
wypetniony do potowy zuzywa wiecej energii niz peten
produktow. Rozwigzaniem jest wstawienie do hiego
plastikowych pojemnikéw z woda, ktore mozna
usuwaé i wstawia¢ w miare potrzeby.

Pralka. _
Jesli nie chcemy, aby z pralki wydoby sie po
otwarciu pokrywy nieprzyjemny zapach stechlizny,
po praniu rozsypmy w niej troche sody i zostawmy
pokrywe uchylona, umozliwiajac krazenie powietrza.
Jesli wsypiemy albo wlejemy do pralki za duzo
preparatu do prania i zacznie wydobywa¢ sie piana,
trzeba wéwczas na pranie wylaé szklanke octu,
ktory szybko piane zlikwiduje.

Wieszaki w szafach.

Jesli ubrania powieszone na wieszakach spadaja,
poprawiamy konstrukcje wieszakéw tak aby odziez
nie zsuwata sie. Po prostu owinmy oba konce
wieszaka kawatkiem elastycznego bandaza lub
tasmy. Zwiekszony opér utrzyma ubrania na
wieszaku. Mozna tez obszyl kohce wieszaka
filcem, efekt bedzie taki sam.

Porady babuni.

Najczesciej spotykane plamy - rady."
- Duzo fatwie] usunaé plame od razu, zanim wiozy
sie splamione ubranie do pralki, a juz na pewno
zanim wrzuci sie je do suszarki, w ktorej na dobrq,
sprawe plame sie po prostu utrwala.
* Gorgca woda moze spowodowal, ze
tkaniny nie usunie sie nigdy. Dlatego b
zaczynaé usuwanie plamy od sptuki
woda. ;
* Plamy powstatej po rozlaniu jakiegos ptynu nie
nalezy spieraé, pocierajac materiat o siebie, bo
jest to prosty sposéb na jej powiekszenie.
Usuwamy plamy mozliwie jak najszybciej,
pocierajac lekko, lecz wytrwale. W razie
koniecznosci mozna zrobi¢ prébe na mato
widocznej czesci tkaniny lub wewnatrz szwu, bo
niektére produkty odplamiajace moga uszkodzié
materiat.
* Plamy usuwa sie ruchami okreznymi, od brzegéw
do $rodka.
* Oddajac ubranie do pralni, frzeba doktadnie
opisa¢ pochodzenie plamy oraz sprecyzowac, ile
czasu mineto od jej powstania. Dobrze bytoby
obszy¢ fastryga kontury plamy. Mozemy wtedy
oczekiwaé, ze pracownicy pralni zastosuja
odpowiednie preparaty odplamiajace i ze
odbierzemy ubranie zupetie czyste.

Plama od gumy do Zucia.
Na tkaninach- trzeba zaplamione ubranie wtozy¢
na kilka minut do zamrazarki, albo na plamie
potozyé woreczek z kostkami lodu. Usuwamy
delikatnie tyzeczka czy szpatutka do usuniecia.
Ostatnie $lady gumy w wiekszosci wypadkéw
wystarczy uzy¢é zmywacza do paznokci.
Jesli plama jest w dalszym ciagu widoczna,
trzeba ja przed myciem natrzeé biatkiem jaja.
Na witosach: - wystarczy potrzeé sklejony
kosmyk sokiem z cytryny, wazeling albo mastem
orzechowym. Gume da sie potem tatwo zsunaé z
wloséw.

Zrédto: ABC dobrych porad domowych.
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Mieszanki ziotowe na rozne dolegliwosci

Na bdle gtowy.
Skiadniki:

- rumianek - li$¢ melisy - kwiat dzikiej rézy
- kwiat wiqzéwki btotne « li$¢ pokrzywy.
Przepis: ‘
tyzke ziét zalaé szklanka wrzatku i parzyé 15 M_, , . )
minut. Przecedzié. Stosowaé 3 razy dziennie. LszQ ziot zalac' ’sz‘klankc.l’ wrzatku alparzyc 20
Ziota w tej mieszance maja duzo skiadnikéw minut. Przecedzi¢ i wypié. Stosowaé dwa razy

mineralnych i witamin, dziataja uspakajajaco i dziennig, .r'ano i wieczorem, Po jedzeniu 4-6
tygodni. Dziata powoliale skutecznie.

K&ﬁ

Na stres.
Sktadniki:
- li$¢ melisy - ziele dziurawca * szyszki chmielu

0€Zys$zCzajaco.
Na regeneracje watroby. Na odkwaszanie organizmu.
shktadniki: Sktadhiki:

* nasiona ostropestu - kwiat kocanki - zieleszanty | . puiqt akacji + kwiat stokrotki - lié¢ pokrzywy

Przepis: Przepis:

3 tyzki ziét zalej litrem wrzatku i parz godzine, Wes tyzke ziét, zalej szklanka wrzatku parz 30
przecedz. Pij w ciagu dnia matymi porcjami (mozna | minyt. Odceds i wypij. Stosuj 4 razy dziennie po
ziota frzymaé w termosie aby caty czas byly ciepte). || s klance miedzy positkami przez 4-6 tygodni.
Stosuj przez 6 tygodni. Uzyte ziota maja wiasciwosci odkwaszania
Mieszanka wzmacnia regeneracje migzszu ofganizmu, czyszcza  krew, regenerujq i
watroby. Skutecznie odfruwa i ochrania jq przed wspomagaja. usuwanie = szkodliwych  produktéw

dzictaniem réznych frucizn. Herbata regeneruje | ,rzemiany materii. Efektem picia tej herbatki jest
watrobe nawet zniszczong wieloletnim piciem poprawa stanu skry.

alkoholu.

Na alergie.
Skiadniki:

+ li$¢ pokrzywy -« ziele fiotka trojbarwnego * ziele
skrzypu polnego.

Przepis:

tyzke ziot zalej szklankg wrzatku i parz 30 minut.
Stosuj 2 razy dziennie po szklance po jedzeniu
przez 6 tygodni. Po dwéch tygodniach przerwy
kuracje nalezy powtérzyé.

Wzmacnia odporno$é, fagodzi skérne ob jawy alergi
ia dodatkowo poprawia stan wioséw ipaznokci.

Na obnizenie cholesterolu.

Sktadniki:

+ kwiat stonecznika - ziele karczocha - ziele
krwawnika * korzen mniszka * ziele rdestu
ptasiego.

Przepis:

Weztyzke ziot zalej szklanka wrzatku, parz godzine
i wypij. Stosuj 3 razy dziennie przez 6 tygodni.
Potem zréb 10-cio dniowa przerwe i powtérz
kuracje. Zapewnia obnizenie cholesterolu, dzieki
temu, ze poprawia trawienie, czysci krew, usuwa
szkodliwe produkty przemiany materii.

Na béle stawow.

Sktadniki:

+ kwiat wiazki btotnej * li¢ porzeczki czarnej
- ziele rdestu ptasiego -ktacze perzu -kwiat
akacji.

Przepis:

Wez tyzke ziét zalej szklanka wrzatku i parz iréﬂ@kspeﬂa:
————h————— A}

15 minut. Przecedz i wypij. Stosuj 3 razy dziennie
po szklance przez 6 tygodhni.

Dziataja regenerujaco, przeciwzapalnie i
przeciwbdlowo. Z czasem bél stawow zmniejszy sie
i zniknie, a organizm-wroéci do rownowagi.



m Q: » Szybkle przekaski na karnawat.

Zupa meksykaiiska. =

- 1 kg miesa drobiowego- mlelonego (z indyka)
+ 3-4 cebule - 2 puszki czerwonej fasoli

+ 1 puszka kukurydzy - 1 puszka zielonego

groszkuy: 1 przyprawa “Kotani” do potrawy
meksykatiskiej < papryka zielona i czerwona
- zielona pietruszka.

Wykonanie:

Mieso i cebule smazy¢ osobno, a nastepnie potaczyé
i jeszcze chwile poddusi¢. W osobnym nhaczyniu
podsmazyé ha oleju papryke (zielona i czerwonaq)
pokrojona w kostke. Wszystkie sktadniki przetozyé
do do duzego garnka, wymiesza¢, po czym doda¢
odcedzong fasole, kukurydze i groszek. Zalaé
wszystko do wysokosci zawartosci woda, dodaé
przyprawe. Gotowaé jeszcze 10 minut, na koncu
posoli¢i posypal zielona pietruszka,

Pikantne koreczki.

Sktadniki: - 8 rolmopsow ( z aromatycznej
zalewy korzennej-mozna kupi¢ gotowe) - kilka
rzodkiewek - dwie mate cebule - 2 kromki
potziarnistego zytniego chleba ( grubosc ok...

2 cm)- koperek.

Wykonanie:

Rolmopsy osaczyé z zalewy, przekroi¢ na pét.
Rzodkiewki oczyscié, pokroié na plasterki. Obranag.
cebule pokroi¢ w krazki. Koperek optukaé,
doktadnie otrzepaé z wody, listki wraz z cienkimi
todyzkami oderwaé¢ od gatazek. Do kazdego
rolmopsa wsuna¢ kilka ztozonych " w miotetke”
listkéw koperku. Kromki chleba pokroié

w prostokaty. Na kazdym uozyé po plasterku
cebuli, rzodkiewki, zwieficzy¢ rolmopsem i spiaé
wykataczka,

Pyszna przystawka
Buraczki -carpaccio.
Sktadniki:

- 1/2kg burakéw ( grilowanych w tupinach w
folii w piekarniku ( mozna rowniez kupié
gotowe w "LIDLU” w zamknieciu
hermetycznym)- rukola- stonecznik - ser kozi
( w plasterkach).

Sos sktadniki:

-+ 150 ml oleju - 2 zqbki czosnku (SciSnietego w
prasie lub bardzo drobno pokrojonego): 1/2
cytryny - sdl, pieprz do smaku < 1 tyzeczka
cukru ( mozna rowniez dodaé ocet balsamiczny
gesty, truskawkowy).

Wykonanie - warstwowo:

1. 1/2 opakowania rukoli roztozy¢ napatere

2. na rukole buraczki pokrojone w cienkie talarki
3. serkozi w kawateczkach na buraczki

4. na ser posypac stonecznik, wczesniejuprazony
(nasuchej patelni)

Na koniec pola¢ wszystko sosem. Pozostawié na
1/2 godziny.

Satatka z ananasow i czerwonej fasoli.

Sktadnikit + 1 puszka ananasow * 1 puszka
czerwonej fasoli - 10-15 dkg sera z6ttego
startego na grubej tarce - majonez

Wykonanie: Ananasy pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Fasole z zalewy odcedzié. Wszystkie sktadniki
razem: wymieszaé.

Szybka potrawa na “szwedzki stot”.
Szynka- rolada.

Sktadniki:

- 6 plasterkow szynki konserwowe j(prostokqtne;)

- jabtko stodko-winne > 2 tyzki sparzonych
rodzynek -1 tyzeczka chrzanu - 1/2 tyzeczki
majonezu * szczypta pieprzu.

Wykonanie:

Jabtko obraé, zetrzeé na grubszej tarce i potaczyé

z chrzanem, majonezem, rodzynkami i pieprzem.

Natozy¢ farsz na plasterki szynki, zwinaé w rolade.

Stodkie szyszki.

Sktadniki: - 20 dkg cukierkéw -
(ciagnacych)- 20 dkg kréwek kakaowych
-1 paczka ryzu preparowanego - 2 tyzki kakao

* 1 kostka “Palmy”.

Wykonanie: Wszystkie sktadniki précz ryzu
rozpusci¢ w garnku. Na kofcu dodaé ryz. Nabieraé
tyzkai formowaé szyszki.

tofii
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Podsumowanie imprez w 2014 roku.
Ogétem w imprezach zorganizowanych przez Komisje Kultury Oddziatu Okregowego PZERII w Pile udziat
wzieto 5573 osob, w tym w wieczorkach tanecznych organizowanych w siedzibie Zwiqzku 1031 oséb.

Styczen
- 2.01.2014 r. - Koncert Noworoczny - RCK - 80 oséb
+7.01.2014 r. - zabawa karnawatowa w-Hotelu ,,GROMADA’ -255 oséb
Luty
- 4.02.2014 r. - biesiada w WODNIKU - 70 oséb
+ 8.02.2014 r. - kabaret Marcina Dafica w RCK Pita - 27 oséb
+25.02.2014 r. - zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA" -270 oséb
Marzec
+ 7.03.2014 r. - spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "GROMADA" -116 oséb
- 9.03.2014 r. - musical "Skrzypek na dachu” w RCK Pita - 30 oséb
+12.03.2014 r. - spektakl "Randka w ciemno” w RCK Pita - 30 oséb
+14.03.2014 r. - Koncert Teresy Werner w RCK Pita - 50 oséb
+15.03.2014 r. - Kabaret "Neo Néwka” w RCK Pita - 30 osob
Kwiecien

8.04.2014 r. - Film pt “Pompeje * w RCK - 49 oséb
- 13.04.2014 r. - koncert Filharmonii w RCK - 33 osoby
- 18.04- 25.04.2014 r. - wczasy Sianozety / 7 dni - Swigteczne / - 42 osoby
- 25.04 - 5.05.2014 r. - wczasy Sianozety / 10 dni / - 32 osoby
Maj
+ 6.05 -9.05.2014 r. - wycieczka -Malbork- Tréjmiasto - Frombork - 24 osoby
+14.05.2014 r. - piknik - Swiatowy Dzie# Inwalidy w "TARCZY" - 300 oséb
+29.05 - 9.06.2014 r. - wczasy zagraniczne- Butgaria/ 12 dni / - 14 oséb
-31.05.2014 r. - Kabaret “"Moralnego Niepokoju” w RCK - 25 oséb
Czerwiec
- 4.06.2014 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 51 oséb
- 5.06 - 11.06.2014 r. - wycieczka do Lwowa , Bieszczady - 54 osoby
- 3.06. - 10.06.2014 r. - wczasy Mielno-Uniescie /7 dni/ - 63 osoby
+10.06 - 20.06.2014 r. - wczasy Mielno-Uniescie / 10 dni / - 64 osoby
+12.06 - 23.06.2014 r. - wczasy zagraniczne - Albania / 12 dni / - 31 oséb
-18.06.2014 r. - koncert Jacka Silskiego w RCK - 30 oséb
+27.06.2014 r. - wycieczka do Inowroctawia - 25 oséb
Lipiec
- 8.07.2014 r. - piknik w "TARCZY" - 161 oséb
+22.07.2014 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 50 oséb
+25.07.2014 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 43 osoby
+30.07.2014 r. - piknik w HENRYKOWIE - 82 osoby
Sierpiei
- 1.08.2014 r. - Ciechocinek- “Festiwal Roméw". - 50 oséb
+20.08.2014 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 75 oséb
+27.08.2014 r. -"XV Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku" - 1000 oséb
+29.08 - 5.09.2014 r. - wczasy w Dartéwku / 7 dni / - 48 oséb
Wrzesien
- 2.09.2014 r. - piknik w "TARCZY" - 112 oséb
- 5.09 - 12.09.2014 r. - wczasy w Dartéwku / 7 dni / - 46 oséb
© 9.09 - 19.09.2014 r. - wczasy zagraniczne - Wtochy / 11 dni / - 55 oséb
+21.09.2014 r. - koncert “"Mito$é w Paryzu” w RCK - 50 oséb
PaZdziernik
+3.10.2014 r. - Polski Teatr Tanca w RCK - 50 oséb
+7.10.2014 r. - biesiada "WODNIK" - 70 oséb
+11.10.2014 r. - Komedia “O Niemej Zonie” w RCK - 48 oséb
+17.10.2014 r. - koncert Mariusza Kalagi w RCK - 30 oséb
-20.10.2014 r. - koncert “Klezmerzy, Cyganie, Muzykanci” w RCK - 12 oséb
+21.10.2014 r. - Zabawa "Powitanie Jesieni” w Hotelu GROMADA - 149 oséb
Listopad
- 8.11.2015 r. - Koncert Latonica Ouartet - 50 oséb
11.11.-30.11.2014 r. - Teatry Rodzinne-RCK - 273 osoby
+23.11.2014 r. - Muzyka Swiata - Sala Miejska ul. Dabrowskiego - 29 oséb
+25.11.2014 r. - zabawa “Andrzejki”- Hotel "GROMADA" - 220 oséb

Grudzien
-+13.12.2014 r.

- koncert “Poznarniskie Stowiki” w RCK

44 osoby
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Styczen
- 9.01.2015 r.

-13.01.2015 r.
-16.01.2015 r.

Luty

- 3.02.2015 r.
+14.02.2015 r.
-17.02.2015 r.
Marzec

- 5.03.2015 r.
+20.03-30.03.2015 r.
Kwiecien

- 1.04.2015 r.

- 30.04.-7.05.2015 r.

Maj

- 7.05.- 17.05.2015 r.
- 11.05.- 22.05.2015 r.

+12.05.2015 r.
Czerwiec

- 9.06.2015 r.

- 10.06- 17.06.2015 r.
- 17.06- 26.06.2015 r.
- 17.06.2015 r.

- 21.06.-2.07.2015 r.

Lipiec

+ 7.07.2015 r. ;

-14.07.2015 r.
+22.07.2015 r.
Sierpien

- 8.09.2015 r.
-14.08.- 24.08.2015 r.
-19.08.2015 r.
+24.08.- 31.08.2015 r.

+27.08.- 5.09.2015 r.
-Wrzesien

+5.09- 12.0-9.2015 r.
+5.09.- 11.09.2015 r.
-8.09.2015 r.
+13.09.-17.09.2015 r.
-Pazdziernik

-6.10.2015 r.

-18.10 - 25.10.2015 r.
-20.10.2015 r.

Listopad

.

*24.11.2015 r.

Grudzien -16.12.2015 r.

Plan imprez na 2015 r. /Propozycje/

- Koncert Noworoczny - RCK
- zabawa karnawatowa w-Hotelu ,,GROMADA’
- koncert Matgorzata Walewska w RCK

- biesiada w WODNIKU
- spektakl teatralny pt “Intryga” w RCK
- zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA"

- spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "6ROMADA"
- wycieczka do Zawoi

- spotkanie Wielkanocne
- wczasy Sianozety / 7 dni /

- wczasy Sianozety /10 dni/

- wczasy w Czarnogérze

- piknik w TARCZY “Swiatowy Dzief Inwalidy”
- wycieczka statkiem po 6wdzie z muzyka.

- wycieczka do Kotobrzegu
- wczasy Mielno-Uniescie /10 dni/

- wczasy Mielno-Uniescie /10 dni/ _ .

- wycieczka do Lichenia .

- wczasy w 6Grecji \
- piknik w “TARCZY" \ -

- wycieczka do Ciechocinka ‘1

- wycieczka do Kotobrzegu ||

- piknik w "TARCZY"

-wczasy Mielno-Uniescie /10 dni/

-Wycieczka do Kotobrzegu

-wczasy Mielno-Uniescie /10 dni/

-“XVI Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku”
- wczasy w Dartéwku / 7 dni / -

- wycieczka Gruzja-Batumi
- wczasy w Dartéwku / 7 dni/

- piknik w “TARCZY" @

- wycieczka Karkonosze: J.66ra, Szklarska Poreba-Karpacz, Rre‘a /
LW

i el
- biesiada "WODNIK" =
- wycieczka Cypr :
zabawa “Powitanie Jesieni” w Hotelu GROMADA

Teatry Rodzinne-RCK
zabawa “Andrzejki”“- Hotel "GROMADA"
spotkanie optatkowe -Hotel GROMADA
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@;glo nalia XI Kr'aJowylt> zZé;zd Delegatow .Zar'zqdu Gtownego

iI w Warszawie.
W dniach od 2.12 - 4.12.2014 r. odbyt sie XI Krajowy Zjazd Delegatow Zarzqdu
Gtownego Polskiego Zwiqzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Warszawie.
W pierwszym dniu na Przewodniczaca Krajowego Zjazdu wybrano Paniq Terese Lemaiiskq -
Przewodniczacq Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.
Na Zjazd przybyli liczni zaproszeni goscie w tym Minister Pracy i Polityki Spotecznej
Wtadystaw Kosiniak- Kamysz oraz Dyrektor Departamentu Pozytku Publicznego Krzysztof

Wieckiewicz.Delegaci dokonali wyboru nowych wtadz zwiazkowych nakolejng 5-tq kadencje:

+ Przewodniczaca Zarzqdu Gtéwnego
 Wiceprzewodniczaca Zarzqdu Gtéwnego
- Wiceprzewodniczqca Zarzqdu Gtéwnego
- Sekretarz Zarzqdu Gtéwnego

« Skarbnik Zarzqdu Gtownego \ iy
Wybrane osoby tworza, kierownictwa, P ez

—_—

S

D

- Elzbieta Ostrowska
- Elzbieta Arciszewska
- Alina Gucma

- Katarzyna Lenkiewicz
- Alicja Gtowacka

dium Zarzadu Gtownego.

Gratulujemy
nowo wybranym wtadzom PZERII.

Zyczymy wielu sukceséw
w dziatalnosci na rzecz ludzi starszych.

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

Krotka informacja z dziatalnoSci IV kwartatu Oddziatu Rejonowego w Okonku.

Seniorzy w Okonku od lat udawadniaja, ze jesieni
zycia nie trzeba spedza¢ w zaciszu domu w
kapciach przed telewizorem. Towarzyszy im hasto-
"Nie starzeje sie ten, kto nie ma fo czasu.”
Cztonkowie skorzystali z kursu komputerowego
zorganizowanego w okresie wrzesien- listopad
dzieki wnioskowi ztozonemu przez Zarzad
Oddziatu Okregowego w Pile, do Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego
Programu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
FIO.
Po dtugich staraniach i wsparciu wtadz miasta udato
sie zagospodarowal teren przy siedzibie Zwigzku.
Powstata wiata grillowa, pomost widokowy nad
rzekaq Czarng. Caly teren wytozono kostka
polbrukowa, Fundusz na ten cel zostat uzyskany z
Wielkopolskiego  Urzedu  Marszatkowskiego i
Urzedu Miasta Okonek dzieki staraniom Pani
Grazynie Gonczarko -Sekretarza Zwigzku we
wspétpracy z Pania. Anng Ziarniak z Urzedu
Miasta.

W dniu 25.11.2014 r. Zarzad Oddziatu Rejonowego
PZERII w Okonku  zorganizowat spotkanie
"Andrzejkowe". Atrakcja ~ spotkania  byto: -
Odpakowanie prezentuz Dnia Seniora.

Dnia 27.11.2014 r Zarzad Oddziatu Rejonowego
zorganizowat spotkanie z przedstawicielem policji,
ktére odbyto sie w Klubie Seniora w Okonku.
Tematem spotkania byta ochrona oséb ich mienia
oraz bezpieczenstwo na drogach.

Dnia 28.11.2014 r. Cztonkowie Zwiazku wyjechali na
jedniodniowa wycieczke do Poznania do Term
Maltanskich oraz na operetke pt. Orfeusz w
piekle”,
Dnia 6 grudnia 2014 r. odbyt sie w Okonku przy
Centrum handlowym "II Bozonarodzeniowy Jarmark
Swiateczny" organizowany przez wydziat promocji
Miasta Okonek. Swoje stoiska z wyrobami rekodzieta
ludowego i ozdobami $wigtecznymi wystawity
cztonkinie Zwigzku, Panie: Bronistawa Grzywnowicz,
Danuta Przypolska, Szyszko.




\Zapraszamy do udzialu w imprezach
zaplanowanych w miesiqcac

"

y & Sty czes O
-19.01.20 Bpicert No or '

k mqwa’(owa w I:lb'relu GROMADA
M ‘_r-ia:ry Wpl'stkleJ w RCK

-13.01.2015 r."
£-16.01.2015 r.

P~
*. 3.02.2015 r.

-14.02.2015 r. - spek'rakl teatralny * In'l'r'yga w RCK
-17.02.2015 r. - zabawa karnawatowa w Hotelu GROMADA

W Centrum
wi;acji Seniorow
azdy 'czwartek
odz. 15 00-19.0Q/
e} sng wieczorki
'ran’?;c;zne
%apraszamy
&

/
wW S|ed21b|e Zwiaqzku
ek miesiaca

z bezptatnyc
Zapisy cheinyc
udziel

apraszamy do gabinetu r abilitacyjnego
siedzibie Zwiqzku-Pita uls Buczka 7.

Zapraszamy nd® cwiczenia
rehabilitacyjne
w siedzibie Zwiqzkﬁ,\*
od wtorku - do piqtku
w godzinach: 10.00 - 14.00
w pokoju nr 9

Gabinet czynny jest
od poniedziatku do piqtku
w godzinach -1
jestracja od godziny 9.00 do 12.00

pominamy, Ze z zabiegow mozna

rzysta¢ po konsultacji z Iekarzem vy
Gabinet wyposazony jest w: X

erdynamic, pole magnetyczne, sollux

Cwiczenia wykonywaé mozna
na nizej wymienionym s ec'ie‘j,

- fotel masujacy, bieinia! = ser, fotel samomasujacy, wykonywany

- rower, wiosta, atlas. réwniez suchy masaz ciata.

i Vi




Dzien éwigteqo Walentego

to dzien dobry dla gazdego.

W tym duniu wszyscy to wyznajq

P ze chcq Gochal i gochaijq. ‘

ik o Sulcesow w gyciu > 1
o szczgScia w mitosci

; va(,, MScishow, samych radosci

L et
2Zyezy
Zarzqd Oddziatu Ofregowego
‘N ~ PZERiJ w Pite. ———————
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a8t PID Kurs komputerowy dla osob starszych 60+ [ BeHesttss
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Od miesiqca lipca do grudnia 2014 r. Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile dzieki
dofinansowaniu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach rzqdowego Programu
z Funduszu Inicjatyw Spotecznych zorganizowat bezptatnie kursy komputerowe w n/w
Jednostkach:

- Koto w Ujsciu - 1 grupa w terminie od 16.07-29.08.2014 r. - 12 osob
+ Okreg w Pile - 4 grupy w terminie od 30.06-16.12.2014 r. - 49 osob .
* OR Trzcianka - 2 grupy w terminieod 5.08 - 15.12.2014r. - 25 osob <™ -

* OR Chodziez - 1 grupa w terminieod 8.08 - 29.11.2014r. - 140s6b
* OR Okonek - 1 grupa w terminieod 1.09 - 29.11.2014r. - 21 osob
- OR tobzenica - 2 grupy w terminieod 1.09 - 15.12.2014r. - 24 osoby
- ORWatcz - 1grupa w terminieod 5.09 - 30.11.2014r. - 19 0s6b

- OR Czarnkow - 1 grupa w terminie od 23.09 - 15.12.2014r. - 14 0sdb

Ogotem kurs ukonczyto Seniorow 60+ w 13 grupach. Kursy przeprowadzono
w 8 jednostkach terenowych podlegtych pod Zarzqd Oddziatu Okregowegow Pile.
Sktadamy serdeczne podziekowania Ministerstwu Pracy i Polityki Spotecznej
w Warszawie za dofinansowanie, dzieki ktorym Seniorzy mogli poszerzyé
swoje umiejetnosci i zgtebi¢ swoje pasje i wiedze.
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.




Przygoda dopiero sie zaczyna...

CZARNOGORA

11.05-22.05.2015

cena tylko

1595 zt
GRECIA

21.06-02.07.2015

cena tylko

1595 zt >
GRUZJA28302f  CYPR 2510 zi

05.09-12.09.2015 ~18.10-25.10,2015

e — g
— e

—— g -

cena tylko

oraz wycieczka w Karkonosze 625 zt
13.09-17.09.2015

ZAPISY Uz

S - Wistyczniu
Informacje i zapisy 2015
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