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Najmodniesze wzornictwo, szeroki wyboér,
konkurencyjne ceny, atrakcyjne promocje.
Zapraszamy na zakupy!

* Pita, Salon Firmowy, al.Niepodlegtosci 80 PAKOWANIE
* Pita, Galeria IBl, al.Powstancow Wilkp. 162 PREZENTOW
» Walcz, Pasaz Czerwona Torebka, ul.12 lutego 9

» Ztotow, Sklep Firmowy, ul.Boh. Westerplatte 11e

* Trzcianka, Galeria Abita, pl.Pocztowy 24

* Czarnkow, Sklep Firmowy, ul.Kosciuszki 10

* Nakto, Sklep Firmowy, ul.Dgbrowskiego 18
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Miasto Pita

Pita - Przyjazna Gmina 2013

Potencjat Pity i dotychczasowe dziatania zostaty dostrzezone
przez Kapitutle V edycji Programu Przyjazna Gmina 2013,
organizowanego przez redakcje Forum Biznesu — dodatku do
Dziennika Gazety Prawnej, pod patronem Ministerstwa
Infrastruktury i Rozwoju.

Jak informuje Kapituta ,Doceniona zostata dziatalnos¢ Urzedu
Miasta, starania jego Pracownikéw, catego Samorzgdu Pity
i jednostek mu podlegtych, zwtaszcza w zakresie poziomu inwestycji
wtasnych, strategii inwestycyjnej, jak rowniez rozwoju spotecznego.
Pita jest tym Miastem, ktdre wskazuje pozytywne tendencje
w polskim samorzqdzie lokalnym, a takze jest przyjazne inwestorom
imieszkaricom”.

W dniu 23 stycznia 2014 r. dyplom oraz Godto Przyjazna Pita
2013 z rak przedstawiciela Kapituty, a zarazem z-cy red. naczelnego
Forum Biznesu osobiscie odebrat prezydent Pity Piotr Gtowski.

Jak poinformowat podczas konferencji prasowej przedstawiciel
Kapituty Jacek Koziot, Pita wyrdzniona jest wraz z takimi miastami jak Krakdw, Katowice czy Poznan. O tytut starato sie 200 gmin, z czego

30 bedzie mogto promowac sie godtem Przyjazna Gmina 2013. (DS.)
o
Rozbudowa centrum Pity —wolejny etap
PRZEBUDOWA ULIC 14 LUTEGO, P' PRZEBUDOWA ULIC 14 LUTEGO, P’

11 LISTOPADA i PLACU KONSTYTUCJI 3 MAJA ,.% .. 11 LISTOPADA i PLACU KONSTYTUCJI 3 MAJA .95

Po wielomiesiecznych pracach projektowo-koncepcyjnych, badaniach archeologicznych, Urzad Miasta Pity przygotowat
postepowanie zgodnie z Ustawg o zamdwieniach publicznych i ogtosit przetarg na ,Przebudowe
ul. 14 Lutego wrazzodcinkiem 11 Listopada i czesci Placu Konstytucji 3 Maja”

. . , PRZEBUDOWA ULIC 14 LUTEGO, 0|

Na przebudowe tego obszaru ztoizy sie wiele elementéw, beda to | 11 STOPADA i PLACU KONSTYTUCJI 3 MAJA ,.® .
m.in. roboty rozbiérkowo-zabezpieczeniowe, wykonanie nawierzchni placu,
przebudowa kanalizacji teletechnicznej, urzadzen elektroenergetycznych.
Przebudowa i budowa kanalizacji deszczowej wraz z przykanalikami, dostawa
i montaz matej architektury, budowa miejsc parkingowych, demontaz
oswietlenia i wiele innych okreslonych w Specyfikacji Istotnych Warunkéw
Zamowienia. Zakres robdt obejmuje rowniez przesadzenie drzew i krzewdw.

Po zakoriczeniu postepowania przetargowego, prace powinny rozpoczgé
sie od wykonaniarobdt na Pl. Konstytucji 3 Maja, dalej 11 Listopada.

(DS)
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Miasto Pita

Za nami
I Pilskie Targi Pracy

W dniach 17 i 18 stycznia w nowo otwartym Pilskim
Inkubatorze Przedsiebiorczosci odbyty sie | Pilskie Targi
Pracy, ktdére przyciggnety mieszkaicéw Pity i okolic.
W czasie targdéw zainteresowani mogli otrzymac
kompleksowe informacje i pomoc dot. kazdego
z elementdéw procesu rekrutacji—od konsultacji z doradcg
biznesowym i zawodowym, napisania CV (na targach
funkcjonowaty cieszace sie duzym zainteresowaniem

punkty pisania CV oraz punkt fotograficzny, w ktérym
mozna byto na miejscu zrobié¢ zdjecie do dokumentéw
aplikacyjnych), poprzez uzyskanie ofert pracy, ktére
zgromadzone zostaty na Platformie Praca, w koricu
spotkania i konsultacje, a nawet rozmowy kwalifikacyjne
z pracodawcami, ktérzy na miejscu prezentowali swoje
firmy i oczekiwania wobec pracownikéw.

K. Sztafel
BP UM Pita

Pita wspiera

Prezydent Pity,
przyznanie dotacji celowej udzielone Powiatowi Pilskiemu na
zakup samochodu przystosowanego do przewozu o0sdéb
niepetnosprawnych dla Warsztatu Terapii Zajeciowej koto
w Pile. Dofinansowanie przekazane na powyzszy cen wynosi
43 tys. zt. Kwota pokryta czesciowo koszt zakupu samochodu,
pozostatg cze$é zrefundowat PEFRON.

WTZ mieszczacy sie przy ul. Motylewskiej dziata przy
Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Osdéb z Uposledzeniem
Umystowym.

Piotr Gtowski, podpisat umowe na

(D)



Uwaga na karty zblizeniowe.

Karta zblizeniowa pozwala na zawarcie drobnych
transakcji ( do 50,- zt) bez PIN-u poprzez
zblizenie jej na krétko do czytnika.

Obawy przed skutkami uzywania karty
zblizeniowej nie sq uzasadnione. Jest fo
rozwiqzanie praktyczne, przydatne, utatwiajace
zycie. Warto jednak stosowa¢ sie do pewnych
praktycznych zalecen:

- Strzezkarty przed ztodzie jami!

- Zadbaj o ubezpieczenie karty od
nieuprawnionych transakcji. Trzeba zapytac,
czy bank zrobit to z wkasnej inicjatywy, jezelinie,
trzeba dokupi¢ ubezpieczenie ( optaty nie sa
wysokie).

- Przepisz numer karty i miej go zawsze przy
sobie.

- Znajdz na rewersie karty numer telefonu
stuzacego do zastrzegania kart. Wpisz go do
telefonu lub notesu i miej go zawsze przy sobie.
W przypadku utraty karty natychmiast zadzwon
do centrum i cierpliwie czekaj na pofaczenie.
Rzeczowo  podaj dane potrzebne do
zastrzezenia karty.

Lepiej jednak pilnuj karty i nie dawaj szansy
ztodziejowi, bo brak ubezpieczenia to ryzyko
strat siegajacych nawet réwnowartosci 150
EURO. Jezeli ztodziej zrobi zakupy na wyzszq,

sume, bank zwraca tylko nadwyzke,
Zrédio: Gazeta Twéj Styl

Uwaga na pozyczki gotowkowe i kredyty.

Ze wszystkich stron kuszeni jestesmy reklamami,
z ktorych wynika, ze w okreslonych bankach mozemy
zaciagna¢ kredyt prawie” za darmo”.

Nic bardziej btednego!
Zalecamy zawsze weryfikowaé te obietnice
i szczegotowo analizowac umowy przed podpisaniem.
Zazwyczaj pozyczkobiorcy starajac sie o kredyt
lub  pozyczke biora pod uwage wysokos$é co
miesiecznej raty, lub oprocentowania.

#

Tego typu myslenie moze nas duzo kosztewacé.
Pod uwage warto braé jedynie RRSO,czyli:
Rocznq Rzeczywistq Stope
Oprocentowania.

Jesli to ustawowy wskaznik, ktéry bierze pod
uwage wszystkie koszty ponoszone przez
pozyczkobiorce tj. m.in. optate za wniosek,
marze, prowizje, odsetki itp. zsumowane i
oszacowane pod katem wartosci pieniadza w
czasie. Banki musza ujawni¢ te wielkosé
(chociaz nie zawsze chca), bo wtedy moze
okazaé sie, ze prawdziwy koszt pozyczki
moze siega nawet kilkuset %.
Korzystajmy z przystugujacych nam praw,
pytajmy, Zzaqdajmy wyjasnien i konkretow,
aby nie ptacié zbyt wiele.

Zrédto: Twéj Styl 2014 r.
e —

Zdrowi wiekowi.

- Nalezymy do 30 -tu najstarszych krajéw swiata.
Co czwarty Polak w 2030 r. osiagnie wiek
emerytalny. Coraz wiecej osdéb bedzie
potrzebowato opieki, wskazdwek jak poprawié
komfort zycia i jak najdtuzej pozosta¢ w dobre;j
formie.Mozna je znalez¢ na portalu utworzonym
w ramach kampanii ZDROWI WIEKOWI,
had ktéra patronat medialny objeto “Zyjmy dtuzej"
www . zdrowiwiekowi. pl
Rowniez TV ASTA w Pile w roku biezacym
uruchomita dla senioréw program:

" Czas na Ztoty Wiek"

—_—
Strony dla seniorow.

www.akademiaseniora.pl - na tej stronie
znajdziesz “duzo przydatnych' informacji dla
starszych ludzi m.in. o réznych kursach, zajeciach
rozwijajacych kreatywnos¢ iwielu innych.
www.internetstarter.com.pl- utatwi ci stawianie
pierwszych krokéw w internecie. Ten bezptatny
program przekona cie, ze wedréwki po wirtualnym
Swiecie sq bardzo proste.
www.dojrzaloscwsieci.pl - na tym portalu
znajduje sie program, ktéry ma na celu
zachecenie senioréw do korzystaniaz internetu.




* Wyjete z lodéwki zimne jajka szybko pekajaw
czasie gotowania. Aby sie tak nie stato, naktuwa
sie z szerszego konca ostra szpilka, wktada
do zimnej wody i powoli podgrzewa.

+ Do rozmieszanych jaj przed wlaniem na
patelnie, dobrze jest doda¢ tyzke oliwy. Smak
jajecznicy bedzie lepszy.

* Piana z biatek ubije sie szybciej i lepiej, gdy
np. na 8 biatek dodamy pot tyzeczki octu i
ubijaé bedziemy razem. Piana nie zmieni
swojego smaku.

+ Z peknietego jajka nie wyplynie w czasie

6

Porady babuni.

gotowania biatko, jezeli wlejemy do wody tyzke

octu.

» Jajka w skorupkach brazowych sq mocniejsze

niz w biatych.

* Przy gotowaniu jaj na twardo wsypujemy do
wody troche soli afatwiej bedzie je obieraé ze
skorupki.

Wielkanocne jaja farbujemy na brazowo
gotujac jew tupinach cebuli.

+ Zamarzniete jaja stanq sie znéw jadalne,
jesli wymoczymy je przez 4 godziny w zimnej
wodzie.

- Buraczki.

Buraczki-pieczenie. Buraki Sredniej wielkosci
doktadnie myjemy, uktadamy w naczyniu
zaroodpornym lub na blasze i skrapiamy lekko
woda, Pieczemy nadal skrapiajac je od czasu do
czasu woda, Miekkie buraki wktadamy na kilka
minut do zimnej wody- tatwo daja sie obrac.

- Smietana-ubijanie.

Najlepiej ubija sie Smietane, ktéra przez kilka
godzin postata w loddwce. Pod koniec dodajemy

cukru w proporcji: 1 szklanka $mietany- 14yzka

cukru.

-Smietana zaprawianhie zupy.

Zanim wlejemy $mietane do zupy, wymieszajmy
jazodrobing mleka. Smietana nie zwarzy sie.

L

. jesliwstawimy go na chwile do goracej wody.

-Ryz- gotowanie. :

» Ryz zachowa $niezna biel i nie rozgotuje sie
na papke, jesli dodamy do wody kilka kropel
soku cytrynowego lub kwasku cytrynowego.
- Tarka czyszczenie.

* Tarke, na ktérej byta tarta skérka z cytryny,
mozna tatwo oczysci¢ przecierajac kostkq
cukru.

- Tarka- mycie.

* Tarke przed Scieraniem sera dobrze jest
lekko posmarowa¢ oliwa, wéwczas ser nie lepi
sie i fatwo tarke umyc¢.

- Stoik -otwieranie.

*Stoik z kompotem otworzy sie natychmiast,

- Ziemniaki.

+ Zwiedte ziemniaki przed obraniem wktadamy
na 1/2 godziny do zimnej wody. Ziemniaki
nabieraja jedrnosci, dzieki czemu fatwiej je
obierad.

- Ziemniaki predzej sie ugotuja, jesli dodamy
do nich podczas gotowania mata tyzeczke
margaryny.

+ Ziemniaki smazone fadniej sie zarumienia,

jesliposypiemy je lekko maka,

+ Gotowane ziemniaki beda smaczniejsze,
jeslidowody,w ktérej sie gotuja, dodamy
2-3zabki czosnku i lis¢ laurowy lub troche
suszonego kopru.
- Frytki.
‘Frytki usmaza sie szybciej i bedq
smaczniejsze, jesli zanurzymy je na kilka
minut we wrzacej wodzie i pozwolimy im
wyschnagé przed potozeniem ha patelnie.
Frytki smazymy na silnie rozgrzanym
Ttuszczu i solimy je, gdy podrumieniq sie ze
wszystkich stron. Jesli posolimy je przed
powstaniem skorki, wycieknie z nich sok i nie
bedq dobre.

L =)
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Droga do zdrowia-ciekawostki c.d.

-Michat Tombak
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Brak pozytywnego nastawienia
do zycia.

Nasze mysli stanowiaq nie tylko o naszych
powodzeniach i kleskach zyciowych, ale takze
odgrywaja znaczacq role w naszym zdrowiu.
Uskarzamy sie np. nha bdle gtowy, miesni, szyi,
plecéw. Koniecznie trzeba zrozumieé, ze kazda
dolegliwo$é w naszym ciele ma nie tylko fizyczne, ale
réwniez psychiczne przyczyny. Jesli cztowiek
przyzwyczait sie do krytykowania wszystkich i
wszystkiego, to zaczynaja go boleé stawy i miesnie;
Jesli w cztowieku dominuje ghiew i nienawisé, to jego
organizm jakgdyby sie spalat, jest atakowany przez
rézne infekcje. Diugo pamietana kiedy$ krzywda
rozktada, “pozera” ciato i w kohcu prowadzi do
powstawania howotwordw.
Cztowiek, ktéry nieustannie ma poczucie winy
réwniez cierpi nha rozne dolegliwosci, ktére
pojawiaja sie na catym ciele. Nasuwa sie jasny
wniosek: lepiej jak najszybciej pozby¢ sie
negatywnych mysli kiedy jeszcze jestesmy
zdrowi, niz usitowaé wykorzeni¢ je juz po
pojawieniu sie choroby.
Kontrola swoich mysli skierowana na ciagte myslenie
pozytywne- to droga nie tylko do zdrowia
psychicznego aleréwniez ifizycznego.
Oznacza to, ze nasze mysli moga uczynié has
zdrowymi lub chorymi, mtodymi lub starymi.
Wiele oséb uwaza, ze ze starosciq nie nalezy
walczyé. Staro$¢ nalezy podtrzymywaé chroniac
organizm przed cierpieniami.
Powstaje pytanie : dlaczego organizm sie starzeje?
Whashie , ze sami tego chcemy. Wszystko zalezy od
naszej psychiki, od naszego modzgu, ktorego
“nastrajamy” na nieuchronnos¢ starzenia sie i
Smierci. Gdy tylko zacznqg sie pojawial pierwsze
zmarszczki, siwe wlosy, stawiamy sobie diagnoze,
starzejemy sie, wiec teraz musimy sie bardziej
oszczedzaé, wiecej odpoczywal, mniej sie ruszal
gromadzac sity. Méwiac prosto, ze przy pomocy
psychiki sami sie zabijamy. Zaczynamy starzeé- bo
sami tego podswiadomie chcemy. Nikt nie mysli, ze
wiasnie zte odzywianie i lenistwo jest oznaka
starzenia sie.

Przetomowym etapem naszego zycia jesf' wiek
40-50 lat. W tym okresie szczegélnie nalezy dbac
o wyglad swojej skéry, wiosow, rak, paznokci,
sprawnos$¢ ruchowa stawow imiesni.
Mechanizm starzenia sie.
Staro$¢, to  zachwianie rdwnowagi  miedzy
starymii mtodymi komdrkami.Dzieje sie tak
z dwdch uzaleznionych od siebie powodéw. Z jednej
strony w organizmie “starzejq sie” hormony,
zdrugiej-zaburza sie kontakt miedzy hormonem
a komérka . Jak twierdzq uczeni, wykorzystujemy
mozliwosci naszego mézgu tylko w 10%, a to znaczy,
Ze w organizmie kazdego z nas sq rezerwy, zapasy
hormondw, ktére nalezy “zmusic¢” do pracy.
Polega to na tym, jak wydal im odpowiednie
polecenie. Natura postagpita tak madrze dajac
cztowiekowi pamie. Wspomnienia budzq w nas
emocje,aemocje zmuszaja hormonydo pracy
Z nowq, Sitq- a wiec caly organizm. Znaczy to, ze
eliksirem mtodosci sa przede wszystkim nasze
pozytywne mysli,emocje i uczucia.
Korzystajac z ponizej podanych rad mozemy
zdoby¢ zdrowie, zatrzymaé nadejscie starosci.
1. Kochaj siebie takim jaki jestes.
2. Nigdy nikomu nie zazdros¢.
3.Jesli sie sobie nie podobasz-zmien sie.
4.Z10S¢, obraza, krytyka siebie i innych, to
najbardziej szkodliwe emocje dla zdrowia.
5.Jesli cos postanowites- dziataj.
6. Pomagaj biednym, chorym, starym i czyh to
z radosciq.
7. Nigdy nie mysl o chorobach, starosci i Smierci.
8. Najlepszym lekarstwem na choroby i staros¢ jest
mitoS¢.
9. Twoimi wrogami sq: obza
wtasnym stabosciom.
10. Troski prowadzq do zej$
11. Najwiekszym grzechem jest strach { podtos¢.
12. Najlepszym dniem-dzien dzigiejszy.
13. Najlepsza praca - ta, ktérq lubisz.
14. Najwiekszy btqd-utrata nadgi
15. Najwiekszy prezent, ktory moz
otrzymaé, to mitos¢.
16. Najwieksze bogactwo -zdrowije.

0, chdiwosé, uleganie
-

odarowaé lub
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Jajka w poledwicy tososiowej.

Sktadniki:

* 4 jajka - 2 ogorki kiszone - 16 plasterkow
poledwicy tososiowej < 4 tyzki jogurtu - 2 tyzki
chrzanu - tyzeczka natki pietruszki.

Wykonanie:

Ugotowane jajka kroimy na C¢wiartki. Ogorki

przekr a 8 czesci. Kazda ¢éwiartke jajka
wraz iem ogdrka kiszonego zawijamy w
plaste |e8wicy. Jogurt mieszamy z chrzanem
i pietrtiszka. Ruloniki polewamy powstatym sosem
chrzanowym.

Kotleciki zsfiletéw kurczaka.

- 1/2 kg piersi z kurczaka - 15-20 dkg sera
Zottego - 3-4 jajka - 2 tyzki majonezu - 2 tyzki
maqki ziemniaczanej - 1 tyzka natki pietruszki.

Filety z kurczaka ( 2-3 pojedyncze) kroimy w
drobng kostke. Ser $cieramy na tarce o duzych
oczkach. Natke siekamy. Wszystkie sktadniki
wrzucamy miski, mieszamy i odstawiamy do
lodéwki na cata noc. Na nastepny dzien smazymy
na ttuszczu.! Naktadamy tyzka niewielkq ilos¢,
lekko rozptaszczajac. Smazymy z kazdej strony
na ztoty kol

Zurek n@kietbasce.
Sktadniki:

+ 15-20 dkg kietbasy - 25 dkg wioszczyzny

- 11/2 1 wody - 1/4 -1/2 | zuru - 2-3 dkg
maki - zqbek czosnku - jajko < grzybki
suszone - sol, pieprz, majeranek.
Wykonanie:

Z kietbasy, wioszczyzny i grzybkdw gotujemy
wywar. Przecedzamy i wlewamy zur. Podprawiamy
maka, zagotowujemy i przyprawiamy do smaku.
Dodajemy pokrojona kietbase i roztarty z solq
czosnek. Jajka gotujemy na twardo PPzekrawamy
na pot podajemy zalane zurkiem.

iy

Wlelkanocne potrawy.

-:3:,_

Kolorowe schabowe na kazdq okaz |e‘
Sktadniki:

- schab - jajko - butka tarta - mqgka - sol
- pieprz - ser z6tty - marchewka - 10 dkg
szpinaku mrozonego < 10 dkg chudego boczku

- papryka czerwona - tyzka masta.
Wykonanie:

Schab rozbijamy na kotlety. Wktadamy wg uznania
podsmazony na masetku szpinak, marchewke ( startq,
na tarce o $rednich oczkach).

Pokrojony drobno boczek i paski sera solimy,
posypujemy pieprzem.

Zwijamy kotlet, obtaczamy w mace, rozbettanym
Jajku i butce tartej. Smazymy ze wszystkich stron.
Podajemy z suréwka,

Zapiekana biata kietbasa. '
Sktadhniki:

+ 1 kg surowej biatej kietbasy - 2 szt czerw
- 5 zabkow czosnku - 5 tyzek oleju - tyzeczk
majeranku - 1 strgk czerwonej papryki.
Wstawi¢ do piekarnika i piec 1/2 godziny, co ja
kietbaske nakluwaé wykataczka, Pod koniec pieczenia
posypaé majerankiem i obtozy¢ pokrojona papryka. Piec

jeszcze 5 minut . Podawal z pieczonymi ziemniakami
i satatq polang sosem winegret.

ej cebuli

$ czas

-—ssmm_——
Sernik bez sera.
Sktadniki - “"CIASTO".

- 1,5 szklanki maki +3/4 szklanki cuk

- 0,5 opakowania masta roslinnego

szki cukru waniliowego - 1

proszku do pieczenia - 5 zéttek.

Sktadniki -"SER":

- 5 biatek + 1,5 szklanki cukru - 2 budynie
Smietankowe - 1,5 | stodkiej 18% Smietany.

Wykonanie:

Zagnies¢ kruche ciasto zw/w sktadnikéw na “Ciasto”

- wytozy¢ je na nattuszczong i obsypang butka tartq

blache.

Masa serowa:

Z bidatek jaj ubi¢ piane, potem wsypal cukier-

ubijaé. Nastepnie dodajac budynie i stopniowo

$mietane. Wyla¢ mase ha ciasto.

Piec okoto 1 godziny w170 st.C.

zka

Smacznego.
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Wybory w Kole PZERIT /] Potiton,,,
w Ogiequ.

W dniu 30.01.2014 r. w Kole PZERIiI w Osieku
odbyly sie wyborydo wtadz Zarzadu Kofa.
Udziat wzieto 52 czionkéw. Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII  reprezentowaty Panie
Przewodniczaca Teresa Lemanska i czionek
Zarzadu Genowefa Rajek.

Sprawozdanie z 5-cio letniej dziatalnosci Kota
przedstawita  Przewodniczaca Pani  Janina
Kryska. Przewodniczaca Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile Pani Teresa Lemanska ztozyta na
rece Pani Przewodniczacej Kota podziekowania dla
catego Zarzadu za dotychczasowq wspdtprace.
Do nowych wtadz na nastepna kadencje zostaty
wybrane nastepujace osoby.

Regionalia

-Janina Kryska - Przewodniczqca ‘ Gratulu J emy
-Janina Krélak - Z-ca Przewodniczqcej ) i iyczymy wielu sukcesow
-Adam Sadziak - Sekretarz \ ‘ ' .
-Elzbieta Hames - Skarbnik ) W pracy spofeczne.
-Wanda Garlicka - Cztonek \‘l - J /‘p
-Emilia Niemczewska - Cztonek p, =

-Krystyna Madecka - Cztonek n e
Po czesci oficjalnej poczestowano zebranych L
kawaq i ciastem.

Informacje Informacje Informacje

W dhniu 10.02.2014 r. o godzinie 10.00 w biurze poselskim Senatora Mieczystawa Augustyna w Pile, odbyto sie
spotkanie przedstawicieli wszystkich organizacji pozarzadowych dziatajacych na naszym terenie./ w spotkaniu
brat udziat przedstawiciel PZERII /. Celem spotkania byto utworzenie Rady Seniorow, ktdra reprezentowataby
interesy senioréw nha zewnafrz. Zgodnie z ustawa, Organem Zatozycielskim jest Rada Gminy /Dz.U. z dnia
15.11.2013r. poz. 1318/. Na spotkaniu przedstawiciele Organizacji zasugerowali, ze Organ Zatozycielski powinien
przedstawi¢ Organizacjom ramowy statut, a Srodowisko seniorskie po skonsultowaniu sie ze swoimi Zarzadami,
wypowie sie codo zatwierdzenia ostatecznego jego projektu. Kolejne spotkaniew Urzedzie Miasta z udziatem
Prezydenta Miasta Pity proponowane jest na dzien 10.03.2014 r. Do tego czasu Organizacje powinny wypowiedziec
siew sprawie przystapieniado Rady Senioréw.

W dniu 17.02.2014 r o godzinie 11.00 w Sali Sesyjnej Starostwa Powiatowego w Pile z udziatem przedstawicieli
organizacji pozarzadowych odbyto sie spotkanie na temat wspomagania organizacji w samodzielnym zdobywaniu
funduszy na podstawie ustawy o zbidrkach publicznych. / Ustawa z dnia 15.03.1933 Dz.U. z dnia 31.03.1933 r.
ze zmianami Dz.U. 2003.96.874 art.2 z dnia 29.06.2003 r./Wg. Ustawy wszelkie zbieranie ofiar w gotéwce
lub naturze na pewien z gory okreslony cel wymaga uprzedniego pozwolenia wiadzy/ wéjta,burmistrza,starosty,/.
Cel zbiorki winien by¢ zgodny ze statutem Stowarzyszenia lub Organizacji. Przepisy nowego projektu ustawy
maja by¢ bardziej uproszczone i przyjazne dla Organizacji Pozarzadowych i maja przenies¢ ciezar kontroli z
wtadzy publicznej na organizacje .
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Q‘%fnrrnacje "% /
~

o Seniorze nie daj sig oszukiwac |
<

Lz O OkFQQOWQQO PLRL WPl o], WOm2Lje . po iz Wt 19.022004 . qodzinie 11.00 odbylo sie w siedzibie Zwiazku w Pile

trzeci Kurs Komputerony natcacnia pocaafkonego  ramach Raagoneqo spotkaic 2Pariq Licia Kaspersk, Dyrekior Tnpekcji Handlowe] w P, igra
Programuna rzzcz AKfynoéci Ostb Starszych ASOSw 2004, R sz, ech v pod et -
W , N . L - Aspekty prawne zawierania umow kupna, towarow na pokazach i prezentacjach.
on; "Edukacjo seiorow”, K jest bezplatny i Sierowany co senorow 60+ e
| finansowany jest przez Ministerstio Pracy i Politki- Spolecznej w Werszawie, | - Rekomac knsumenckich. §
- Sprzedady internetowych

Zajecia hursu odoywac sie bed w siedzibie Zuiazku dloczionkow 2Py, R @ I
. , Przedstawicielka Inspekcji Handlowe] wyjasnita, w joki sposob mozemy uniknad
0 clacdorkon jedostek terenowych podegyh pod Zarzed oz kregovego Kiopotcw 2 iczeénie e ub pochoptie podjetych decyzji / podpsanych undi/.

PZERIT wPle, wich siedzibach ub lokalach przez nich wynajetych, dofycay Unaany, 2 Fego typu sty poviny s zairteresouat i ey s 2 i 2cpone,
aby w przyszlosci unknag problemon.

I H/WJQ(%nOSTekI _ , ' - Zapraszamy na Kolejne spotkanie, w dniu 23.04.2014 r. o godzinie 11,00
‘OR Ziotow +OR tobenica OR Rogozno  OR Trazcinke: Kolo Ujscie + OR Okone, Zapraszany
Odziat Okregowy w Ple po otrzymaniu dofinansonania 2 Ministerstwa Pracy

| Pltyki Spolecane] rozpoczecie kusu plnuje od 1.04.- 15.12.2014 Chces eyt ponwey.nforac pockeny e

s ol e A e o Wojewsdzki Inspektorat Inspekcji Handlowe] w Poznaniu
plszenia o re e b b, st 0 uh WRAMGINER | e 64920 o, b i 2

W ostczegoyeh Jecrosthach, tl . 67/242 3710 , 67121239 9

Informujemy rowied, 7o Zarzad Oddzicy Okregowego PZERI zhdy wiosek strona intermetowa: d.pila@poznan.wi.govpl

do Minstersta Procy i Poltyki Spolecanej w Warszawie o dofinansonie

. i T INFORTMUENMY!
W programe opeacyym Funcls?. iy Uoyhteisich a ucarepr Takie spotkania odbedq sie takze dla naszych cztonkow w terenie.
“Interakcyjna SpO’(eCZHOSC edukacyjna". Pomac w rozwiqzywaniu tego typu problemow przez Inspekcje Handlowg
0 sacaeqfach poformuny  fermiie pedriejszym Js e ez

Lopraszany do udic,

W rubryce 131 nalezy wpisaé
Chcesz wspoméc KRS 0000062859
naszq organizacje?
Mozesz 1 % podatku
przekaza¢ na
naszq dziatalnosé statutowq.

W rubryce 133 nalezy wpisaé
hasto: "Teresa”.

Wysokos¢ przekazanego podatku
prosimy wpisa¢ w rejestr
prowadzony przez
PZERII w Pile.
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Wiosna! Jnformaciq. |
Ny Zapraszamy ponownie w dhiy 6.03.2014 r./czwartek/
Wiogna piekng porg roku bywa do AQUAPARKU w Pile na:
Jednak nie zawsze jost o nag trogliwa. gimnastyke kregostupa w wodzie.
Nie zawgze bywa thliwa, wodziwa. [ kolejne zajecia odbywat sie bedq co dwa tygodnie/

, | ' WS 1, 20,03.2004 r,,3.04.2014 . 17.04.2014 v,
Nie wagne, tiody, wagne go nicbawew & oinnastyk provadzona jest praez profesjonalnego

Uirzymy wiosne 2 joj Rwitmacym fwiatem " ke P Witld Szczepaliskieq.

A tug po nim_przywitamy sie z Latom. Zajecia odbywaja. sie wgrupach po 15 osob
waodzinach 10.00, 11,00 12.00.
Kagda pora 10k jest petna radosci Zapisy w. listyw siedzibie Zwigzku w pokoju nr 1
lecz wiogna Gywa ogtojaw mitosci. Wejscie : 7,- 2t / optata w AQUPARKU./
AN TN S
\‘Dzien Tesciowe] % Dzien KoGiet. )
) T\
’\L‘: é s{; o
N
»J !" Z okazji 'rych,r-;.%;zegélnych dni ¥ )
A\ chcieliby$my 2yczyé wszystkim Paniom, obecnym _
g i przysztym TeSciowym wszystkiego najlepszego. {
\ o Zyczymy spetnienia marzef tych malutkich,
\° jak i tych troszke wiekszych. a® \'
L/) Pamietajcie Panie, ze Swiat bez Kobiet
e nie miatby sensu. .. ‘J

Zarzqd"Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.»
d u;;f,/ =< ‘_‘\H.‘. -J‘:’ 4 - i J- | _f'«/b 'Q\‘; S ua

—



Zapraszamy do udziatu w imprezach IIK\JH Up {i
zaplanowanych w miesiqcach: j;f =

- Marzec @ _

014 F' ) - spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu GROMADA \-uj
- musical “"Skrzypek na dachu” w RCK Pita
12 03 - spektakl "Randka w ciemno” w RCK Pita
4.03. , - koncert Teresy Werner -w RCK

5 03. 201*4 r. - kabaret Neo Néwka w RCK Pita
y T 0 9 _ ~ -
}'/ L Kwieccien
15.04.2014 r. - spotkanie Wielkanocne w Hotelu "GROMADA™
-18.04- 25.04.2014 r. - wczasy Sianozety / 7 dni Swiqgteczne/

-25.04- 5.05.2014 r. - wczasy Sianozety /10 dni/ (=)

= nformuCJe W_Centrum ™
 ———— tywizacji Semor-g.w_“ b e
W siedzibie Zwiazku azdy czwartek A 2% > 4
kazdy ost ek miesiqca odZ. 15 00 - 19.00
" 0 - 16.00 q,sw wieczork

w godz.
nasi cztonko
z bezptatnyc
Zapisy chetnyc

skorzystac eczne

r'awnych- Pr- rwa od ‘m-ca marca
o w dniu o Ze3 kwietnia 2014

ydzieh Zapraszamy
1 10.00 - 12.00
w godz Zapr'aszamy do gabinetu
/ \
ehabllrrachne )
Zapraszamy na éwiczenia Sleleble.ZWIQZkU- ) N
Gabinet czynny Jest _ \)

rehabilitacyjne

w siedzibie Zwiqzku,

od wtorku - do piqt;

w godzinach: 10.00 -4
w pokoju nr 9

od poniedziatku do<piqtku
w godz. 9.00-14.00
zypominamy, e z zabiegéw mozna =
rzystaé po konsulatcji z lekarzem.
binet wyposazony jest w:
erdynamic, pole magnetyczne, sollux,
laser,lampa solaris, fotel
samomasujqcy, wykonywany jest
Rowniez suchy masaz ciata.

Cwiczenia wykonywaé ,
na nizej wymienionym sprzeci
- fotel masujacy, biez
- rower, wiosta, atlas.
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Miasto Pita

GALERIA PltA ZATRUDNI
600. PRACOWNIKOW

fot. rankprogress.pl

17 stycznia 2014 r., podczas Pilskich Targéw Pracy
przedstawiciel firmy Rank Progress SA - inwestora Galerii
Pita przedstawit wizje funkcjonowania centrum
handlowego na rynku lokalnym. Jeszcze w tym roku
budowany obiekt zostanie otwarty. Prowadzona
inwestycja, to nie tylko miejsce zakupdw, centrum
rozrywki i spotkan. To przede wszystkim 600 miejsc
pracy. Prace znajdg tam pracownicy punktéw handlowo-

ustugowych, osoby pracujgce na stanowiskach
zwigzanych z administracjg obiektow, a takze w firmach
zewnetrznych odpowiadajacych za szeroko rozumiang
obstuge Galerii Pita. Osoby odwiedzajgce podczas
targdw punkt informacyjny Rank Progress mogty
otrzymad informacje na temat procesoéw rekrutacyjnych

prowadzonych w zwigzku z jej otwarciem.
Bartek Mirowski
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Miasto Pita

W,
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REGIONALNE CENTRUM KULTURY FABRYKA EMOCII

zaprasza na koncert

MICHALA BAJORA ,MOJE PODROZE”

Po dwodch latach koncertowania z recitalem piosenek
francuskich z albumu "Od Piaf do Garou" Michat Bajor rozpoczyna
nowg koncertowa i fonograficzng przygode. Nagrat swojg 18 ptyte
pt. ,Moje podrdze”. 13 (to szczesliwa dla artysty liczba) autorskich
tekstow napisat specjalnie dla niego mistrz, Wojciech Mtynarski.
Muzyke skomponowali tak uznani twércy jak Wiodzimierz Korcz,
Wtodzimierz Nahorny, Janusz Sent, Jerzy Derfel i Wojciech
Borkowski, a takze Swietni muzycy grajagcy w zespole Michata:
Pawet Stankiewicz, Maciej Szczycinski, Tomasz Krezymon i Marcin
Olak. Piosenki opowiadajg o latach dziecinstwa w Opolu, debiucie
w Warszawie, podrdzach po swiecie, a nawet o charakterystyce
Bliznigt — znaku zodiaku, spod ktérego jest Michat. Utwory sg, jak
zawsze u Michata Bajora, bardzo réznorodne: od nostalgicznych i
dramatycznych po zabawne, a nawet zartobliwe. | jedno je mocno
taczy — sg niezwykle osobiste. Piekne, madre teksty Wojciecha
Mtynarskiego sg bardzo wyraziste i porywajace. | to zaréwno te
powazne, jak i te pogodne. A kompozycje tak znakomitych
muzykéw dopetniajg catosci tego nowego, artystycznego
wyzwania artysty. Tradycyjnie, po nagraniu kolejnego krazka,
Michat rozpoczyna trase koncertowg, ktéra potrwa dwa sezony. Na

koncercie znajdzie sie réwniez kilka piosenek z jego starszego
repertuaru, jak m.in. ,,Ogrzej mnie”, ,Btedny rycerz”, "Poczatek
drogi" czy ,Moja mitos¢ najwieksza”. Wszystkie autorstwa
Wojciecha Miynarskiego. Oczywiscie, pomyst na kolejny, 19 album
juz jest.. Ale na razie artysta serdecznie zaprasza Panstwa do
postuchania repertuaru z ptyty ,Moje podréze” i ma nadzieje na
szybkie spotkania na koncertach. Premiera ptyty 14 pazdziernika.

'Etr Miejski, pl. Staszica 1

12 kwietnia Iyﬁ“(tsobota), godz. 18:00

Bilet: 50 zt =

Informacje: 67'220-5007, e-mail:teatr@rck.pila.pl
Kasa: 602 252 675, e-mail:kasa@rck.pila.pl,

[ MICHAL BAJOR |

dE e
Kup bilet juz terazl

UM

Lsrwd B vTRT i Anasa s Mucsimwsias w Porsas

"Droga na Berlin - stacja Festung Schneidemuhl”

Data: 28 lutego 2014 godz. 15:00

Miejsce: Zamiejscowy Osrodek Dydaktyczny UAM w Pile

ul. Kolobrzeska 15

Wykiad:

Michata Szczepanskiego .= =

i Michata Skibinskiego & 8

z udzialem

> Theatrum Historica

Organizator ZOD UAM w Pile przy wspolpracy
z Pllskim Muzoum WolSKowym « e
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Wesotych éwiqt Wielkanoe

pefnych wiary, nadziei i mifosci,
Radosnego wiosennego nastroju,
mitych spotkan w gronie
rodziny i prayjaciot

ocid-olS s.

Towarzystwo Przewozowe Sc7d-dlUS s.c.
sSwiadczy ustugi przewozu oséb
w zakresie:

2yczy
Zarzqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile

* WYCIECZKI:
- krajowe,

— zagraniczne,
- szkolne, itp.

* WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokarow, wynajem busow):
- wesela,

— pogrzeby,

-wyjazdy integracyjne, itp.
P s 64-920 Pita

* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, )
- PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35

- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA  Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakeyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96 ¢ fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gorowski



BULGARIA

21.05-01.06.2014 - cena tylko 1285 2t

ALBANIA

12.06-23.06.2014 - cena tylko 1515 z¢

BOSNIA | HERCEGOWINA
28.09-08.10.2014 - cena tylko 1440 z¢

" Nowa oferta
na 2014 rok

Zapisz sie




