INFORMATOR ZARZADU ODDZIALU OKREGOWEGO
POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W PILE

EGZEMPLARZ BEZPLATNY 1000 egzemplarzy  6/54 listopad-grudzien 2012 r.
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"6.eAPIL"zaprasza na zakupy NAJNOWSZYCH KOLEKCJI TEKSTYLIOW

w sklepie firmowym
przy Al.Niepodlegltosci 80 w Pile
przy al.Powstaricow Wielkopolskich 162 w Pile

W szerokiej ofercie znajdziecie Panstwo:
* reczniki w réznych rozmiarach i bogatej kolorystyce,
* posciele,
* koce i narzuty,
* kofdry i poduszki,
* artykuly dekoracyjne, p,, ponujemy

wykonanie haftow imiennych ordobne pakowanie prezentow
v oba = -

“CEAPIL HOME” zaprasza na zakupy do Salonu Sprzedazy
w Centrum Handlowym “IBI"”
przy Al.Powstancow Wielkopolskich 162 w Pile

KOCE, PODUSZKI RECZNIKI POSCIELE ARTYKULY DEKORACYJNE




=08y Kuchenne S.0.S.
Co zﬁ?%dy pieczotowicie przygotowane danie sie
nie ud Nie zatamuj rak. Wiele potraw da s
uratowaé! Tak np:

- Jesli wyszedt ci za kwaSny czy za stony bigos

wigilijny, wtéz do niego 4 kromki chleba (gdy

nasiakna, wyjmij),albo dodaj pét gtéwki poszatko-
wanej ugotowanej osobno biatej kapusty.

‘Dzwonka z karpia rozpadajq sie w trakcie
smazenia? Dodaj do ttuszczu kilka kropli soku
zcytryny.

- Jesli galareta, ktorq zalata$ rybe, nie
zlej ja dorondla,dodaj froche rozpuszcz
zelatyny i ponownie zalej rybe.

- Barszcz nie ma tadnego, rubinowego koloru?
Utrzyj burak,wtozdo sitaiprzelej przez nie
barszcz,dodaj tez obrany, pokrojony surow
burak. Jesli barszcz jestza kwasny, dod'
miodu.

* Masa makowa jest za sucha ? Doda
troche musu jabtkowego. .

- Rozgotowaty sie kluski do maku? Po odlaniu wody
wymieszaj je z zéttkiem i podsmaz lekko na
patelni.

- Szynka bedzie soczysta, gdy po towaniu

zanurzymy ja, zaraz w zimnej zig,ﬁ zynke

z wierzchu ostudzii przez te zatrzyma ﬂej sok.

- Twarde mieso szybciej zmieknie w gotowaniu, jesli

po odszumowaniu, wleje sie do wody tyzeczke weé

- Befsztyki, sznycle, kotlety nalezy smazyc z

Jjednej strony szybko na duzym ogniu

wolniej, na matynuegni

- Pieczen ciele€

delikatniejsza, j

zalejemy ja rozbit

* Mleko dtuzej zachowa SwiezoS¢ i nie skwas

jedli na dno naczynia, w ktérym przechowuje

potozymy troche chrzanu. Domieszke sodu w miekd
mozemy wykry¢ dolewajac troche octu- jesli jest
soda w mleku,to bedzie sieono burzyc.

- Filizanka Swiezo zaparzonej kawy bez cukru,

zakwaszona sokiem wycisnietym z potéwki cytryny-

czesto skutecznie zwalcza migrene.

Poready babeni.

*Kuchenka mikrofalowa.
- Gotowanie Lepiej uzywaé naczyh okragtych,
potrawa bedzie jednolicie ugotowana lub podgrzana. Nie
stawiajmy kuchenki mikrofalowej  pracujacej ,,na
to",trzebawstawi¢ tam szklanke wody. Nie mozna
iej suszy¢ mokrych $ciereczek.
zczenie-Jesliwidzimy we wnetrzu kuchenki plamki
z odgrzewanych potraw , podgrzewamy wode w
szklance

z pyreksu okoto3-4 minut. Mozna do 250 ml wody dodaé
¢wiartke cytryny lub 60 ml octu. Para pokryje wnetrze
nki,a wtedy wystarczy wytrzeé Scianki papierowym

otowaniu w mikrofaldwce ryby utrzymuje sie
ity zapach, wstawmy pojemniczek z 30 ml
esencji waniliowej i podgrzewajmy przez minute na
najwyzszej mocy. Jesli trzeba, mozna te operacje

pokrojong w Ewiartki cytryne

—dobra sTar'a wyprébowana 50da pomaga w zachowanlu

dodaé 1-2
aczy¢ na kilka
und.Oczywiscie trzeba'pa aé owyptukaniu czystqwoda,
* Mity zapach w mieszkaniu. W szerokim rondelku
gotujemy na matym oghiu 250 ml soku pomaranczowego,
250 ml wody, 3 gozdziki i laske cynamonu. Mity zapach
zachwyci gosci.
Okulary. Malenka kropka lakieru, potozona na $rubkach
okularéw, unieruchomi je i nie pozwoli im sie wykrecic.
Zrédto: ABC dobrych porad domowych.
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Noc spedzona w towarzystwie oseby chrapiacej to
tylko wierzchotek problemu, bo chrapanie jest
bardzo niebezpieczne dla naszego zdrowia.
Chrapiacy najczesciej nie zdajq sobie sprawy

z zagrozeh, zwiqzanych z dtugotrwatym
utrzymywaniem sie tego defektu.

Grozny bezdech - jest jednym z gtownych zaburzen
zwigzanych z chrapaniem. Jak go rozpoznaé?
Odgtosy chrapania narastaja , a potem nastepuje
dtuga chwila ciszy zakoficzona nagtym chrapnieciem.
To ' jest wiasnie bezdech. Przerwy w oddychaniu
mbgq trwaé nawet | minute i powtarzaé sie
kilkadziesiat razy'w ciagu jednej nocy. Organizm
jest niedotleniony. Powstaje ryzyko rozwoju
nadcishienia, udaru mézgu oraz wzrostu poziomu
cukru i cholesterolu, a u panéw takze zaburzen
potencji.

Badania jednej nocy. Przy ustalaniu ' przyczyn
chrapania wykonuje sie polisomnografie.- Badanie
przeprowadza sie w domu pacjenta. Przed snem do
réznych czedci ciata podiacza sie elektrody, a pod
nosem i na palcu instaluje sie czujniki. Rejestruja,
one m.in. ruchy klatki piersiowej, brzucha, przeptyw
powiefrza, nasycenie krwi tlenem.i_hapiecie miesni.
Wyniki utatwiaja dobranie terapii.

Efekt murowany. Najnowszymi sposobami
likwidacji chrapania_sa zabiegi_mikrochirurgiczne.
Metoda Celon - wykorzystuje fale o wysokiej
czestotliwosci, poprawiajac napiecie tkanek
podniebienia. Druga tfechnika Pillar polega na
wprowadzaniu w podniebienie implantéw.

Plastry i nie tylko. Oddychanie utatwiaja
plasterki na nos, ptukanki do ust, aerozole
udrazniajace drogi oddechowe- wszystkie te
specyfiki mozna dosta¢ waptece bez recepty,
ale ich skutecznos¢ zalezy od wielu czynnikéw, m.in.
od natezenia chrapania‘i jego przyczyny. Innq
metoda sq wktadki doustne (takze dostepne w
aptece).Pamietajmy, ze -wazng- jest odpowiednia
pozycja podczas shu. Najlepiej jest spaé na boku lub
nabrzuchu z ptaska poduszka pod gtowa.

Uwaga! Az 70% chrapiacych to mezczyzni.
Sprzyja temu nadwaga, palenie papierosow,
obfite positki i alkohol przed snem.

Chrapanie-grozny bezd

) 4%

4

Projekt waloryzacji w 2013 roku.

Waloryzacja jak co roku zaczyna sie od 1 marca.
Obejmuje Polakow, ktérzy co miesiac dostajq
emerytury i renty. O podwyzke nie trzeba
nigdzie wystepowac-wszystkimi formalnosciami
zwigzanymi z wyliczeniem zajmuje sie ZUS czy
KRUS.

Kazdego roku zaréwno inflacja, jak i podwyzki
pfac sq inne, dlatego zmienia sie rowniez kwota
waloryzacji.

W marcu 2012 r. byta waloryzacja kwotowa,
kazde $wiadczenie zostato podniesione o te sama.
kwote 71,-zt brutto.

Najblizsza waloryzacja w marcu 2013 r. Bedzie
procentowa, Oznacza to, ze im kto$ ma wieksze
$wiadczenie, tym wieksza dostanie podwyzke.
W ujawnionym we wrzesniu projekcie budzetu
zapisano, ze waloryzacja wyniesie 4,4 %.

Zrédto: Gazeta Wyborca 17.09.2012 r,

c ). Cikawostki o zdrowiul
iegnij po jabtka ! Co w nich jest cennego ?

rawniajacy prace uktadu nerwowego

* potfa
is r‘z“ !

* btgnnik-korzystnie wptywa na jelitowq f e
b&kferyjﬁ@ Reguluje biegunki i zaparcia.

+ bogate zrodto kwercetyny - przeciwutleniacza
uszczelniajacego naczynia krwionosne i zapobiega
osadzaniu sie blaszek miazdzycowych.

Osoby jedzace duzo jabtek rzadziej"tfapia”

przezigbienie iinfekcje drég oddechowychen. £
W

Zamiast kawy pij wode! (’. Q 72 AN
e . = Sl
Gdy masz ktopoty z koncentracja zamiasg s qg_Jo
kolejna kawe, wypij matymi tykami dwie szklanki
wody. Po kilku minutach poczujesz przyptyw energii,
gdyz woda poprzez ukrwienie komorek (takze
mozgowych), polepsza ich dziatanie, a tym samym

poprawia samopoczucie.
Zrédto:internet



Potrawy na Wigilie

Sled? w cieicie. 4.
- 1 kg matiaséw moczy¢ pr'zez okoto 2 godziny. Po
wymoczeniu optukal i osusz
+ Ciasto do obtoczenia 'Iedzi: ( jak ciasto
nalesnikowe) maka, mleko, JajKe. Sktadniki wrzucic
do wysokiego naczynia i’ wymiesza¢ za pomoca
miksera. Ciasto powinno
$mietany. Pod koniec wsypaé tr i
dla ztamania smaku. i‘i
* Na pa‘relm rozgr‘zac olej. Kawatki éledzi doktadnie
SCie, poszyc na rozgrzany olej.

Barszcz-skhjniki :
* 1 kg burakéw *

5

a kotduny-sktadniki:
y * masto * cebula * sél i pieprz.

rzyrzqdzania: Obierz buraki, marchew,
er, cebule i czosnek. Wszystko wiéz
od}, maj przyprawy, ocet,
cukieri zagotuj.Po zagotowaniu zmniejsz gaz

i gotuj na wolnym ogniu przez lfgodzine.

W miedzyczasie przygotuj farsz na kotduny:
Grzyby ugotuj. Na pa’relm rozgrzej masto i
podsmaz cebulke pokraoj onq w kostke. Do tego
dodaj posuekane gr rzypraw solqi pieprzem.

na stolnice, na  $Srodku zréb

wgtebienie, w ktére wbij jajko, dodaj séliwlejwode
Wszys zagniataj, az wyrobisz n iekkie,
elastycznefgigsto. Ciasto rozwatkuj i Wycinaj kotka

za pomocq ‘Kieliszka. Naktadaj wczesn
przygotowany farsZ i zlepiaj brzegi, formujac kotk
W garnku zagotuj osolong wode, wrzucaj kotduny na
wrzatek igotuj przez okoto 3 minuty.
Gotowe kotduny wiéz do bulionéwki
odcedzonym goracym barszczem.

i zalej

Tradycja po polsku -Wigilia.

raw na wigilijnym stole to fradycja
kultyw dwana prawie w catej Polsce, a dla naszych
przodkéw oznaczato to szczescie i bogactwo. Aby
zapewni¢ sobie szczesciei przychylnos¢ losu
w nadchodzacym roku nalezy sprébowaé kazdego
dania, inaczej moze spotkal nas nieszczescie.
Jednak nie wszedzie podaje sie barszcz z uszkami
czy postny bigos. Kazdy region ma swoje zwyczaje
kulinarne i specjaty tworzace klimat Swiqt.
Wiekszo$¢ potraw wigilijnych nawiqzuje do
staropolskiej tradycji. Pojawiaja sie one na stotach
w catym kraju. Zwykle jednak rozniq sie sposobem
przyrzadzenia i dodatkami.
Wiasnie w czasie wigilii  najsilniej ujawniaja sie
tradycje kuchni regionalnej. Karpia podaje sie
prawie wszedzie, ale na Pomorzu, Kaszubach czy
Kujawach popularne sa: sandacz, szczupak, wegorz
i $ledz. Serwowana jest tez zupa rybna. Czerwony
barszczyk z uszkami jest typowy dla Mazowsza.
Natomiast na Slasku chetnie jedzona jest zupa
migdatowa. Slaska wigilia to tez ryby w galarecie,
a na deser makéwki czy "moczka” na bazie piernika.
Na Podlasiu potrawy nawiazuja do  kuchni
litewskiej i biatoruskiej: pszeniczna kutia czy
kulebiak z kapusta, i grzybami zamiast pierogéw. Na
Swigtecznym stole gosci tez sekacz. W_okolicach
Krakowa popularna jest kapusta z grochem
i kluski z makiem na miodzie. Na Warmii
i_Mazurach podawany jest tradycyjny barszcz,
$ledzie w oleju, ziemniaki, kasze przyrzadzane na
rézne sposoby, pierogi z kapustq i grzybami.
Wigilia w_Wielkopolsce ma takze swoje
charakterystyczne cechy. We wsiach gospodarz
wychodzi do swoich zwierzat by podzieli¢ sie z nimi
“optatkiem”, a reszta domownikéw szykuje stot
wigilijny , na ktérym nie moze zabraknaé smazonych
Sledzi na oleju Inianym, grochu z kapusta ,
barszczu i poznanskich makietek oraz karpia,
ktory w tym regionie jest przyrzadzany w sosie
piernikowym.Pod stotem wigilijnym kfadzie sie kosz
sianem. W miastach k+adz|emy sianko pod obrus.




Czary Mary .. ,Mangny wmezom\“
Anﬁﬁéﬁwwy |

Podstawq udanego wieczoru "Andrzejkowego" sq przede wszystkim wrdzby-
zja na poznanie swojej przysztosci. Nie warto opieral sie wytacznie na Jedn rzehoy
rzysta zwielu sposobow wrézenia. Mamy przeciez na to caty wieczér! Zadbaj o atmesfe:
ktorej odbywaé sie beda ,,Andrzejkowe’ wrézby. Niech wszyscy poczuja magie tego wieczoru. Obrus
na stét, Swiece rytualne, zapach kadzidta, ziota przyciagajace mitos¢ i dostatek. Spr‘aw aby ten
wieczér byt niezwykly,a przede wszystkim baw sie wspaniale!l -
Szczegolng role odgrywajq Swiece rytualne w dziesieciu kolorach: A“
- Znaczenie - odnowienie, oczyszczdnie, pomoc w sferze psychiczne], rozpraszanie ztych
cy, wew. spokdj, harmonia. Rytuaty - do
uzdrawianie: zatamania, bdle.

ielona - Znaczenie -ukojenie, spokdj, zamo
sprawnos$¢ fizyczna, zdrowie. Rytuaty- bogactwa
wotwory, dolegliwosci nerek, nerwice.
6éta - Znaczenie - pobudzanie u
sukcesow, ochrona w podrézy, dziataniu w r
umow. Rytuaty- ochronne, spetnienia i uzdrowie
cukrzycy, zgagi, niestrawnosci, chorobach skérny
Fioletowa - Znaczenie - wzmachia kazdy
rozwijanie psychiki i kreatywnosci. Rytuaty
pracy w sferze duchowej, uzdrawianie:
psychiczne, zaburzenia snu, choroby spow
Nicbiesha - Znaczenie - wew. spokd
religijhe, podréze astralhe, prorocze sny, ochr
chronne, uzdrawiajace: bueg.ga@ka oraczka, opa
eumatyczne, skaleczenia. Ag
zarna -Znaczenie- zniszczenie, rozprosz

azdego rodzaju magii, oczyszczania, odpedzania,

$¢, odmtodzenie, ptodnos$¢, powodzenie, dobrobyt,
lacji ochrony uzdrowienia: przeziebienia, czyraki,

wspomaganie procesu uczenia sie, dazenia do
biznesowych, waznych spotkaniach, zawieraniu
prasza niepokoje, pomaga w leczeniu zaparé,

chrona W;ﬁf%"‘duchowe‘i, pomoc w medytacji,
hienie kazdegd rodzaju rytuatow. Rytuaty ochrony
a, astma, tysienie, zatoki, przeziebienia, zaburzenia
tresem, guzy, nowotwory.
inspiracja prawda, uzdrowienie, wyzsze uczucia
- praca ze sferq ducha, rytuaty wizyjne,
owy, bdle gardta, wrzody, wysypki, bole

czego$, rozwigzywanie tajemnic, oddalenie

egatywnych wplywéw, odpedzenie ztych mocy, poszciesiQ poczucia winy, zalu, niepewnosci, pomoc
wysuwahiu  wiasciwych wnioskow. Rytuaty - ochronne, rozwiqzujace, odpedzajace, odcinajace,

walniajace, uzdrawiajace; uzaleznienia.

Zerwona - Znaczenie- sita zyciowa, witalnos¢, moc, determinacja, szczescie, hamietnos¢, ochrona
zdrowia, energia, sita fizyczna i psychiczna, odwaga, entuzjazm, ochrona przed wypadkami. Rytuaty-
ochronne, seksualne, wzmacniajace, uzdrawiajace: stany lekowe, anemia, rak, wyczerpanie, odmrozenia,
biataczka, infekcje watroby, nerwobdle.
Pomaranczowa - Znaczenie- radoéé, optymiz
budzenie i stymulacja energii. Rytuaty - woli, krea
zapalenie oskrzeli, zaparcia, kaszel, depresja, epilepsja, wyczerpanie.
Brazowa - Znaczenie - ochrona naturalna, madrosé, silne zwiazki z otoczeniem, zdobywame $rodkéw,
poprawa zdolnosci koncentracji i terapii, pomaga odnalez¢ zagubione rzeczy, stabilizacja i spokdj,
poczucie bezpieczenstwa. Rytuaty - ochronny, relacyjny, finansowy i odnajdywania.

Ro6zowa  -Znaczenie- romavcznos’é,mﬂos’é, przyjazn, pojednanie, szczescie, spokdj, opieka, ochrona.

-_mitosny, relacyjny ®ochronny, uzdrawiajacy : wzmachia system uodparniajacy, stymuluje
e Iin

Zi i mienia,
Zm, astma,

ienia sukcesu, och
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W dniu 3.10.2012 r. W sali Spétdzielni
Mieszkaniowej odbyta sie uroczystos¢ 55 lecia
Oddziatu Rejonowego PZERII w Watczu.
Cztonkéw  Zwiazku i zaproszonych gosci
przywitat Przewodniczacy Oddziatu Rejonowego
w Watczu Pan Czestaw Dubilewicz. W imieniu
Zarzqdu Okregowego PZERII w Pile wyrazy
uznania i podziekowania dla wszystkichdziataczy
zwigzkowych ztozyta Pani Genowefa Rajek.

W spotkaniu udziat wzieli cztonkowie Zwiqgzku

i goScie zaproszeni: Przewodniczqca Rady
Miasta- | Pani Bozena Terefenko, Z-ca
Starosty - Pan Jerzy Goszczynhski, Sekretarz
Powiatowy - Pan Zbigniew Wolny.

Dtugoletni cztonkowie Zwiaqzku z rak
Przewodniczacej Rady Miasta ofrzymali
dyplomy i drobne upominki. Po czesci oficjalne;]
poczestowano ~zebranych - ciastem i obiadem.
Goécinnie wystapit Zespdt.,,Chabry”. &
Bawiono sie wspaniale. Do tafica pr'zygr'ywa’{
Stanistaw Ciechanowski.

—_— S —
Wybory w Oddziale Rejonowym PZERII w Rogoznie

W dniu10.10.2012 r.w Oddziale Rejonowym PZERII
w Rogoznie odbyto sie walne zebranie

sprawozdawczo-wyborcze. OR w Rogoznie liczy 534
cztonkow w tym 143 w Kole w Ryczywole i 98 cztonkdw
w Kole ,,Rofama”. Obecnych na zebraniu byto 139
cztonkow, ktérzy dokonali wyboru nowego Zarzadu
Sktad Zarzadu Oddziatu Rejonowego w Rogoznie
przedstawia sie nastepujaco:

55 lat
OR. PZERII
w Watczu

Wybory w Kole PZERII w Margoninie.

W dniu 3 pazdziernika 2012 r. w Kole PZERII
w Margoninie odbyty sie wybory do Zarzadu.
Ustepujacy Zarzad zostat ponownie wybrany
na nastepna piecioletniq kadencje.

Koto podlega Oddziatowi Rejonowemu PZERII
w Chodziezy.

Gratulujemy.

1.Sottysiak Czestawa -Przewodniczqca

2.Rzepecka Jozefa -Wiceprzewodniczqca

3.Kornobis Henryka -Skarbnik Na Okregowy Zjazd Delegatéw PZERII w Pile
4 Lesnicka Irena -Sekretarz wybrano nastepujacych cztonkow Zwiazku:
5.tucka Jadwiga -cztonek Zarzqdu 1. Sottysiak Czestawa

6.Wesotowski Henryk -cztonek Zarzqdu 2. Czarnecka Teresa

7 .Kenitz Ryszard -cztonek Zarzqdu . 3. Kenitz Ryszard

Do Komisji R?WIZ.YJneJ weszli. . Nowo wybranemu Zarzadowi shéadamy gratulacje
1.Czabrowski Wincenty -Przewodniczacy i 2yczymy pensj reabizacii zamiorzoh | planéw
2 .Disterheft Janina -Wiceprzewodniczqca ‘ W pracy na rzecz naszej orgamizacii.

3.Bielejawska Marianna  -Sekretarz



W poprzednich numerach <<Naszych Spr
informowali$my o organizowaniu przez Zarzad Oddziatu
Okregowego Polskiego Zwiqzku Emerytéw, Rencistéw
i Inwalidéw wPile kolejnych
,.XIII Prezentacji Dorobku Artystycznego
Ludzi IIT Wieku".

W tym roku spotykaliSmy sie w Regionalnym Centrum

Kultury dnia 31.08.2012 r. o godzinie 11.00.

W prezentacjach udziat wzieto 37 jednostek terenowych
podlegajacych pod okreg pilski. Czynnych uczestnikéw
prezentacji  byto  okoto 470 osdéb, natomiast
zwiedzajacych stanowiska wystawowe okoto 600 oséb.

Projekt byt wspétfinansowany przez:
Samorzqd Wojewdodztwa Wielkopolskiego.
Patronat nad prezentacjami objqt:
Prezydent Miasta Pity - Piotr Gtowski.

Dzieki tej dotacji uczestnicy zostali poczestowani
cieptym positkiem, kawa,, herbata i paczkiem. Osoby
czynnie biorace udziat otrzymaty imienne dyplomy
uczestnictwa. Oddziaty Rejonowe i Kota terenowe zostaty
wyréznione pucharami i upominkami. Wtadze
administracyjne ufundowaty puchary jednostkom
terenowym, ktére otrzymali:

-OR w Krzyzu od Zarzqdu Gt. PZERII w Warszawie
- Koto w Biatosliwiu od Prezydenta Miasta Pity
- Koto w Zakrzewiu od Starosty Pilskiego

- OR w Ztotowie od Przew. Rady Powiatu

- Koto w Jaraczewie od Senatora RP M. Augustyna
- Koto "NAFTA" wPile od Przew. Rady Miasta

- Koto w Jastrowiu od Radnego T. Rzemykowskiego
- Koto w Gotanczy od Generata Z.Kutagi

- OR w Chodziezy od Burmistrza Ujscia

- Koto w Ujsciu od Burmistrza Ujscia

- OR w Budzyniu od PRO-SENIORA

-Koto Kuznica Czarnk. od Prezesa Sp.Mieszk.Lok.Wt.
- Media ufundowaty 2 puchary, ktére otrzymali:

-OR w Trzciance od "Tygodnika Nowego"
-Koto CSCSw Pile od “Tygodnika Pilskiego”

Pozostate jednostki terenowe ofrzymaty puchary
ufundowane z dotacji Samorzaqdu Wojewddztwa
Wielkopolskiego w Pile 1j: OR Wagrowiec, OR Watcz, OR
tobzenica, OR Okonek, Koto Margonin, Koto Szamocin,
Koto Ryczwot, Koto Damastawek, Koto Wapno, Koto
Wyrzysk, Koto Osiek, Koto Debno, Koto Wysoka, Koto
Grabowno, AKRA, Koto Lipka, Koto Miescisko.

Jak co roku prezentacje cieszyly sie ogromnym
zainteresowaniem.

“XIIl Brezentacje Dorobku

oz\vtystycznego Ludzi l Ygfieky’.

Na'tamadk informatora ,Nagze Sptawy’ praghe plidzieRowas -
2adowi Wojewdztwa Wiclkopolskiogo za wspGéfinansowkie
o Xl Prezentacji Dorobhu Artystycznego Ludzi 1l Wieku' v
a* nu Prozydentowi Miagta Piby Piotrowi Geowshiomu za patrops
‘ﬁ:d prezentacjami i Gezplatnie udostepnicnic Cokalu w RCK.
/ Dziekuje wszysthim czonkom PZERI] za zaangazowanie
1, i Gezinteresowny wiéad pracy przy organizacji prezentacji *
hv i stworzenie sympatyczneji mibej atmosfery.
f. Przewodniczqea ‘,
Zarzqdu Oddziabu Ofregowego PZERID *

Mol S Tersa Lemaligha *
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Wybory w Oddziale Rejonowym PZERII w Chodziezy.

W dniu17.10.2012 r. W Oddziale Rejonowym PZERIT

w Chodziezy odbyto sie zebranie delegatéw, na ktérym
cztonkowie dokonali wyboru Zarzadu na nhastepna
piecioletniq kadencje. Sktad Zarzadu Oddziatu
Rejonowegow Chodziezy przedstawia sie nastepujaco:
- Makowski Tadeusz - Przewodniczacy

- Ostanski Witold - Wiceprzewodniczacy

- Sikorska Jadwiga - Skarbnik
+ Zajac Danuta - Sekretarz
+ Bogustawska Narcyza - cztonek

+ Drost Bronistaw - cztonek

+ Grella Stanistaw - cztonek

* Fiskej Ryszard -cztonek

+ Romifska Lidia - cztonek

+ Jutrzenka Roman - cztonek

+ Wotynska Kazimiera - cztonek

- Sarnecki Edmund -cztonek

* Kruszyna Maria - cztonek

+ Cajske Janina -cztonek

* Michatowski Mieczystaw - cztonek

W sktad Komisji Rewizyjnej weszli:

- Cesarz Stefan - Przewodniczacy

+ Kolender Krystyna - Wiceprzewodniczqca

+ Socha Wiestaw - cztonek

* Bajger Jkozef - cztonek

Na Okregowy Zjazd Delegatéw PZERII w Pile wybrano

Makowskiego Tadeuszai Ostanskiego Witolda.
Serdeczne gratulacie.
—————— e —
Wybory w Kole PZERII w Biatosliwiu.

W dhniu 18.10.2012 r. W Kole PZERII w Biatosliwiu odbyty
sie wybory do Zarzadu. Koto Liczy 70 cztonkéw, obecnych
na zebraniu 46 oséb. Do Zarzadu Kota PZERII weszli
nastepujacy cztonkowie:
1. Nowak Tadeusz

2. Zych Gabriela

- Przewodniczacy
- Wiceprzewodniczqca

3. Drzazga Halina - Skarbnik
4. Koztowska Anna - Sekretarz
5. Rutkowska Krystyna - cztonek

Serdecznie gratulujemy.

Wybory w Kole PZERII w Ujsciu.

Dnia 19.10.2012 r. W Kole PZERII w Ujéciu odbyly si¢ Nl
wybory do Zarzadu. Koto liczy 577.cztonkéw. Udziat
wzieto 45 oséb. Do Zarzadu Kota weszli nastepujacy B

cztonkowie:

1. Haufa Mirostaw
2.Fujszerowicz Jolanta
3.Buchholz Krystyna

-Przewodniczacy
-Wiceprzewodniczqca
-Skarbnik

Czy znasz swoje kolory?

Kolor naszego ubioru to bardzo wazna rzecz, ale wyczucie
barw jest darem, ktéry nie kazdy z nas posiada. Dlatego
proponujemy kilka regut przydatnych w tym
zakresie. 4

Biaty- jest kolorem najbardziej uniwersalnym, ale
najodpowiedniejszy dla kobiet'o ciemnych wtosach
i $niadej cerze. W tym kolarze jest takze dobrze
blondynkom, siwym i rudym, al’pd warunkiem, ze ich cera
jest$niada a karnacja $wieza. | ‘4l
Czarny - odpowiada wiekszosci kbbie‘r! Blo i
o jasnej skdrze moga hosi¢ czegighatowa , @ whiez hie
przeszkadza czern bi/szcz B?‘_Agefki Aorzystniej
wygladajaw materiatach czar szczagych.
Szary - jest dobry dla o0séb o ‘bardzo ja;*h a takze
ciemnych wiosach. Blondynki o ciemnej karnacji i szatynki
muszq szaros$¢ ozywi¢ kolorowymi dodatkami.
Rézowy = jest dobrydla popielatych blondynek
i siwych '\ pai : Kolor'szminki musi by¢ znakomicie dobrany
do kolor‘?, ktory mamy na sobie, inaczej efekt bedzie
negatywny.

Czerwony - Lj‘esf doskonaty dla brunetek ztotawych
blondynek,w ggéle dla kobiet o zwyktej cerze.

odzi w odcief miodu, Swietny jest dla
szcza na widczdr,, ale trzeba umiejetnie
dobraé¢ do makijaz. \

ZieCony - widsciwie wskazany jest dla blondynek. Brunetkio
niebieskich lub zielonych oczach dobrze wygladaja w

Zoety jedli
brunetek,

morskiej zieleni.
Brazowy-, wiele odcieni. ZéHy braz jest dobry dla
brunetek i

ych,wczer'wonxch!dcieniach brazu dobrze
wygladaja. blondynki. Do " rzéczy w edcieniach brazu
trzeba stosowaé odpowiedni makijaz

( niedopuszczalna jest szminka cy&venowa tj. rézowa,
czerwona lub bezbarwna). f

Granat_marynargki - wieczorem traci’ caty urok

i czyni z kazdej kobiety istote Zmeczong, i bezbarwna,
Najodpowiedniejszy jest dla blondynek. Brunetki powinny
nosi¢ rzeczy w tym kolorze z jasnymiodcn‘kami, najlepiej
z6Hymi lub bia’(ymix

Prosze zauwazyé, ze juz nie"ma koloréw ,.Starych”

i ,,mtodych”. Mtode osoby lubiq np. kolor czarny

a starsze panie lubiq jasne barwy i to wydaje sie stuszne.
Zrédto; Internet.

K

4 Disterheft Danuta -Sekretarz
5. Przewozniak Gabriela -cztoneek
6.Izban Jozef -cztonek

7 .Kasperaszek Bronistaw -cztonek
8.Dassuj Maria -cztonek

Delegaci na Okregowy Zjazd : Buchholz Krystyna,

Haufa Mirostaw. Serdecznie gratulacje



ik1.-"80. 1.2012r. -Teatry Rodzinne -PDK
-13.R® ‘12 r. - biesiada w kawiarni "WODNIK".
- ‘T’I"‘ZUT’Z r. - zabawa ,,Andrzejki “-Hotel "6GROMADA".
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- 4

orek miesiaca
- 16.00

rehabilitacyjnego
w siedzibie Zwiqzku
w Pile ul. Buczka 7.

raszamy na cwiczenia rehabilitacyjne
w siedzibie Zwiqzku,
od wtorku - do pigtku
w godzinach: 10.00 - 14
w pokoju nr 9

Gabinet czynny jest

od poniedziatku do piatku

w godz. 8.00-13.00
Przypominamy, Ze z zabiegow mozna kor
po konsulatcji z lekarzem.
Gabinet wyposazony jest w: interdynamic
pole magnetyczne, sollux, laser, fotel
samomasumcy wykonywany jest rowniez

iczenia wykonywaé moz
hizej wymienionym sprze
el masujqcy,
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Zarzad Obbzialu Okregowego )
PZERiI w Pile |

Towarzystwo Przewozowe Jcid-odlS s.c
sSwiadczy ustugi przewozu osob

w zakresie:
* WYCIECZKI:
- krajowe,
— zagraniczne,
— szkolne, itp.

« WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréow, wynajem buséw):
- wesela,

— pogrzeby,

-wyjazdy integracyjne, itp.
Yy 64-920 Pita

* PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: Ul. Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)

- PILA - ZLOTOW - PILA,
- PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35
— pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddzialu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakceyjny: Teresa Lemariska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96  fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia — Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski
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Informacgje i zapisy.
Polski Zwigzek Emerytow, Rendstow i Inwalidow Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile
ul-Buczka7 64-920Pila tel.:67 35093 80,67 2124196
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