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Najmodniesze wzornictwo, szeroki wyboér,
konkurencyjne ceny, atrakcyjne promocje.
Zapraszamy na zakupy!

* Pita, Salon Firmowy, al.Niepodlegtosci 80 PAKOWANIE
* Pita, Galeria IBl, al.Powstancow Wilkp. 162 PREZENTOW
» Walcz, Pasaz Czerwona Torebka, ul.12 lutego 9

» Ztotow, Sklep Firmowy, ul.Boh. Westerplatte 11e

* Trzcianka, Galeria Abita, pl.Pocztowy 24

* Czarnkow, Sklep Firmowy, ul.Kosciuszki 10

* Nakto, Sklep Firmowy, ul.Dgbrowskiego 18
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Warto wiedziel

Kapitaimczqtkowy do prz?iczenia

W 1999 roku zostata przeprowadzona reforma
emerytalna. Przed jej wprowadzeniem pracodawca
m.in. przesytat sktadki zbiorczo ( za wszystkich
pracownikow) i trafiaty one na jedno konto. ZUS od
kilku lat ma za zdanie rozdzieli¢ te pieniadze na
poszczegdlnych pracownikéw. By tak sie sfakazdy
sam musi ztozy¢ odpowiedni whiosek do ZUS.Mimo
uptywu 14 lat milio 5b tego nie zrobity.

Od 1.10.2013 r. O%wiqzujq nowe, fagodniejsze
przepisy, dzieki kférym mozna zwiekszyé przysziq
emeryture. Zmiany zwigzane sq z korzystniejszym
sposobem wyliczania kapitatu poczatkowego.

Przed apieniem z konkretnymi wnioskami o
ponowne ‘Brzeliczenie  kapitatu poczatkowego
proponuj zwrdci¢ sie o informacje szczegdtowe

do wtasciwych miejscowo Oddziatéw ZUS.
Zrédto - Gazeta Wyborcza z 22.10. 2013 r.

Zakupy od akwiZytoréw na tzw. pokazach.
Wiekszos¢ starszych ludzi cierpi przynajmniej na
jednq chorobe przewlekia,fa statystyczny 70lgmek
na trzy. Dlatego tez 'seniorzy stali sie celem
sprzedawcow réznego rodzaju artykutéw, ktore maja.
zapewni¢ poprawe stanu ich zdrowia takich jak:
lampy , materace, fotele masujace, rezonatory itp...

Ostatnim hite a darmowe badania medyczne =
robione na S%przqcie, ktoreg@ mozna nabyc.

Scenariusz jest zwykle taki sam. Dzwoni telefon,
gdzie bardzo mity gtos w stuchawce informuje nas o
niezwyktej promocji. Otrzymujemy zaproszenie i
drobne prezenty na darmowych wycieczkach do
pieknych miejscowosci. Przy poczestunku i drobnym
prezencie prowadzona jest prezentacja
sprzedawanego towaru. Czesto nieuczciwi
sprzedawcy stosuja rézne triki grajac na emocjach
ludzi starszych, wykorzystujac ich stabosci.
Najczesciej kredyt, ktéry trzeba zaciagnaé¢ na
zakupy dzielq np.na lata , a lata na dni i wychodzi, ze
zakup danego produktu lub sprzetu, ktéry ma nam
poprawi¢ stan naszego zdrowia bedzie kosztowat
$miesznie mata, kwote.

Obiecujq tez, ze z towaru mozna zrezygnowaé po
podpisaniu umowy, ale umowy czesto sq w taki

{ . . : . .
igosob zawmmne’;e np. rozpakowanie towaru i

wrot pociaga za sobg do$¢é wysokie koszty.

Na spotkaniach przyjemnie spedzamy czas,
podswiadomie dostosowujemy sie do grupy
decydujac sie na kupno jakiego$ produktu,nie
zdajac sobie sprawy, ze bgrdzo czesto osoby,
ktore kupuja na poka przet zachwalajac
jego przydatnodé i atrakeyjnBEé sa osobami
podstawionymi. '
Problem polega na tym, ze 40 % starszych oséb
nawet nie pomysli, ze jaka$ instytucja mogtaby
ich wykorzystaé, dlatego nie czytaja umow a
jak czasami  kupia  jaki$ “bubel”, to nie
przyznaja ~ sie do jej naiwnosci nawet
rodzinieinie dochodza swoich praw.

Od takich nieudanych zakupdw mozemy ztozyé
reklamacje lub odestaé go w ciagu 10 dni od daty
zawarcia umowy a informacje g rezygnacji z
zakupu nalezy wystal listem Sholeconym za
potwierdzeniem odbioru.

Porady prawne udzielane sq pod bezptatnym
nume: telefonu 800 007 707, mozna
rowniez skorzystaé z adresu internetowego:
porady@d mentow. pl

Ay B  Zrédto: “Zyjmy diuzej"
N

Nie bgdz obojetny!”
. Ten telefon moze uratowac komus zycie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pile
67/ 212 21 31

PCPB Monar Markot - 67/ 214 41 21

Policja - 997

Straz Miejska - 986

Stuzba Ochrony Kolei (SOK)- 67/210 53 66



Sztuczna bizuteria miedziana.
Odzyska blask po przetarciu jej keczupem. Potem
nalezy ja doktadnie wyptukal.

-Bizuterie imitujacq ztoto czy drogie kamienie
czyscimy pocierajac ja szmatka posypana maka lub
talkiem.

- Srebra wyczyscimy domowym sposobem, wkiadajac
je do wody z dodatkiem soli i kilku kawatkow
pogniecionej folii aluminiowe;.

* Kawa bedzie miafa intensywny aromat, jesli przed
zaparzeniem zamknieta puszke wstawisz na chwile do
cieptego piekarnika.

+ Utarte ziemniaki nie Sciemnieja, jesli przetozysz je
na geste sito i sparzysz goracym mlekiem. Z takich
ziemniakow przygotujesz delikatne w smaku placki
lub pyzy.

- Ziemniaki bedq smaczniejsze, kiedy do gotowania
zalejemy je wrzatkiem. Jesli gotujemy ziemniaki
wktadajac je do zimnej wody, nalezy je soli¢ dopiero
po doprowadzeniudo wrzenia.

» Kluski nie rozpadnq sie podczas gotowania, jesli do
wrzatku dodasz tyzke maki ziemniaczanej.

- Miekkie ciasto tatwiej rozwatkujesz, jesli potozysz
na nim nattuszczony pergamin.

- Koncentrat pomidorowy pozostawiony w otwartym
stoiczku szybko wysycha i plesnieje. Unikniemy tego,
wyrownujac powierzchnie pasty i zalewajac ja cienka
warstwa.oliwy.

- 86l trzymana w otwartej solniczce ma tendencje
do wchtaniania wilgoci i twardnienia. Mozna temu
zapobiec, wrzucajac do solniczki kilka ziarenek
surowego ryzu.

-Ryz zachowa $niezng biel i nie rozgotuje sie na
papke, gdy do gotowania dodamy troche soku
cytrynowego lub szczypte kwasku cytrynowego.

- Talerze po rybie na kilka minut zamocz w osolonej
wodzie lub fusach po kawie. Nastepnie przemy| stona
wodq i wysusz. Naczynia bedq btyszczace i nie
zostanie ha nich przykra woh.

- Zapach ryb nie pozostanie na haczyniach, jesli
przed wiozeniem do nich ryb przetrzesz je octem lub
cytryna.

Porady 6a6uni

Kuchenne S.0.S.

Co zrobié, gdy pieczotowicie przygotowane danie sie

nie uda ? Nie zatamuj ragk. Wiele potraw da sie

uratowaé! Tak np:

- Jesli wyszedt ci za kwasSny czy za stony bigos

wigilijny, wt6z do niego 4 kromki chleba (gdy

nasiakna, wyjmij),albo dodaj pét gtowki poszatko-
wanej ugotowanej osobno biatej kapusty.

‘Dzwonka z karpia rozpadajq sie w trakcie
smazenia? Dodaj do ttuszczu kilka kropli soku
zcytryny.

- Jesli galareta, ktorq zalata$S rybe, nie zastyga
zlej ja dorondla,dodaj ftroche rozpuszczonej
zelatyny i ponownie zalej rybe.

* Barszcz nie ma tadnego, rubinowego koloru?
Utrzyj burak,wtozdo sitaiprzelej przez nie
barszcz,dodaj tez obrany, pokrojony surowy
burak. Jesli barszcz jestza kwasny,dodaj tyzke
miodu.

* Masa makowa jest za sucha ? Doda jdo niej
troche musu jabtkowego.

* Rozgotowaty sie kluski do maku? Po odlaniu wody
wymieszaj je z zéhkiem i podsmaz lekko na
patelni.

- Szynka bedzie soczysta, gdy po ugotowaniu

zanurzymy ja zarazw zimnej wodzie, ktéra szynke

z wierzchu ostudzii przez fo zatrzymaw niej sok.

- Twarde mieso szybciej zmieknie w gotowaniu, jesli

po odszumowaniu, wle je sie do wody tyzeczke wddki.

+ Befsztyki, sznycle, kotlety nalezy smazyé z

jednej strony szybko na duzym ogniu, z drugiej nieco

wolniej, na matym ogniu.

- Pieczenh cieleca i baranina skruszeje i bedzie

delikatniejsza, jesli na pare dni przed uzyciem

zalejemy ja rozbitym, kwasnym mlekiem.

* Mleko dtuzej zachowa SwiezoS¢ i nie skwasnieje,

jesli na dno naczynia, w ktorym przechowujemy,

potozymy troche chrzanu. Domieszke sodu w mleku,
mozemy wykryé dolewajac troche octu- jesli jest
soda w mleku,to bedzie sieono burzyc.

- Filizanka SwieZzo zaparzonej kawy bez cukru,

zakwaszona sokiem wycisnietym z potowki cytryny-

czesto skutecznie zwalcza migrene.

Zrédto: ABC dobrych porad domowych



Droga do zdrowia-ciekawostki c.d
- Michat Tombak

Jedz aby 2y¢, a nie zyj aby jes¢.

Nie sq do tego potrzebne nadzwyczajne wysitki,
jedyne, czego sie od nas wymaga, to przestrzeganie
praw przyrody. Wiasniefone kieruja haszym zyciem i
zdrowiem. Instynki/Samozachowawczy- to gtéwne
prawo zycia . I jesji chcemy zyé dtugo i w dobrym
zdrowiu, powinnismy iS¢ hoga w noge z przyroda, a hie
w przeciwnym kierunku. Dotyczy to wszystkich sfer
dziatalnosci  organizmu ludzkiego.Kazda komérka,
nerw, miesien i ko$¢ ciata cztowieka zbudowane sq z
pierwiastkow chemicznych. Wspétzaleznosé miedzy
nimi oparta jest na prawach chemii i fizyki. Dlatego
nieznajomosé tych praw lub ich naruszenie moze
grozié katastrofa zdrowotna,

Jesdli chodzi o jedzenie, to oczywiste, jest ono
naszym codziennym towarzyszem, ale nie jest
gtéwnym warunkiem zdrowia a nhieprawidtowe
Zywienie moze doprowadzi¢ do wielu chordb.
Najwazniejsze sa: ruch, oddychanie 3$wiezym
powietrzem, zabiegi wodne ( kapiele, naprzemienne
prysznice)ipozytywne nastawienie do zycia.

Nie nastawiajmy sie na “cud diety”. Kazdemu
cztowiekowi potrzebna jest indywidualha, wiasciwa
dla niego dieta.

Zasady takiejdiety sq prosteidziataja z przyroda;
1. Moznajes"?/szys‘rko to,co rosniena drzewach
(owoce, orzechy), w ziemi (warzywa) i nad niq. maliny,
Jjagody, zbozd- gryka, owies,itd.) w stanie surowym oraz
pieczone, kiszone, suszone i gotowane miéd, ptasie jaja,
pi¢ wywar z ziét, wode mineralna (sporadycznie), wyciagi
z suszonych owocéw, $wiezo przygotowane soki, wode z
dodatkiem miodu, zielona herbate, kawe i czarna
herbate z umiarem.

2.0d $wieta jes¢ mieso, wedliny, cukierki,
herbatniki, lody i inne smaczne, ale szkodliwe
produkty.Po obfitym Swigtecznym jedzeniul-2 dni
pijcie tylko soki lub wode, dodajac do niej sok
wycisniety z1 cytryny.

3. Zapamieta¢ nalezy, ze jadmiar tluszczu w
artykutach spozywczych jes#zabéjca numer jeden
naszego zdrowia z nastepujdcych powodéw:

a) ftuszcz dostajac sie do organizmu, zatrzymuje
radioaktywne metale,

5

AN
b) wymaga od organizmu ogromnej straty energii na
jego frawienie co prowadzi do zwyrodnienia uktadu
pokarmowego ( zotadka, watroby, dwunastnicy),

c) podczas smazenia ttuszczu powstaja czynniki
rakotwércze,

d) ftuszcz dostajac sie do organizmu, wchodzi w
reakcje chemiczng zwapniem, ktérasprzyjaw jego
wyptukiwaniu, co prowadzi do schorzen narzaddéw
ruchu.

e) uzywajac duzo ftuszczu gorzkniejemy od
wewngtrz ( to tak jak masto pozostawione w tem.
pokojoweja temperatura naszego ciata jest wyzsza.
Nadmiar ttuszczu zalepia naczynia krwionosne, co
prowadzi do zawatéw i udaréw mézgu.

4. Aby jedzenie stuzyto zdrowiu, powinno by¢ zawsze
Swieze. Jesli co$ gotujecie, o na jeden positek.
Lepiej zeby danianie "nocowaty”.

5.Jes¢ nalezy tylko wtedy, kiedy sie chce. I nie myli¢
gtodu z apetytem. Zotadek sam “poprosi” o jedzenie
jak bedzie naprawde gtodny. Jesli chce sie nam jes¢
wypijmy herbate, wode z sokiem z cytryny, gtod
zniknie.

6.Przestancie liczy¢ kalorie, cyfry na opakowaniach
powstaty w drodze teorii, a w praktyce proces
spalania produktow jest catkiem inny. Jesli juz
liczysz kalorie to korzystniej wiedzieé ile organizm
traci na przyswojenie pustych kalorii. Na trawienie
biatka organizm wydaje ze swoich zapasow duze ilosci
witamin. Produkty pochodzenia roslinnego posiadaja
wszystkie konieczne do trawienia sktadniki.

7 . Produkty zawierajace ttuszcz i biatko sq ubogie w
btonnik, a bfonnik jest stymulatorem jelita grubego,
ktére jest bezpiecznikiem naszego zdrowia.
8.Nadmiar tiuszczu pogarsza prace watroby i
prowadzi do zapalenia drég zétciowych. Nadmiar nie
strawionego ftuszczu nadaje ciatu zatosny wyglad.
Cztowiek staje sie leniwy co nieuchronnie prowadzi do
choréb sercai uktadu krazenia.

Ostatnia rada dla tych, ktérym trudno rozstac sie z
przyzwyczajeniem do obfitego jedzenia. Jedzcie
wszystko co chcecie, ale fatdka na waszym brzuchu
nie powinna przekroczy¢ 1- 2 cm. W przeciwnym
razie, wczeshiej czy pozniej, bedziecie mieé ktopoty
zroznych powoddw zdrowotnych.
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Galaretka z pieczarkami

Sktadhniki:

* rosét-bulion z kostki 05 | -
twardo 20 dkg szynki
marynowanych + 3tyzki zelatyny.

Wykonanie:

W duzym prostokathym naczyniu uktadaé jajko
pokrojone w plasterki, szynke pokrojona w paski i
pieczarki. Rosét rozmiesza¢ z zelatynq i zalaé
sktadniki. Odstawi¢ w chtodne miejsce. Po
wystygnieciu wycinaé kwadraty uktadaé na
talerzykach i 0zdobié sosem tatarskim. Zamiast sosu
tatarskiego mozna podaé ocet lub cytryne.

2 jajka ugotowane na
6-7 pieczarek

Karnawatowe przekagski.

Kuleczki ryzowe
Sktadniki: - szklanka ryzu - szklanka wody- kostka
rosotowa * sol, pieprz - posiekana natka pietruszki
+ fyzka maki * 0k.100 g. zéttego sera * 1 tyzka butki
tartej * 1 jajko do panierki.
Wykonanie:
Zagotowaé wode na ryz , wrzucié kostke rosotowa, a jak
sie rozpuséci dodaé ryz ( co jakis czas mieszajac) az woda
praktycznie sie wygotuje (uwazaé aby hie przypalit sie
ryz). Ugotowany ryz pozostawi¢ do wystudzenia.
Nastepnie dodaé do ryzu posiekang natke, sél, pieprz,
make i tyzke butki tartej, wymieszaé. Ser pokroi¢ w
niewielka kostke. Formowa¢ kulki w kazda wciskajac ser.
Nastepnie kulki obtacza¢ w rozmaconym jajku i butce
tartej.Smazy¢ na oleju obtoczone kulki z obu stron, tak
aby byty rumiane.

Chrupigce skrzydetka
Sktadniki: - 700 g skrzydetek « 3-4 tyzki maki pszennej
* 2 tyzki maki kukurydzianej « 14yzeczka chili - sél, pieprz:
stodka papryka - 1 jajko - olej do smazenia.
Wykonanie krok po kroku.
- Od skrzydetek obcinamy lotki, a potem dzielimy
skrzydetka na 2 czesci. Oproszmy pieprzem, sola
i papryka, Kazde skrzydetko obtaczamy w rozmaconym
jajku imieszaninie maki pszennej, kukurydzianej i chili.
- Uktadamy na blaszce wytozonej papieremdo pieczenia
i pieczemy ok..20 minut w nagrzanym piekarniku do 180
stp. Nastepnie smazymy na gtebokim rozgrzanym oleju az
beda rumiane. Podawa¢ dowolnie z kulkami ryzowymi,

Satatka z kurczaka i brokutéw
Sktadniki: - podwdjna piers z kurczaka *+ 1 duzy
brokut - 1 puszka kukurydzy, groszku + majonez
* odrobine tagodnej curry * 1tyzeczka wegety * sél
i pieprz
Wykonanie: Ugotowal pier$ z kurczaka w wodzie z
dodatkiem wegety (jak najkrécej)  Rosét odlaé i
pozostawié mieso pod przykryciem do ostudzenia. Brokut
podzieli¢ nardzyczkiiwtozyé do posolonego wrzatku na
3 minuty, aby warzywo stracito surowy smak a pozostato
sprezyste. Natychmiast odcedzi¢ i pozostawi¢ do
ostudzenia bez przykrycia. Do miseczki wsypaé
odsaczona kukurydze, groszek. Mieso pokroi¢ w kostke,
brokét podzieli¢ na mniejsze rozyczki. Doda¢ majonez i

fr;eramL curry. Delikatnie wymieszaé. Podawac schtodzona, J
i
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Wychowaliscie swoje dzieci
( f ) A czas leci, leci, leci
Od Battyku az po stop Tatr

Dzisiaj na pocieche maja
wnuki, ktore ich kochajal
niech zyjq nam Babcie i Dziadkowie 100 lat!!
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Mitosc to wielkie stowo.

I ten je tylko zrozumie,

kto raz kochat i wiecej kochac nie umie.

Trudno 2y w nieszczesciu
kiedy ptacze sie i szlocha.
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Dnia 29.10.2013 r. odbyf'sie w Sali Sesyjtej
Starostwa Powiatowego w Pi% Zjazd Delegatéw
8

Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistéwi Inwalidow. ’1
Krotka informacja:

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERIiI w Pile
zrzesza ponad 9,5 tysiaca cztonkow w 12
Oddziatach Rejonowych i 43 Kotach terenowych.
Posiada obecnie 55 jednostek organizacyjnych
w 8 powiatach: pilskim, chodzieskim, ztotowskim,
obornickim, czarnkowsko-trzcianeckim,
wateckim, wagrowieckim i szamotulskim.

W Zjezdzie udziat wzieto 54 delegatéw i goscie
zaproszeni. Zarzad Giéwny reprezentowata
Sekretarz Generalny Pani Elzbieta Ostrowska,
natomiast wiadze miasta Pity reprezentowali
Panowie Prezydent Miasta Piotr Gtowski, Starosta
Pity Mirostaw  Mantaj, Przewodniczacy Rady
Powiatu Marian Martenka i Przewodniczacy PRO-
SENIOR Franciszek Jezewski. Przedstawiciele
wtadz Miasta podziekowali za dotychczasowa
wspotprace, obiecywali nowo wybranym wadzom
pomoc w podjetych przedsiewzieciach. W imieniu
Senatora Mieczystawa Augustyna wystapit Pan
Urbanowicz Witold, odczytujac list z zyczeniami
sukcesow nowo wybranemu Zarzadowi.
Uhonorowano zastuzonych dziataczy spotecznych
Honorowymi Ztotymi Odznakami PZERIT,
otrzymali je:
Franciszek Jezewski,
Gabriela Siennicka, Jadwiga Paszko,
Biegus, Maria Poprawska.
Podziekowania + drobne upominki za dziatalno$¢ w
poprzednim Zarzadzie otrzymali: Aleksandra
Kaszynska, Teresa Szulc, Teresa Janiszewska,
Jozef Kowalczyk, Bogdan Urbanski i Zenon
Wilczynski.

Wszystkim odznaczonym i odchodzacym cztonkom
Zarzadu wreczono czerwone roze.
Przewodniczacym IX Zjazdu Delegatéw zostat
Pan Bogustaw Chmiel. Mandatariusze jednogtosnie
udzielili absolutorium odchodzacemu Zarzadowi.

Aleksandra Kaszynska,
Bozena

Do nowych wiladz Zarzadu Oddziatu Okregowego
PZERII zostaty wybrane 22 osoby, z ktorych wybr‘ano
Prezydium Zarzqdu w sktadzie:

Teresa Lemanska Przewodniczqca
Krystyna Hipnarowicz Z-ca Przewodniczqcej
Teresa Jendryka Z-ca Przewodniczqce;j
Leokadia Figurniak Sekretarz { v
Teresa Mielczarek-Pescht Skarbnik “1\ ¥ |
Genowefa Rajek Cztonek Pr-ezl'ydiun}\'-. vy

W sktad Okregowe j Komisji Rewizyjnej weszli
Henryk Grubich Przewodniczqcy
Zofia Konicka Z-ca Przewodniczqcego

Bronistaw Zebrowski Sekretarz

Hanna Dgbkiewicz Cztonek

Krystyna Rutecka Cztonek \
W sktad Okregowego Sqdu Kolezeiskiego wes
Wactaw Stepyra Przewodniczacy

Zbigniew Pietrusza  Z-ca Przewodnicz
Aleksandra Kaszynska Sekretarz
Krystyna Szczelczyk  Cztonek
Tadeusz Biegus Cztonek
Na delegata na Krajowy Zjazd PZERII w¥b ano
Przewodniczq Zarzadu Oddziatu Okregowego Terese
Lemaiska. r ATYY
Na koniec Zjazdu Przewodniczaca Zarzadu Odfi}lr]h.ll 1
Okregowego PZERII  podziekowata wszysﬂ(i‘n r2ae’
zaufanie i ponowny wybdr na Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatu Okregowego na przysziq kadencje.

Gratulujemy nowo wybranym wtadzom

Zwiqzku i zyczymy wielu sukcesow
w dziatalnoSci spotecznej.



Podsumowanie imgr'ez w 2013 roku.

Ogétem w imprezach zorganizowanych przez Komisje Kultury Oddziatu Okregowego PZERII w Pile udziat wzieto 5114 oséb,
w tym w wieczorkach tanecznych organizowanych w siedzibie Zwiqzku 851 oséb.

Styczen

- 4.01.2013 r. - Koncert Noworoczny w RCK Pita - 53 osoby
- 8.01.2013 r. - zabawa karnawatowa w-Hotelu ,,GROMADA’ -210 oséb
-23.01.2013 r. - zabawa karnawatowa -w restauracji "AMOR". -128 oséb
Luty

- 2.02.2013 r. - Polski Teatr Tanca MINUS 2 w RCK Pita - 19 oséb
- 5.02.2013 r. - biesiada w kawiarni "WODNIK" - 66 osdob
-12.02.2013 r. - zabawa karnawatowa “Sledzik” w Hotelu ,,GROMADA" -212 oséb
-19.02.2013 r. - Teatr "Teraz jest czas” w RCK Pita - 40 osdb
Marzec

+6.03.2013 r. - spotkanie z okazji Dnia Kobiet - 93 osoby
-8.03.2013 r. - Koncert Zespotu AUDIOFEELS w RCK Pita - 4 osoby
24.03.2013 r. -" Komedia Polska-czyli z zycia mrowek”-w RCK Pita - 17 oséb
Kwiecieit

-5.04.2013 r. - Wiosna w muzyce-Orkiestra Filharmonii Poznariskiej - 50 osdb
+9.04.2013 r. - ANDROPAUZA -spektakl w RCK Pita - 20 oséb
-12.04.2013 r. - Teatr Tanca -RCK  Pita - 20 oséb
-23.04.2013 r. - La SERVA PADRONA -koncert w RCK Pita - 30 oséb
+29.04.- 9.05.2013 r. - wczasy 10 dniowe w Sianozetach - 23 osoby
-30.04.2013 r. - Shanty Chér-RCK Pita - 27 oséb
Maj

-13.05.25.05.2013 r. - wczasy w Czanogérze - 17 oséb
+ 9.05.-19.05.2013 r. - wczasy 10 dniowe w Mielnie-Uniesciu - 27 oséb
+19.05-26.05.2013 r. - wczasy 7 dniowe w Mielnie-Uniesciu - 42 osoby
-22.05.2013 r. - piknik w "TARCZY".-Swiatowy Dzief Inwalidy - 216 osdb
+18-28.05.2013 r. - wczasy w Butgarii - 24 osoby
Czerwiec

+31.05-12.06.2013 r. - wczasy w Czarnogérze - 54 osoby
- 7.06.2013 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 50 osdb
+7.06-17.06.2013 r. - wczasy 10 dniowe w Mielnie-Uniesciu - 57 oséb
+17.06-24.06.2013 r. - wczasy 7 dniowe w Mielnie-Uniesciu - 65 oséb
+20.06.2013 r. - wycieczka do Lichenia - 44 osoby
+24.06-28.06.2013 r. - wycieczka na Litwe - 54 osoby
Lipiec

- 2.07.2013 r. - piknik w “TARCZY" -139 oséb
+24.07.2013 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 52 osoby
Sierpien

- 6.08.2013 r. - piknik w Henrykowie k/Ztotowa -100 oséb
-20.08.2013 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 50 oséb
-22.08.2013 r. -"XIV Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku” - 1000 oséb
-16.08.- 26.08.2013 r. - wczasy 10 dniowe w Mielnie-Uniesciu - 50 oséb
-26.08.- 2.09.2013 r. - wczasy 7 dniowe w Mielnie-Uniesciu - 52 osoby
-30.08- 10.09.2013 r. - wczasy w Portugalii - 11 oséb
Wrzesieh

- 2.09.- 12.09.2013 r. - wczasy 10 dniowe w Sianozetach - 38 osob
- 3.09.2013 r. - piknik w "TARCZY" -138 oséb
+14.09. 2013 r - Jerzy Potomski-koncert w RCK Pita - 80 oséb
Pazdziernik

-8.10.2013 r. - biesiada w kawiarni *"WODNIK" - 70 oséb
-21.10.2013 r. - Koncert Teatru Poznanskiego w RCK Pita - 30 oséb
-22.10.2013 r. - zabawa "Powitanie Jesieni”-Hotel-"6ROMADA" -179 oséb
Listopad

+11-30.11.2013 r. - Teatry Rodzinne-RCK -342 osoby
+27.11.2013 r. - zabawa “Andrzejki”- Hotel "6ROMADA" -230 osob

Grudzien 10.12.2013 r.

spotkanie optatkowe -“"WODNIK" - 70 osdb




Styczen
- 2.01.2014 r.

- 7.01.2014 r. A

Luty
- 4.02.2014 r.

-25.02.2014 r.
Marzec
-7.03.2014 r.

Kwiecien
- 15.04.2014 r.

- 18.04- 25.04.2014 r.

- 25.04 - 5.05.2014 r.

Maj

- 6.05 -9.05.2014 r.

-21.05 - 1.06.2014 r.

Czerwiec

- 4.06.2014 r.

- 5.06.- 11.06.2014 r.
- 3.06. -10.06.2014 r.

+12.06. -23.06.2014 r.
+10.06 - 20.06.2014 r.

+27.06.2014 r.

Lipiec

-8.07.2014 r.
-22.07.2014 r.
Sierpien

- 6.08.2014 r.
-20.08.2014 r.

-29.08 - 5.09.2014 r.
Wrzesiei

- 509 - 12.09.2014 r.
- 9.09 - 19.09.2014 r.

©17.09.2014 r.
-28.09-8.10.2014 r.

Pazdziernik
-7.10.2014 r.
-21.10.2014 r.

Listopad

-25.11.2014 r.
Grudzien
-16.12.2014 r.

9
Plan imprez na 2014 r. / Propozycje/

Koncert Noworoczny - RCK
zabawa karnawatowa w-Hotelu ,,GROMADA'

biesiada w WODNIKU
zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA"

spotkanie z okazji Dnia Kobiet g

spotkanie Wielkanocne
wczasy Sianozety / 7 dni - Swiqteczne /
wczasy Sianozety / 10 dni /

wycieczka -Malbork- Tréjmiasto - Frombork
piknik - Swiatowy Dzien Inwalidy w "TARCZY" '
wczasy zagranhiczne - Butgaria / 12 dni /

wycieczka do Kotobrzegu

wycieczka do Lwowa, Bieszczady
wczasy Mielno-Uniescie /7 dni/

wczasy zagraniczne- Albania / 12 dni /
wczasy Mielno-Uniescie / 10 dni /
wycieczka do Inowroctawia

M,
> T
\ i f }

piknik w “TARCZY"
wycieczka do Kotobrzegu

piknik w HENRYKOWIE

wycieczka do Kotobrzegu

"XV Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieku”
wczasy w Dartéwku / 7 dni /

wczasy w Dartowku / 7 dni /

wczasy zagraniczne - Wtochy / 11 dni /
piknik w "“TARCZY"

piknik w HENRYKOWIE

wczasy zagraniczne - BosSnia i Hercegowina

5

biesiada "WODNIK"
zabawa “Powitanie Jesieni” w Hotelu GROMADA

Teatry Rodzinne-RCK
zabawa "Andrzejki”- Hotel "GROMADA"

Spotkanie optatkowe -“WODNIK"




10 W
Kultura i impre Zapraszamy do udziatu w imprezach
zaplanowanych w miesiqcach:
}'\

- 2.01.2014 r. - Koncert Noworoczny w RCK Pita
- 7.01.2014 r. - Zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA".

- 4.02.2014 r. - Biesiada w WODNIKU
-25.02.2014 r. - Zabawa Sledzik” w Hotelu” GROMADA"

4 W Centrum
; ﬁk E . oo S .
W siedzjlfie @wiqzku 4 'ry!wuacy enioro
w kazdy osta torek miesiqca J . k Qy cz'war'fek s
w godz. 1 16.00 godz: 15.00 - 19.00
nasi cztonkowi skorzystaé f‘ Ywaiq sie wieczorki tan
z bezptatnyc prawnych. "Zapr my
Zapisy chetn Iko w dniu
. ¥
udzie orad
w godz. 10.00 - 12.00 Zapraszamy do gabinetu _
_ . rehabilitacyjnego .
Zapraszamy na wiczenia A7 w siedzibie Zwiqzku N A
« rehabilitacyjne w Pile ul. Buczka 7. et
w NedzinggeZwianty, » Gabinet ‘el
od wtorku -.do piqtku ‘ ? .Y . . I
. 1A ] od poniedziatku do piq;
w godzinach: 10.00 - 14.00 dz. 9.00-14.00
w pokoju nr 9 Yy 9092 75573 9 .
« Przypominamy, ze z zabiegow mozna
Cwiczenia wykonywaé mozn korzysta¢ po konsulatcji;2-lekarzem.
na nizej wymienionym sp Gabinet wyposazony jest w:
- fotel masujacy, bieznia interdynamic, pole magnetyczne,
- rower, wiosta, atlas. sollux, laser,, lampa solaris, fotel
samomasujqcy, wykonywany jest

M masaz ciata.



Chcesz nalezeé do Zwiqzku Emerytéw,Rencistéw i Inwalidéw
@ i korzystaé z przywilejow jakie maja cztonkowie Zwiqzku ?

Zapraszamy nha ul.Buczka 7 w Pile / pokdj 7 /.
Zapisy do Zwiqzku od wtorku do piqtku
w godzinach od 10.00 do 14.00

Nalezy posiadaé:
1. Dowdd osobisty

2. Jedno zdjecie

3. Legitymacje ZUS

W przypadku pobierania renty nalezy okazac:
“Orzeczenie Komisji Lekarskiej”

Roczna sktadka od 1.01.2014 r. wynosi 30,- zi
/ miesiecznie 2,50- zt/
jednorazowo wpisowe 3,- zt.
legitymacja 5,- zt.
zaswiadczenie PKP 10, -zt./ dla cztonkéw bezptatnie/

2 przejazdy w roku z 37% ulgq.
Zmiany w optatach cztonkowskich

nastapity na podstawie Uchwaty 77/13/X/2013 Zarzqd Oddziatu Okregowego
Zarzadu Gtéwnego PZERII w Warszawie. PZERIT w Pile.

orid-olS sc

Towarzystwo Przewozowe Jcid-gdlsS s.c
swiadczy ustugi przewozu oséb
w zakresie:
e WYCIECZKI:
- krajowe,
— zagraniczne,
- szkolne, itp.

* WYNAJEM SRODKOW TRANSPORTU
(wynajem autokaréw, wynajem buséw):
- wesela,

- pogrzeby,

-wyjazdy integracyjne, itp.

64-920 Pita

« PRZEWOZ NA LINIACH REGULARNYCH: UL Zestancow Sybiru 9 (teren WOSS)
- PILA - ZLOTOW - PILA, )
- PILA - TRZCIANKA - PILA, Tel.: 67 212 35 35

- pracowniczych PHILIPS PILA - ZLOTOW - PILA Tel. kom.: 602 654 359

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddzialu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakceyjny: Teresa Lemariska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00-14.00 /
tel. 67 212 41 96  fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski
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Nowa oferta na 2014 rok. Zaptsz siejuz dzis !!!

BULGARIA
21.05-01.06.2014 - cena tylko 1285 zt

ALBANIA

12.06-23.06.2014 - cena tylko 1515 zt

WLOCHY
09.09-19.09.2014 - cena tylko 1345 zt

BOSNIA | HERCEGOWINA
28.09-08.10.2014 - cena tylko 1440 z¢

Wycieczka w BIESZCZADY i do LWOWA
05.06-11.06.2014 - cena tylko 740 z¢

__ Informadjeizaf N A




