Informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Pile.
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werorie W centrum Pity powstaje 100 nowych mieszkan
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Rozwdj gospodarczy Pity ostatnich kilku lat powoduje, ze
rosnie zapotrzebowanie na nowe mieszkania. Przy ulicy
Kusocinskiego trwa budowa dwdch blokéw oSmio-
kondygnacyjnych, w ktérych powstanie ponad 100 nowych
mieszkan, ale docelowo ma by¢ ich 350. Dobra lokalizacja i tadne
potozenie spowodowaty, ze wiekszos¢ z nich znalazta juz
nabywcow. Budowa ma sie zakonczy¢ w sierpniu 2020r.

Jak informuje wykonawca inwestycji firma Pil-Building,
budowa — mimo trudnego terenu oraz technicznego
skomplikowania - postepuje petng para.

- Trzeba byto przede wszystkim uzyskac wszystkie
niezbedne zgody i pozwolenia, nastepnie zasypac czesc stawu
i wykonac¢ prace wzmacniajgce grunt pod catym budynkiem.
Przy wykonywaniu prac zwigzanych z posadowieniem obiektu
musieliémy wykorzystac¢ technologie DSM (w przypadku
koniecznosci wzmocnienia wierzchniej warstwy stabego
podtoza pod fundamenty obiektéw budowlanych, wykonuije sie
kolumny cementowo-gruntowe w technologii wgtebnego
mieszania gruntu na mokro DSM — Deep Soil Mixing — przyp.
red.). Zeby wzmocni¢ fundamenty, trzeba byto wykona¢ 465
kolumn o srednicy od 1000 do 12000 milimetrow o tacznej
dtugosci blisko 4 kilometrow. Dodatkowo dla wtasnego spokoju
podnieslismy klase cementu oraz dodalismy 30 kolumn wiecej
niz wymagaty tego wyliczenia. Ale dzieki temu mamy
gwarancje, ze budynek bedzie stat bezpiecznie ponad 100 lat —
opowiada Tomasz Tobota, prezes zarzadu Pil-Building Sp. z 0.0.

W finale powstac majg dwa osmiopietrowe budynki, ze 102
mieszkaniami o powierzchni uzytkowej 5300 metrow
kwadratowych oraz ponad 1000 metrami kwadratowymi
powierzchnilokali ustugowych i podziemnym parkingiem.

- To jest centrum miasta, tadna lokalizacja potaczona ze
stawem, ktéry po zakonczeniu budowy bedzie
zagospodarowany. Jestesmy przekonani, ze wszyscy ci, ktorzy
nam zaufali, bedg z tych mieszkan zadowoleni. Rezerwacje
mamy juz od roku i okoto 80 procent przysztych wiascicieli
potwierdza te rezerwacje oraz podpisuje umowy deweloperskie
—deklaruje Piotr Tobota, prezes zarzadu Termopil-Bud.

Budowe odwiedzit prezydent Pity Piotr Gtowski, ktory

R 5 :
podkreslit 7 e powstawanle w miescie duzeJ liczby mieszkan Jest

nieprzypadkowe.

- To co zdarzyto sie w ostatnim czasie w strefach
przemystowych oraz to, co dzieje sie w handlu i ustugach
powoduje, ze nastgpity korzystne zmiany na placach budow
mieszkaniowych (szczegdlnie w budownictwie
wielorodzinnym), a to z kolei jest dowodem, na postepujacy
rozwoj gospodarczy miasta —mowi Prezydent Miasta Pity. Jego
opinie potwierdza inwestor budowy przy Kusocinskiego Piotr
Tobota.

- Jest zapotrzebowanie na mieszkania pod wynajem dla
ludzi, ktorzy przyjezdzaja tu pracowac, czyli oznacza to, ze firmy
dobrze sie rozwijajg —ocenia P. Tobota.

Piotr Gtowski podkresla jednoczesnie, ze liczy na to, iz ze
wzrostem liczby nowych mieszkan, spadnie ich cena.

- Cieszymy sie, ze takie obiekty powstajg, bo brakuje
mieszkan pod wynajem i do kupienia od deweloperéw. Tego
typu budowy odbywajg sie w kilku punktach miasta - miedzy
innymi na Koszycach i na osiedlu Gornym — i nie wszyscy zdajg
sobie sprawe z rozmachu tych inwestycji. Mam tez nadzieje, ze
dzieki temu spadng rowniez ceny, bo ich obecna wysokos¢
wynika z tego, ze podaz nie nadgza za popytem — mowi
prezydent Pity.

Zakonczenie inwestycji przy ulicy Kusocinskiego planowane
jest na sierpien 2020 roku.

W Pile powstanie 40 nowych miejsc w publicznym Ztobku,
ktory powstanie w budynku Centrum Aktywizacji Os6b Starszych
i Niepetnosprawnych, przy ulicy Spacerowej. Teraz funkcjonuje
tam Przedszkole Publiczne numer 8, ktérego oddziaty zostang
przeniesione do Szkoty Podstawowej nr 5, przy alei Niepodlegtosci.

Gmina Pita otrzymata prawie 238 000 ztotych dofinansowania
na utworzenie nowych miejsc opieki dla dzieci do lat trzech. Procz
miejsc w ztobku miejskim, gmina dofinansowuje rowniez pobyt dzieci
w ztobkach niepublicznych kwotg 200 zt do kazdego dziecka. Od
wrzesnia przybedzie tez miejsc dla przedszkolakow. To dzieki
nowym oddziatom przedszkolnym, ktére powstang w Szkole
Podstawowej nr 5 - tam dzieci bedg miaty jeszcze lepsza
infrastrukture sportowa — sale gimnastyczng, ktéra bedzie stuzyc¢ ich
rozwojowi fizycznemu.

- Obiekt obecnego przedszkola przy ulicy Spacerowej najtatwiej
da sie zaadaptowac na potrzeby nowego ztobka. Pile byty bardzo
potrzebne nowe miejsca w ztobku — mowi prezydent Piotr Gtowski.

Publiczne Przedszkole nr 8 zostanie formalnie zlikwidowane.
W jego miejsce powstang oddziaty przedszkolne w
zmodernizowanym budynku
Szkoty Podstawowej numer
5, przy al. Niepodlegtosdi.

Budynek obecngj ,Pigtki”
czeka termomodernizadja.
Zostanie takze przysto-
sowany do potrzeb dzieci §
najmtodszych, a oddziaty
przedszkolne beda
oddzielone od reszty szkoty
i bedg miaty osobne wejscia.
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Zmiana orzeczenia o hiepefnosprawnosci.

Wiele oséb majacych orzeczenie o niepetnosprawnosci
mimo pogorszenia stanu zdrowia nie stara sie o jego
zmiane, obawiajac sie trudnosci proceduralnych. Nic
bardziej btednego, zmiana orzeczenia czesto znacznie
pomaga przy zapewnieniu lepszej opieki medyczne;.
Procedura jest bardzo prosta:

- wystarczy wypetni¢ formularz wniosku o zmiane
orzeczenia, pobrany z Powiatowego(Miejskiego) Zespotu
Orzekania ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci ( lub z
jego strony internetowej),

- do wniosku dotqczamy dokumentacje medyczna
poswiadczajaca stan zdrowia ( kopie kart wypisu ze
szpitala, wyniki badanitp.) Wazna jest tez aktualna

( do 30 dni) zaswiadczenie lekarskie od lekarza POZ lub
specjalisty, dotyczace powodéw zmiany orzeczenia.

- wniosek sktadamy w Powiatowym Zespole Orzekania
o Niepetosprawnosci ( za potwierdzeniem) lub wysytamy
pocztq ( listem poleconym) i czekamy (do 30 dni) na
wezwanie Komisji, ktéra po zbadaniu wydaje nowe
orzeczenie.

Od lipca ub. roku osoby z orzeczeniem o znacznym
stopniu hiepethosprawnosci maja mozliwos¢ fatwiejszego
dostepudo specjalistéw ibezptatnej rehabilitacji.

Dofinansowanie z NFZ i PFRON

Jesli potrzebujemy sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotow ortopedycznych lub $rodkéw pomocniczych,
mozemy ubiega¢ sie o pokrycie kosztéw ich zakupu przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Jesli NFZ nie pokrywa ceny
zakupu sprzetu w catosci (limity), mozemy zwrdcic sie do
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie o dofinansowanie
brakujacej kwoty. Dofinansowanie jest udzielane ze
$rodkow PFRON. Wiecej informacji: na www.pfron.org.pl

Zmiana systemu informacji NFZ.
Informujemy. ze zostaty zlikwidowane infolinie
oddziatow NFZ. Teraz dziata ogdlnopolska bezptatna
telefoniczna informacja dla pacjentow

pod nr tel. 800 190 590
( od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-16.00)
Konsultanci m.innymi udzielaja informacji o zasadach
dot. udzielania $wiadczen medycznych, punktach
medycznych dziatajacych w nocy i Swieta itp.
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Pode jmowanie gotowki na karte w sklepie.

Czasami, majac karte ptatniczq, potrzebujemy
szybko gotéwki a w poblizu nie ma banku.
Wowczas trzeba zorietowal sie, ktory
najblizszy sklep jest wyposazony w reminal
ptatniczy, gdzie mozna uzyskaé wyptate
gotéwki z wiasnego konta. Warunkiem jest
dokonanie zakupu ( nawet drobnego) i
powiadomienie kasjerki, ze chcemy
skorzystaé z ustugi. Posiadacze karty VISA
moga w ten sposob wyptacié do 300,- zt., a
Mastercard i Maestro do 500,- zt. Ustuge
cash back prowadza nie wszystkie placowki,
ale mozna z niej skorzystaé np.na poczcie,
stacjach benzynowych, w Supermarketach
(LIDL,Zabka, Media Expert.)

Informacja:
Od dnia 15 XII 2018 r. zmienione zostaty kary
za brak smyczy i kagahca dla naszego pupila.
Kto nie zachowat zwyktych lub nakazanych
$rodkéw ostroznosci przy trzymaniu zwierzat
( smycz i kaganiec) moze podlegaé karze
nagany, grzywny do 1.tys.zt,- a nawet
ograniczenia wolnos$ci. Wtasciciel psa z rasy
uznawanej za grozna, moze by¢ ukarany kara
grzywny do 5 tys. zt- a nawet ograniczenia
wolnoscido 2 lat.

Zrédto: Kodekswykroczef art..77

Ogtoszenie !
Od dnia 1.04.2019 r.
Polski Zwiqzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow

w Pile ul.Staromiejska 7
czynny bedzie
od godziny 9.00 do 13.00
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-Jesli kupitas zbyt duzo cebuli. Zadbaj,
Zeby sie nie zepsuta. Jesli nie chcesz aby
puscita pedy, obetnij (przypal) todyzki nad
palaca sie $wieca, a jesli lubisz szczypior,
wsadz 2-3 cebulki do doniczki z ziemiq i po-
staww dos$¢ jasnym miejscu.

- Gotowana ryba, zwtaszcza mrozona bedzie
miata delikatny smak, jesliugotujesz ja

w wodzie wymieszanej pét na pét z mlekiem.
Straciwtedy tez swéj morski, nieco franowy
zapach, ktory nie wszyscy lubia,

- Jajecznica nie przypali sie, gdy do roz-
puszczonego thuszczu wsypiesz odrobinke
maki i dopiero wbijesz jajka.

- Rosét bedzie klarowny - gdy dodasz do
gotujacego sie zarumieniona bez ftuszczu
cebule. Rosét bedzie miat lepszy smak i
zapach, a ponadto nabierze tadnego
ztocistego koloru.

-_Gdy przesolisz zupe - zamiast dolewa¢ do
niej wody, wrzué do garnka surowy ziemniak
pokrojony w éwiartki, surowe biatko kurze
lub kromke chleba. Po kilkunastu minutach
wyjmij je zgarnka.

- Ryz bedzie jeszcze bielszy, jesli podczas
gotowania doda sie odrobine masta oraz kilka
kropel cytryny.

-Smak kotletow mielonych lub schabowych
uzrozmaicisz, uzywajac zamiast butki tarte;
do panierowania, ziaren sezamu lub
rozdrobnionych ptatkow kukurydzianych.
-Truskawki aby byty dtuzej Swieze, naj-
pierw je ptuczemy i starannie osuszamy,
a nastepnie usuwamy szyputki.

-_Ciasto na nalesniki nalezy robi¢ z mleka
wymieszanego pét na pét z woda, Nalesniki sq.
wtedy kruche i nietykowate. A gdy do ciasta
dodasz mineralng wode gazowang bedq
nadzwyczaj puszyste.

p—

Ls/

z

g

L

el

4

- Przy ktopotach z gardtem lub nosem

- mozesz wykorzystac silnie dezynfeku-
jace wiasciwosci jatowca. Zalej wrzatkiem
jagody jatowca i inhaluj sie unoszacq para,
Mozesz tez kupi¢ apteczny olejek jatow-
cowy, kilka kropel takiego olejku dodane do
kominka aromaterapeutycznego napetni
powietrze w pomieszczeiu bakterio-
bd jczymi oparami.

- Jesli chcesz Swiezo wyprane firanki lub
zastonki uchroni¢ przed szybkim zabru-
dzeniem, spryskaj je kilkoma warstwami
lakieru do wtoséw. Przed natozeniem
kolejnej warstwy lakieru poczekaj, az
poprzednia dobrze wyschnie.

- Jesli pobrudzitas dtugopisem odziez ze
skory, zwin papier w cienka rurke, jej
czubek zanurz w spirytusie i potrzyj
plamke. Pozostato$¢ tuszu usun szkolng
gumka,

- Kwiaty bedq w wazonie staty dtuzej
piekne i Swieze, gdy w upalny dzieh
spryskasz je czysta chtodng woda. Do
wazonu, w ktérym stoi bukiet, mozesz tez
dosypaé szczypte sody.

- Zmatowiaty szklany wazon na kwiaty
odzyska blask, gdy wlejesz do niego ciepte|
wody i wsypiesz troche proszku do prania.
Nastepnie odstaw go na godzine i do-
ktadnie umyj. Proszek do prania $wietnie
rozpusci osad.

- Ziota - sposob na mole. Do ptéciennego
woreczka wtéz suszong lawende i piotun,
powies w szafie. Szkodniki beda go
omijaty z daleka.

-6dy myjesz okna, dodaj do wody kilka
kropel gliceryny. Dzieki femu na szybach
nie bedzie tak fatwo osadzat sie kurz

i brud. Po deszczu za$ nie pozostang
smugi.
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Rolada z indyka.
- 1.5 kg fileta z indyka - 10 dkg suszonych
moreli- 10 dkg rodzynek - 1 tyzka soku z
cytryny - 10 dkg twarozku kremowego - tyzka
butki tartej - jajko - olej - sol - pieprz -
majeranek - szatwia suszona.
Wykonanie:
- Mieso optucz, natnij tak, by powstat ptat dajacy
roztozyc sie jak ksiazka. Skrop sokiem z cytryny,
posyp sola, pieprzemiszatwia,
- Twarozek wymieszaj z jajkiem, butka tartq
i rodzynkami. Dopraw solq i szatwia. Mase
rozsmaruj na miesie, posyp morelami. Cato$¢ zwin
wrolade, zwiqz formujac zgrabna pieczen. Utéz
w formie, podlej 1/2 szklanki wody, skrop olejem.
Piecz ok.godziny w temp. 180 st.

Kotlety z piersi kurczaka
- 2 piersi z kurczaka - 1 mata cebula - jajko
- 1 tyzka majonezu - 20 dkg sera z6ttego
+ 1 tyzka maki - sol, pieprz - butka tarta - olej
do smazenia - ziemniaki * brokuty - marchew
* cytryna - czarne i zielone oliwki  papryka.
Wykonanie:
Piersi z kurczaka, cebulei zohty ser kroimy w
drobniutka kostke, wbijamy cate jajko, dodajemy
tyzke majonezu, make, pieprz oraz sdl
i wszystko doktadnie mieszamy. Z tak
przygotowanej masy formujemy kotlety,
obtaczamy w butce tartejismazymy na dobrze
rozgrzanej gtebokiej patelni lub w garnku. Kotlety
z piersi kurczaka podajemy np. z plastrami
ugotowanych ziemniakéw, brokutami, pietruszka,
karbowang marchewka, miksem mrozonek
(,,Warzywa z patelni”).
Przyozdabiamy plasterkami
oliwkami.

cytryny oraz

Potrawy wiosenno-wielkanocne

Jajka wielkanocne na 2 sposoby.

* 4 jajkaugotowane na twardo.
Farsz z fososiem wedzonym: -2 tyzki koperku,+100g
wedzonegotososia, *4 tyzki majonezu, *pieprz.

Farsz ziotowy: ° 1 tyzka koperku -1 tyzka natki
pietruszki + 1tyzka szczypiorku * 4tyzki majonezu
- ewentualnie rézne kietki do dekoracji * sélipieprz.
Przygotowanie:
Jajka obierz ze skorupek, przekréj na pét i wyjmij
26Hka. Zéttka z kazdych 2 jajek potéz oddzielnie.
Przygotuj farsz ztososiem: koperek, tososia
i zottka drobno posiekaj,dodaj majonez, pieprz
idobrze wymieszaj. Farsz ziotowy przygotuj
w nastepujacy sposéb: koperek, natke pietruszki
szczypiorek i z6ttko drobno posiekaj, dodaj majonez,
sél, pieprz i dobrze wymieszaj. Farsze powinny mieé
konsystencje pasty. Natéz je w otwory po zéttkach,
udekoruj cato$¢ kietkami.

Wiosenna satatka z rzodkiewkqg i serem.
- satata - oliwa - opakowanie sera mozzarelli
pieprz - czosnek - 4 pomidorki koktajlowe
* 6 rzodkiewek - szczypior - cytryna.
Wykonanie: Na wieksze liscie sataty wytdz
pokrojone warzywa i mozzarelle. Dodaj Srodkowe,
podarte liscie sataty. Sos: 4 tyzki oliwy rozetrzyj
z zabkiem czosnku, solq, pieprzem i sokiem z cytryny.
Wszystko polej sosem,nie mieszajac.

Buraki z rukolq
Sktadniki: 1 opakowanie burakéw (LIDL) - rukola
- ser kozi (LIDL) - stonecznik -prazony na patelni
- ocet balsamiczny-truskawkowy (LIDL).
Sos: oliwa, mioéd lub cukier, pieprz, sdl, cytryna,
czosnek (1-2 zqbki)
Utozy¢ rukole na patere, na nig buraki pokrojowe w
cienkie plastry, na to ser i stonecznik. Pola¢, sosem,
na koniec octem balsamicznym.
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Zblizajq sie Jubileuszowe! “ﬂwfm ﬁi’
"XX Prezentacje Dorobku Artystycznego
Ludzi III Wieku". > @

Powspominajmy !

W br.minie 20 lat jak Polski Zwiazek Emerytow Rencistow i
Inwalidéw w Pile postanowit przyblizy¢ i pokazal szerszej
publicznosci czym zajmujq sie seniorzy, jakie maja  zdolnosci
manualne i wokalne. Postanowiono zorganizowal prezentacje tych
zdolnosci. Nazwa nasuneta sie sama

"Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi ITI Wieku".
Inicjatorka byta kobieta przedsiebiorcza i operatywna 6éwczesna
Przewodniczaca Polskiego Zwiazku Emerytow Rencistow i Inwalidéw
Pani Teresa Lemanska.Pierwsze Prezentacje odbyty sie w sali Pilskiej
Spétdzielni Mieszkaniowej dzieki uprzejmosci wspétpracy
z Prezesem Spétdzielni Panem Lucjanem Szutkowskim.

Jednak z latami pomieszczenia Spétdzielni nie miescity setek
odwiedzajacych prezentacje. Nawigzano wspétprace z Urzedem
Miasta. Pan Prezydent zaproponowat imprezew sali Domu Kultury.
Jestesmy bardzo zadowoleni, gdyz od lat korzystamy z uprzejmosci
Dyrekcji ( obecnie RCK), ktéra bezptatnie udostepnia nam swoje
pomieszczenia, gdzie mozna zobaczyé wystepy uczestnikéw i rézne
wyroby rekodzieta artystycznego.

Bardzo doceniamy pomoc przy tym przedsiewzieciu tak Dyrekcji
jak i pracownikow.Trzeba nadmieni¢, ze pomoc wiadz miasta w
organizacji tej imprezy byta dla Zwiazku duzym wsparciem.
Dawniej patronat medialny obejmowata TV ASTA i "Tygodnik Pilski”
Projekt byt tez wspétfinansowany przez Samorzad Wojewddztwa
Wi elkopolskiego.

Obecnie patronat nad Prezentacjami obejmuje Prezydent Miasta Pity
Pan Piotr Gtowski.

Dzieki dotacjiuczestnicy byli poczestowani cieptym positkiem - kawa,
herbatq , paczkiem. Osoby czynnie biorace udziat otrzymywali
imienne dyplomy uczestnictwa. Oddziaty Rejonowe i Kota terenowe
byty wyrdznione pucharami i drobnymi upominkami. Prezentacje do
tej pory cieszyly sie ogromna popularnoscia , wszyscy co roku
oczekuja nato spotkanie.

Celem naszym jest kreowanie pozytywnego wizerunku seniordw,
zwrécenie uwagi na ich tworcze mozliwosci i aktywnos¢ jak
rowniez promowanie na forum skrywanych zdolnosci
artystycznych.
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Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku przed lat
Jak beda wygladaty kolejne lata? -
Czekamy na propozycje czytelnikow.
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W tym roku Jubileuszowe " XX Prezentacje Dorobku Artystycznego
Ludzi IIT Wieku"” odbedq sie 23 sierpnia, w Regionalnym Centrum Kultury.
Szczegoty w kolejnym informatorze “Nasze Sprawy”.

Serdecznie zapraszamy.




Wybory do wtadz potqczone z "Dniem Babci i Dziadka"
w Kole "ROFAMA" w Rogoznie.

Dnia 16 stycznia 2019 r. w sali Regionalnego Centrum Kultury
w Rogoznie odbyto sie zebranie sprawozdawczo-wyborcze
Kota PZERII "ROFAMA" w Rogoznie. Zebranie zostato
potaczone ze Swietem” Dnia Babci i Dziadka".

- Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIT w Pile reprezentowata
A2 Wiceprzewodniczaca Pani Krystyna Hipnarowicz.

o = ' Na spotkanie zostali zaproszeni goscie : Przewodniczaca
—_— Rady Powiatu Pani Renata Tomaszewska, Burmistrz Rogozna
Pan Roman Szuberski z matzonka, Przewodniczacy Rady
Miejskiej Maciej Kutka, byly Przewodniczacy Rady Powiatu
Gustaw Wankowicz z matzonka, Kierownik GOPS Ewelina
Kowalska, Prezes chéru“"ECHO" Jézef Zarebski.

Zebranie sprawozdawczo- wyborcze profesjonalnie
poprowadzit Pan Ryszard Dworzanski.

Do wiadz zwiazkowych na kolejna 5-cio letnia kadencje
zostali wybrani:

- Przewodniczaca Teresa Czarnecka
-Z-ca Przewodniczacej Helena Dymek
- Skarbnik Barbara Barczak
- Sekretarz Ludwik Mazur

| - Cztonek Zarzadu Jézef Skrzypek
- Cztonek Zarzadu Bogustaw Krzyska

 Gratulacje dla wybranego Zarzadu ztozyta Pani Wice-
przewodniczaca PZERIiI w Pile , Burmistrz Rogozna,
Przewodniczaca Rady Powiatu.

Po oficjalnej czesci odbyt sie koncert skrzypcowy
utalentowanej Michaliny Kowali., ktéra wykonata znane i
lubiane melodie z réznych krajéw. Po koncercie zaczeta sie
zabawa z okazji Dnia Babci iDziadka.

Zdrowych, radosnych, pogodnych ol Wielkanoc
Swiat Wielkanocnych, y 20-22 . kwietnia 2019 r.

peinych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego wiosennego nastroju, ‘4-'

serdecznych spotkan /
w gronie rodziny i przyjaciot. #
zyczy Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERil w Pile. i



4 4 Wybory do wtadz zwiqzkowych
@gglonal w Kole PZERII w Ryczywole

Dnia 21 lutego 2019 r.w sali Domu Kultury
w Ryczywole odbyto sie zebranie sprawozdawczo-
wyborcze Kota PZERIT w Ryczywole.

Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile |
reprezentowata Przewodniczaca Pani Leokadia
Figurniak i cztonek Zarzadu Pani Genowefa
Rajek. Naspotkanie przybyli zaproszenigoscie:
Wajt 6miny w Ryczywole , Przewodniczqaca
Oddziatu Rejonowego w Rogoznie Pani Czestawa
Sottysiak wraz z catym Zarzadem. Zebranych
powitat Przewodniczacy Pan Ryszard Kenitz.
Sprawozdanie merytoryczne mijajacej kadencji
przedstawita Sekretarz Pani Seweryna Wozniak
a sprawozdanie finansowe Skarbnik Pani Wiestawa
Figiel. Do wtadz zwigzkowych Kotana kolejna
5-cio letnig kadencje zostali wybrani:

* Przewodniczaca - Henryka Ziemska
*I W-ce Przewodniczacy - Ryszard Kenitz
+IT W-ce Przewodniczqcy - Czestaw Moranski

- Sekretarz - Seweryna Wozniak
« Skarbnik - Wiestawa Figiel

+ 6rzybczynski Stanistaw - Cztonek Zarzqdu
- 6rabus Lidia - Cztonek Zarzqdu

Nastepnie zabrata gtos Przewodniczaca Oddziatu
Okregowego PZERIT w Pile. Wreczajac dyplom na
rece byftego Przewodniczacego Pana Ryszarda
Kenitza ztozyta w imieniu Zarzadu w Pile wyrazy
uznania i podziekowania catemu Prezydium za
dotychczasowq wspdtprace, a nowemu Zarzqdowu
zyczyta petnej realizacji zamierze ~ . !
kolejna kadencje.

GRATULUJEMY |
Informacja: B NPT 2
ezptatne infolinie: s /
- Rzecznik Praw Pacjenta 800 190 590 : 3

- Rzecznik Praw Obywatelskich 800 676 676 T P
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%gionali 45 lecie Kota PZERIL w Biatosliwiu

Dnia 8.02.1019 r.w Gminnym Osrodku Kultury w Biato$liwiu
Koto PZERII obchodzito Jubileusz 45-lecia istnienia Kota.
Przewodniczacy Kota Pan Edmund Rutkowski przywitat
zaproszonych gosci . Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIT
w Pile, reprezentowata Przewodniczaca, Pani Leokadia
Figurniak i Cztonek Prezydium Pani Genowefa Rajek
Wsréd zaproszonych gosci byli Pani Aldona Wachowiak-
Gérniak Wiceprzewodniczaca Rady Gminy, Pani Jolanta
Sikora, Przewodniczaca Komisji Rewizyjnej, Pani Maria
Bratkowska Etatowy Cztonek Zarzaqdu Starostwa
Powiatowego w Pile, oraz Pan Krzysztof Rutkowski Wéjt
Gminy Biatosliwie.

Zaproszeni goscie ztozyli na rece Przewodniczacego Kota
PZERII Pana Edmunda Rutkowskiego moc cieptych zyczen
zdrowia, wszelkiej pomyslnosci oraz nieustajacych sit
wszystkim cztonkom Zarzadu oraz Kofa.
Przewodniczaca Oddziatu Zarzadu Okregowego PZERII w
Pile ztozyta zyczenia sktadajac wyrazy uznania

I podziekowania dla wszystkich dziataczy zwiazkowych,
ktorzy przez 45 lat tworzyli historie organizacji
zwiqzkowe;.

Wdjt Gminy Pan Krzysztof Rutkowski zabierajac gtos

zaakcentowat obecnos¢ senioréw w zyciu lokalnej spotecznosci, ktorej
sa cztonkami powiedziak Stworzyli Pafstwo przestrzeh dof
spotkan oraz rozwoju pasji i zainteresowan. Seniorzy to
wyjatkowe osoby z ogromna, wiedzgq i zyciowym doswiadczeniem,

ktore pracowaty przez cate swoje zycie na to co mamy dzis','l—"
pokazujac nam jak mamy zyé."

Uroczystos¢ byta okazjg do podsumowan oraz nagrodzenia osob, ktére
zastuzyly sie dla Zwiazku.

Wyrdznienia otrzymaty: Odznake honorowg Zwiqzku otrzymaty:

- Pani Wiestawa Narewska | - Pani Janina Dziedzic

- Pani Krystyna Fons - Pani Joanna Matuszewska

- Pani Ewa Krokos - Pani Krystyna Rutkowska

- Pani Teresa Lelen W poczet nowych cztonkow przyjeto:
- Pani Halina Konwinska |- Paniq Krystyne Dreze

-Pani Maria Drzazga - Paniq Krystyne Wyrobek

- PaniNatalia Michalska - Pania Ludwike Heimann

Dziataczom i Cztonkom Zwiqzku Zzyczymy petnej realizacji
zamierzen i planéw, a takze wiele osobistego szczescia,
zdrowia i pomyslnoSci.aby nie zabrakto celu , ktory
chcielibyscie Panstwo osiqgnaé.

Zyczy Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.
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Zarzad Oddziatu Banki Zywnosci @
Okregowego PZERIil w Pile
wEStaromiejska 7, informuje, ze dzieki
78+ pomocy Banku Zywnosci w kaidy
“"dzienr w pokoju nr 10 wydaje artykuly

26 maja Dzien Matgi
Wiele pieknych kwiatow znamy:
Tﬁlipanéw, roz i bzow.
y dla naszych Mam dzis mamy ‘2%
najpiekniejsze kwiaty stow:
Stowo mitos¢ - za ich troski.

Stowo wdziecznosé- za ich trud.
Qar.to skromny - dar dzieciecy
wysSpiewany z serc jak z nuf.

23 czerwea Dzien Ojea

Dzien Ojca jest raz w roku
szczeSliwy i peten uroku.

dniu pragniemy

Ci Tato ztozy¢ serdeczne zyczenia
Bys lat se
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Ruch dla seniora.
Zeby chodzié trzeba éwiczyé.

W kazdym wieku warto uprawiaé sport. Zachecamy
do aktywnosci, niekoniecznie bedacej praca nha
dziatce.

Rusz siel

- zacznij od spokojnych spaceréw,

- znajdz towarzyszado uprawiania sportu,

- dobierz forme ruchudo swoich mozliwosci,

- dotlen organizm,

- nie poddawaj sie.

Zalety spaceréw sa hie do przecenienia. Tym
bardziej, ze jest to forma ruchu bardzo tagodna
i tania. Mozna spacerowac z kim$, a wiec jest to tez
ten rodzaj aktywnosci fizycznej, ktdry integruje.
Podczas spaceru spada poziom stresu, a
uwalniajace sie endorfiny sprawiaja, ze poprawia
sie nastrdj i samopoczucie. To réwniez doskonaty
sposdob na zrzucenie zbednych kilograméw.
Spacer z kijkami czyli Nordic walking to forma
rekreacji wymagajaca stosowania sity do kijkéw
(zobu stron), dlatego osoby uprawiajace te forme
ruchu w wiekszym zakresie angazuja miesnie ciata
niz podczas standartowych spaceréw.Rozwijasie
sita i wytrzymato$¢ ramion, fatwo$¢ wchodzenia na
wzgdrza, spala sie wiecej kalorii niz przy
zwyczajnym spacerze, zwieksza sie  stabilnos¢
uktadu ruchu. Mniejszy niz przy bieganiu jest nacisk
na kolana, biodra, plecy, co pozwala uprawiaé ten
sport osobom z ostabionymi miesniami.

Coraz wiecej z nas prowadzi wytacznie siedzqcy
tryb Zycia. A przeciez regularna aktywnosé
fizyczna zapobiega wielu chorobom, np. uktadu
krazenia, a nawet je leczy. Zeby éwiczenia
przyniosty efekt, muszq byé wykonywane co
najmniej 3 razy w tygodniu po 30 minut. Jednak
osoby chore powinny poradzi¢ sie lekarza. Aby
dobrze sie poczué, wystarczy nieco przestrzeni

i che¢ poruszaniasie.

Chcesz w - bezpieczny sposéb poprawi¢ swojq

kondycje? Zacznij uprawia¢ gimnastyke, ktdrej
skuteczno$¢ zostata udowodniona juz od wielu
wiekdw.

Pomyslmy o swoim zdrowiu na wiosne
Bezsennosé

Bezsenno$¢ nie nalezy do rzadkosci, stata sie
choroba, masowa. Obecnie okoto 40 procent ludzi
cierpi na bezsenno$¢, a potowa z nich wymaga
leczenia. Osoby cierpiace na bezsennos¢ jako jej
podstawowq, przyczyne wymieniaja stres.
Objawy:
- trudno$ci z zasypianiem, przerywanie snuw nocy
i budzenie sie przed $witem ,
- hadzwyczaj rzadko zdarza sie, aby kto$ w ogéle
nie spat.
Czesto powodem bezsennosci sa choroby serca,
nadcisnienie tetnicze, astma, choroby
reumatyczne, chrapanie i skurcze konhczyn.
Wyprébowane sposoby - jak leczy¢ sie samemu:
* Masujemy przez minute po kazde| stronie palcem
wskazujacym i $rodkowym nastepujace punkty:
-jeden znajduje sie na $rodkowej fatdzie
przegubu reki pod  kiebem matego palca-
wyczuwalny wyraznie jako dotek.
-drugi punkt znajduje sie 5 cm powyzej
wewnetrznej kostki. Masujemy go lekko, poniewaz
okostna moze byé tam bardzo wrazliwa.
-trzeci punkt odpowiadajacy bezsennosci znajduje
sie posrodku piety, w odlegtosci okoto 1 cm od
tylnego jej brzegu.
Napar z dziurawca na bezsennos¢ spowodowanq
obnizonym nastrojem.
Recepta; 1 tyzke ziela zala¢ wrzgtkiem, odstawié
na 12 minut pod przykryciem. Przecedzi¢, pi¢
2 filizanki dziennie, ostatniq, godzine przed snem.
Jednak pierwsze oznaki poprawy pojawiaja sie po
okoto 2 tygodniach.
Inne roslinne Srodki nasenne: Zen-szen, owies,
rumianek, meczennica.
Poduszki chmielowe na nadmierne pobudzenie
emocjonalne. Zaszyéw " jasku" kilka woreczkéw
z szyszkami chmielu. To zapewni lepszy sen.
Uwaga! Elektrosmog ?
Nie umieszczajmy w sypialni- szczegolnie
u wezgtowia t6zka urzadzen elektrycznych, ktére
sq wiaczone catq noc. Elektrosmog moze
wywotywaé bezsennosc.

Zrédto: Domowa apteka.

Naturalne recepty na zdrowie.




W B M Zapraszamy do udzialu w imprezach
organizowanych w miesiacach:

9 9 0y
Wvoiusiod Uy Couruwiss
+ 3.04.-15.04.2019 r. -10.05 - 20.05.2019 r. - 5.06.-12.06.2019 r.
- Sanatorium w Truskawcu - wczasy w Zawoi - wczasy w Rewalu
- 12.05.- 22.05.2019 r. Osrodek Wczasowy “Adria”
- 18.04.- 25.04.2019 r. - wycieczka do Szczawnicy
- wczasy Wielkanocne w - 17.05 - 24.05.2019 r. - 8.06 15.06.2019 r.
Niechorzu Osrodek Wczasowy - Wczasy w Diwizynie OSrodek  _ yczqsy w Sianozetach
“Poreba” WezasowyRRYbifwa Osrodek Wczasowy “Neptun”
+ 24.05.2019 r.
- 30.04.2019 r. 7 piknikwillensyiowie + 15.06 22.06.2019 r
- buasmda -w BOWLING > i) = 3[1)’,05.:20_19 g - wczasy w Sianozetach
. - wczasy w DZwizynie Oérodek W “Neptun”
Osrodek Wczasowy “Rybitwa A asowy TReptu
- 26.05 - 2.06.2019 r. . 26.06.2019 r i

- wczasy w Butgarii
+29.05.- 5.06.2019 r.
- wczasy w Rewalu

Osrodek Wczasowy “Adria” lm
- 31.05 - 9.06.2019 r.
- wczasy w Chorwacji

1777) WIECZORKI TANECZNE

§ oy odbywaja si¢ w kazdy czwartek
,s({}:': ,.xg; w godz. 13.00 - 18.00

NE s w Centrum Aktywizacji Senioréw
E s jf ;{\ ($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIl)

- wycieczka do
Kotobrzegu

GROTA SOLNA {}ABINE'IZO rGHS,%\(I%TEITXCC)ZYJNEGO

@ PZERIl (ul. Staromiejska 7)

W s1edz;:)1e Zwiazku a siedzib
3 pokojuinyl?2 S
| ‘ czynny od poniedziatku do piatku

| w godz. 8.30 - 13.00
estracja: od godz 9.00 - 12.00

gypommﬂmy, ze z zabiegdw mozna
raystac po konsultacji z lekarzem.
binet wyposazony jest w: inter-
namic, pole magnetyczne, sollux,
er, fotel samomasujgcy, sprzet do
ultradzwickéw wykonywany jest
réwniez suchy masaz ciata.
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Zabytkowe - blisko stuletnie - organy w
kosciele pw. Swietej Rodziny zostaty ocalone
przed zniszczeniem i doczekaty sie zastuzonej
renowacji. Zakonczenie prac konserwatorskich
uswietnit koncert organowy, w programie
ktérego, organista Tomasz Gtuchowski zagrat
utwory Jana Sebastiana Bacha.

— Bardzo piekny instrument, ktéry urzekt mnie
swojg barwg i mozliwosciami rejestrowymi. Jest to
unikat, jeden z ostatnich instrumentéw
bydgoskiego organmistrza Paula Volknera, ktory
zamyka epoke budownictwa romantycznego
organowego. Bardzo przyjemnie sie na nim gra,
a mozliwosci barwowe sprawiajg, ze cztowiek

potrafi sie zastuchac. Instrument ten zainspirowat
mnie do tego, zeby nagrac¢ ptyte — zachwycat sie
organami Tomasz Gtuchowski.

Przypomnijmy: organy wymagaty powaznej
renowadji, poniewaz zniszczeniu ulegty zarowno
elementy drewniane, skorzane, jak i metalowe
instrumentu. Przyczyng byty niewielkie owady —
kotatki domowe. Na poczatku ubiegtego roku,
prezydent Piotr Gtowski zarekomendowat Radzie
Miasta Pity wsparcie renowadji organdw kwotg 400
000 ztotych. Dzieki pokryciu wiekszosci kosztow z
budzetu miasta, remont instrumentu zostat
dofinansowany takze z budzetu Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji.

RCK Klub Seniora nie zwalnia tempa
i szykuje sie do sezonu wiosenno-
letniego. Seniorzy realizujg tu swoje
pasje, tworza, kultywujg tradycje,
integrujg i bawig mieszkancéw miasta
oraz edukujg i ucza mtode pokolenia
pilan. Tego wszystkiego spodziewac sie
mozna podczas pikniku, na ktdry
seniorzy zapraszajg 11 maja do Klubu
Seniora przy ulicy Bydgoskiej 68.
Polecamy, bo bedzie sie dziato!

z‘l,ote i diamen towe od Pietnascie par Swietowato jubileusz dtugoletniego pozycia
g y matzenskiego. W 14 przypadkach byty to ztote gody (50 lat),

E— e, 3 W jednym diamentowe (60 lat). Z tej okazji Prezydent Miasta Pity

wreczyt jubilatom medale przyznane przez Prezydenta RP oraz listy

gratulacyjne. Piotr Gtowski ztozyt takze wszystkim parom osobiste
gratulacje i podziekowania.

Jubileusz 60-lecia obchodzili:
Marianna i Kazimierz Subdarzewscy
Jubileusz 50-lecia obchodzili:

Danuta i Bogustaw Adamczykowie, Jolanta i Alojzy Andrzejewscy,
Wanda i Jan Bagniewscy, Alicja i Jozef Burdziakowie, Kazimiera i Jan
Ferndéwkowie, Teresa i Mieczystaw Grabowscy, Sabina i Franciszek
Krawczukowie, Czestawa i Jan Kucharscy, Maria i Ryszard Kujawowie,
Bogumita i Jozef Piechowscy, Teresa i Bogdan Przebieratowie,
Urszula i Jerzy Semeniukowie, Jolanta i Czestaw Surdykowie, Halina i
(zestaw Walczakowie.




TEL. 67 35093 80, 67 212 41 96
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW | INWALIDOW
ZARZAD ODDZIALU OKREGOWEGO W PILE
UL. STAROMIEISKA 7 * 64-920 PItA

Woczasy zdrowotne
Turnus 3.11-13.11.2019 I. - 10 noclegow cena 590 zt.
Turnus 14.11-24.11.2019 I. - 10 noclegéw cena 590 zi.

| WCENIE:
» Wyzywienie 3 x dziennie / Sniadania, obiady serwowane
i kolacje w formie bufetu;
* 5 xmasaz klasyczny, 5 x grota solna;

i| * wieczorek taneczny przy muzyce na zywo z
poczestunkiem;

* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie regionalnym i
kapela goralska.

Dodatkowa atrakcja - catodzienna wycieczka -
wyjazd na baseny termalne do Chochotowa oraz
wycieczka do Zakopanego

ZAPISZ SIE DO POLSKIEGO ZWIAZKU a?g/l/ M

EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW! w el

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

D, Roanaskladka: Dy Wpisowe: Dy |legitymagja:
) w

30 zt (tylko 2,50 zt za miesigc! 3zt 5zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokumentz numerem swiadczenia (np. legitymacja emeryta lub rencisty)

» Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy koleja PKP

« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica

« Wychodzimy do teatru, na koncerty

« Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty

o Stuzymy pomoca finansowa i rzeczowa

« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solna

» Dzieki pomocy Banku Zywnosci w kazdy dzien w siedzibie Zwiazku w pokoju nr 10,
wydajemy artykuty zywnosciowe dla oséb najbardziej potrzebujacych

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile
ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 6721241 96 - fax 67 35093 80 - www.pzerii.pila.pl
Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak
Zespot redakcyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
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