NASZE
© SPRAWY

Informator Zarzadu Oddziatu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Pile.

EGZEMPLARZ BEZPLATNY 1000 egzemplarzy 3 /75 maj-czerwiec 2016r.
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JEDYNE KONTO BANKOWE

POLECANE
PRZEZ

W promocji Banku BPH
Seniorzy nie ptaca za konto,

a zyskuja bezptatna pomoc:
lekarza, pielegniarki, slusarza
i wielu innych fachowcow.

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH:

Pita, Al. Powstancow WIkp. 1B/1 @ Bank BPH Po prostu fair
tel. 67 210 49 42, 505 162 102 ol

Sprawdz warunki promocji. Promocja ,Kapitalne Konto dla Klientéw ZUS” jest skierowana do oséb, ktdre w okresie od 1.04.2015 r. do 31.03.2017 r. podpiszq umowe o Kapitalne
Konto oraz ktére w dniu podpisania umowy ukonczyty 55 lat i zapewniq co miesigc wptyw na konto z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z tytutu Swiadczenia emerytalno-
rentowego. Promocja dotyczy oséb, ktére od 1.01.2015 r. do dnia otwarcia Kapitalnego Konta nie posiadaty w Banku BPH konta osobistego. W Promocji przez 2 lata od otwarcia
konta Klienci nie ponoszq optaty za jego prowadzenie. Po zakoriczeniu Promocji optata za prowadzenie konta bedzie zgodna z Taryfq Optat i Prowizji. W zakresie proponowanych
ubezpieczen Bank stosuje zasady zawarte w Rekomendacji Zwigzku Bankéw Polskich. Ochrone w zakresie ustug Assistance zapewnia AGA International SA Oddziat w Polsce.
Regulamin Promocji, Taryfa Optat i Prowizji oraz Ogdélne Warunki Ubezpieczenia zawierajgce szczegbtowe informacje o zakresie ochrony, dostepne sq w Placéwkach Banku BPH
oraz na www.bph.pl. Oprocentowanie srodkéw na koncie jest zmienne i wynosi 0,01% w skali roku. Warto$¢ ta nie uwzglednia optat pobieranych zgodnie z Taryfq Optat i Prowizji.
Bank BPH, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.

WEZ KREDYT GOTOWKOWY

Wez kredyt gotowkowy,

sptacaj go terminowo,

a po roku odsetki wroca do Ciebie.
Sprawdz, czy mozesz wziac udziat w promoc;ji.

ODSETEK
POWRACA

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH: Pita, Al. Powstancow Wikp. 1B/1

www.bph.pl @ Bank BPH Po pl‘OStU fair

grupa GE Capital

Wazne informacje:

Promocja ..Powrét odsetek” jest dostepna dla Klientéw, ktorzy nie maja lub nie mieli kredytu gotéwkowego, konsolidacyjnego lub pozyczki gotéwkowej w Banku BPH
w dniu wnioskowania lub w okresie 180 dni poprzedzajacych ten dzien. Promocja trwa od 1.03 do 30.06.2016 . i dotyczy uméw o kredyt gotéwkowy (z wytaczeniem kredytu
konsolidacyjnego) na okres od 6 do 24 miesiecy na kwote netto od 1000 zt do 20000 zt (tj. bez kwoty prowizji i ewentualnego kosztu ubezpieczenia).

W przypadku umoéw na okres od 12 do 24 miesiecy Bank zwrdci Klientowi odsetki z pierwszych 12 sptaconych rat. Zwrot nastapi w terminie do 30 dni od daty ptatnosci
12. raty. W przypadku uméw zawartych na okres krotszy niz 12 miesiecy Bank zwréci wszystkie sptacone odsetki. Zwrot nastapi w terminie do 30 dni od daty ptatnosci
ostatniej raty. Aby otrzymac zwrot odsetek, nalezy terminowo sptacac raty. Promocja nie jest dostepna u Agentéw wspétpracujacych z Bankiem. Regulamin promocji,
Taryfa optat i prowizji sa dostepne w placéwkach Banku oraz na bph.pl. Przyznanie i wysoko$¢ kredytu zalezy od zdolnosci kredytowej Klienta.

Bank BPH SA, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.

Poérednik kredytowy jest upowazniony do zawierania w imieniu Banku BPH SA uméw o kredyt konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz uméw niezbednych do
ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takze do dokonywania czynnosci faktycznych zwiazanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie pos$rednik kredytowy
jest upowazniony do udzielania dalszych petnomocnictw osobom pozostajacym z nim w stosunku pracy.
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Miasto Pita

Jubileuszowa 25. edycja Agro Targow
oraz 4. edycja Krajowej Wystawy Miasto
Ogrod za nami. Mimo chtodu i przelotnego
deszczu, Pilska Wyspe odwiedzity ttumy
pilani mieszkancéw regionu, by skorzystac
z oferty ponad 100 wystawcow
uczestniczacych w tym wydarzeniu. A ze
kazdy moégt wybraé¢ cos$ dla siebie,
zdecydowana wiekszos¢ odwiedzajacych

wychodzita z Wyspy zadowolona.

W czesci ogrodniczej mozna byto zobaczy¢ i kupic
wszystko to, co moze przydac sie na dziatce, w ogrodzie i na
balkonie. Mitosnicy ogrodnictwa mogli réwniez zasiegnac
praktycznych porad dotyczgcych ogrodnictwa
i sadownictwa. Udzielat ich miedzy innymi znany z telewizji
Witold Czuksanow, ktéry prowadzit rowniez impreze.

1

Czes¢ rolnicza natomiast, data mozliwos¢ obejrzenia
nowoczesnych ciggnikow oraz towarzyszacego im sprzetu
rolniczego. Swoje oferty zaprezentowali takze producenci:

nawozéw, srodkéw ochrony roslin, pasz, materiatéw
siewnych i unasienniania zwierzat. Nie zabrakto réwniez
stoisk instytucji doradczych takich jak: Agencji Rozwoju i
Modernizacji Rolnictwa, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego oraz Wojewddzkiego Osrodka Doradztwa
Rolniczego.

Oprawe artystyczng wystawy zapewnity wystepy
zespotow i kapel ludowych, pokazy florystyczne, liczne
konkursy z nagrodami oraz wystawa zabytkowych
traktoréw. Odwiedzajgcy wystawe goscie, mogli ponadto
sprébowac¢ tradycyjnych polskich potraw, ktdre
przygotowaty kota gospodyn wiejskich.
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Miasto Pita

W trosce o nowe miejsca pracy

Kolejna dziatka w Podstrefie Pita
Pomorskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej zostata sprzedana.
Inwestorem jest pilska firma
Pellas X, ktora specjalizuje sie
w produkcji palnikdbw na biomase.
Jest to trzecia dziatka jakg Miasto
sprzedato w PPPSSE i kolejna
inwestycja z grona ponad 30, ktére
mialy miejsce w okresie ostatnich
5 lat w Strefie Przemystowej Pita
Potudniowo-Wschodnia.

- Przetarg sie odbyt, inwestor
dziatke kupit, natomiast podpisanie
aktu notarialnego nastgpi pod koniec
maja. To trzecia dziatka jaka
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sprzedalismy w strefie ekonomicznej,
a wolnych zostato jeszcze sze$¢ — mowi
Beata Dudzinska, zastepca prezydenta
Pity. Podstrefa Pita Pomorskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej ma
powierzchnie 22 hektaréw i jest czescig
liczagcej ponad 60 hektarow Strefy
Przemystowej. Jak informuje UM Pity,
réwniez i w tym przypadku szykowane
sg przetargi, bo pojawili sie
zainteresowaniinwestorzy.

W trosce o inwestorow tworzgcych
nowe miejsca pracy, Miasto rozpocznie
w niedtugim czasie przebudowe
infrastruktury drogowej w tym miejscu.
Jako pierwsze powstang ulice: Strefowa
(obecnie droga techniczna naprzeciwko

ulicy Lutyckiej) i Magazynowa, ktére
umozliwig dogodny przejazd przez caty
teren PPPSSE. Niedtugo ogtoszony
zostanie rodwniez przetarg na wybor
wykonawcy przebudowy ulicy
Wawelskiej, ktora obstuguje catg Strefe
Przemystowga. Inwestycja prowadzona
bedzie od toréw kolejowych Pita-
Chojnice do skrzyzowania z drogg
dojazdowg za wiaduktem drogi
krajowej K 11. Dzieki temu Wawelska
zyska nowa jezdnie, przystosowang do
ruchu ciezkiego z dobrze rozwigzanymi
skrzyzowaniami (3 ronda
i 2 skrzyzowania skanalizowane). Po-
wstang takze nowe chodniki, Sciezka
rowerowa, zatoki autobusowe z nowym
wiatami oraz zastosowane zostanie
inteligentne os$wietlenie uliczne.

- Wszystkie przygotowane projekty
byty wczesniej wielokrotnie
konsultowane z mieszkaricami miasta,
a przede wszystkim z przedsiebiorcami,
ktérzy w tym rejonie prowadzg swdj
biznes — moéwi Jolanta Sobieszczyk,
dyrektor Wydziatu Rozwoju i Funduszy
Europejskich UM Pity.
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fot. archiwum UMRiti:

Rozpoczeta sie modernizacja drogi do osrodka
wypoczynkowego nad jeziorem Ptotki, ktérg wykonuje firma
POL-DROG Drawsko Pomorskie S.A. Inwestycja obejmie:
wykonanie nowej nawierzchni jezdni, nowych kraweznikéw
i obrzezy oraz oznakowanie poziome i pionowe tej drogi.
Wykonawca niebawem przystapi do realizacji zadania,
a zakonczenie prac zaplanowane zostato na 10 czerwca br.
Najprawdopodobniej zakres prac zostanie rozszerzony
i nawierzchnia drogi zostanie wyremontowana takze na
odcinku od Ptotek do Zelgniewa. Urzad Miasta prowadzi
rowniez rozmowy ze starostwem, na temat wykonania
prawoskretu na skrzyzowaniu z Drogg Krajowg nr 10.
Zakonczenie prac na odcinku do Ptotek, zaplanowane
zostatona 10 czerwcabr.

Rozpoczety sie prace przy realizacji inwestycji zapisanych
w tegorocznym Pilskim Budzecie Obywatelskim. Zakoriczono
budowe chodnika na terenach miejskich wzdtuz ulicy
Krélowej Jadwigi (na zdjeciu). Dwa nowe chodniki powstaja
rowniez na osiedlu Matwiejewa. W pierwszym przypadku
chodzi o inwestycje zapisang w budzecie pod nazwa:
,Remont nawierzchni chodnika od skrzyzowania
Matwiejewa-Grunwaldzka do wiezowca Matwiejewa 11C
wraz z ustawieniem koszy na $mieci.” Drugie zadanie to:
,Przebudowa ciggu pieszego przy ul. Matwiejewa wzdtuz
ogrodzenia MWiK”. Jako, ze w tym przypadku chodnik biec
bedzie wzdtuz skarpy, konieczna byta budowa muru
oporowego, ktéry ma zapobiega¢ osuwaniu sie ziemi.
Dopiero kiedy ten etap zostanie zakoriczony, rozpocznie sie
budowa chodnika.
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Pytania o dtugi.
Niezaptacony czynsz, rachunek, problem z
niezaptaconym kredytem...fo moze zdarzyé sie
kazdemu. 6dzie udaé sie po pomoc ?
Bezptatnej, poufnej pomocy prawnej osobom, ktore
maja problem z zadluzeniem, udzielaja OSrodki
Doradztwa Finansowego i Konsumenckiego
prowadzone przez Stowarzyszenie Krzewienia
Edukacji Finansowej.
Kontakt do najblizszego o$rodka znajdziesz na stronie
internetowej www.skef.pl lub pod nr
tel:58/6249872
Wczesniej moze warto sprébowaé odroczyé ptatnosé
np.:
* czynszu za mieszkanie. Zaproponuj spétdzielni lub
administracji sptate naleznosci w ratach- zt6z pismo,
w ktorym zobowiqzesz sie do sptaty dtugu np.w ciagu
roku.Spytaj o mozliwo$¢ odpracowania dtugu.
- raty kredytu. W banku ubiegaj sie o tzw. wakacje
kredytowe (zawieszenie jednej lub kilku rat) albo o
karencje ( dtuzsza przerwe w sptacie). Jesli problemy
sq powazne, zt6z w banku wniosek o ugode i zmiane
warunkéw sptaty( wydtuzenie okresu kredytowania)
i fym samym obnizenie kwoty miesiecznej raty.
- za prad i gaz. Zwrd¢ sie do dostawcy z wnioskiem o
roztozenie na raty. Warunki ugody ratalnej zawsze
mozna negocjowaé. Niektore firmy wymagaja sptaty
czesci dtugu.

Renta rodzinna a powtérne zamgzpdjscie.
Prawo do renty rodzinnej po zmartym mezu
zachowuje sie pomimo ponownego zawarcia zwigzku
matzenskiego.

Wdowa moze mie¢ prawo do kilku rent rodzinnych
np.po kilku zmartych mezach.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie wyptacat
jedna z tych rent, najwyzsza lub wybrang przez
wdowe.

Zrédto: art.70 Ustawy z dnia 17.XII 1998 r.

o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych ( Dz.Ustaw z 2015 r. Poz.748
Ze zmianami)

Ile mozna dorobi¢ do renty?
Jesli dorobimy wiecej niz 70% przecietnego
wynagrodzenia ( od marca br jest to 2.846,90 zt
brutto)- renta zostanie zmniejszona.
Natomiast jesli przekroczymy 130%
przecietnej pensji ( 5.287,10 zt brutto), ZUS
wstrzyma wyptate renty.

Pomoc dla opiekunéw chorych seniordow
w_domu.

Porady i wskazéwki, filmy instruktazowe, jak
uktadaé, pielegnowaé osobe przewlekle chorg,
wykonywa¢ zabiegi higieniczne sq dostepne w
internecie nastronie:
http://www.damy-rade.info/
Na stronie znajdziemy tez informacje o
bezptatnych warsztatach dotyczacych opieki
domowej nad przewlekle chorymi
organizowanymi w réznych miastach Polski.

Informacje!

Zgodnie z przepisami kryteria dochodowe w
pomocy spotecznej musza by¢ weryfikowane co 3
lata.
Przy zasitku statym jak zwykle bedq 2 kryteria:
- dla 0séb samotnie gospodarujacych - 634,- zt
(wzrosto92,- zt)
- ha osobe w rodzinie 514 ,- zt (wzrost 0 58 ,- zt)
Zrédto
-Ustawa o Pomocy Spotecznejz 12.03. 2004 r.

( tekst jednolity w Dz.U. z 2015 r.poz.163),

- Rozporzaqdzenie Rady Ministrow

z dnia 14.07.2015 r.w sprawie zweryfikowanych

kryteriow dochodowych oraz Srodkéw z pomocy

spotecznej (Dz.U. Z 2015 r.poz.1058)

Uchwalona ustawa antylichwiarska ma
uniemozliwi¢ nieuczciwym firmom pobieranie
zawyzonych optat od klientow za udzielanie
oraz obstuge kredytow i pozyczek.
Pozaodsetkowe koszty, czyli wszystkie koszty
zwiqzane 2z udzielong pozyczkq, oprécz
odsetek nie beda mogty by¢ wyzsze niz kwota
kredytu.
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Porady babuni

Na kazdq plame jest sposéb. Usuwanie na Swiezo i przy
pomocy odpowiednich Srodkéw, zniknq catkowicie. Nie zaw5
musimy korzystaé z mocnych detergentéw. Naturalne produkty
tez sprawdzajq sie w walce z plamami.

; e

* Buraczki.

Przetrzyj plame mokra gabka, mocz w zimnej
wodzie. Potem zréb pranie. W przypadku plam
zaschnietych moze pomdc - oprocz ptukania -
posypanie plamy boraksem i pozostawienie go na

*Keczup.

Aby nie przebarwit tkaniny, zbierz go nozem, nie
wychodzac za granice plamy, bo to poszerzytoby ja
niepotrzebnie. Zabrudzone miejsce daj pod
strumien zimnej wody, o ile to mozliwe, od lewej

strony tkaniny, by wyptukaé wszelkie pozostatoéci, |kilkagodzin.
a nie wciska¢ je w gtab. Nastepnie namocz
tkaninew roztworze detergentu i upierz. - Barszcz.

- Czekolada.

Zeskrob jej resztkii natoz na plame mieszanke wody
oraz gliceryny( w stosunku 2:1). Namocz tkanine w
letniej wodzie z odrobing ptatkéw mydlanych.
Pocieraj brudne miejsce apotem ptucz starannie.

* Kolorowe napoje.

Plam nie ptucz cieptq woda, bo taka moze je utrwalié.
Uzyj obficie zimnej wody. Jesli nie pomoze, sprébuj
gazowanej. W ciezszych przypadkach mozesz
natozy¢ papke z proszku do prania lub odrobine ptynu
do mycia naczyn, potem konieczne jest sptukanie i
pranie.

* Kawa.

Swieza plama zejdzie przy ptukaniu lub zwyklym
praniu wykonanym od razu po zabrudzeniu. Starsze
plamy zmyj cieptq woda z dodatkiem gliceryny lub
amoniaku, a nastepnie sptucz woda, Przestarzate
plamy mozna tez pokonaé, pocierajac je szmatka
namoczona w goracej wodzie z dodatkiem boraksu
lub amoniaku, potem wskazane jest ptukanie i pranie
w wodzie mydlane}.

Plame posyp sola,, ktora czesciowo wchtonie kolor.
Potem zréb normalne pranie.Mozna tez posypywaé
plamy maka, ziemniaczang, i przecieral sokiem z
cytryny. Starsze zabrudzenia warto moczy¢ kilka
godzin w maslance.

* Trawa.

Slady zieleni fatwo zejda za pomocq kwasku
cytrynowego rozpuszczonego w chtodnej
wodzie.Skuteczny jest tez staby roztwér octu
winnego. Pomocna bywa pastado zebéw. Trzeba
tylko potem starannie ja sptukac.

* Lakier do paznokci.

Usun go acetonem lub octanem amylu, o ile nie jest
to ciemna tkanina lub w intensywnym kolorze.
Moga tez poméc: spirytus, benzyna, terpentyna.

+ Wosk.

Przykryj plame bibutka albo papierowa serwetka i
przyktadaj ciepte zelazko tak dhlugo az wosk
wsigknie w papier. W razie potrzeby mozesz tez
uzy¢ benzyny. Plamy z barwionego wosku moga

wymagaé dodatkowo uzyciarozpuszczalnika.

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek- Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 67 212 41 96 - fax 67 350 93 80 < Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO- OFFSET- Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski
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Jaka choroba taki sport.

Lekarze podkreslajq, jak wazna dla zdrowia jest aktywnosé fizyczna.To prawda, ale co rob !\5

gdy serce boli, a w stawach strzyka?

Mimo wszystko nalezy ruszy¢ sie sprzed telewizoran!

Po zawale gimnastykujemy sie.
Lekarze zalecajqg umiarkowany wysitek fizyczny
0k.30 minut dziennie. Polecana jest gimnastyka-
wymachy ramion i ndg, sktony, skrety tutowia.
Spokojnie i jednostajnie bez zrywow.Zakazane
sq_aktywnosci przeciazajace uktad krazeniowy
np. chodzenie po gérach. Unikaé éwiczen na
sitowni. W razie bélu przerywamy éwiczenia,
trzeba koniecznie poradzic sie lekarza.

Astma- wsiqdZmy na rower.

Jezeli choroba jest dobrze kontrolowana tzn.
zazywamy systematycznie leki i nie mamy
atakéw, wéwczas mozemy uprawiaé niemal kazdy
sport. Dla cierpiacych na astme najlepsze sq
dtuzsze i umiarkowane wysitki ( spokojna jazda
rowerem, nordic walking, wiostowanie) a takze
ptywanie. Nie zapominamy o rozgrzewce 10
minut.Nalezy unika¢ éwiczen na zakurzonych
salach gimnastycznych, bo to wywotuje ataki
duszno$ci. Zaleca sie ostroznosc¢ , jesli chodzi o
sporty zimowe. Nniskie temperatury moga
wywotaé atak astmy.

Nalezy pamietaé: kwadrans przed planowanym
wysitkiem, warto zastosowaé krétko dziatajace
leki rozszerzajace oskrzela.

NadciSnienie -siegnimy po kijki.
Przy zbyt wysokim cisnieniu tetniczym wskazane
sq dyscypliny, w ktéych wysitek nie jest nagly i
zbyt intensywny. Ruch jest zdecydowanie
wskazany- udowodniono, ze nawet niewielki ale
regularny wysitek  fizyczny moze na state
obnizy¢ wartosé skurczowego cisnienia.
Najlepszym wyborem sq nieforsowne biegi na
dtugich dystansach, marsze, wedrowki. Unika¢
sportéw, ktérym towarzyszq silne emocje oraz
duze skoki adrenaliny (np. gry zespotowe.)
Nadcisnieniowcy( obowigzkowo z kontrolowanym
przez leki ci$nieniem) powinni ¢wiczy¢ “na luzie”.
Przy nadcisnieniu powyzej 140/80 mmHg
wszelkie rodzaje aktywnosci skonsultujmy z
lekarzem.

Ciekawostki zwiqzane ze zdrowiem.

Kawa.
Przyspiesza i usprawnia procesy myslowe, znosi
uczucie zmeczenia i sennosci. Pobudza trawienie,
dziata moczopednie. Swietnie wygtadza skére.
* Naastme. Mata czarna na ratunek.
Przy silnym ataku dusznosci, gdy nie masz pod rekaq
inhalatora, mozesz wypic¢ filizanke kawy. Rozszerza
ona oskrzela, dzieki czemu tatwiej jest oddychal.
Mocny napar najlepiej zaparzy¢ w ekspresie
cidnieniowym. Tak przygotowana jest mniej drazniaca
dla zotadka.
* Na cellulit. Wygtadzajqcy peeling do ciata:
Fusy z kawy wymieszaj z 3 tyzkami gruboziarniste|
soli, tyzeczka zmielonego cynamonu i oliwa lub
olejkiem ze stodkich migdatéw ( dodaj tyle, by
potaczy¢ sktadniki w gesta papke). Otrzymanagw ten
sposob miksturamasuj partie skory objete cellulitem
2-3 razy w tygodniu. Sptucz woda i uzyj balsamu do
ciata o dziataniu modelujacym lub wyszczuplajacym.

Oliwa.
Jeden z najzdrowszych ttuszczéw, peten polifenoli i
jednonasyconych kwasow ttuszczowych. Wspomaga
serce,watrobe, odzywia skére i wiosy.
+ Dla zdrowia. _ Obniza poziom cholesterolu.
Wymieszaj 2 tyzki oliwy extra virgin z tyzkq octu z
biatego wina, tyzeczka musztardy dijon i fyzeczkq
miodu. Polewaj tym sosem safatki. Jedz codziennie
przynajmniej przez miesiqc.
* Dla skory i wtosow. Kapiel dla zniszczonych dtoni.
Szklanke oliwy extra virgin podgrzej lekko w kapieli
wodnej, dodaj kilka tabletek z witaming A+E oraz
tyzeczke soku z cytryny. Zanurz dtonie na pét godziny
najlepiej to zrobi¢ w czasie ogladania filmu) Nastepnie
zetrzyj nadmiar oliwy papierowym recznikiem.
* Maseczka na suche witosy. Pét szklanki oliwy
podgrzej i wymieszaj z sokiem z cytryny. Rozprowadz
na catej dtugosci wiosow wmasujw skére gtowy
(przed myciem).Zat6z czepek, owinh glowe i odczekaj pét
godziny, a nastepnie umyj wiosy dwukrotnie
szamponem.
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Zaskoczcie pomystami swoich rodzicow
w Dniu Ich Swieta ( Dzien Matki i Dzien Oj¢
Przygotujcie Im szybkie ciasta i

stodkie desery.

Truskawki w czekoladzie.

Sktadniki:

- 1/2 kg duzych truskawek - 1 tyzka masta

- czekolada.

Wykonanie:

Truskawki z szyputkami umy¢ i doktadnie osuszy¢.
Czekolade potamaé, wtozy¢ do miseczki zawieszonej
na garnku z gotujacqa sie woda. Dodal masto i
mieszajac, roztopic.

Truskawki macza¢ w lekko ostudzonej, ptynnej
czekoladzie, trzymajac za ogonek. Uktadaé na tacy
wytozonej papierem do pieczenia. Wstawi¢ do
lodéwki do zastygniecia.

Ciasto czekoladowe.

Sktadniki:

- 2 szklanki cukru * 2 1/2 szklanki mqki

- 2 cate jajka - 3/4 szklanki oleju - 2 tyzki soku z
cytryny (olej z cytrynq wymieszac)

+ 2 tyzki kakao - 1 filizanka mocnej kawy
rozpuszczalnej,zaparzonej - 1 1/2 tyzeczki
proszku do pieczenia - 1 1/2 tyzeczki sody

+ 1 ptaska tyzeczka soli - 1 szklanka letniego
mleka 1 cukier waniliowy.

Wykonanie: Wszystko razem zmiksowaé, az
powstana pecherzyki. Piec w nagrzanym piekarniku
180 stopni 1godzine.

Banany w rumie + lody.

Sktadhniki:

- banany/twarde/ - 1/2 kostki masta - 2 tyzki
cukru brqzowego - szczypta cynamonu ° rum 2
kieliszki -1/2 szklanki soku pomaranczowego.
Wykonanie:

Banany( bez skorki) kroimy wzdtuz, a potem jeszcze
na potowe. Na patelni rozpuszczamy masto,
dodajemy cukier + cynamon, ciagle mieszajac.
Wktadamy ¢wiartki banana, dolewamy sok
pomaranczowy +rum.

Delikatnie mieszajac uwazamy aby banany nie
rozsypaty sie. Wyktadamy banany na ptytki,
dekoracyjny talerz, polewamy sosem. Na wierzch
dodajemy po kulce lodéw.

Racuszki z bananem.

Sktadniki:

+ 2 banany dojrzate - 2 jajka cate - 4 tyzki
Jogurtu naturalnego - 4 tyzki mleka - 10 tyzek
ptaskich maki « 1/2 tyzeczki proszku do pieczenia
* odrobine soli - 1 tyzka oleju + 1 tyzka cukru

( moze by¢ lub nie , w zaleznosci od ciasta ).
Wykonanie:

Banany przecisna¢ na miazge i dodaé reszte
sktadnikéw wymieszaé i smazy¢ na nagrzanej( ale
nie zabardzo ) patelni bez ttuszczu.

Szybki pacek z owocami.
Sktadniki:
- 1 szklanka cukru - 3 szklanki mqki
2 tyzeczki proszku do pieczenia (wymieszaé
suche sktadniki)
-+ 3/4 szklanki oleju - 3/4 szklanki kwasnego
mleka lub jogurtu - 3 cate jajka ( wymieszac
mokre sktadniki).
Do suchych wymieszanych produktéw dodaé
wymieszane mokre produkty- , krétko wymieszac
recznie ( bez miksera) az produkty sie potacza,
Wytozyé na blaszke. Na ciasto potozy¢ owoce
sezonowe,a nha hie kruszonke.
- Kruszonka. - 1/2 kostki masta (koniecznie
zimne* 1/2 szklanki cukru + cukier waniliowy

* 12 tyzek ptaskich maki.

Wszystkie sktadniki wyrobié.

Placek ananasowy.

Sktadniki:

+ 4 szklanki maki < 1 1/2 szklanki cukru - 1
szklanka oleju - 3 tyzeczki proszku do pieczenia

( wszystkie sktadniki wymieszac). Po wymieszaniu
odtozy¢ garsc ciasta na kruszonke, ktora. mozna
ulepszyé ptatkami migdatowymi. Do pozostatej
czesci ciasta dodaé + 1 puszke pokrojonych
ananasow z sokiem - 4 cate jajka. Catos$¢ dobrze
wymieszal. Posypaé kruszonka. Piec w 180 stopni
45 minut.
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Dzien Ojca

260 Maja

Dziei Matgi

Wiem jak ciezko pracujesz Tato!
Bardzo Cie kocham za to.
fakze za Twe szlachetne serce,
ktorym rodzina pierwsze ma
miejscel
J W ften dzier $wigteczny
)Przyjmij serdeczne stowa w
podziece za wiare, madros¢

Kochana Mamo!
Najpiekniejsze sktadam Q}ﬁ

czekajqce spetnienia.
Niechaj ktopoty zniknq
uSmiechu przybedzie .
Niechaj zdrowie dopisz

A szczeScie sie przedzie. N ojcowskq reke.
Wszystko co jest piekne m Wystuchaj zyczen co z serca ptynq,
i wymarzone 1 Niech wichry mrozne
Niechaj w Twoim zyciu bedzie o Ciebie oming.
spefnione.

Zyczy naszym Kochanym Rodzicom
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.

1 czerwoa
[ 4 J ' [ 4
G Jefens Ksjeckon
Dziecko jest chodzqceymy CUDEM

fedynym wyjqtgowy m
i niczastqpionym.

Wszystkim naszym kochanym dzieciom
tym duzym i tym mniejszym
z okazji Ich Swieta duzo radosSci na twarzy.
Aby wszystkie fajne dni w zotwim tempie uptywaty,
by co dzien uSmiechat sie do Was swiat caty.
By nigdy nie byto porannej pobudki

Zyczy Zarzad Oddziatu
i wiat wiatr specjalny, co rozwiewa smutki. Okregowego PZERII w Pile.
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Koto NAFTA przy EXALO DRILING S.A. w Pile,
Jak obchodziliSmy Dzien Kobiet

@Qgionalia

Dnia 7.03.2016 r. Koto NAFTA Polskiego Zwiazku Emerytow ,
Rencistéw i Inwalidéw przy Exalo Driling w Pile zorganizowato
dla swoich cztonkéw spotkanie z okazji Dnia Kobietw Hotelu
"GROMADA".

Byta to bardzo udana impreza przy kawie i ciasteczkach. W
spotkaniu uczestniczyto 100 osdb. Zdecydowanie przewazaty
Panie, ktdre aby nie bawi¢ sie tylko w “"babskim" gronie do
wspdlnej zabawy zaprosity swoje drugie potowy. Spotkanie

zaszczycili zaproszenigoscie:
Pani Leokadia Figurniak - Sekretarz Zarzqdu

Dyrektor Exalo Driling.

Dowcipy, anegdoty

i Spiew krélowaty tego
wieczoru.

Pan Antoni Wéjtowicz
swojq grq ha
akordeonie wspomagat
rozlegajacy sie Spiew
catej sali.

Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile i Pani Emilia Szkudlarz-

Chcieli$my nadmieni¢, ze Kofo cyklicznie organizuje spotkania nie tylko z okazji Dnia Kobiet, ale Dnia
Seniora, Gérnika. TaWezy to nie tylko $wietna zabawa ale réwniez podtrzymujemy wiezy

kolezenskie.

Opracowat:

Przewodniczqcy PZERII Kota NAFTA
Jan Kotodzie jski

Spotkania Wielkanocne w Kotach Polskiego Zwiqzku Emerytow,

Rencistow i Inwalidow.

Wdniu 13 marcaw 2016 r. Koto nré PZERII

w Jaraczewie zorganizowato spotkanie Wielkanocne
potaczone z Miedzynarodowym Dniem Kobiet.

Spotkanie odbyto sie w Centrum Upowszechniania Kultury
w Szydbowie, w ktérym wzieto udziat 60 cztonkdw.
Spotkanie poprowadzit Przewodniczacy Kota Tadeusz
Madaj. Ztozyt Paniom zyczenia z okazji Dnia Kobiet
wreczajac rozyczke i czekolade, ztozyt rowniez
wszystkim cztonkom  zyczenia z okazji Swiat
Wielkanocnych. Zarzqd Oddziatu Okregowego w Pile
reprezentowata Pani Genowefa Rajek. Wsrdd gosci
zaproszonych: Pani Iwona Mazur -Sekretarz Gminy
Szydtowo i Radni Gminy Szydtowo Panowie- Tadeusz
Wiesiotek i Krzysztof Urbanowicz. Spotkanie odbyto sie
w mitej atmosferze przy poczestunku, kawiei ciescie.

W dniu 14 marca 2016 r. Koto PZERII w Margoninie
zorganizowatow Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury
w Margoninie spotkanie Wielkanocne. W spotkaniu
wzieto udziat okoto 100 cztonkéw. Spotkanie
poprowadzita Pani Janina Cajske Przewodniczqca

Kota. Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile
reprezentowata Pani Genowefa Rajek. Na
spotkanie przybyli goscie  zaproszeni: Panowie

Janusz Piechocki - Burmistrz Miasta i 6miny w
Margoninie, Jerzy Kado -Honorowy Burmistrz
Miasta i Gminy w Margoninie, Witold Ostanski -
Z-ca Przewodniczqcego OR w Chodziezy, Piotr
Scibura- Przewodniczacy Rady Miasta i Gminy w
Margoninie i Sponsorzy-Panstwo Mariola i Rafat
Kaczorowscy.

Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze przy
poczestunku $wiatecznym.
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@ . I Miedzynarodowy Dzien Kobiet
egionalia w Zarzqdzie Oddziatu Okregowego PZERII Pile.

Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile
zorganizowat w dniu 9.03.2016 r. spotkanie z
okazji Dnia Kobiet w Hotelu"GROMADA".

W spotkaniu uczestniczyto 110 oséb. Gosci
przywitata i ztozyta Paniom serdeczne zyczenia
z okazji Ich éwiQTa, Z-ca Przewodniczqcej
Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII w
Pile, Pani Krystyna Hipnarowicz.

Na spotkanie zospat Zgproszony Prezes
Zarzadu Spétdzjglni Sacjalnej Nowe

w krétkiej informacji przedsfawit cgl dziatania
Spoétdzielni

Powstata i niesienia
profesjon pi€legniarskiej
rehabilitac erapeutycznej
wszystkim o ofrzebujacym takiej
pomocy -nawet

Spotdzielnia SdEj ez  poszerzyla
oferte dla swoi lecznych o dodatkowe
ustugi: remont gastronomiczne * opieka
nad zieleniq - sSgFzatanie obiektéw - poligrafia i
reklama.
Jesli posiadasz wiedze o osobach
potrzebujacych pomocy, a z réznych przyczyn
nie mozesz do hich dotrzec...Skontaktuj sie ze
Spotdzielniq Socjalng
“NOWE HORYZONTY"

ul.Dgbrowskieg 8 tel. 666-667-774 '

Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze przy kawie, ciastku i obiedzie. Panie otrzymaty czekolade.

/4.-\7 Spotkanie kosmetyczne Mary Kay

W dniu 31.03.2016 r. 0 godzinie 11.00 w siedzibie Zarzadu Okregowego PZERII w Pile cztonkinie Z iqzku

braty udziat w spotkaniu z kosmetyczka.

Spotkanie kosmetyczne to byta wspaniata zabawa w gronie znajomych. Mozna byto sie zrela

dowiedzieé sie wszystkiego na temat pielegnacji skéry wdojrzatym wieku, o delikatnych makij

W programie m.innymi:

* luksusowy zabieg pielegnacyjny "Satynowe dtonie”,

* pokaz szybkiej i skutecznej pielegnhacji "Pieknaw 5 minut”/ kolezanki stuzyty jako mo

* pokaz sposobéw na odmtodzenie twarzy przy pomocy sztuczek makijazowych,

* nagrody niespodzianki. Spotkanie prowadzita: Beata Wawkzos
Niezalezna Konsultantka Mary Kay
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- 6.05-13.05:2016r. -wczasy w Sianozetach /7 dni/ .
- 20.05.2016 . - piknik w TARCZY “Swiatowy Dzieh

+28.05. - 7.06.2016 r. - wczasy rehabilitacyjne w Za
1 +30.05.- 6.06.2016 . - wczasy w Mielno-Uniescie

Czerwiec
1.06.- 8.06.2016 r. - Salzburg-Bawaria-Lazurowe
- 2.06.-12.06.2016 r. - wczasy w Rewalu / 10.dni / g
i 6.0&3.06.2016 r. - wczasy w Mielno-Uniescie / 7 dni / :
8.06?«1&.\06.\291-&@?‘@;qsy rehabilitacyjne w Zawoi / 10 dni /
-15.08020160r. - wyéieczka do Kotobrzegu
-12.0 016 r. - wczasy w Rewalu / 10 dni /
-13.0 016 r. - wczasy w Mielno-Uniescie / 7 dni /

©19.06.- 28.06.2016 r.

@c@m

odb@/}qu sie wieczorki faneczne®:
Zapraszamy

praszamy do gabinetu,
abilitacyjnego )

5

siedzibie Z&iqzku-P?fﬁ u

Gabinet czynny
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 o oo

jestracja od godziny 9.00 do 12.00

ypominamy, Ze z zabiegow mozna
rzysta¢ po konsultacji z lekarzem.

Gabinet wyposazony jest w:
erdynamic, pole magnetyczne, sollux,
ser, fotel samomasujqcy, wykonywany
rowniez suchy masaz ciata.

'na nizej wymienionym sp "ge
- fotel masujacy, bieznj
- rower, wiosta.
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Miasto Pita
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Prace juz sie rozpoczely, a to oznaczato koniecznos¢ P ;
zamkniecia dla ruchu pasa jezdni prowadzacego do , : NN

srodmiescia. Ruch dozwolony bedzie natomiast @7 Inwest-Park Sp.zo.o.
jednokierunkowo w strone wyjazdu na Bydgoszcz. prowadzi rekrutacje dla firmy produkcyjnej, ktéra w
Dlatego optymalne objazdy utrudnien prezentujemy ;",22;5;‘,,:k;’f;‘,"":o"V;‘:,?,‘;:.’;‘VT,;°’:;’:’;§?; P%?,’y“ k",{:
na specjalnie przygotowanej mapce. stanowiska:
Przypomnijmy, ze przebudowa dotyczy odcinka * Stolarza/pomocnika  * Montera wyrobéw
stolarza, ztozonych,

pomiedzy ulicami Roosevelta i Kusocinskiego i obejmie:
budowe ronda na skrzyzowaniu Bydgoskiej
z Kusocinskiego i Okdlng i rozbudowe o lewoskrety
skrzyzowania Bydgoska —Roosevelta. Na catym odcinku TERMIN SKEADANIA OFERT:
powstang nowe chodniki oraz dwustronne $ciezki N——
rowerowe. Na energooszczedne wymienione zostanie
réwniez osSwietlenie uliczne, a na wysokosci sklepu
Biedronka (Bydgoska 79 przyp. red.) powstanie www.inwestpark.pila.pl/praca
inteligentna sygnalizacja swietlna. Koszt tegorocznych
pracoszacowano na ponad 4,6 miliona ztotych.

* Pracownika produkcji, * Magazyniera,
* Sprzataczki, * Specjalisty ds. eksportu.

PLIKUJ JUZ DZIS
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Miasto Pita

Zotnierze wrécq do Pity

onsorcjum firm ERBUD S.A i EBUD Sp. z o.0.
wygrato przetarg na budowe wielko-
powierzchniowego, wielobranzowego skfadu
materiatowego. Inwestycja jest warta blisko 115 min
ztotych brutto. Jej zakonczenie ma nastapi¢ do
30czerwca 2017 roku.
Sktad Pita — bo tak nazywa sie magazyn wchodzacy
w struktury organizacyjne 1. Regionalnej Bazy Logistycznej,
bedzie obstugiwaé teren potnocno-zachodniej Polski.
Wojsko bedzie w nim sktadowato zywnos$¢, mundury oraz
uzbrojenie. W sktad tego kompleksu bedzie wchodzito kilka
budynkéw: wielkopowierzchniowy magazyn wysokiego
sktadowania (20 000 m? powierzchni), budynek punktu
kontrolnego terenu technicznego, budynek wezta cieplnego
i pompowni przeciwpozarowej, naziemny zbiornik
przeciwpozarowy, budynek stacji transformatorowej, wiata
garazowa, wiata na palety i pojemniki siatkowe. Ponadto w
ramach inwestycji nastgpi szeroka modernizacja istniejgcej
juz infrastruktury (zostanie przebudowany budynek
wartowni, powstanie nowy plac, nowe ogrodzenie,
kontenerowa stacja paliw i oswietlenie).
Budowa skfadu oznacza to, ze w przysztym roku w Pile
powstang kolejne, nowe miejsca pracy zarowno dla
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pracownikéw wojskowych jak i cywilnych. Co wiecej
wykonawca, ktéry wczedniej budowat Galerie Vivo,
zaangazuje w prace inwestycyjne przedsiebiorstwa z terenu
Pity i okolic.

Studencka zabawa wielopokoleniowa

-
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Panstwowa Wyzisza Szkota Zawodowa w Pile,
Gmina Pita, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu — Osrodek Zamiejscowy w Pile, Wyzsza
Szkota Gospodarki w Bydgoszczy oraz Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Pile podpisaty porozumienie
w sprawie organizacji pilskich juwenaliow.

21 maja w Parku na Wyspie odbedg sie koncerty. Jako
pierwszy wystgpi pilski zespét Qulturka. Ten koncert
zaplanowano na godzine 18.00. O 18.45 i 19.30 wystgpig
finalisci Bitwy Kapel. O 20.15 na Wyspie zagra duet dj-ski -
Afro Mystic & Mr Chain, a 0 21.00 wystgpiraper MIUOSHA.

O 22.30 na scenie pojawig sie przedstawiciele wtfadz
miasta i uczelni zaangazowanych w organizacje
tegorocznych Juwenalidéw. Po tej czesci wystgpi gwiazda
tegorocznego studenckiego swieta w Pile - zespdt Boys.
Juwenalia na Wyspie zakoricza sie okoto 1.00 w nocy.

Studenci zapraszajg tez na Wyspe 14 maja. O 12.00
rozpocznie sie Bieg Juwenaliowy, a 0 14.00 wspdlna zumba.
We wtorek, 17 maja w hali PWSZ przy ul. Podchorgzych
zostanie rozegrany Turniej Pitki Siatkowej, a w $Srode 18 maja
w klubie Bowling Rodto odbedzie sie Turniej Bowlingowy
o Puchar Prezydenta Miasta Pity.




POLSKA

Zapraszamy do zwiedzania: wyjazdy autokarem zawsze z Pily (atenki z innych miast)

Oblegorek, Zagansk, tysica, Nowa

Stupia, Sandomierz, Ujazdow, Checiny, Jaskinia Raj
TERMIN: 18-22.05.2016 r. oraz 11-15.08.2016 r. cena od 850,-
Gizycko, Mragowo, Ruciane Nida, Pisz, Krutyn, Sw. Lipka, Reszel, Giertoz, Elblag — rejs

kanatami
TERMIN: 1-5.06.2016 r. oraz 14-18.09.2016 r. cena od 870,-

Biatystok, Branieck, Kruszyniany, Drohiczyn, Grabarka, Biatowieza, Hajnédwka,
Pentowo/Tykocin - wioska bociania

TERMIN: 9-12.06.2016 r. oraz 1-4.09.2016 r. cena od 780,-

Kliczkéw, Sucha - zamek Czocha,
Jelenia Géra, Bolkéw, Ksiaz, Swidnica, Kamieniec Zabkowicki, Moszna - najpiekniejszy polski
zamek 99 wiez i 365 pomieszczen

TERMIN: 20-22.05.2016 r. oraz 9-11.09.2016 r. cena od 640,-

Juz  lat spetniamy Paristwa marzenia o podrézach
WIELKOPOLSKA RZETELNOSC | SOLIDNOSC
JEST NASZA DOMENA

www.intertour.pl tel. 67 215 20 10
e-mail: biuro@intertour.pl 67 21209 67
office@intertour.pl. tel./ fax 67 212 50 10

f www.facebook.com/intertour.pila

Wybory do wtad=z w Kole PZERII
w Potajewie.

W dniu 20.04.2016 r. w Kole PZERII w Pofajewie odbyto sie walne zebranie sprawozdawczo-wyborcze.
Spotkanie odbyto w GOK-u w Pofajewie. Koto liczy 73 cztonkéw, uczestniczyto 55 cztonkéw. Zarzad
Oddziatu Okregowego PZERII w Pile reprezentowata Przewodniczaca Pani Teresa Lemanska i cztonek
Zarzadu Pani Genowefa Rajek. Gosciem zaproszonym byt W4éjt Gminy Stanistaw Pochyluk. Zebranych
przywitata Przewodniczaca Kota Kazimiera Nowaczyk. Nazebraniu wybrano Zarzad Kota PZERII

w sktadzie:

- Przewodniczqaca - Kazimiera Nowaczyk )|
- Sekretarz - Maria Budaj o
- Skarbnik - IrenaPawlisiak o §

- Cztonek - Stanistaw Winiec%* ‘

- Cztonek - Halina Sega ch )
- Cztonek - Teresa Kaczmarek{?“' n{\‘ N
- Cztonek - Wtadystaw Dalewski g

Gratulujemy nowo wybranemuZarzadowi KotaPZERIT
i Zyczymy wielu sukceséw w dziatalnosci spoteczne;.

INFORMACJTA

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile informuje, ze w miesiqcu kwietniu br.
otrzymat ze Srodkéw Urzedu Miasta w Pile, dotacje na realizacje zadania
publicznego pod nazwaq: “Rehabilitacja senioréw”,




Okregowego Polskiego
jeto starania uruchomienia groty
nastapi w miesiqcu czerwcu br. , a od mies

nny wptyw dziatania groty solnej pomoze osobom chorym polep
ym idzie zwiekszy¢ aktywnos¢ zyciowa..

56l kamienna jest naturalnym jonizatorem. Zjonizowane powietrze pozwala polepszyé ko
zdrowotngq idziata wspomagajaco przy leczeniu wielu schorzenm.in.

+ chorob uktadu oddechowego: nosa, gardta, krtani, zatok,

* astmy oskrzelowej, przewlektego zapalenia oskrzeli,

- schorzen sercowo-naczyniowych: nadcisnienia, niewydolnosci krqzenia, stanéw pozawatowych
+ chordob wrzodowych zotadka i dwunastnicy, niezytéw zotqdka, nietypowych stanéw zapalnyc
+ schorzen dermatologicznych: tuszczycy, zapalenia skory, alergii,
* niedoczynnosci tarczycy,

* nerwic i stanéw przemeczenia.

Zapraszamy



