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9 grudnia 2021 r. w wypetnionej do ostatniego miejsca
Sali Miejskiej, odbyta sie premiera ksiazki-albumu ,Pilan
osobisty przewodnik po miescie i okolicach”. Wydawnictwo
jest efektem pracy ponad trzydziestu autoréw, ktorzy dziela
sie swoim spojrzeniem na nasze miasto i jego okolice.
Przewodnik-album sfinansowany ze srodkéw gminy Pita,
przygotowat i wydat Nadnotecki Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

Zespot redakceyjny tworzyli: Izabela Tobota, Marek Kulec
oraz Emilia Lewicka-Kalka. W role lokalnych przewodnikéw
wcielity sie osoby reprezentujace rézne zawody oraz pasje, od
senioréw do nastolatkéw. ,Pilan osobisty przewodnik po miescie
i okolicach” skfada sie z 19 rozdziatéw. Od poczatkdw Pity,
poprzez $lady dawnych mieszkancéw, Staszicowskie miejsca
pamieci i czasy trudnego pogranicza z lat 1939-1945, do
wspétczesnego miasta widzianego oczami nastolatkéw. To
obcowanie z historig i przyroda na trasach rowerowych,
biegowych, pieszych a nawet kajakowych. Poszukiwacze
skarbéw i murali tez co$ dla siebie znajda. W drodze do pilskich
fontann poprzez rozmowy z architekturg odkryjemy nasze
miasto,w ktdrym zycie staje sie lepsze.

- Jestesmy dumni, szczesliwi! Dzigkujemy wszystkim za
obecnosc i tym, bez ktdrych ta ksigzka by nie powstata - 1zabela
Tobota, prezes Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Wyzszy zasitek za okres pobytu
w_szpitalu.
Do tej pory zasitek chorobowy pobytu
w szpitalu co do zasady wynosit 70%
podstawy wymiaru zasitku. Od nowego roku
zwiekszony zasitek chorobowy bedzie
przystugiwat 80%.

Emerytury i renty bez podatku.
Od stycznia 2022 r. emerytury i renty bez
podatku. Zmiana w procesie podatkowym to
jedna z kluczowych reform za
powiedzianych przez Rzad w Polsce.
Projekt przepisow zaktada, Ze od emerytury
i renty do 2.500,- zt miesiecznie nie bedzie
obowigzywat podatek dochodowy a to
oznacza powiekszenie tych Swiadczen o
kwote podatku.
Z kolei emeryt i rencista o wyzszych
$wiadczeniach  zaptacq podatek od kwoty
przekraczajacej 2.500,- zt.
Przyktady:
- emeryt otrzymujacy emeryture w kwocie
3.200,- brutto (czyli 2.260,- zt netto) zyska
1.600,- zt "na reke" rocznie.
Rozliczenie zwolnienia seniora z podatku.
Podatek nie bedzie naliczany wPIT ,wiec nie
bedzie pobierana zaliczka.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Zaliczka na podatek nie wystapi, gdy kwota
dwiadczenia nie przekroczy 2.500,- zt
brutto.

Waloryzacja ren i emerytur w 2022 r.
Rzad zatozyt dla statystycznego emeryta
wskaznik4,89% waloryzacji rent
i emeryfur w roku 2022. Bedzie to
oznaczato podwyzke okoto 100,- zt. Bedq
tacy jednak, ktérzy zyskaja niecate 50,- zt
i tacy, ktérym emerytura wzrosnie okoto
200,- zt.
Emeryt pobierajacy $wiadczenie
w wysokosci okoto 1.100,-zt zyska na
waloryzacji nieco ponad 50,- zt. Natomiast
osoby pobierajace $wiadczenie 2.100 ,- zt
moga. zyskaé 100,- zt.

Ostateczne wyliczenie dotyczace marcowej
waloryzacji bedzie znane w I kwartale
przysztego roku.

Zmiany od stycznia 2022 r.
Ustawodawca uchyla zasade, ze
nieterminowe optacenie sktadek spowoduje
ustanie dobrowolnych ubezpieczen.
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a problemy zostatyw Starym Roku.

Zyczymy aby ten rok bytdlawszystkich szcze$liwy.

Z okazji Nowego 2022 Roku

zyczymy Wam drodzy czytelnicy wszystkiego co najlepsze.
Niech ten rok okaze sie czasem realizacji planéw i marzen.
Niech kazdego dnia na Waszych twarzach gosci usmiech.
Zyczymy by zawsze otaczali Was tylko Ci, ktorych kochacie,
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- Czyszczenie rusztow kuchenki gazowej
Preparat "Termax" przeznaczony do mycia
przypalonych naczyn emaliowanych, kuchenek
oraz kratki kuchennej, ( skropi¢ ptynem na 15- 45
minut i zmy¢).

- Zardzewiate blaszki do pieczenia ciasta
posypujemy sola iwycieramy skorka, stoniny.

- Haczyki- przyssawki trzymajq sie mocno i nie
odpadaja od $ciany, jezeli wlozy sie jena chwile
do wrzacejwody i natychmiast przytozy do $ciany.

- Wanna czy umywalka bedq ISnity jak nowe,
jezeli wyszorujemy je solg kuchenng zmieszanag
z niewielkq_ ilosciq terpentyny.

- Sztuéce ze stali nierdzewnej bedq wyglqdaty
jak nowe, jezeli wtozymy je na 10 minut dowody,
w ktdrej gotowaty sie ziemniaki.

- Dywany, chodniki nie bedq sie Slizgaty po
podtodze, jezeli po brzegach przyszyjemy od
spodu kawatki gumy (np. stare detkiodroweru).

- Swieze plamy po dtugopisie usuwa sie
czystym spirytusem.

- Plamy z czerwonego wina zalewa sie wodq
sodowaq ( gazowana). Ptyn zbieramy doktadnie gabka
isuszymy bibutka,

- Plamy z brudnych palcow na drzwiach i meblach
malowanych olejna farba mozna usunaé
pocierajac je przekrojonym na pét surowym
ziemniakiem.

- Plamy z +ttuszczu na kartkach ksiqzki mozna
usunaé wktadajac zattuszczona kartke miedzy dwa
kawatki bibuty i przeprasowaé letnim zelazkiem.
- Za pomocq przekrojonej cebuli, maczanej

w cukrze pudrze mozemy doskonale wyczyscié
zardzewiate noze, tyzeczki itp. przedmioty po
czym sptukujemy je w wodzie i wycieramy do
sucha.

- Kawa zmielona zachowa silny aromat, jesli
bedziemy ja trzymaé w lodéwce w stoiku typu
“twist".

DOBRE RADY ZJ/ZVF\‘&X wyczytane i zastyszane

Porady babuni

- Plamy z kawy najlepiej jest posypal
natychmiast sola. a nastepnie sptukal
ciepla. woda. Mozna tez je usunal za
pomoca szmatki zanurzonej w wodzie
utlenionej (ale tylko z jasnych tkanin).

- Plamy z herbaty- wywabia sie mieszaning,
wody ispirytusu w proporcji 1:3, jesli sq
to stare plamy, nalezy je polaé wodq
utleniona i zostawié tak na kilka minut.
- Noze jest +tfatwiej ostrzyé, jesli
poprzednio zanurzy sie ostrze na 30
minut w stabym roztworze soli kuchennej
- Tarke przed Scieraniem sera dobrze
jest posmarowal oliwa-ser nie lepisie

i tarke fatwiej umyé.

- Jabtka, gruszki krojone do satatki nie
beda ciemnialy, jesli wrzucimy je na
chwile do lekko osolonej wody.

- Zapach ryby z patelni wyciagna fusy
z herbaty zalane na tej patelni zimnag
wodq i doprowadzone do wrzenia. Po
wystygnieciu mozna patelnie normalnie
umy¢.

- Szampon - jezeli kotierzyk od koszuli
jest bardzo brudny, natrzyj go
szamponem i pozostaw na godzine. Potem
koszule wypierz w wodzie z proszkiem.

- Cytryna - przyda sie do prania.
Poszarzate koszule znéw bedq
Snieznobiate, jesli upierzesz je z kilkoma
plasterkami cytryny.

- Aby masto byto miekkie, po wyjeciu
z lodéwki przykryj je optukana wrzatkiem
miseczka. Po chwili bez trudu
rozsmarujesz masto na pieczywie.

- Ocet usuwa osad z armatury. Kran owin
Szmatka nasaczona octem. Potem
wyszoruj szczoteczka do zebdw

i doktadnie optucz woda,
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Koreczki z tososiem

Sktadniki:

- biopieczywo 1szt - serek $mietankowy - 3 tyzki

*foso$ wedzony - kilka plasterkow - oliwki

15 szt.

Pieczywo kroimy w kostke i nabijamy na

wykataczke. Plasterki tososia smarujemy

serkiem, zwijamy i na koniec nabijamy oliwke. ¥

Stek z tososia »
Sktadniki: »

- 5szt. dzwonkow z tososia - cytryna* masto

- peczek koperku - oliwa zoliwek - sdl.
Wykonanie:

Dzwonki fososia natrzel solq i obficie skropié
sokiem z cytryny.Na patelni rozgrzaé olej

I smazy¢ dzwonki z  obu stron, nastepnie
przetozy¢ na blache wytozona papierem,
posypa¢ drobno pokrojonym koperkiem, potozyé
kawatek masta i jeszcze raz skropié¢ sokiem

z cytryny i oliwg z oliwek. Przykryé foliq
aluminiowaq_i piec w piekarniku pod przykryciem
okoto 20 minut w temperaturze 150 stopni.

¥ X
Koreczki z boczkiem 2

Sktadniki: + 3 szt. ogérka konserwowego -
bagietki -
papryki.

Wykonanie:

Ogodrek kroimy w plasterki.Papryke kroimy

w kostke Plastry boczku kroimy wzdtuz napét

A nastepnie zwijamy w rulonik. Bagietke kroimy

w plastry, a nastepnie przekrawamy na 4 czesci.
Na wykataczke nabijamy bagietke, boczek,
ogorek i konczymy papryka,

pot
boczek 1 opakowanie * 1 szt. $wiezej

Szampanski drink
Do jego zrobienia wystarczy mocno schtodzony
szampan, brzoskwinie i odrobina syropu
cukrowego. Obrany ze skéry owoc miksujemy
blenderem, przelewamy do ozdobnej szklanki,
dodajemy tfyzeczke syropu i  zalewamy
szampanem.

Przekaski karnawatowe

»iy
oL »

Makaron z kurczakiem i satatkq
Sktadniki: + 300 g makaronu wstazki < 100 g
szpinaku mrozonego * podwdjna piers
z kurczaka+ 2 tyzki oliwy z oliwek « 2 zabki
czosnku * sol, pieprz - maty kubek $mietany
18% - puszka groszku konserwowego.

Na satatke: - gtéwka sataty lodowej * biata
¢zes¢ pora + 10 zielonych oliwek * tyzka
Jbiatego octu winnego * tyzka soku

"z cytryny -« 3 {yzki oleju z pestek
winogron.

Wykonanie:

Makaron  ugotowaé al dente w osolonej

wodzie i odcedzi¢. Zamrozony szpinak
podlaé na patelni 3 tyzkami wody i dusié
okolo 5 minut. Mieso umyé, osuszyc,
pokroi¢ w paski i zrumieni¢ na oliwie,
przyprawié zmiazdzonym czosnkiem , solq
i pieprzem. Zrobi¢ satatke: posiekal satate,
pokroi¢ w talarki por, posoli¢ i doda¢ oliwki.
Polaé sosem zoliwy potaczonym zsokiem

z cytryny. Mieso, szpinak i makaron

pwymieszaé razem.
ﬁ

x Lane chrusty

"
Sktadniki: - 3 jajka (osobno zéttka

i biatka) « 2 opakowania cukru waniliowego

+ 14yzka cukru pudru + 150 ml mleka + 220 g
maki pszennej + 20 ml alkoholu - 05| oleju
do smazenia * 2 tyzki cukru pudru do
posypania, szczypta soli.

Wykonanie:

W garnku o $rednicy 18 cm rozgrzewamy
olej. Zéttka ucieramy z cukrem pudrem
i cukrem waniliowym. Podczas ucierania
dodajemy make, mleko i alkohol. Biatka

z sola ubijamy na sztywnaq, piane

i dodajemy do utartych zéttek. Ciasto
przektadamy do worka cukierniczego i matym
strumieniem wyciskamy na rozgrzany olej.
Chrusty wyjmujemy na papierowy recznik,
odsaczamy i posypujemy cukrem pudrem.
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Kaslla

Z KALENDARZA

21 stycznia
22 stycznia
Wszystkim Babciom i Dziadkom
Zyczymy wszystkiego najlepszego.
Zyjcie w zdrowiu
jak najdtuzej i cieszcie sie zyciem.

Walentynki 1% Cutego
2
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Kochaj niezaleznie ile masz Ia‘r,! '
mito$¢ to piekne uczucie.
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Kochaj uémiechem, gestem, spojrzeniem.
Kochaj dotykiem, zapachem,
Kochaj dobrocia, troska i przebaczeniem.

W dniu Swietego Walentego, nic hie moze staé
sie ztego

Nikt nie moze sie dzi$ ztoscié, bo to nadszedt
dzien mitosci.




REGIONALIA

Koto PZERIiI w Kuznicy Czarnkowskiej

Dnia 23.11.2021r. seniorzy Kota PZERII
w Kuznicy Czarnkowskiej zorganizowali
warsztaty sportowe z kijkami nording
walking. Grupa emerytéw postanowita
skorzystaé z tej formy rekreacji bez
wzgledu na pogode. Warsztaty

zorganizowano w ramach projektu
realizowanego przez CUS w Gminie
Czarnkéw.

Natomiast wieczdr 28.11.021 r. postanowili
spedzi¢  mito realizujac  warsztaty
kulturalne w ramach tego samego projektu.
Wybrali sie autokarem do Teatru
Nowego im. T. tomnickiego w Poznaniu na
spektakl teatralny pt “ Co bedzie ze mnq”
w doskonatym wykonaniu przez Paniq
M.Walendy - laureatke Grand Prix
audycji "Pamietajmy o Osieckiej".

Oddziat Rejonowy PPZERIL we Wronkach- wybory

Dnia 28.09.2021 r. w sali WOK we Wronkach odbyto sie
Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze cztonkéw
Rejonowego Oddziatu PZERII. Zaproszeni goscie:
- Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Okregowego
PZERIT w Pile - Pani Leokadia Figurniak
- Burmistrz Miasta i Gminy Wronki- Pan Mirostaw
Wieczor.
Otwarcia zebrania dokonata Przewodniczaca Pani Irena
Klekota, ktéra serdecznie powitata zebranych cztonkéw
i zaproszonych gosci. Minutq ciszy uczczono tych, ktérzy
odeszliz naszych szeregéw na zawsze.
Przewodniczaca PaniIrena Klekota wreczyta zastuzonym
dziataczom Zwiazku dyplomy i kwiaty.
Nastepnie przedstawita sprawozdanie z dziatalnosci
Oddziatu za okres kadencji 2015 - 2021 oraz
poinformowata zebranych, ze z uwagi na sprawy osobiste
nie bedzie kandydowata w wyborach do wtadz Zwigzku.
Po wyborach ukonstytuowat sie nowy Zarzad Oddziatut
Rejonowego PZERII we Wronkachw skfadzie:
- Przewodniczaca - Pani Krystyna Drelichowska Jantoch

-IZastepca -Pan Mieczystaw Kazmierczak
-ITZastepca - Pani Wanda Pakuta

- Sekretarz - PaniIrena Pospieszna

- Skarbnik - Pani Maria Janiak

-Cztonkowie: Pani  Krystyna Kubiak, Pan Ireneusz

Rychlewski, Pani Katarzyna Szymanek, Pani Jadwiga
Muszynska, Pani Irena Klekota.

W tym momencie Przewodniczaca Oddziatu Okregowego
Leokadia Figurniak podziekowata ustepujacej
Przewodniczacej za zaangazowanie w wieloletniaq prace
spofeczng oraz za zgode na pozostanie w sktadzie nowo
wybranego Zarzadu Oddziatu i wreczyta wiazanke kwiatéw.
Gratulacje i podziekowanie wraz z upominkiem ztozyt
réwniez Burmistrz Mirostaw Wieczér.

Gratulujemy nowo wybranemu Zarzadowii zyczymy wiele
dobrego, trafnie podjetych decyzji i mitejwspotpracy.

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII
w Pile
Przewodniczqca Leokadia Figur'&iak
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REGIONALIA Zarzqd Gtowny PZERIL w Warszawie

W dniu 12.10.2021 r. odbyto sie posiedzenie plenarne Zarzadu Gtéwnego PZERII, na ktorym
miedzy innymi przekazano informacje o dziataniach rzadu podejmowanych na rzecz seniorow,
w szczegélnosci zmierzajacych do poprawy warunkdw zycia i aktywnosci spotecznej oséb
starszychi tak:

- poprawa sytuacji finansowej emerytéwirencistéw,wtym w szczegdlnoscioséb
pobierajacych niskie $wiadczenia,

- nowelizacji ustawy, w tym w szczegdlnosci ustawy o pomocy spotecznej,

- realizacja programéw pomocy zywnosciowe;.

Informacja: byty program ASOS naRzecz Aktywnosci SpotecznejOséb Starszych

zostat zastapiony prze nowy Program Wieloletni na rzecz Osob Starszych “Aktywni“+ na
lata 2021 - 2025, organizacje pozarzadowe i inne podmioty uprawnione dziatajace na rzecz
0s6b starszych mogqg ubiegac sie o dotacje na realizacje dziatan majacych na celu zwiekszenie
uczestnictwa osob starszych we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego.

Reforma spoteczno - gospodarcza Polski tad - gtowne zatozenia dotyczqce osdb

starszych. W zwiqzku z tym, ze z roku na rok rosnie liczba osdb starszych w Polsce,

zyjemy dtuzej i diuzej jestesmy aktywni. Rzad RP Polski tad przewiduje nowe rozwigzanie

w zakresie polityki senioralnej.

- emerytura bez podatku do 2,5 tys. zt w ramach reformy systemu podatkowego emerytury
i renty zostang podwyzszone o wysoko$¢ podatku dla $wiadczen do poziomu 2.500,- zt
Rozwigzanie to miatoby funkcjonowal od nowego roku.

- zerowy PITdla pracujacych emerytow. Ciseniorzy, ktérzy beda mogli i chcieli
kontynuowaé prace po osiagnieciu wieku emerytalnego,a nie bedq pobierali emerytury
beda zwolnieni od podatku dochodowego. Dzieki temu ich kapitat wchwili przejscia na
emeryture bedzie wyzszy, poniewaz caty czas beda odprowadzali sktadki.

ah
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L Swietlicy z siedzibq w Zwiazku Emerytéw £
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L Rencistow i Inwalidow w Pile. »
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Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
Zzyczy cztonkom Zwiqzku aby jak najdtuzej czerpali przyjemnosci .
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Informacja!

R E GI ONA L IA dot: powotania przez Prezydenta Miasta Pity

Pana Piotra Gtowskiego Pilskiej Spotecznej Rady
ds. Osob Niepetnosprawnych kadencji 2021 2025 r.

25 pazdziernika 2021 r. o godzinie 12.00 wsali229 Bw Urzedzie Miasta odbyto sie pierwsze posiedzenie
Pilskiej Spotecznej Rady Osdb Niepetnosprawnych kadencji 2021 - 2025 r. Pilska Spoteczna Rada ds. Osdb
Niepetnosprawnych jest organem konsultacyjno- doradczym Prezydenta Miasta Pity. Rada sktada sie z
przedstawiciela Prezydenta oraz od 3- 9 zgtoszonych przedstawicieli funkcjonujacych w Pile organizacji
pozarzadowych wymienionych w art.3 ustawy
o dziatalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie ( Dz. U. 2020 poz.1057 z péz. zmianami),
zrzeszajacych osoby niepetnosprawne lub dziatajacych na rzecz osdb niepetnosprawnych.
Prezydent sposrod cztonkéw Rady wybiera przewodniczacego, ktéry organizuje prace Rady.
W skitad Rady wchodzag;
- Marian Martenka -przedstawiciel Prezydenta
- Teresa Jendryka -przewodniczaca Rady zgtoszona przez Polski Zwiqzek Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw Zarzadu Oddziatu Okregowego wPile.
- Joanna Bandurska -zgtoszona przez Polskie Stowarzyszenie narzeczoséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna,
- Stawomir Nawrot - zgtoszony przez Polski Zwiazek Niewidomych Okreg Pilski.
- Romuald Wycisto -zgtoszony przez Stowarzyszenie Integracyjne Na Rzecz oséb
Niepetnosprawnych " Daj Rados¢ Niepetosprawnym"”.
- Damian Wycisto - zgtoszony przez Stowarzyszenie Staboi Niestyszacych "Migacze".
- DorotaPiechowiak - zgtoszona przez Stowarzyszenie Kobiet do Walki z Rakiem Piersi
Europa Donna.
- Bozena Przesmycka - zgtoszona przez centrum Wolontariatu.
- Jozefa Wisniewska- zgtoszona przez Towarzystwo Pomocy Chorymim. Stugi Bozej
Stanistawy Leszczyhskiej w Pile.
Do zakresu dziatah Rady nalezel bedzie:
1. Monitorowanie potrzeb oséb niepetnosprawnychw Miescie Pita.
2. Inspirowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych do integracji zawodowej i spotecznejoséb
niepetnosprawnych oraz realizacji praw osob niepetnosprawnych.
3. Opiniowanie projektéw miejskich programéw dziatah na rzecz osdb niepetosprawnych
4. Opiniowanie projektéw uchwati i programéw przyjmowanych przez Rade Miasta Pity
katem ich skutkéw dla osdb niepetnosprawnych.
5. Dziatanie w obronie intereséw osob niepethosprawnych iprzeciwdziatanie dyskryminacji
0séb niepemosprawnych.
6. Wspieranie oséb niepetnosprawnych.
7.Wspétpraca z petnomochikiem Prezydenta Pily dot rodziny, senioréw i oséb niepetnosprawnych.

* Kadencja Rady trwa 4 lata. Pierwsza kadencja Rady frwa w latach 2021-2025.

* Posiedzenie Rady odbywaja sie co najmniej raz na kwartat.

* Pierwsze zabranie Rady zwotuje Prezydent Miasta Pity, kolejne posiedzenia zwotuje
Przewodniczacy Rady.

+ Rada podejmuje rozstrzygniecia w iopinii formie stanowisk, ktére przewodniczacy
przedstawit Prezydentowi.

+ Obstuge administracyjno-biurowa Rady zapewnia Wydziat Spraw obywatelskich i Spotecznych
Urzedu Miasta Pity.
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A\ zw1qzku z thphwosclaml os6b poblera] acych Wydawanq w Oddmale zZywnoS$¢ otrzymywang
z Biedronki, podajemy zasady wydawania:
1. Wydawanie odbywa si¢ przez 5 dni w tygodniu (od wtorku do soboty).
Po ustawowo wolnym dniu od pracy towaru nie ma.
2. O godzinie 9.15 nastepuje losowanie kolejnosci odbioru towaru przez przybylych w tym dniu
cztonkow Zwiagzku.
3. Nalezy przestrzegac cze¢stotliwosci w przydziale towaru - raz w tygodniu.

Oddziat Rejonowy PZERII w Budzyniu

Cztonkowie Oddziatu Rejonowego PZERII w Budzyniu zwiedzili Izbe Historii Ziemi Budzynskie].
W muzeum w tajemniczych zakatkach naszej przeszitoci przechadzat sie duch przeszitosci,
ktorego odwiedzili nasi cztonkowie.Byto to mite spotkanie ze swojqtozsamoscia,

Przepiekna lekcja historii. Materiat przygotowata
Przewodniczaqca OR PZER w Budzyniu
Krystyna Przywarczak

lzzes

Z zalem informujemy, ze w dniu 15 listopada
2021 r. odeszta do wiecznosci

Sp. Grazyna Biatczyk Sp. Mieczystaw Tymko
Pani Grazyna przez wiele lat petnita funkcje W osobie zmartego straciliém
Przewodniczacej Kota nr 5 PZERII przy 9 Y

Delegaturze Wielkopolskiego Urzedu uczy.nnego ' c.iob!"ego kolege.
Wojewédzkiego w Pile. Bedzie ham Ciebie brakowato.

Dnia 16 listopada 2021 r. zmart nasz
wolontariusz

Pozostanie w naszej;qp\miqci. et

s
v N
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REGIONALIA Miedzynarodowy Dzien Seniora

Na dzien 1 pazdziernika przypada Miedzynarodowy Dzieh Seniora.Z tejokazji Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Pile w dniu 15.10.2021 r. zorganizowat w Hotelu
"GROMADA" zabawe. W uroczystosci wzieto udziat 242 cztonkéw naszego Oddziatu, w tym
cztonkowie Kota PZERII w Jastrowiu i Oddziatu Rejonowego PZERIT w Watczu.

Na uroczysto$¢ zaproszony zostat Pan Piotr Glowski - Prezydent Miasta Pita , ktorego
w imieniu wszystkich uczestnikdw, serdecznie powitata Przewodniczaca Oddziatu Okregowego
Leokadia Figurniak oraz podziekowataza udzielone wsparcie finansowe.

Pan Prezydent ztozyt wszystkim seniorom serdeczne zyczenia z okazji ich Swieta. W trakcie
frwania zabawy zaserwowano wspaniaty obiad z przystawkami i ciasto. Bawiono sie wspaniale
przy muzyce Krzysztofa Belaka. Spotkania tego typu zawsze cieszq sie duzqgakceptacjanaszych
cztonkow.
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ZDROWIE

Atak rwy kulszowej / 2 rady /
1. Rada
Przy ataku rwy kulszowej nawet najmniejszy ruch
powoduje cierpienie i bdl. Przeciwbdlowo
i rozluzniajaco zadziata kapiel w $wiezych
drozdzach.
Jak przygotowaé leczniczq kapiel ?
Zagotowaé 4 | wody, odstawié, po pét minucie
wrzuci¢ 30 dkg Swiezych drozdzy. Mieszaé je
na wolnym ogniu az catkowicie sie rozpuszcza,
Wlaé goraca wode do 1/3 wysokosci wanny,
dodaé drozdze. Zanurzyé sie w kapieli na 30
minut.Po wyjsciu z wanny nie sptukujemy ciata
( ewentualnie zrobi¢ to dopiero rankiem). Kapac
siewieczorem przez 3-4 dni.
2 Rada
Gdy dopadnie cie atak rwy kulszowej, masuj
patyczkiem kosmetycznym punkt B w uchu

przez 2 minuty, powtarzaj 3-4 razy dzien@o

ustapienia bélu. ‘

Do punktu B mozesz przykleié plaster surowégo
ziarenka ryzu ( musisz czué nacisk ichodzisz
znim 1-2 dni).

O czym Swiadczy bdl jezyka
Jesli boli jezyk,a przy tym jest:
- czerwony i opuchniety - sygnalizuje grype
- malinowy - ktopoty z sercem lub watrobq
- malinowy z brodawkami - podejrzenie
o szkarlatyne.

Nietypowe, ale czeste objawy

kobiecego zawatu
Kobiecy zawat jestgrozniejszy niz meski.
W dodatku jego objawy nie sa tak
charakterystyczne i oczywisteitak: *
* Nagte pocenie sie czesto jest mylone
zobjawami menopauzy. Towarzyszy mu bdl
w ramieniu, rece,szyi lub dolnej szczece
(rzuchwie),i w klatce piersiowe;.

c
i

- Béle stawéw. Wiele kobiet bierze je za
objawy grypy.Mogato by¢ np. symetryczne
bdle obu stawéw tokciowych.

- Béle brzucha. Przypominaja silna zgage.
Piekacy bdl w gornej czesci brzucha
czesto potaczony jest z nudnosciami,
zwiekszong, potliwosciq oraz uczuciem leku.

l . . .
przeciwzapalnym i przeciw

Spuchniete nogi (_obrzeki)
Objawy spuchnietych nég moga réwniez
nastapi¢ po jedzeniu nadmiaru stodyczy.
Weglowodany zbieraja sie w miesniach
w postaci materiatu zapasowego ( glikogenu),
a ten wiqze wode. Specjalista , do ktérego
trzeba sie uda¢ to dietetyk. On pomoze ci,
zaproponuje hajlepszq diete, zebys mogta
éwiczy¢ i nie mie¢ obrzekow.
Ogdérek na obrzeki - pomaga w uwolnieniu
wody z organizmu, przyspiesza prace nerek,
za$ skorka ogérka jest bogata w substancje
zmniejszajace ryzyko wystapienia
nowotworow na tle estrogenowym.
Altacet zel-tagodzi i zwalcza obrzeki.
Naktadaj kilka razy na dobe i pozostaw do
wyschniecia.
Voltaren max - lek o dziataniu przeciwbélowym,
obrzekowym.

Stosuj rano i wieczorem.

Mandarynki na zaparcia
O tych owocach powinni pamietaé ci , ktorzy
walcza, z zaparciem oraz nawracajacymi
infekcjami drég moczowych. Zawarte
w owocach substancje zapobiegaja réwniez
w odktadaniu sie tluszczéw w watrobie,

przez co pomagaja sie uchroni¢ przed
cukrzyca IT i miazdzyca. Sok z tych
owocow leczy kaszel, +fagodzi stany

goraczkowe izwalcza grzybice.
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REGIONALIA =~ gerrre Rejonowy i Koto PZERIiI w Rogoznie

Po dwuletnim oczekiwaniu na spotkania, ktére nie
mogty odbywa¢ sie ze wzgledu ha panujaca pandemie,
w dniu 17 listopada 2021 r. cztonkowie Kota PZERII
Rofama w Rogoznie spotkali sie z okazji Dnia Seniora.
Przewodniczaca Pani Teresa Czarnecka powitata
zaproszonych gosci - Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatu Okregowego w Pile Paniq Leokadie
Figurniak, cztonka Zarzadu Paniq Genowefe Rajek
oraz Burmistrza Rogozna Pana Romana Szuberskiego,
Przewodniczqca Rady Powiatu Pani Renata |
Tomaszewska oraz Przewodniczacy Rady Miasta Pan
tukasz Zaranek. Celem spotkania byta integracja
Srodowiska senioralnego oraz umochienie wiezi
miedzypokoleniowych. Oprawe muzyczna sprawowat
Ireneusz Mazurek.

% czonkéw Oddziatu Rejonowego PZPRIiT w Rogoznie.
Spotkanie otworzyta Przewodniczaca Czestawa
Sottysiak. Wspomniata o inicjatywach na poziomie
lokalnym, ktére pomagaja seniorom nie tylko sie
rozwijaé ale przede wszystkim zaja¢ ich czas by
zapominaé o chorobach i samotnosci. W spotkaniu
wzieli udziat zaproszeni goscie: Przewodniczaca
Oddziatu Okregowego w Pile Pani Leokadia Figurniak,
cztonek Zarzadu Pani Genowefa Rajek, Burmistrz
Rogozna Pan Roman Szuberski, Przewodniczaca Rady
Powiatu Pani Renata Tomaszewska oraz Przewodniczacy
Rady Miejskiej Pan tukasz Zaranek. Spotkanie
pofaczono z zabawg,_.Andrze jkowq”.

g

PZERII w Pile Przewodniczaca Pani Leokadia P )
Figurniak, cztonek zarzadu Pani Genowefa Rajek, 3
Burmistrz Miasta i Gminy w Krzyzu Pan Rafat

Sroka, Z-ca Burmistrza Pan Dominik Pietrzyfski, |
Kierowniczka Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wieleniu Pani Lucyna Nawrot oraz |
wéjt Gminy Drawsko Pan Bartosz Niezborata.

il WPEE e <N & Dnia 24 listopada 2021 r. odbylo sie spotkanie
; : :
|
b

Oddziat Rejonowy PZPRIiI w Krzyzu

Oddziat Rejonowy PZERITI w Krzyzu, réwniez po
dwulethim oczekiwaniu, dnia 25.11.2021 r.
zorganizowat spotkanie z okazji Dnia Seniora, na
ktdre przybyto 70 osob w tym osoby zaproszone
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IRV EVR {7448 Propozycje wczaséw i wycieczek na 2022 r.

- Niechorze - Wielkanoc od 14 do21.04.2022r. *ﬁ* 7dni  cena: 700,- zt

- Jastarnia-"AGA" od 29.05 do 10.06.2022 r. 12dni cena: 1.500,- z

- Rowy - "Wydma Park” od 29.05. do 10.06.2022 r. 9dni cena:  1.400,-z

- [?ziwnéwek - "Rezydencja” *** od 15 do24.06 2022 r. 9dni cena:  1.600,-z

- Swinoujscie - "Graal” od 10 do17.07 2022 r. 7dni  cena:  1.500,- zt

- Kotobrzeg - “Viktoria" od 10do 20.09.2022 r. 10 dni cena:  1560,-z

- Dartéwko - “Krokus" od 12do22.09.2022r. 10dni cena: 980,- zt
-Niechorze - "Poreba" od 22 do29.09. 2022 r. 7dni  cena: 686 - 2{5"* ,
Wycieczki: o\ ;%%4
-Szczawnica od 14 do 21.05.2022 r. 7 dni  cenaok.: 1.200,- zt
- Mazury *** od 21do24.06.2022r. 5dni  cena ok.:1.090,- zt W
- Bieszczady od 23do 27.08. 2022 r. 5dni cena ok:1.150,-zt ";“"

Wczasy zagraniczne

- Grecja od 13 do 20.05.2022 r. cena: 2.320,- zt +transport
- Butgaria od 16 do 23.09.2022 r. cena: 1.820,- zt + transport
- Turcja od 19 do 26.10.2022 r. cena: 1.920,- zt + transport
Zabawy: Bal Karnawatowy - Hotel "GROMADA" 18.01.2022 r .y
“Sledzik” - Hotel "6ROMADA" 1.03.2022r. | 5
Spotkanie z okazji "Dnia Kobiet” - Hotel "GROMADA" 8.03.2022 r. o /
Y a0 o /

Ewentualne zmiany terminéw wczaséw beda umieszczone na tablicy ogloszei w siedzibie Zwiqzku.

W dziale kultury

I NF OR MA CJ E w siedzibie Zwigzku

odbywaja sie

spotkania czwartkowe
od godz. 14.00 do 18.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do

GABINETY RERABILITACYINEGO

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon. - pt w godz. 8.30 - 13.00
rejestracja: pon.- pt. od godz. 9.00 - 12.00

CENNIK ZABIEGOW:

» ‘ masaz suchy 9,50 zt
i h— ultradzwigki 5,00 zt
= - trabet 4,00 zt

laser 4,00 zt

: interdynamic 3,00 zt

Dia czlonkéw PZEIR: pole magnetyczne 3,002t
1 wejscie, 40 minut - 4 zt, karnet - 35 zt Przypominamy, ze solux 3,00 zt
Dla 0s6b niezrzeszonych: z zabiegdéw mozna korzystac fotel masujacy 3,00 zt

1 wejscie, 40 minut - 7 zt, karnet - 60 zt po konsultacji z lekarzem tens 3,00 zt
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Rekordowy budzet na inwestycje ==~

Ponad 100 000 000 wyniesie budzet miejskich inwestycji
w 2022 roku. To najwiecej w historii Pity! Rekordowy budzet
zasilany z kasy miejskiej oraz funduszy rzadowych i Unii
Europejskiej, postuzy miedzy innymi do sfinansowania: budowy
i przebudowy drég, budowy i modernizacji obiektow
sportowych, budynkow szkot i przedszkoli, zakupu elektrycznych
autobusow, instalacji odnawialnych zrédet energii, czy tez
inwestycji zwigzanych z realizowanym przez miasto programem
.Green i Smart City". Dodajmy, ze wiele zadan zostato
zaplanowanych przede wszystkim z mysla o seniorach. Oto trzy
znich.

o

1 402 454 zt przeznaczylismy w 2022 roku (inwestycja
wieloletnia) na ratowanie i modemizacje zabytkowego ,okraglaka”
przy ulicy Okdlnej 32A. Inwestycja pod nazwa ,Miasto Pita z nowa
energig” - Pilski Instytut Integracji i Edukacji” obejmuje: ocieplenie
stropodachu i $cian, wymiane okien i drzwi, budowe instalacji
centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej, montaz windy
wewnetrznej, podjazdu dla niepetnosprawnych, wymiane ogrodzenia,
przebudowe fazienek, wymiane tynkéw wewnetrznych, remont
posadzek oraz zagospodarowanie terenu wokét budynku. taczna
kwota inwestycjito prawie 3000000 zt.

Waznym elementem zapewnienia bezpieczefistwa na pilskich
ulicach, jest realizacja projektu ,Pita stawia na kolor zétty", w ramach
ktérego za tacznie 480 000 zt na alei Wyzwolenia oraz na ulicach
Kazimierza Wielkiego, Kusocifiskiego i Gtuchowskiej - powstana
wyniesione, zabezpieczone sygnalizacja $wietlna, dobrze doswietlone
przejscia dla pieszych.

Kolejne 470 000 zt kosztowa¢ bedzie modernizacja sali
widowiskowej Regionalnego Centrum Kultury.

Trzeba jednoczednie podkresli¢, ze procz inwestycji realizowanych
przez gming, kolejne dziesigtki milionéw ztotych, zamierzajg wydac na
terenie miasta spétki miejskie, a takze prywatni przedsiebiorcy.

Regionalne Centrum Kultury w Pile zaprasza...
... na spektakl teatralny ,Pozytywni", 29 stycznia
2022, godz. 16.00, 18.30. Bilety do nabycia
w kasie RCK.

Obsada: Ewa - Magdalena Boczarska / Grazyna
Wolszczak, Anna - Olga Botadz/ Hanna Konarowska,
Jan - Janusz Chabior, Michat - tukasz Simlat.
Scenariusz: Cezary Harasimowicz. Rezyseria:
Krzysztof Czeczot.

AKCJA - PACZKA DLA HOSPICJUM

Cena 1 zestawy artykulow | Srodkow pialegnacyjnych

to 250 zk Wplat mozna dokonywac na konto
Towarzystwa Pomocy Chorym

im. Stugi Bozej Stanistawy Leszczyniskie] w Pile:

PKO BP 37 1020 3844 0000 1002 0050 1833

z dopiskiem: paczka dla hospicjum

Prezydent Pity Piotr Glowski: ,Chociaz do tej pory akcje
organizowalismy w Galerii ,Vivo!’; w ubieglym roku ze wzgledu na
pandemig, zmieniliSmy lokalizacje i pojawilismy sie w hospicjum to
okazato sig, Ze byfa to dobra decyzja,bo tutaj zebralismy prawie 10
tysiecy ztotych”

Akria trwa do 3 slycania 2022 ro
Rarerm mazermy wigce]|



8 marca
Dzien KoGiot

Z okazji Dnia Kobiet zbierania w zyciu
tylko najlepszych wrazen i spetnienia
wszystkich marzen. Aby stofice na niebie
$wiecito zawsze dla Ciebie.

Wszystkim Paniom wszystkiego co najlepsze w zyciu
sie moze zdarzy¢ nie tylko w dniu ich Swieta ale
przez wszystkie dni
zyczy
Zarzqd Oddziatu Okregowego PZEPII w Pile

i

Zapisz si¢ do Polskiego Zwigzku Z \J,mszmm‘ﬂ

szerequ

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiagzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

Emerytow, Rencistow i Inwalidow!

@, Rocznaskiadka: @D, Wpisowe: Dy legitymaga:
) w

36 zt (tylko 3,00 zt za miesiac! 3z 5zt

Nalezy posiadac¢: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca Swiadczenie)

» Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw kolejg PKP

« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granicg

» Wychodzimy do teatru, na koncerty

« Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty

o Stuzymy pomoca finansowa i rzeczowq

« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

« Dzieki pomocy Banku Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10 wydajemy
artykuty zywnosciowe dla osob najbardziej potrzebujacych

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 212 41 96 « fax 67 350 93 80 * www.pzerii.pila.pl
Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak
Zespot redakeyjny: Krystyna Hipnarowicz Druk:
Aok P 65 A
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