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Miasto Pita

Budzet
Obywatelski

PROJEKTY WYBRANE
W GtOSOWANIU

Zakup i ustawienie na terenie miasta defibrylatoréw,
posadzenie tgki kwietnej, budowa wybiegu dla psow ze
schroniska ,Miluszkéw”, czy ustawienie w Srédmiesciu tablic do
nauki jezyka migowego - to niektore z projektow budzetu
obywatelskiego Pity na 2020 rok, ktére w gtosowaniu wybrali
mieszkancy miasta. Wybdr jakiego dokonali pilanie,
przedstawili prezydent Pity Piotr Gtowski i koordynator
Pilskiego Budzetu Obywatelskiego, Bartosz Mirowski.

W gtosowaniu — tak jak w latach poprzednich - wzieto udziat
20 % mieszkancow Pity. To bardzo dobry wynik, ktory swiadczy
0 zaangazowaniu pilan w zycie miasta. Widac, ze jest to stata
tendencja i ludzie chcg uczestniczy¢ w przygotowaniach
projektow budzetu obywatelskiego.

najwieksze poparcie zyskat pomyst ,ustawienia w przestrzeni
miejskiej tablic do nauki jezyka migowego” (3894 gtosy).
Najwiecej zadan wybrano na Podlasiu — 4 zadania, po 3
projekty zostang zrealizowane na osiedlach: Gorne i Zamosc.
W pozostatych dzielnicach wybrane zostaty po dwa zadania.

— Bardzo dziekuje gtosujgcym i projektodawcom, za
Zaangazowanie oraz wigczenie sie w proces budowania naszego
miasta. Pienigdze na wykonanie zadan, bedziemy wprowadzac
do budzetu Pity w trakcie roku. Jesli sytuacja finansowa nie
pozwoli wykona¢ wszystkich zadan, to te niezrealizowane,
zostang przesuniete na rok nastepny. Bedzie o tym decydowac
liczba uzyskanych gtosow. - poinformowat prezydent Pity Piotr
Gtowski i dodat: - Wszystko przez sytuacje finansowa, w jakiej

Wsréd 22 wybranych zadan (17 osiedlowych i 11 matych),

Zadania wybrane do realizacji
Zadania osiedlowe:

1. Modernizacja nawierzchni matego boiska
pitkarskiego przy Szkole Podstawowej nr 12 - 2 927
gtosow (Podlasie)

2. Budowa placu zabaw w ogrodzie Przedszkola
nr18 -2 750 gtosow (Gorne)

3. Budowa wybiegu dla pséw przy schronisku
Miluszkéw - 2 709 gtosow (Podlasie)

4. Budowa placu zabaw dla uczniow mtodszych
ze Scianka wspinaczkowa oraz systemem lin do
wspinania w Szkole Podstawowej nr 2 - 2 503 gtosy
(Zamos()

5. Rewitalizacja terenu przed wejsciem
g{éwnym do Publicznego Przedszkola nr 3 - 2 442
gtosy (Srodmiescie)

6. Budowa chodnika i 14 miejsc postojowych na
parkingu przy ul. Krolowej Jadwigi - 1 608 gtosow
(Jadwizyn)

7. Budowa parku rekreacyjnego w rejonie ulic
Osiedlowej, Brzozowej, Trzcianeckiej, Wiosny Ludow
- 1592 gtosy (Staszyce)

8. Budowa placu zabaw z sitownia zewnetrzng
przy ul. Zeglarskiej - 1412 gtosow (Koszyce)

9.Budowa pomostu kajakowego na Gwdzie na
osiedlu Motylewo - 918 gtosow (Motylewo)

10.Zakup 5 zestawow automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych z tablicami
informacyjnymi wraz z instalacjg na osiedlu Gérnym
-907 gtosow (Gorne)

11.Modernizacja biezni wokot duzego boiska na
osiedlu Gtadyszewo - 119 (Gtadyszewo)

Zadania mate:

1. Ustawienie tablic do nauki jezyka migowego -
3 894 gtosy (Srédmiescie)

2. Instalacja taweczek z pojemnikami do
segregacji odpadow w Szkole Podstawowej nr 2 - 2
652 gtosy (Zamosc)

3. Budowa sitowni zewnetrznej na boisku
szkolnym Szkoty Podstawowej nr 12 - 2 637 gtoséw
(Podlasie)

4. Stworzenie taki kwietnej nad Gwda w - 2 519
gtosow (Zamos¢)

znalazty sie samorzady z powodu decyzjirzadu.

5. Zakup dwoch zestawow automatycznych
defibrylatorow z tablicami informacyjnymi wraz
zinstalacjg na Jadwizynie - 2 476 gtosow (Jadwizyn)

6. Zakup dwaoch zestawow automatycznych
defibrylatorow z tablicami informacyjnymi wraz
z instalacja na osiedlu Podlasie - 2 141 gtosow
(Podlasie)

7. Zakup zestawu automatycznego
defibrylatora z tablicg informacyjng wraz z instalacjg
na osiedlu Gtadyszewo - 1 986 gtosow (Gtadyszewo)

8. Doposazenie placu zabaw w Publicznym
Przedszkolu nr 12 w Pile - 1 978 gtosow (Gorne)

9. Zakup zestawu automatycznego
defibrylatora z tablicg informacyjng wraz z instalacja
na osiedlu Koszyce - 1 230 gtosow (Koszyce)

10. Zakup zestawu automatycznego
defibrylatora z tablicg informacyjng wraz z instalacja
na siedzibie Rady Osiedla Motylewo - 586 gtosow
(Motylewo)

11. Zakup dwoch zestawow automatycznych
defibrylatoréw z tablicami informacyjnymi wraz
z instalacjg na osiedlu Staszyce - 563 gtosy
(Staszyce).

Autobusy elektryczne w Pile od 2021 roku

Pie¢ w petni elektrycznych autobuséw trafi do
Pity do 2021 roku. Dzieki temu elektryczny
autobus linii nr,,5” bedzie ponownie kursowat ulica
14 Lutego.. Elektryczne maja by¢ takze autobusy
liniinr,,1”i,,3”, czyli najdtuzszych w miescie.

W styczniu 2019 r. MZK w Pile ztozyt wniosek
o dofinansowanie projektu na zakup autobusow
elektrycznych z Centrum Unijnych Projektow
Transportowych. Dofinansowaniu podlegaty
projekty taborowe obejmujgce: zakup nowych

autobusoéw elektrycznych wraz z niezbedng
infrastruktura tadowania oraz zakup nowych
trolejpuséw wyposazonych w niezalezne
elektrochemiczne zrddto zasilania wraz
zniezbednginfrastruktura.

Wyniki konkursu ogtoszono w listopadzie
biezacego roku. Dofinansowanie uzyskato
zaledwie 13 miast, wsrdd nich Pita. Co wiecej,
wniosek przygotowany przez pilski MZK, zyskat
najwyzsze z mozliwych dofinansowan w wysokosci
85 procent (ponad 11, 1 milion ztotych) wszystkich
kosztéw (ponad 16, 1 milion ztotych).
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Dofinansowanie do remontu.
Dzieci opiekujace sie swoimi chorymi rodzicami chcac im
zapewni¢ statq opieke ,staja czasami przed problemem
przeniesienia ich do swojego mieszkania. Dostosowanie
mieszkania do “nowych” potrzeb wymaga $rodkéw
finansowych, o ktore mozna sie ubiega¢ sktadajac wniosek
w swojej gminie w Panstwowym Funduszu Rehabilitacji
Osaob Niepetnosprawnych (PFRON).
Mozna uzyska¢ doptate na dostosowanie mieszkania do
potrzeb osoby, ktéra np. ma ktopoty z przemieszczaniem
sie. Wymaga np. zmiane wanny na prysznic, zamontowania
umywalki na odpowiedniej wysokosci, montaz uchwytow
przy sedesie, wymiana futryn i drzwi na szersze itp. Nie
podlega jednak dofinansowaniu remont polegajacy na
przemalowaniu mieszkania.
W Urzedzie Gminy nalezy wypemi¢ wniosek o likwidacje
barier architektonicznych dla osob niepemosprawnych.
Whiosek sktadamyw Osrodku Pomocy Spotecznejlub
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR)
zataczajac wymagane dokumenty takie jak kopia
orzeczenia o niepetnosprawnosci rodzica, zaswiadczenie
lekarskie, o$wiadczenie o dochodach, kosztorys remontu
itp. Nalezy podaé koszt remontu wysokosci wktadu
wtasnego (PFRON moze sfinansowaé maksymalnie do 95%
kosztow).
Po przyznaniu $rodkéw podpisujemy w gminie umowe.
WAZNE !l
Prace mozna rozpoczqé dopiero w momencie przyznania
Srodkow i zawarcia umowy o dofinansowaniu
z PFRON-u. Nie otrzymamy zwrotu ewentualnych
kosztow poniesionych na remont przed ztozeniem

Wazne telefony

- PFRON infolinia 22 50 55 670
22 50 55 689
Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ w Centrum
Pomocy Rodzinie w swojej miejscowoSci.
Bezptatna poradnia psychologiczno-pedagogiczna
22 250 01 15
Telefon zaufania dla oséb starszych -22 635 09 54
w poniedziatek, Srode i czwartek w godzinach od
17.00 do 20.00
w Srode w godzinach od 14.00 do 16.00- dyzur
na temat choroby Alzheimera

22 50 55 276

T

Opieka nad starszym rodzicem.
-Opieka nad starszym schorowanym
rodzicem jest trudna i angazujaca -
szczegdlnie w sytuacjach nagtych. Warto
wiedzieé, ze je$li dzieci seniora sa
zatrudnione na etacie, przystuguje im prawo
do zwolnienia na opieke nad rodzicami
w wymiarze maksymalnie do 14 dni w roku.
Zasitek zZUS-u za czas tego zwolnienia jest
jednak przyznawany tylko pod warunkiem,
Ze dziecko mieszka z chorym na state lub w
czasie frwania jego choroby.i nie ma innych
0s6b, ktore mogtyby sie nim zajag.

- Od pazdziernika 2019 r. osobom dorostym,
niepetnosprawnym i niezdolnym do
samodzielnej egzystencji - przystuguje
$wiadczenie 500 plus. Jest to $wiadczenie
uzupetniajace tzn. wynosi tyle ile réznica
miedzy otrzymywanymi $wiadczeniami ze
$rodkdw publicznych ( np.renta) a kwotq
1.600,- zt.

Jesli_np. osoba  niepetnosprawna i
niesamodzielna ma rente 1.300,- zt.
otrzyma Swiadczenie 300, - zt.

- Zasitek pielegnacyjny przystuguje osobie
niepemosprawnej , a dodatek pielegnacyjny,
osobie, ktéra skonczyta 75 lat niezaleznie
od sytuacji materialnej.

Od 1 listopada 2019 r. wynosi ok.215,84 zt.
miesiecznie. Wniosek o przyznaniu zasitku
pielegnacyjnego nalezy ztozy¢ w Urzedzie
Gminy lub w Osrodku Pomocy Spotecznej.
Dodatek dla 75-latkéw przyznawany jest z
urzedu przez ZUS.

Wazne: Jezeli ZUS wyptaca dodatek
pielegnacyjny, zasitek juz sie nie
nalezy.

- Seniorowi obtoznie i przewlekle choremu
przystuguje pomoc pielegniarska w domu.
Jest ona przyznawana na podstawie
skierowania lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej dla oséb niepethosprawnych

z NFZ-bezpfatnie.

Pielegniarka wykonuje zalecenia lekarza
wg. wczedniej ustalonego planu opieki, nie
rzadziej niz 4 razy w tygodniu.

- Od 1.X 2019 r rozpoczeto prace Hospicjum
w Pile. Budowa trwata 10 lat. W hospicjum
znalazto opieke 30 pacjentéw.
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Zastosowanie Cocoli.

- Na rdze - kawatek namoczonej w coli tkaniny

przyktadaj do rdzawego miejsca i przecieraj az do

skutku.

-Na przypalone garnki i zakamieniony czajnik.

- Nanudnosci - wypié 1/2 szklanki.

- Na piekne loki - stosowana jak odzywka ze
sptukiwaniem, skreca fale, ale uwaga- moze
wyptukiwaé kolor.

- Naplamy ole juw garazu - plamy zalaé colg,
odczeka¢ i sptukal.

-Na brudne fugi- polej colq podtoge , po kilku
minutach wytrzyj.

-Na ukaszenie komara-zmniejsza pieczenie.

-Na bujny trawnik - kwas fosforowy zawarty
wcoli jest réwniez sktadnikiem nawozéw
do roslin.

Kawowa ptukanka do witosow.
tyzke kawy zala¢ szklankg wrzatku. Po 10 minutach
odcedzi¢ fusy, a do wywaru doda¢ 1/2 | wody.
Ptukanka powoli wyptucz gtowe po umyciu i natozeniu
odzywki. Pamietaj, aby uprzednio dobrze wystudzi¢
ptukanke. Wcieraj ptyn w skére gtowy i wiosy.

Kofeina ma dobroczynny wptyw na skére glowy

i cebulki wtoséw. Stymuluje ich wzrost

I zapobiega wypadaniu. Wzmacnia rdéwniez
strukture wtosa i dzieki odpowiedniemu pH
domyka tuski, skutecznie je wygtadzajac..

Bezsennosc¢.

W _celu unikniecia bezsenno$ci:

- spedzaj w ciagu dnia duzo czasu na $wiezym

powietrzu istoficu.

- jedzkolacje co najmniej 3 godziny przed snem.
(wezsobie ztotq zasade do serca,aby jes¢
$niadanie jak krél,obiad jak ksiaze a kolacje

jaknedzarz).

- zrezygnujwieczorem z herbaty i kawy oraz innych

napojow zawierajacych kofeine.

- zadbaj wsypialnio dobrag wentylacjei optymalng,

temperature (okoto 18 st.C).

- nie wiaczaj $wiatta idac w nocy do fazienki, najlepiej

miej w pogotowiu matq latarke przy tozku.

T

Porady Babuni

*Zapach farby. W pomieszczeniu, ktére juz
skonczylismy malowaé, stawiamy wiadro z wodgq, i
kilkoma plastrami cebuli. Wystarczy jedna noc, by
zapach farby zniknat. Mozna tez zostawi¢ w
pachnacym s$wiezq farba pokoju, miseczke z
mlekiem lub goracym octem.

- Duzo bakalii-wiecej drozdzy. Gdy dodasz do
ciasta drozdzowego wiecej bakalii, nie zapomnij
uzy¢ nieco wiecej drozdzy. Bakalie sqciezkie

i przy matej ilosci drozdzy uniemozliwiaja ciastu
dobrze wyrosnagé. Umyte i dobrze osaczone
bakalie dodaje sie dopiero pod koniec
wyrabiania ciasta.

Filizanka Swiezo zaparzonej kawy bez
cukru. Zakwaszona sokiem wycishietym z potéwki
cytryny, czesto skutecznie zwalcza migrene.

- Szynka bedzie soczysta, gdy po ugotowaniu
zanurzymy ja zaraz w zimnej wodzie, ktdra szynke z
wierzchu ostudziiprzez to zatrzyma sok.

- Twarde mieso szybciej zmieknie w gotowaniu,
jesli poodszumowaniu wleje sie tyzeczke waodki.
- Befsztyki, sznycle, kotlety nalezy smazy¢ z
jednej strony szybko na duzym ogniu, z drugiej
nieco wolniejnamatym ogniu.

- Pieczen cieleca i baranina skruszeje i bedzie
delikatniejsza, jesli na pare dni przed uzyciem
zalejemy ja. kwasnym mlekiem.

* Mgka, aby nie miata grudek. Maka zmieszana
z wodgq nie bedzie tworzyta grudek, jesli wsypiemy
do niejodrobine soli.

+_Fasola-gotowanie. Fasola gotuje sie szybciej,
gdy zalejemy ja zimna woda i zaraz postawimy na
ogniu. Jak tylko zagotuje sie, nalezy dolaé zimnej
wody. Powtérzyé dwa, trzy razy. Po 30-40
minutach fasola bedzie gotowa.

* Ryz -gotowanie Ryz zachowa $niezng biel i nie
rozgotuje sie na papke, jesli dodamy do wody
kilka kropel soku cyftrynowego lub kwasku
cytrynowego.

- Smietana -zaprawianie zupy. Zanim wlejemy
$mietane do zupy, wymieszaj ja z odrobingmleka.
Smietana nie zwarzy sie.

Zrédto: ABC Dobrych porad domowych.
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Pr'zekq_ski karnawatowe

Koreczki z tososiem.

Sktadniki:

- biopieczywo 1 szt. - serek Smietankowy-

3 tyzki -tosos wedzony- kilka plasterkow - oliwki
15 szt.

Wykonanie:

Pieczywo kroimy w kostke i nabijamy na
wykataczke . Plasterki tososia smarujemy
serkiem, zwijamy i na koniec nabijamy oliwke.

Koreczki z boczkiem.
Sktadniki: - ogorek konserwowy 3 szt.
bagietki boczek 1 opakowanie -
papryka- 1 szt.
Wykonanie:Ogérki kroimy w plasterki, papryke
kroimy w kostke Plastry boczku kroimy wzdtuz na
pot, a nastepnie zwijamy w rulonik. Bagietke kroimy
w plastry, a nastepnie przekrawamy na 4 czesci.
Na wykataczke nabijamy bagietke, boczek,
ogérek ikonczymy papryka,

- pot
Swieza

Stek z tososia.

+ 5 szt. dzwonkow z fososia * cytryny-masto

- peczek koperku - oliwa z oliwek - sdl - olej
Wykonanie: Dzwonka natrzeé solg i skropic
obficie sokiem z cytryny. Na patelni rozgrzaé
olej i smazy¢ dzwonka z obu stron, nastepnie
przetozy¢ na blache wytozona papierem,
posypaé drobno pokrojonym koperkiem, potozy¢
kawatek masta i jeszcze raz skropié¢ sokiem z
cytrynyi oliwa z oliwek. Przykry¢ foliq
aluminiowq i piec w piekarniku pod przykryciem
okoto 20 minut wtemperaturze.150 stopni

Filety drobiowe z warzywami.
- 3 filety z kurczaka - papryka kolorowa - por
* marchewka - 1 jajko maka ziemniaczana
* przyprawy * olej do smazenia.
Wykonanie: Filety pokroi¢ w kosteczke-
przyprawié. Doda¢ papryke pokrojona, w kostke
por, marchewke startq na grubszych oczkach.
Doda¢ jajko + make ziemniaczang. Smazy¢
placuszki zobu stron, naktadajac tyzka.

Makaron z kurczakiem i satatkq.

Sktadniki:

+300 g makaronu wstqzki <100 g szpinaku
mrozonego *podwdéjna piers z kurczaka - 2 tyzki
oliwy z oliwek - 2 zagbki czosnku - sdl, pieprz

- maty kubek Smietany 18% -puszka groszku
konserwowego. _Na satatke: -gtéwka sataty
lodowej - biata czeS¢ pora - 10 zielonych
oliwek - tyzka biatego octu winnego - tyzka soku
zcytryny - 3 tyzki oleju z pestek winogron.
Makaron ugotowaé al dente w osolonej wodzie,
odcedzié. Zamrozony szpinak podla¢ na patelni 3
tyzkami wody i dusi¢ okoto 5 minut. Mieso umy¢ ,
osuszy¢, pokroi¢ w paski i zrumieni¢ na oliwie,
przyprawi¢ zmiazdzonym czosnkiem, sola,
pieprzem. Zrobi¢ satatke: posiekal safate,
pokroi¢ w talarki por, posoli¢ dodaé oliwki. Polaé
sosem zoliwy potaczonym z sokiem zcytryny.
Mieso, szpinak i makaron wymiesza razem.

Lane chrusty.

Sktadniki:

-3 jajka ( osobno zottka i biatka) -+ 2 opakowania
cukru waniliowego < 1 tyzka cukru pudru - 150
ml mleka - 220 g mqki pszennej tortowej < 20 ml
whisky - 0,5 | oleju do smazenia - 2 tyzki cukru
pudru do posypania * szczypta soli.

W garnku o $rednicy 18 cm rozgrzewamy olej.
Zéttka ucieramy z cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Podczas ucierania dodajemy make,
mleko oraz whisky. Biatka z solg ubijamy na
sztywna pianei dodajemy do utartych zotrek.
Ciasto przektadamy do worka cukierniczego

i matym strumieniem wyciskamy na rozgrzany
olej. Smazymy na ztoty kolor. Chrusty wyjmujemy
na papierowy recznik, odsaczamy nadmiar oleju.
Przed podaniem posypujemy cukrem pudrem.
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Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIil w Pile ul..Staromiejska 7,
informuje, ze dzigki pomocy z Banku Zywnos$ci
od wtorku do soboty, w pokoju nr 10
wydawane s3 artykuty zywnosciowe dla os6b najbardziej potrzebujacych.

Informacja !

Z inicjatywy Prezydenta Miasta Pity Pana Piotra Gtowskiego odbyto sie dnia 5grudnia2019r..

w Urzedzie Miasta odbyto sie spotkanie dot. Przystqpienia do Samorzqdowej Koalicji na rzecz
przeciwdziatania osteoporozie. Celem Koalicji jest promocja i edukacja zdrowotna oraz wsparcie
wczesne diagnostyki osteoporozy u oséb starszych. ktory bedzie realizowany przez kazdego z
sygnatariuszy w ramach wiasnych kompetencji i mozliwosci finansowych.

Deklaracje przystapienia do Koalicji w imieniu Zarzadu Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiazku
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile podpisata W-ce Przewodniczaca Krystyna Hipnarowicz.
Wsrdd planowanych aktywnosci sa:

+ Akcje edukacyjno - informacyjne kierowane do spotecznosci lokalne;.
+ Dziatania majace na celu poprawienie dostepudowczesnej diagnostykiosteoporozy.

Przystowia na 2020 r.
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Podsumowanie imprez kulturalnych w 2019 roku.

Ogotem w imprezach zorganizowanych przez Komisje Kultury Oddziatu Okregowego PZERII w Pile udziat wzieto
4863 oséb, w tym w wieczorkach tanecznych organizowanych w siedzibie Zwiqzku 806 oséb.

Styczeii

+3.01.2019 r. - Koncert Noworoczny w RCK - 50 oséb
-8.01.2019 r. - Bal karnawatowy w Hotelu ,,GROMADA' - 223 osoby
Luty

- 5.02.2019 r. - zabawa karnawatowa w Hotelu “6GROMADA" - 251 oséb
Marzec

- 5.03.2019 r. - zabawa “Sledzik” w Hotelu “Gromada” - 271 oséb
+ 7.03.2019 r. - spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "6ROMADA”" - 155 oséb
- 16.03 -23.03.2019 r. - wczasy w Turcji - 28 o0sob
Kwiecien

+ 3.04.-15.04.2019 r. - Sanatorium w Truskawcu - 26 oséb
+13.04.2019 r. - Koncer w RCK -Magda Steczkowska - 50 oséb
+18.04.- 25.04.2019 r. - wczasy Wielkanocne w Niechorzu - 98 oséb
+30.04.2019 r. - biesiada w "BOWLING" - 91 oséb
Maj

+10.05 -20.05.2019 r. - wczasy w Zawoi - 19 oséb
+12.05 - 22.05.2019 r. - wycieczka do Szczawnicy - 50 oséb
+17.05 - 24.05.2019 r. - wezasy w Dzwizynie Osrodek Wczasowy " Rybitwa” / 7 dni/ - 47 oséb
+24.05 - 31.05.2019 r. - wczasy w Dzwizynie OSrodek Wczasowy “ Rybitwa” / 7 dni/ - 46 oséb
+24.05.2019 r. - piknik w Henrykowie “Swiatowy Dzied Inwalidy” - 152 osoby
+25.05.2019 r. - Koncert Don Wasyl - 22 osoby
+29.05 - 5.06.2019 r. - wczasy w Rewalu OsSrodek Wczasowy “Adria”/ 7 dni/ - 49 oséb
+26.05 - 2.06.2019 r. - wczasy w Butgarii - 30 oséb
+31.05 - 9.06.2019 r. - wczasy w Chorwacji - 29 oséb
Czerwiec

- 1.06.2019 r. - Polski Teatr Tahca w RCK - 30 oséb
-+ 5.06. - 12.06.2019 r. - wczasy w Rewalu OSrodek Wczasowy “Adria”/ 7 dni/ - 52 osoby
- 8.06. - 15.06.2019 r. - wczasy w Sianozetach OSrodek Wczasowy “Neptun” / 7 dni - 44 osoby
+15.06. - 22.06.2019 r. - wczasy w Sianozetach Osrodek Wczasowy “"Neptun” / 7 dni/ - 44 osoby
+26.06.2019 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 50 oséb
Lipiec

+ 6.07.2019 r - Koncert Polisch Solistis - 12 oséb
- 17.07.2019 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 48 oséb
- 23.07 - 6.08.2019 r. - wczasy w Rumunii - 12 oséb
- 26.07.2019 r. - Rajd pieszy do Kuznika - 11 oséb
Sierpieit

- 5.08.-8.08.2019 r. - wycieczka na Podlasie - 50 oséb
+21.08.2019 r. - wycieczka do Kotobrzegu - 50 oséb
+23.08.2019 r. - "XX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieku" - 800 osdb
+24.08. - 31.08.2019 r. - wczasy w Mrzezynie Osrodek Wczasowy " - 53 osoby
+31.08. - 7.09.2019 r. - wczasy w Mrzezynie OSrodek Wczasowy - 53 osoby
*Wrzesieit

- 1.09. - 8.09.2019 r. - wczasy w Sianozetach Osrodek Wczasowy “Neptun”/ 7 dni/ - 40 osob

+ 6.09.2019 r. - Piknik w Henrykowie - 153 osoby
+10.09.2019 r. - Aleksander Machalica Poezja Salon - 25 oséb
+14.09.2019 r. - Polski Teatr Tanca “Obiecana Ziemia” - 25 oséb

- 8.09 - 18.09.2019 r. - wczasy w Niechorzu Osrodek Wczasowy “Poreba” / 10 dni/ - 47 oséb
+18.09 - 25.09.2019 r. - wczasy w Niechorzu Osrodek Wczasowy “Poreba” /7 dni/ - 45 oséb

- 8.09 - 15.09. 2019 r. - wczasy w Butgarii - 27 oséb
+17.09 -24.09.2019 r. - wczasy w Butgarii - 30 oséb
+24.09.2019 r. - Biesiada -BOWLING - 95 oséb
Pazdziernik

- 5.10 - 12.10.2019 r.. - wczasy w Grecji na wyspie Kos - 30 oséb
+22.10.2019 r. - zabawa “Miedzynarodowy Dziefi Seniora” w Hotelu “6romada”. - 240 oséb
Listopad

- 3.11.- 13.11.2019 r. - wczasy w Zawoi - 25 oséb
+26.11.2019 r. - zabawa “Andrzejki” w Hotelu "Gromada” - 256 oséb
Grudzien

21.12.2019 r - 3.01.2020 r - wczasy Swigteczno-Nowroczne - "FLORYN” Uniecie - 23 osoby
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Plan imprez kulturalnych na rok 2020.

Styczei

< 3.01.2020 r. - Koncert Noworoczny w RCK

+ 7.01.2020 r. - Gala- Operetka Kijowska w RCK

-14.012020 r. - Bal karnawatowy w Hotelu ,,GROMADA'

Luty

+ 4.02.2020 r. - zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA"

-25.02.2020 r. - zabawa “Sledzik” w Hotelu “Gromada”

Marzec

- 5.03.2020 r. .- spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "GROMADA"
+21.03.- 28.03.2020 r.. - wczasy w Turcji

Kwiecier

*9.04.-16.04.2020 r. . - wczasy Wielkanocne w Niechorzu O$rodek Wczasowy “Poreba”./ 7 dni/
e, r. - biesiada w "BOWLING"

Maj

+10.05-15.05.2020 r. r. - wycieczka do Bawarii

-11.05 -18.05.2020 r. - wycieczka do Szczawnicy

-17.05- 24.05.2020 r. - wczasy w Rewalu Osrodek Wczasowy “"Pod Debami”’/ 7 dni/
+24.05.-31.05.2020 r. - wczasy w Rewalu Osrodek Wczasowy “Pod Debami“/ 7 dni/
i, r. - piknik w Henrykowie “Swiatowy Dzie# Inwalidy”

e r. -

+30.05 - 6.06.2020 r. - wczasy w Butgarii

Czerwiec

* 30.05.- 6.06.2020 r. . - wczasy w Mrzezynie Osrodek Wczasowy “Krysztatowa Przystai”/ 7 dni/
+ 6.06.-13.06.2020 r. - wczasy w Mrzezynie Osrodek Wczasowy “Krysztatowa Przystan”/ 7 dni/
+12.06.- 19.06.2020 r. - wczasy w Sianozetach Osrodek Wczasowy “Neptun” / 7 dni/
+19.06.- 26.06.2020 r. - wczasy w Sianozetach Osrodek Wczasowy “Neptun” / 7 dni/
+23.06- 26.06.2020 r. - wycieczka do Warszawy

e, r. - wycieczka do Kotobrzegu

Lipiec

i, r. - wycieczka do Kotobrzegu.

Sierpien

+15.08.-22.08.2020 r. . - wczasy Mrzezyno “Krysztatowa Przystai”

+22.08.- 29.08.2020 r. - wczasy Mrzezyno “"Krysztatowa Przystan”

e, r. - wycieczka do Kotobrzegu

e, r. - "XXI Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku"
*Wrzesieh

+1.09.2020 r. - wczasy w Sianozetach OSrodek Wczasowy “Neptun”

+8.09.- 18.09. 2020 r. - wczasy rehabilitacyjne w Kotobrzegu Dom Wczasowy Victoria”/ 7 dni/
+18.09.- 28.09.2020 r. - wczasy rehabilitacyjne w Kotobrzegu Dom Wczasowy “Victoria”/ 7 dni/
-11.09.- 18.09.2020 r. - wczasy w Butgarii

i, r. - Piknik w Henrykowie

- 8.09.- 18.09.2020 r. - weczasy w Niechorzu Osrodek Wczasowy “Poreba” / 10 dni/
+18.09.- 25.09.2020 r. - wezasy w Niechorzu Osrodek Wczasowy “Poreba” /7 dni/
-18.09.- 29.09.2020 r. - Sanatorium Biatorus- Grodno “Perta”.

+24.09.- 1.10.2020 r. - wczasy w Dartowku Dom Wczasowy “Krokus”. / 7dni/
+27.09.- 4.10.2020 r. - wczasy Grecja -Kreta

. r. - Biesiada -BOWLING

Pazdziernik

-11.10.- 18.10. 2020 r.r. - wczasy na Majorce /7 dni/

e r. - zabawa “Miedzynarodowy Dzieh Seniora” w Hotelu “6romada”.
Listopad

- wczasy w Zawoi
e, r. - zabawa “"Andrzejki” w Hotelu “"Gromada”

Grudzien

spotkanie optatkowe
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Swieto Senioréw w Oddziale Rejonowym PZERIil
w Czarnkowie.

W dniu 27.11.2019 r. Zarzad Oddziatu
Rejonowego PZERII w Czarnkowie obchodzit
uroczyscie Miedzynarodowy Dzieh Seniora.
Spotkanie odbyto sie w restauracji "Meteor”.
Gosci zaproszonych przywitata
Przewodniczaca Grazyna Kicinska i W-ce
Przewodniczacy Kajetan Karzkowiak. Zarzad
Oddziatu Okregowego w Pile reprezentowata
Przewodniczaca Leokadia Figurniak i cztonek
Zarzadu Genowefa Rajek. Ws$réd gosci
zaproszonych byli  Starosta Powiatu
Czarnkowsko-Trzcianeckiego - Feliks taszcz,
Radny Powiatu - Bogdan Tomaszewski, Z-ca
Burmistrza Miasta Czarnkowa - Krzysztof
Madaj., Wéjt Gminy Czarnkéw Bolestaw
Chwarscianek oraz Przewodnigcza Gminy
Lubasz- Zaneta Andrzejewska. Ponadto
swoja obecnoscia zaszczycili sponsorzy:
Mirostaw Mantaj firmy "Steico”, Martyna
Kaczynska i Justyna Kempska z firmy “Sus
Travel” z Mrzezyna. Przewodniczaca Zarzadu
Oddziatu Okregowego PZERII w Pile- Leokadia
Figurniak odznaczyta Paniq Leokadie Wike-
sottys wsi Sarbka-Sarbia. Ztotq Odznakq
Honorowa nadang przez Zarzad Gtéwny w
Warszawie za zastugi dla Zwiqzku

Zyczenia, kwiaty i upominki otrzymaty osoby zastuzone seniorki , obchodzqce 80-te urodziny Panie: Alicja
Bydotek, Irena Czarnecka, Maria Graj oraz Teresa Perska. Na zakohczenie czesci oficjalnej
zaprezentowat sie zespét wokalno-instrumentalny “EREMEN" dziatajacy przy Oddziale Rejonowym
PZERII wCzarnkowie od maja2019r.

Na zakonczenie podano wys$mienity obiad. . Atmosfera byta wspaniata, a uroczysto$é skonczyla sie

tancami. Opracowata: Przewodniczqca Oddziatu Rejonowego w Czarnkowie Grazyna Kcifiska.
OD DZISIAJ ZNAJDZ CZAS NA: -6dy Nowy Rok pogodny, zbiér bedzie
- Myslenie - to zrodto sity Y-

- 6dy Nowy Rok jasny i chtodny, bedzie roczek

- Zabaw? - to tajemnica rr.\’fodoéci i T

- Czytanie - to podstawa wiedzy - Gdy styczeh burzliwy z $niegami, lato

- Uprzejmosci - to brama do szczescia e > deszczami.

- Marzenie - to droga do gwiazd - 6dy Trzech Kréli mrozem trzyma, bedzie

- Mitosé - to prawdziwa uroda Zycia| jeszcze dtuga zima.

- Radosé - to muzyka duszy. - Na Trzech Kréli stofice $wieci, wiosna do nas

pedem leci.




AN
4

Przewodnic;aca Zarzadu Oddziatu Okregoweg:
€g10HC. PZERIT w Pile - Leokadia Figurniak

Viva Wielkopolski Senior !

Nagrode Gtownq Viva Wielkopolski Senior- za aktywnq dziatalno$¢ na rzecz osob starszych
otrzymata Przewodniczqca Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile- Pani Leokadia
Figurniak. Zgtoszenie do tego prestizowego konkursu zostato ztozone przez Staroste
Pilskiego Eligiusza Komarowskiego. Wyréznienie otrzymat tez pilski MOPS. Gala wreczenia
nagrod odbyta sie 25 pazdziernika 2019 r. na terenie Miedzynarodowych Targow
Poznanskich.

Przewodniczaca dziekujac za nagrode oswiadczyta: -“ Ta nagroda to ogromny zaszczyt
i wyrdznienie dla wszystkich osob aktywnie dziatajacych w naszym Zwiazku. Pracujemy
razem po to aby seniorom zyto sie lzej. Organizujac spotkania - biesiady, pikniki i zabawy
chcemy aby nasi seniorzy wesotoi aktywnie spedzali czas.

Nagrode otrzymatam ja, ale nalezy sie ona wszystkim osobom pracujacych w Oddziale
Okregowym PZERIIw Pile. Dziekuje wszystkim wspotpracownikom.”

Gratulujemy.
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Koto PZERIL "ROFAMA"- Rogozno
Dzien Seniora

@ggionalia

Dnia 16 pazdziernika 2019 r.
Zarzad Kota PZERII "ROFAMA"w
Rogoznie zorganizowat Dzien
Seniora . Przewodniczaca Kota
Pani Teresa Czarnecka
rozpoczynajac uroczystosé
powitata cztonkéw i zaproszonych
gosci. Gtos zabrata Przewodniczaca
Rady Powiatu , Pani Renata
Tomaszewska zyczac wszystkim
cztonkom Kota, pomyslnosci,
zdrowia a Zarzqdowi Kota
wytrwatodci w pracy spotecznejna

kolejne lata. W imieniu Burmistrza | |

Romana Szuberskiego zabrata
gtos Pani Barbara Szuberska
Sktadajac zyczenia z okazji
éwiQTa Seniora wreczyta
Przewodniczacej Kota "ROFAMA"
kwiaty i list gratulacyjny.
Zyczenia ztozyta réwniez
Przewodniczaqca Oddziatu
Rejonowego PZERII w Rogoznie -
Pani Czestawa Sottysiak. Kolejne
Zyczenia poptynety od Pani
Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej - Eweliny Kowalskiej. Spotkanie odbyto sie w bardzo mitej atmosferze przy
wspolnym positku i wspaniatej zabawie tanecznej. Seniorzy kolejny raz udowodnili, ze utwory o

réznych "szybkich" rytmach nie sq dla nich zadnqg przeszkoda. Ciagle drzemie w nich mtody
Materiat przygotowata:
dUCh- Przewodniczaca
Kota PZERII ROFAMA
w RogozZnie
Teresa Czarnecka

Walentynki 714 Cuty

Dzien éwig‘l‘ego Walentego "K" litere sam postawie.
To dzien dobry dla kazdego. "0" litere Tobie zostawie.
W tym dniu wszyscy "C" litera tez moze byc.
to wyznajq "H" bez nich nie moze zyc¢.

Ze chca kochaé i kochaja, Pézniej postawmy “"A” i "M."
Na koncu juz tylko “Cie".
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Oddziat Okregowy PZERII w Rogoznie
40 lecie istnienia.

Dnia 5.10.2019r. Zarzad Oddziatu Rejonowego PZERII w Rogozhie w restauracji “Nad Jeziorem”
zorganizowat spotkanie z okazji 40-lecia dziatalnosci. W spotkaniu uczestniczyto 90 cztonkéw Zwiazku
oraz zaproszeni goscie. Wiadze Miasta Rogozna reprezentowat Burmistrz Miasta z matzonka oraz
Przewodniczaca Koto PZERII w Ryczywole Pani Henryka Zieminska. Zarzad Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile reprezentowata W-ce Przewodniczaca Pani Krystyna Hipnarowicz. Zebranych gosci
powitata Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII Pani Czestawa Softysiak . Przedstawita w
skrocie 40-lecie dziatalnosci Oddziatu Rejonowego. Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie
sktadajac zyczenia i wyrazy uznania dla Pani Przewodniczacej, ktéra petni swoja  funkcje
organizujac rozne spotkania biesiady, pikniki, wycieczki juz 20 lat. Pani Krystyna Hipnarowicz zyczyta
wytrwatosci oraz dtugich lat zycia, Odczytata list gratulacyjny z okazji Jubileuszu, ztozyta
podziekowania dla wszystkich dziataczy zwiazkowych zyczac wiele pomysinosci w realizacji planéw,
ktore chcieliby osiagnaé. Podczas uroczystosci Ztota, Odznaka Honorowa za zastugi dla Zwiazku nadang,
przez Zarzad Gtowny PZERII w Warszawie zostaly odznaczone:

- Wanda Witkowska

- Wanda Zyczko Gratulujemy.

Spotkanie zakonczyto sie uroczystym obiadem.

45-lecie Kota PZERIiI w Lipce.

Dnia 16.11.2019 r. Zarzad Kota nr 2 PZERII w Lipce zorganizowat w Gminnym Osrodku Kultury
obchody 45-lecia dziatalnosci. Spotkanie jubieluszowe poprowadzita Przewodniczaca kota Pani  Janina
Whodarczak. Powitata zaproszonych gosci, przedstawicieli wtadz Powiatu , Gminy, delegatéw sasiednich
két. Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile reprezentowata Przewodniczaca Pani Leokadia Figurniak. Byty
takze podziekowania dla zastuzonych cztonkdw Kota. Gratulacje odebraty zastuzone wieloletnie cztonkinie
Panie : Anna Runke, Alicja Tyloch, Janina Korniah i Gizela Kacprzak. Wyréznieni za prace spoteczng na
rzecz Kota toPanowie: Ingard Brewka,Pawet Nowicki i Wojciech Butawa.

Minutq ciszy uczczono cztonkow ,ktorzy odeszli na zawsze. Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile Pani Leokadia

Figurniak przywitata nowych cztonkéw

wreczajac im kwiaty i legitymacje

cztonkowskie. Podczas uroczystosci czas

gosciom umilit zespdt “Lipczanki” i uczniowie

Publicznej Szkoty Podstawowejw Lipce.

Po wystepach zaprezentowano multimedialng

historie Kofa, ktére powstato w 1972 roku. Na

zakonczenie czesci oficjalnej wspdélnie

zaspiewano hymn Kota, ktdry zaczyna sie stowami

"Kochajmy sie". Goscie mito spedzili czas przy

kawie, pysznym torcie. Impreze obstugiwali

wolontariusze Szkolnego Klubu Wolontariuszy

"Nadzieja“dziatajacych przy Szkole

Podstawowejim JanaPawta IT w Lipce.
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Dnia 25 pazdziernika w siedzibie Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII w Pile odbyto sie
spotkanie informacyjne o ubezpieczeniu i leczeniu w NFZ tzw “NFZ w pigutce.”, czylico
pacjent oswoich prawach wiedzie¢ powinien.

Panie reprezentujace NFZ w bardzo obrazowy sposéb przyblizyly najwazniejsze

zagadnienia i udzielaty odpowiedzi na zadawane pytania.

Miedzy innymi na spotkaniu byly tematy:

1. Koszyk $wiadczen gwarantowanych ( czego pacjet moze oczekiwaé w ramach sktadki na

powszechne ubezpieczenie zdrowotne). Co to jest, gdzie szukaé, dlaczego to jest takie wazne
dla pacjenta.

2. Wszystkoo: skargach: czy kazde zgtoszenie pacjenta jestskarga, ktore skargi
rozpatruje NFZ? Poszukiwanie informacji oleczeniu i ubezpieczeniu wNFZ (miedzy
innymi- gdzie szukaé informac i o najszybszym terminie wizyty czy zabiegu)

3. E-zdrowie nowe ustugi elektroniczne, ktore niedtugo wejda na state do uzytkowania, czyli
e-recepty, Internetowe Konto Pacjenta i e-skierowanie.

Dodatkowe informacje zebrani otrzymali w licznych ulotkach . Na koniec spotkania

uczestnicy wypemili anonimowa ankiete ; jaki efekt przynosi udziat w warsztatach

informacyjnych. Z sali padaty liczne pytania, ktdre zrodzity sie na podstawie wtasnych
doswiadczen i odczué. W spotkaniu udziat wzieto 36 oséb.

Potrzebne informacje mozna otrzymac:

- Informacja Pacjenta tel. 800 190 590
czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 -16.00
Serwis Ministerstwa Zdrowia pacjent.gov.pl
A S S S S S S o -
5.03 i 8.03 Swieta Pan.

Wszystkim Paniom z okazji Ich Swieta wszystkiego co najlepsze
sktada Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile.
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Zapraszamy do udziatu w imprezach

ultura i IMpES zaplanowanych w miesiacach:

I\vi Y

Styczen
3.01.2020 r. - Koncert Noworoczny w RCK '
- 7.01.2020 r. - Gala Operetka Kijowska w RCK )
-14.01.2020 r. - Bal karnawatowy w Hotelu "6ROMADA"
Luty

- 4.02.2020 r. - Zabawa karnawatowa w Hotelu "GROMADA"
- 25.02.2020 r. - Zabawa “Sledzik” w Hotelu “GROMADA”

Marzec
- 5.03.2020 r. - Spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "6GROMADA"

-21.03.-28.03.2020 r. - wczasy w Turcji

LS WIECZORKI TANECZNE

odbywaja sie w czwartki
w godzinach od 14.00 do 18.00

w CENTRUM AKTYWIZACJI SENIOROW
( Swietlica Zarzadu Oddziatu Okregowego PZER:Iil)

GROTA SOLNA Zapraszamy do

welathlbie Zufaplm GABINETU REHABILITACYJNEGO
wielfuaeis w siedzibie PZERIl (ul. Staromiejska 7)

czynny: od poniedziatku do piatku
w godz. 8.30 - 13.00
rejestragia: w godz. 9.00 - 12.00

Przypominamy, %e 3 zabiegow mozna

W korgystac po konsultaci 2 lekargem. Gabinet

o h ; wyposazony jest w inter-dynamic, pole
p@)l‘ll@lea*]iku pl@t-k*lll magnetycne, sollux, laser, fotel
W @o o ﬂgo samomasujqcy, spret do ultradZwiekow.

Wykonywany jest rowniez suchy masaz ciata.
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Sojusz w obronie naszych kosci “

Samorzadowa ,Koalicja na Rzecz Przeciwdziatania
Osteoporozie”, zostata zawigzana w Pile. List intencyjny w tej
sprawie podpisali przedstawiciele oSmiu réznych podmiotow.
Dzieki temu mieszkancy poétnocnej Wielkopolski bedg mieli
szanse diagnozowac oraz leczy¢ grozng i czesto lekcewazong
chorobe jaka jest osteoporoza. Powotanie koalicji zostato
zainicjowane przez: Fundacje ,Wygrajmy Zdrowie” i Prezydenta
Miasta Pity.

Osteoporoza—naktora statystycznie cierpi 30 procent kobiet po 50.
roku zycia oraz co 6smy mezczyzna - jest chorobg metaboliczng kosdi,
wynikajgca ze zwigzanym z wiekiem spadkiem aktywnosci hormondw.
Kosci zaatakowane osteoporozg stabng, przez co stajg sie bardzo
podatne na ztamania z btahej nawet przyczyny. Statystki wskazujg, ze
w Polsce rokrocznie osteoporoza powoduje ponad 120 000 ztaman. Dla
ludzi starszych oznacza to bardzo czesto utrate sprawnosci
samodzielnosci, a w skrajnych przypadkach nawet Smierc. Problem jest
tym wiekszy, ze w Polsce brakuje poradni zajmujgcych sie osteoporoza.
Przyktadem jest Wielkopolska, gdzie funkcjonujg zaledwie dwie takie
placowki, zlokalizowane w Poznaniu oraz w pobliskim stolicy
wojewodztwa Przezmierowie.

Nieistniejgca praktycznie sie¢ poradni, wieloletnie zaniedbania
edukacyjne oraz wynikajgca z tego prawie zerowa swiadomos¢ Polakow
powodujg, ze wykrywalnos¢ osteoporozy w naszym kraju, jest na
alarmujaco niskim poziomie. Szacuje sie bowiem, ze cierpi na nig okoto
2 100 000 naszych rodakow, sposrod ktorych zaledwie 26 procent
zostato zdiagnozowanych. Sytuacje pogarsza fakt, iz wedtug
Narodowego Funduszu Zdrowia w 2017 roku zaledwie 2 procent
ztaman spowodowanych osteoporoza byto leczonych
farmakologicznie.

— Wabec tak powaznego zagrozenia dla zdrowia publicznego, rolg
samorzadow jest wystepowac z inicjatywa pilnych dziatan
profilaktycznych. Dzieki naszej aktywnosci udato sie pozyskac
przychylnos¢ wielkopolskiego oddziatu NFZ, ktéry zobowigzat sie, ze
ogtosi konkurs na poradnie osteoporotyczne w potnocnej Wielkopolsce.
Zrobimy wszystko, aby taka poradnia powstata w Pile — deklaruje Piotr
Gtowski, prezydent Pity.

| wtasnie stworzenie samorzadowego programu profilaktyki
zdrowotnej, przeciwdziatajgcemu osteoporozie oraz zapewnienie
projektowi wspolnego finansowania przez samorzady i Narodowy

Fundusz Zdrowia, jest gtownym celem powotania Koalicji na Rzecz
Przeciwdziatania Osteoporozie.

— Mobilizacja 10 instytucji, 0s6b i organizacji do koalicyjnej
wspotpracy na rzecz wspolnego dobra jakim jest zdrowie, daje nam
wszystkim ogromng satysfakcje i przybliza nas do realizacji naszego
celu. — podkresla Szymon Chrostowski, prezes Fundadji ,Wygrajmy
Zdrowie”.

List intencyjny w sprawie powotania w Pile Koalicji na Rzecz
Przeciwdziatania Osteoporozie podpisali:

1. Piotr Gtowski - Prezydent Miasta Pity.

2. Prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska - Zaktad
Geriatrii i Gerontologii CMKP, cztonek Narodowej Rady Rozwoju przy
Prezydencie RP, przewodniczaca Zespotu Ekspertéw ds. Osteoporozy
przy Narodowym Instytucie Geriatrii i Reumnatologii w Warszawie

3. Marian Martenka i Mieczystaw Augustyn - prezes i wiceprezes
Stowarzyszenia PRO-Senior.

4. |zabela Tobota — prezes Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Pile.

5. Bogumita Cybulska - prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile.

6. Leokadia Figurniak — prezes Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow Oddziat Okregowy w Pile.

7.Szymona Chrostowski—prezes Fundacji ,Wygrajmy Zdrowie”.

8. Marian Leszczynski - Wydawnictwo Serwis Administracyjno-
Samorzadowy.

NUTW: edukacja, rekreacja, zycie towarzyskie
Nigdy nie jest za p6zno, aby realizowac swoje pasje, odkrywac talenty

i zdobywac przyjaciot. Zapraszamy do Nadnoteckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Pile. W drugim semestrze roku akademickiego
2019/2020 na stuchaczy czeka wiele zaje¢. Od nauki jezykow:
angielskiego, rosyjskiego, francuskiego, rowniez wtoskiego, poprzez
zajecia sportowe, gimnastyke w wodzie (super), kulinarne, po
artystyczne. Preznie dziata grupa Nordic Walking. Nie zabraknie
wyktaddw audytoryjnych i warsztatéw. Juz w styczniu ,Las zim3”, ,,Joga
dla kregostupa”. Wyjazdy do Opery w Bydgoszczy —w marcu operetka
~Hrabina Marica”. Wiecej szczeg6téow na naszej stronie
http://www.nadnoteckiutw.pila.pl

Izabela Tobota, prezes Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Pile
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Kto moze pomiesSci¢ w
Kto moze podarowaé inn "

oski, ciepta i mitosci?
ahu, dobroci i radosci?
Babcia i Dziadek !l!

Kochana Babciu ! Kochany Dziadku !
Jak mozna pomiesci¢ w sobie W dniu tak uroczystym,
tyle troski, ciepta i mitosci? w dniu Twojego $wieta
Jak mozna podarowaé innym Sktadamy Ci zyczenia, o Tobie pamietam
Tyle usmiechu, dobroci i radosci? By zycie Twoje byto kwiatami ustane
Jak mozna-powiedz Babciu-staé sie jak Ty Tak pigkne i czyste jak letni poranek.

Cudownym cztowiekiem ?

Babciom i Dziadkom wszystkiego najlepszego
Zyczy Zarzaqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku vaslﬁ*f\‘;g

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! W zev

Zapisy przyjmowane sg w siedzibie Zwigzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do pigtku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skiadka: @, Wpisowe: @, Legitymacja:
) w

36 zt (tylko 3,00 zt za miesigc! 3z 5zt

Nalezy posiada¢:1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja emeryta lub rencisty)

« Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy koleja PKP

« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granicg,

» Wychodzimy do teatru, na koncerty

« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady

« Stuzymy pomocg finansowg i rzeczowq

* Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

» W kazdy dzien w siedzibie Zwiazku w pokoju nr 10, wydajemy artykuty
zywnosciowe dla 0séb najbardziej potrzebujacych

« Wspdtpracujemy z Bankiem Zywnosci.
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