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Nie dostates ( ®

kredytu |
w swoim banku ?

n operator
bankowy

KREDYTY

Przyjdz do Nas i sprawdz jakie oferty

JUZ OD:
mamy dla Ciebie

, /

Zamienimy Panstwa drogie kredyty w JEDEN TANSZY PUNKT
w naszym banku. Otrzymacie Panstwo KASOWY
JEDNA NIZSZA RATE optaty tylko:

oraz dodatkowa gotéwke - nawet do 100.000 zt 1 ,492*

FINES - operator bankowy: Pita, ul. Srodmiejska 15
Zadzwon do naszego doradcy: Dariusz Albin - telefon 501 094 073

JEDYNE KONTO BANKOWE
POLECANE zu
PRZEZ

W promocji Banku BPH
Seniorzy nie ptaca za konto,

a zyskuja bezptatna pomoc:
lekarza, pielegniarki, slusarza
i wielu innych fachowcow.

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH:

Pita, Al. Powstancow Wlkp. 1B8/1 | @ BankBPH Po prostu fair
tel. 67 210 49 42, 505 162 102 oty et

Sprawdz warunki promocji. Promocja ,Kapitalne Konto dla Klientéw ZUS” jest skierowana do oséb, ktdre w okresie od 1.04.2015 r. do 31.03.2017 r. podpiszq umowe o Kapitalne
Konto oraz ktére w dniu podpisania umowy ukonczyty 55 lat i zapewnig co miesigc wptyw na konto z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z tytutu Swiadczenia emerytalno-
rentowego. Promocja dotyczy oséb, ktére od 1.01.2015 r. do dnia otwarcia Kapitalnego Konta nie posiadaty w Banku BPH konta osobistego. W Promocji przez 2 lata od otwarcia
konta Klienci nie ponoszq optaty za jego prowadzenie. Po zakoriczeniu Promocji optata za prowadzenie konta bedzie zgodna z Taryfq Optat i Prowizji. W zakresie proponowanych
ubezpieczen Bank stosuje zasady zawarte w Rekomendacji Zwigzku Bankéw Polskich. Ochrone w zakresie ustug Assistance zapewnia AGA International SA Oddziat w Polsce.
Regulamin Promocji, Taryfa Optat i Prowizji oraz Ogélne Warunki Ubezpieczenia zawierajgce szczegdtowe informacje o zakresie ochrony, dostepne sq w Placéwkach Banku BPH
oraz na www.bph.pl. Oprocentowanie srodkéw na koncie jest zmienne i wynosi 0,01% w skali roku. Warto$¢ ta nie uwzglednia optat pobieranych zgodnie z Taryfq Optat i Prowizji.
Bank BPH, ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk.
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Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy o
jednorazowym dodatku pienieznym dla
niektorych emerytéw, rencistéw i osdb
pobierajacych $wiadczenia przedemerytalne,
zasitki przedemerytalne, emerytury pomostowe
albo nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne.
Dodatki w wysokosci od 100,-zt. - do 350,-zt.
netto wyptacone beda w marcu 2016 r.
Podwyzka emerytur i rent w przysztym roku,
bytaby bardzo niska, to wina niskiej inflacji, od
ktorej zalezy waloryzacja. Dlatego tez w 2016 r.
zostanie przeprowadzona waloryzacja
procentowa. Dodatkowo emerytom i rencistom
zostanie wyptacony jednorazowy dodatek, ktory
bedzie dlaich rzeczywistym wsparciem.

3 .
Jednorazowe dodatki
~ dla emerytéw i rencistow.

Wysoko$¢ jednorazowego dodatku pienieznego
zalezeé bedzie od wysokosci pobieranego
$wiadczenia emerytalno-rentowego i tak:

350, -zt. oftrzymaja osoby pobierajace
$wiadczenie do 900,- zt.
300, - zt.ofrzymaja osoby pobierajace
$wiadczenie 0d 900,-zt do1.100,- zt.
200, - zt.otrzymajgosoby pobierajace Swiadczenie
0d 1.100,- zt. do1.500,- zt.
- 100, - zt.otrzymajg osoby pobierajace $wiadczenie
od 1.500,- zt do 2.000,- zt.
Na  wyptate jednorazowych  dodatkéw w
przysztorocznym budzecie przeznaczono 1,4 mld zt.

Aktualnosci MPiPS

Informacja PZERII

/ Zrédto: - Ziemia Pilska /

Od stycznia 2016 r. w PZERII nie bedzie porad prawnych.

Ustawa z dnia 5.08.2015 ir, o nieodptatnhej pomocy prawnej oraz edukacji
prawne j,naktada na powiaty zadania zlecone z zakresu administracji rzadowe
polegajacej na udzielaniu bezptatnej pomocy prawnej. Zadanie to moze

by¢ realizowane przez powiat w porozumieniu z gminami albo samodzielnie.
Zgodnie z postanowieniami w/w ustawy Powiat Pilski zobowigzany jest

do utworzenia na swoim terenie 6 punktéw nieodptatnej pomocy prawnej

Wykaz lokalizacji, w ktérych bedzie prowadzona od 1stycznia 2016 r.

nieodptatna pomoc prawna na terenie powiatu pilskiego: b

* Pita - Starostwo Powiatowe

al.Niepodlegtosci 33/35

- Osrodek Wsparcia przy Miejskim

Osrodku Pomocy Spotecznej
ul.Bohateréw Stalingradu 23
* Szydtowo - Centrum Upowszechniania
Kultury w Szydtowie.
* Ujscie - Ujski Dom Kultury
ul.Czarnkowska 32
* Kaczory - Urzad Gminy Kaczory
ul.Dworcowa 22

- Bialosliwie - Urzad Gminy Biatosliwi¢ -
ul.Ksiedza Kordeckiego1

* Miasteczko Krajenskie -Gminny Dom Kultury
ul.Dabrowskiego 41

* Lobzenica - Centrum Profilaktyki
i Aktywnosci Spotecznej
ul.Ztotowska 16A
* Wysoka - Sala Slubéw
Pl.Powstancéw Wielkopolskich 21
* Wyrzysk -Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej
ul.Bydgoska 38
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Domowe S.0.S - przedtuzamy zycie
uzywanym sprzetom gospodarstwa domowego
* Pralka- warto pamietac!

- Raz na kilka miesiecy warto przeczyscié
urzadzenie, wrzucajac stare reczniki i wlewajac
opakowanie kwasku cytrynowego rozpuszczonego
w cieptej wodzie lub roztwdr szklanki octu i wody w
proporcjilnal.

Lepiej unikaé - nie przecigzamy bebna duzg iloscia
prania. Po praniu nie zamykamy od razu drzwiczek,
tylko pozostawiamy otwarte.

- Zelazko - warto pamietaél.

- Jesdli zelazko ma funkcje au‘roma’ryczneg\\
oczyszczania uzywamy je regularnie. Kamiehn ze
zbiornika nawilzacza usuniemy, wlewajac do niego
wode z octem(pét na pdt). Odstawiamy na noc,
ptuczemy.

- Zabrudzonq stope wyczyscimy, rozsypujac gruba
warstwe soli na $ciereczce i przejezdzajac po niej
kilkakrotnie rozgrzanym zelazkiem.

Lepiej unika¢ - nie okrecamy kablg/wokét zelazka,
dopéki nie wystygnie. Unikamy ¢zyszczenia stopy
ostrymi gabkami.

- Czajnik - warto p\mqigm

By unikna¢ osadzenia sie kamienia, od czasu do czasu
w czajniku elektrycznym warto zagotowaé wode ze
szklanka octu, coli lub kilkoma tyzeczkami kwasku
cytrynowego. Odstawiamy na kilka godzin, wylewamy
wode i ptuczemy czajnik.

Lepiej unikaé! - Zalewanie wodq kabla i wiaczanie
czajnika, gdy jest pusty.

- Ptyta i piekarnik - warto pamietad!

Wszelkie zabrudzenia wycieramy natychmiast. Gdy
juz zaschna, usuwamy je wytacznie $rodkami
przeznaczonymi do czyszczenia ptyt i piekarnikow.
Lepiej unikac! Podczas mycia palnikéw nie zalewamy
ichwoda.

- Zmywarka - warto pamietac!

Raz w miesigcu nastawmy pustaq zmywarke z
preparatem oczyszczajacym, a filtr przeptuczmy
pod biezacqwoda,

Lepiej unikad! - nie wktadamy do urzadzenia talerzy z

— e, . ’ y
o :I}"'-. 2 L
- Mikrofaléwka - warto pamie'l'aé% , l,l,’

Raz na jaki$ czas odswiezmy kuchenke,
wstawiajac do niej miske z wodaq i potowkami
dwach cytryn. Nastawiamy na 5 minut na
najwyzsza moc, wycieramy.

Lepiej unikaé! Nie wstawiamy talerzy z
Jjedzeniem bez przykrycia.

+ Kruche ciasto bedzie smaczniejsze, kiedy
dodasz dg_/‘niego tyzke smalcu. Schiadzane w
lodéwce przez co najmniej pét godziny, po
__upieczeniu bedzie bardziej kruche. Dodawane do
ciasta zétka nabiorq intensywniejszej barwy,
kiedy posypiesz je sola.

+Bakalie dodawane do ciasta czesto opadaja
na dno. Unikniesz tego, jesli najpierw obtoczysz
je doktadnie w mace ziemniaczanej. To samo
mozesz zrobi¢ z owocami, ktére dodajesz do
ciasta.

- Szarlotka na kruchym ciescie -najpierw
lekko podpiecz spéd w piekarniku, a przed
natozeniem nadzienia posyp ciasto butkq tarta.
Wchtonie wilgo¢ z owocéw i zapobiegnie
rozmoczeniu ciasta.

+ Wieprzowina bedzie bardziej soczysta, jesli
upieczesz jaq w aluminiowej folii i pozostawisz
zawinieta do wystygniecia.

- Jagniecina pod wptywem obrdbki cieplnej
twardnieje, dlatego wczesniej trzeba ja
zamarynowac.Mieso przed pieczeniem warto tez
obtozy¢ albo naszpikowaé boczkiem lub stoning,
\’Wo’rowina na pieczen powinna by¢ wczesniej
krotko obsmazona na goracym fhuszczu, co
zapobiegnie jej wysuszeniu. Nie nalezy jej
podczas smazenia soli¢, bo stwardnieje.

- Cielecina jest miesem delikatnym. Jej smak
podkres$laja takie przyprawy jak: bazylia,
estragon, czaber, lubczyk, majeranek, pieprz,
kolendra. Gotowe potrawy moga by¢
przyprawione zielonq pietruszka Ilub

szczypiorkiem.
Zrodto: "Nasze porady” z Paniq domu.

resztkami jedzenia.
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Troska o wtasny mézg.
Ciekawostki.

Swietna pamieé, szybko$é podejmowania
decyzji, btyskotliwo$é- to wszystko mozna
zachowaé¢ do péznych lat. Trzeba tylko
codziennie mobilizowa¢ umyst do pracy.

Z ostatnich badan naukowych wynika, ze sq
pewne rodzaje zachowan i proste zmiany mogaq,
nam pomdc. Wprawdzie z wiekiem obniza sie
aktywnos$¢ neuronéw. Z tego powodu spada
szybko$¢ myslenia, kojarzenia faktéw,
zapamietywania. Jednak za te kiopoty nie
nalezy wini¢ wytacznie starzenie sie organizmu.
W wielu przypadkach winny jest niezdrowy
tryb zycia, palenie papieroséw, naduzywanie
alkoholu, nadwaga, brak ruchu, spozywanie w
nadmiarze cukru.

Whiosek jest prosty, na kondycje umystu
mozemy wplywaé bez wzgleduna wiek.
Najlepsze dla umystu sq ¢wiczenia
przyspieszajace krazenie krwi np.:, marsz,
bieganie, ptywanie, jazda na rowerze.Dzieki
nim wiecej dotlenionej krwi dociera do mézgu,
co sprawia, ze zwieksza sie jego pojemnosé.
Powstaja nowe komérki nerwowe m.in. w ptatach
skroniowych uczestniczacych w
zapamietywaniu. Wazny jest tez sen, co
najmniej 6 godzin na dobe. W przeciwnym razie
spada doptyw krwi do kory przedczotowe;.

A stata aktywno$¢ tego obszaru wigze sie z
powstata koncentracja, odktadaniem
obowiazkéw na pézniej, dezorganizacjapracy,
brakiem empatii.

Z badan naukowych wynika, ze sq sposoby ha
pobudzenie neurondéw do pracy:

- Reczne pisanie.

Lepiej zapamietujemy tekst zapisany
dtugopisem niz na klawiaturze. Chodzi m.in. o
sprawniejsze wspotdziatanie zmystow, gdy
przyciskamy dtugopis i dociskamy do kartki.
W mézgu pobudzane sq obrazy abstrakcyjne i
reakcjawzrokowa.

- Robétki na drutach. '%

Manipulowanie palcami, pobudza nigtylko :zmys’f
dotyku, przede wszystkim polepsza dziatanie
o$rodkéw odpowiedzialnych za koordynacje
wzrokowo-ruchowa. Jest fo wazny atrybut
sprawnie dziatajacego mézgu.

- Taniec.

Naukowcy i lekarze bardzo pozytywnie
wypowiadaja sie o uczestnictwie w lekcjach np.
salsy, gdyz ma to wptyw na dobry nastrdj,
dotlenienie mézgu, poprawia koordynacje pétkul
mézgowych i koncentracje.

- Swiatto dzienne.

Naturalne Swiatto opréocz nastroju moze polepszyé
pamieé i zwiekszy¢ efektywnos¢ pracy.

Sugeruje sie, aby podczas dnia odstania¢ firanki i
zaluzje, wietrzy¢ mieszkanie, a w ciagu dnia jak
najczesciej przebywac na powietrzu.

- Zywienie.

Co jes¢, aby mie¢ dobre samopoczucie, lepsza
pamieé i zmnie jszy¢ ryzyko choréb mézgu.

- brazowy ryz,chleb razowy, kasza, ptatki zbozowe-
to weglowodany ztozone- podstawowe paliwo dla
mézgu

* olej Iniany, rzepakowy, ryby morskie - zawierajq,
nienasycone. kwasy ttuszczowe omega 3, a ryby
nalezatoby jesc 2 razy w tygodniu.

- jaja, wgatrobka, pistacje, fasola, soja, kietki-
zrédio lecytyny

- kapusta, 'satata, szpinak, brokuty, brukselka,
rodliny straczkowe- sq bogate w kwas foliowy.

- jagody, jezyny, boréwki, truskawki, maliny

- migdaty, orzechy, czekolada, kakao- bogate w
magnez

Zrédto : Twéj Styl

Cierpisz na szumy uszne? Chodz do lasul.
Pod wptywem Swiezego powietrza ( ktére wnika
takze do przewoddéw stuchowych ) regenerujq sie
uszkodzone komérki odpowiadajace za przykre
szumy, trzaski lub piski. Zmniejsza sie takze poziom
stresu ( ktdry dodatkowo sprzyjadolegliwosciom).



*Koreczki pomidorowe z serem

mozzarella.

Sktadniki:

- pomidorki koktailowe - ser mozzarella -
liscie Swiezej bazylii - $wiezo mielony czarny
pieprz - oliwa do polania. 3
Wykonanie: .
Pomidorki, liscie bazylii umyj, nastepnie osusz.
Ser mozzarella odsacz z zalewy. Pomidorki
pokrdj na 3 plasterki, ser mozzarella pokrdj na
mniejsze kawatki, liScie bazylii poprzecinaj nha
pot. Nastepnie wszystkie sktadniki nadziewaj na
przemian na wykataczki. Cato$¢ oprész Swiezo
zmielonym pieprzem. Koreczki podawaé polane
oliwa.

6 @@} i

- Roladki z szynki parmeiiskiej, jajka i rukoli.
Sktadniki:

- 8 plastrow szynki parmenskiej( lub innej
ulubionej) - 2 jajka ugotowane na twardo - Swieza
rukola - oliwa z oliwek( do polania roladek)

- Swiezo mielony czarny pieprz.

Wykonanie:

Ugotowane na twardo jajka, obierz ze skorupek,
nastepnie przekrdj je na ¢wiartki. Na tacy roztéz
jeden plaster szynki, na 1/4 dtugosci wdz rukole,
jedna ¢wiartke jajka, po czym zaczynajac od czesci
z nadzieniem, zacznij zwija¢ ruloniki- powinny by¢
zwiniete dos¢ ciasno, aby farsz pozostat na miejscu
Podawaé od razu oprészone delikatnie Swiezo
zmielonym pieprzem oraz z dobrq oliwa z oliwek.

Przekqski na karnawat. |

%gionalia

Dnia 20.11.2015 r. w sali widowiskowej OCK odbyta sie
uroczystos¢ 45- lecia istnienia Oddziatu Rejonowego w

Okonku, w ktérej uczestniczyto okoto 170 oséb.

Uroczystos¢ zaszczycili swoja obecnoscia : Cztonek
Zarzqdu Okregowego PZERII- Pani Genowefa Rajek,
Matgorza Same¢,
Wtodzimierz
Choroszewski, Cztonek Zarzqdu Powiatu Ztotowskiego
- Pan Zdzistaw Kwasny oraz sponsorzy z zaktadow
pracy. W czesci oficjalnej wystapit Przewodniczacy
Wreczono
odznaki, wyrdznienia idyplomy. Uchwata Z.6 PZERIT w
Warszawie wyrézniony zostat ztotq duzq odznaka -
Urzqd Miasta w Okonku i Nadlesnictwo w Okonku.
ztote odznaki otrzymali cztonkowie
Barbara

Burmistrz Miasta Okonek-Pani

Przewodniczqcy Rady -Pan

OR. PZERIiI -Pan Antoni Ktosowicz.

Indywidualnie
Zwiazku Panie Grazyna Gonczarko,
Sieradzka i Pan Mirostaw Dankow.

Dyplomami wyrézniono 19 oséb. Pisemne podziekowania

otrzymato 6 zaktadow pracy.

W czedci artystycznej wystapit chor "SONATA"
i "PODLOTKI". Byt réwniez pokaz slajdéw oraz prac
rekodzieta regionalnego. Na zakonczenie podano stodki

poczestunek dlawszystkich uczestnikéw.

Informacje :Helena Brodzicz

Jubileusz 45 lecia Oddziatu Rejonowego w Okonku.




Ogétem w imprezach zorganizowanych przez Komisje Kultury Oddziatu Okregowego PZERII w Pile udziat wzieto

Podsumowanie im;r'ez w 2015 r.

5705 osob, w tym w wieczorkach tanecznych organizowanych w siedzibie Zwiqzku 1031 osdb.

Styczei
9.01.2015 r.

-13.01.2015 r.
-16.01.2015 r.
-25.01.2015 r.
Luty

- 3.02.2015 r.
-14.02.2015 r.
-17.02.2015 r.
Marzec

- 5.03.2015 r.
-+12.03.2015 r.
-20.03-30.03.2015 r.
-28.03.2015 r.
Kwiecien
-21.04.2015 r.

Maj

+ 7.05.- 17.05.2015 r.

-12.05.2015 r.
-13.05.2015 r.
+22.05.2015 r.
-23.05.2015 r.
Czerwiec

- 9.06.2015 r.

- 13.06- 20.06.2015 r.
+ 20.06- 30.06.2015 r.

- 17.06.2015 r.

- 21.06.- 2.07.2015 r.
- 28.06 - 5.07.2015 r.

Lipiec
7.07.2015 r.
-14.07.2015 r.
-22.07.2015 r.
-24.07.2015 r.
-29.07.2015 r.

Sierpien

+14.08.- 24.08.2015 r.

+19.08.2015 r.

+24.08.- 31.08.2015 r.

-27.08.2015 r.
-27.08.- 6.09.2015 r.

+ 6.09.- 13.09.2015 r.

- 8.09.2015 r.

- 8.09.- 12.09.2015 r.

+13.09.-17.09.2015 r.
22.09.2015 r.
-28.09.2015 r.
+Pazdziernik

+11.10 - 18.10.2015 r.

+20.10.2015 r.

Listopad
-11.11-30.11.2015 r.

-+ 6.11.- 16.11.2015 r.

+17.11.-27.11.2015 r.
+24.11.2015 r.

-28.11. - 8.12.2015 r.

Grudzien
16.12.2015 r.

- Koncert Noworoczny - RCK

- zabawa karnawatowa w-Hotelu ,,GROMADA'

- koncert Matgorzata Walewska w RCK

koncert Katarzyny Zak- piosenki A.Osieckiej, W.Mtynarskiego

biesiada w WODNIKU
spektakl teatralny pt “Intryga” w RCK
- zabawa Kkarnawatowa Sledzik” w Hotelu “"GROMADA"

- spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "GROMADA"
- Salon poetycki Wojciecha Wysockiego w RCK

- wycieczka do Zawoi

- Swieto Teatru -spektakl “Dziwna Para” -RCK

koncert ELENI -RCK

- wczasy Sianozety /10 dni/

- M.jak Mozart-koncert w RCK

- piknik w TARCZY “Swiatowy Dziei Inwalidy”
- Koncert Aloszy Awdiejewa w RCK

- Koncert “Genialni romantycy” w RCK

- wycieczka do Kotobrzegu

- wczasy Mielno-Uniescie /7 dni/

- wczasy Mielno-Uniescie /10 dni/

- wycieczka do Lichenia

- wczasy w Grecji

- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi / 7 dni/

piknik w “TARCZY"

- wycieczka do Ciechocinka
- wycieczka do Kotobrzegu
- wycieczka do Kotobrzegu
- Grillowanie -WODNIK

-wczasy Mielno-Uniescie /10 dni/

-wycieczka do Kotobrzegu

-wczasy Mielno-Uniescie /7 dni/

-"XVI Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi ITI Wieku"”
- wczasy w Dartéwku / 10 dni /

- wczasy w Dartéwku / 7 dni/

- piknik w “TARCZY"

- wycieczka Karkonosze:J.Géra, Szklarska Poreba-Karpacz, Praga
- wycieczka Karkonosze: J.Géra, Szklarska Poreba-Karpacz, Praga
- biesiada "WODNIK"

- Teatr “Zjednoczenie Dwéch Korei”

- wycieczka Cypr
- zabawa "Powitanie Jesieni” w Hotelu GROMADA

- Teatry Rodzinne-RCK

- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi/ 10 dni/.
- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi /10 dni/
- zabawa “Andrzejki“- Hotel "GROMADA"
- wczasy rehabilitacyjne w Zawoi/ 10 dni/

spotkanie optatkowe -PZERII /Swietlica/

100 oséb
259 oséb
30 oséb
70 oséb

64 osoby
43 osoby
253 osoby

97 osdb
14 oséb
61 osob
6 osob

50 oséb

42 osoby
40 oséb
305 osdb

15 oséb

30 oséb

48 oséb
45 oséb
62 osoby
48 oséb
23 osoby
52 osoby

194 osoby
48 osob
48 osob
40 osob
96 osdb

8 osdob
48 osob
45 osob

1000 oséb
49 oséb

47 oséb
121 oséb
53 osoby
520soby
66 oséb
56 osdb

20 oséb
207 oséb

328 oséb
55 o0sdb
56 osdb
225 oséb
55 o0sdb




; \

Plan imprez na 2016 r. /Propozycje/ |
Styczei }
- 5.01.2016 r. - Koncert Noworoczny - RCK
-12.01.2016 r. - zabawa karnawatowa w-Hotelu ,,GROMADA' f
+17.01.2016 r. - Gala Noworoczna -RCK |
Luty X :
+ 9.02.2016 r. - zabawa karnawatowa w Hotelu "6ROMADA" |
+29.02-10.03.2016 r. - wczasy rehabilitacyjne w Zawoi /10 dni/
Marzec
- 8.03.2016 r. - spotkanie z okazji Dnia Kobiet w Hotelu "6ROMADA"
+11.03-21.03.2016 r. - wczasy rehabilitacyjne w Zawoi / 10 dni/
Kwiecieh
+29.04 -6.05.2016 r. - wczasy w Sianozetach /7 dni/
2 - biesiada w “"Barce na wodzie".
+15.04 -17.04.2016 r. - wycieczka Poczdam, Berlin i tropikalna wyspa /3 dni/
Maj
+ 6.05 - 13.05.2016 r. - wczasy w Sianozetach /7 dni/
+29.05-9.06.2016 r. - Francja - Lazurowe Wybrzeze /10 dni/
+30.05-6.06.2016 r. - wczasy w Mielno-Uniescie / 7 dni
. - piknik w TARCZY “Swiatowy Dzieh Inwalidy” sy ¢
Czerwiec - \
- 6.06- 13.06.2016 r. - wczasy w Mielno-Uniescie /7 dni/ -,
- 8.06.-18.06.2016 r. - wczasy rehabilitacyjne w Zawoi /10 dni/ =

+12.06-22.06.2016 r.
+19.06-28.06.2016 r.

wczasy w Rewalu /10 dni/
wczasy rehabilitacyjne w Zawoi / 9 dni/
wycieczka do Kotobrzegu

o - wycieczka do ogrodéw w Dobrzycy
Lipiec

. - piknik w “TARCZY"

c - wycieczka do Miedzyzdroi

c - wycieczka do Kotobrzegu

Sierpien

+27.08 -3.09.2016 r. - wczasy Dartéwko /7 dni/

0 - wycieczka do Kotobrzegu

c -“XVII Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi III Wieku"
*Wrzesieh

- 1.09- 11.09.2016 r. - wczasy w Sianozetach / 10 dni /
- 3.09.-13.09.2016 r. - wczasy Dartéwko /10 dni/
+11.09-18.09.2016 r. - Mazury wycieczka 7 dniowa
+12.09-22.09.2016 r. - wczasy Wtochy -Rimini

o - piknik w “TARCZY"

-Pazdziernik

2.10-10.10.2016 r. - wczasy rehabilitacyjne Litwa-Druskienniki < g
- 3.10- 14.10.2016 r. - wczasy Czarnogéra - A i
© - zabawa “"Powitanie Jesieni” w Hotelu GROMADA
Listopad

- 5.11 - 15.11.2016 r. wczasy rehabilitacyjne w Zawoi /10 dni /
*16.11- 26.11.2016 r. wczasy rehabilitacyjne w Zawoi /10 dni /
. Teatry Rodzinne-RCK

C zabawa"Andrze jki”

Grudzien

spotkanie optatkowe
—
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* Niech Nowy Rok 2016 przyniesie Wam AR
radosc, mitosc, pomyslnosc i spefienie wszystkich marzen,
?.u qdy one ju sie spetniq nech dorzuci garsc nowych,
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' Zarzad Oddziatu Okregoweg

Polskiego Zwiqzku Emerytou
Rencistow i Inwalidow
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fyeay Zorzad Oddrioty Okregomego
PZERT w Ple.

Walentynki 14 luty

'
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,}“_. Czyz niéfs'rar'czy jedno serce, ktore Cie mitosciq darzy?

Prowadzacy:
Krzysztof Jendryka

Zumba Gold to zajecia stworzone na bazie zajec
Zumba Fitness roznigce sie intensywnoscia i tempem.

i Céz sq warte miliony, o ktérych wielu marzy,

ZUMBA

gold

Zajecia te sg odpowiednie dla os6b w wieku 50+ i nie tylko, skierowane sa takze
do osob majacych problemy z nadwaga, stawami lub kregostupem oraz osob
ktore dawno nie praktykowaty aktywnosci fizycznej.

Zumba to doskonata zabawa, sposob na poprawe nastroju i samopoczucia,
taniec potgczony z fitnessem, poprawa kondycji i wygladu.

Na zajecia zabierz ze sob3:

- zmienne obuwie sportowe i wygodny stroj,

- butelke wody i recznik.

Koszt: bilet pojedynczy 8 zi, karnet 5-wejsc 30 zt.
W zwigzku z mozliwymi zmianami terminu zajec
zainteresowanych prosze o wczesniejszy kontakt.

Kontakt z instruktorem:
tel. 500 322 210

Zajecia odbywaja sie:

w kazda srode o godz. 18:00

w starszej sali gimnastycznej
Szkoty Podstawowej nr 5 w Pile
przy Al. Niepodlegtosci 18
wejscie od strony boiska.

Plan zajec, informacje i zmiany na stronach:
www.zumba.pila.pl

www.facebook.pl/zumba.pila




ultura i |mpr'ezy ‘Zapragszamy do udzialbu w ompwzack
zaplanowanych w moequ_cacﬁ. ’

Sty czes

- Gala Operetkowa w RCK
S
T | " R
- 9.02 2016 r. - Zabawa karnawatowa w hotelu "G&OMADA‘; ' \\ \ \\
9.02.-10.03.2016 r. - Wczasy reahabilitacyjne w Zawoi / ,f /i’ 3“ i\\\‘\\:
it { \ .‘i

i o e e T

W centrum Aktywizacji Seniorow
/ Swietlica PZERII
w kazdy czwartek
w godzinach 15.00-19.00

/ _odbywajq sie wieczorki taneczne

-
e
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A
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~¢ Zapraszamy

-

e,

apraszamy do gabinetu

prraszamy na éwicze i abilitacyjnego

Gabinet czy
od poniedziatku
w godzinach \
jestracja od godziny 9.00 do 12.00

w §odzinach: 10.0
w pokoju nr 9

Cwiczenia wykonywaé
na nizej wymlemonym s_
- fotel masujacy, b
- rower, wiosta, atl

Zypominamy, Ze z zabiegow mozna a -
rzystac¢ po konsultacji z Iekar'z 2 '
Gabinet wyposazony jest w::
erdynamic, pole magnetyczne,
ser, fotel samomasujacy, wykonywa
rowniez suchy masaz ciata




Zapraszamy na 3-dniowg wycieczke z Salonem Podrozy Hemingway

oy BERLIN, POCZDAM
| TROPIKALNA WYSPA

Berlin: zwiedzanie Muzeum Pydowskiego,
pozostalofel muru berlinskiego i Check-point
Charlie, Reichstag i wejécie na kopule, ulica
Unter den Linden, Wyspa Muzedw, Berliner

Dom, Potsdamer Platz, czas wolny
H Poczdam: zwiedzanie stardwki, dzielnicy holenderskiej,

! r*rr
/ 4y LA,
R kompleksu palacowego pod ochrong UNESCO,

czas wolny
Agquapark: calodzienna wizyta w aquaparku Tropical Islands

 CENA ZAWIERA: przejazd autokarem, 2 noclegi w hotelu 3* w pokojach 3- lub 4-osobowych,
2 4niadania, 2 obiadokolacje, opleke pllota, ubezpiecrenie KL | NNW, oplaty parkingowe.
' CENA NIE ZAWIERA: biletdw wstepu do Tropical Islands (ok. 25 €/os,; 20 €/os, dla os6b

“  powyie] 60 r.i.); biletdw wstepu do swiedzanych obiektdw: Muzeum Zydowskie (ok.8 €/os.),
Sanssoudi (ok,12€/0s.), Charlottenburg (opcjonalnie ok, 12€/05.), Z00 [opcjonalnie k.13 £/05.).

Zapraszamy na jedno- | kilkudniowe wycieczki po kraju i Europie, autorskie
wycieczki Smaki | Zapachy w Prowansji | Toskanii oraz na Wybrzezu Lizbonskim,
wycieczki krajowe na Warmie | Zutawy, Kaszuby, do wislkopolskie] Puszczy
Zielonki | wiele innych, Pelna oferta dostepna na nasrej stronie waww,
www.salenpodrozy.com

ul. Zielona Dolina 5, 64-920 Pita  tel.
biuro@salonpodrozy.com 600 13 30 30 /530 745 144

TEL. 67 3509380 67 2124196
POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW
ZARZAD ODDZIAtU OKREGOWEGO W PILE
UL. BUCZKA 7 * 64-920 PItA

Super oferta 2016 1!

Wczasy zdrowotne

Turnus od 29.02-10.03.2016r. 10 noclegéw cena 590 zt.
Turnus od 11.03-21.03.2016r. 10 noclegéw cena 590 zt.

W CENIE:
* Wyzywienie 3 x dziennie / Sniadania i kolacje w formie
bufety;
* 5xmasaz klasyczny, 5 x grota solna;
* wyjazd na baseny termalne — Stowacja;
* wieczorek taneczny przy muzyce na zywo
z poczestunkiem;
* ognisko z pieczeniem kietbaski w szatasie
regionalnym i kapela goéralska.



Wi czasyldlalsenionow,2016
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Nowa oferta na 2016 rok. Zapisz sie juz dzis !!!

Francja
29.05-09.06.2016 - cena tylko 1745 z¢

Wiochy

12.09-22.09.2016 - cena tylko 1490 2¢

Czarnogoéra
03.10-14.10.2016 - cena tylko 1490 z¢

oraz
sanatorium w Druskiennikach
02.10-10.10.2016 - cena tylko 295 2zt + 375 euro

Informacije i zapisy
 PolskiZwigzek Emerytow, Rendistow i Inwalidow

Zarzad Oddziatu Okregowegow Pile
ul.Buczka7 64-920 Pila 13!.573509330,572124196

www.goldtour.eu

Wydawca ,,Nasze Sprawy”: Zarzad Oddzialu Okregowego PZERil w Pile ul. Buczka 7
Zespot Redakcyjny: Teresa Lemanska /red. nacz./ Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda,
Teresa Mielczarek- Pescht , Genowefa Rajek.

Kontakt: 64-920 Pita ul. Buczka 7 / od wtorku do pigtku w godz. od 10.00- 14.00 /
tel. 067 /212 41 96 « fax 67 350 93 80 ¢ Strona internetowa www.pzerii.pila.pl
Drukarnia TYPO-OFFSET - Zaktad Poligraficzny Henryk Gérowski ¢ www.drukarniaaa.pl



