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W zwigzku z sytuacja na Ukrainie, do naszego miasta,
przybyto wielu uchodzcéw, ktérzy znalezli u nas
schronienie. Mieszkaricy zapewnili im, oprécz
zakwaterowania, réwniez wyzywienie oraz zabezpieczyli
inne niezbedne potrzeby. Teraz niezbedna jest pomoc
dtugotrwata. Potrzebna jest przede wszystkim zywnosc.
Pilanie natomiast, ktorzy zapewnili uchodzcom
zakwaterowanie i wyzywienie, moga sktada¢ wnioski
owyptate rekompensaty.

Punkt Pomocy UchodZcom miesci sie przy alei Powstancow
Wielkopolskich 182. Dary dla uchodzcéw przyjmowane s3 od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 10:00do 12:00.Do PPU
dojecha¢ mozna autobusem linii nr 4. Obecnie potrzebna jest
przede wszystkim zywnos¢, wytacznie o diugim terminie
przydatnosci do spozyciaoraz do szybkiego przygotowania.

Najpotrzebniejsze produkty to:

-zywnoscdo szybkiego przygotowania(instant),

-zywnosco dtugim terminie przydatnosci do spozycia,

-konserwy i zywno$¢w stoikach,

-stodycze,

-kasza gryczana,

- narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego
uzytku: talerz gteboki, tyzka, widelec, néz, szkto (silikon
spozywczy lub plastik).

Potrzebne jest takze wsparcie finansowe.

UchodZcéw wesprze¢ mozna réwniez finansowo i naprawde
wazna jest kazda wpfata, i kazda ztotéwka. Dlatego uruchomione

zostato subkonto Pilskiego Banku Zywnosci, na ktore mozna
dokonywacwptatna pomocdla Ukrainy.
791090 1320 0000 0001 4983 8428
z dopiskiem Ukraina 2022

Informacja dla pilan pomagajacym uchodzcom:

Mieszkancy Pity, ktérzy zapewniaja uchodzcom z Ukrainy
zakwaterowanie i wyzywienie moga sktada¢ wnioski o wyptate
rekompensaty. Wnioski przyjmowane s3 od poniedziatku do
piatku, w godzinach od 7.30 do 15.30, w Sali Obstugi
Interesantéw Urzedu Miasta Pity, stanowiska 4i5.

W zwigzku z tym, by unikna¢ skfadania kilku wnioskow
przez jeden podmiot, rekomendujemy - jesli PaAstwa
sytuacjazyciowa tego nie wymaga (np. wyjazd z Pity) - ztozenie
jednego wniosku, juz po zakonczeniu udzielania wsparcia
uchodzcomz Ukrainy w formie zakwaterowania i wyzywienia.

Szeroki wachlarz propozycji dla seniorow

Klub Seniora w Pile od 45 lat skupia srodowisko emerytéw
i rencistow z terenu gminy, dla ktérych, z duzym powodzeniem,
prowadzi zajecia i organizuje przedsiewzigcia kulturalne,
edukacyjneiintegrujace, zgodnie z oczekiwaniami senioréw oraz
ich predyspozycjami. Obecnie Klub Seniora liczy 571 cztonkdw.

Propozycje rekreacyjno-turystyczne:

sekcja Scrabble, sekcja brydza sportowego SZLEMIK, sekcja
bilardowa CZARNABILA /kobiet i mezczyzn/, sekcja turystyki rowerowej
SREBRNASZPRYCHA, sekcja darta TRAF, sekcja wedkarska MOCZYKL,
sekcja szachowo-warcabowa SKOCZEK, sekcja turystyczno-
krajoznawcza OBIEZYSWIAT, sekcja gry w tysigca LEWA, sekcja
strzelectwa Srutowego im. JANKAKOSA, sekcja remibrydza.

Propozycje aktywnosci artystycznej:

sekqja tkactwa artystycznego GOBELIN, sekcja literacka WIEZ, chor
mieszany SREBRNA NUTA, sekcja plastyczna PLAMA (rézne techniki
artystyczne), meski zesp6t wokalny BALLADA, zeriski zespot wokalny
PILANKI, kabaret SKLEROZA, zespét poetycko-muzyczny ZAULEK
PUCHACZY, teatr UBU, sekcja rekodzieta artystycznego KUFEREK
ROZNOSCI(rézne techniki rekodzielnicze), sekcja ceramiki AMFORA.

Propozycje o charakterze edukacyjnym:

sekcja komputerowa E-senior (podziat na grupy, cykl szkolenia

trwa 10 miesiecy), sekcja wiedzy powszechnej TEGA GLOWA, sekcja
kulinarna SMAK, sekcja multimedialna STUDIO 68 (techniki fotografii
isztukiaudiowizualnej).

W najblizszym czasie w Klubie Seniora planowane jest otwarcie
nowej czesci ogrodu z miejscami do odpoczynku, relaksu oraz
mozliwoécia obserwowania przyrody.

Klub Seniora w Pile jest czynny: poniedziatek - pigtek 8:00 -
20:00, sobota 12:00-20:00.
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W lutym byty zwroty nadptaconego podatku
dla emerytéw i rencistow.

Minister Finanséw podpisat rozporzadzenie
zmieniajace technike poboru zaliczek na
podatek dochodowy od oséb fizycznych. W tej
sytuacji emeryci, rencisci, ktérych wysokosé
$wiadczenia miesci sie w przedziale 4 920, zt do
12 800 ,-zt mieli obliczang zaliczke na podatek
i sktadke na ubezpieczenie zdrowotne na starych
zasadach. Oznacza to, ze dla tej grupy

$wiadczeniobiorcow wprowadzenie Polskiego tadu bedzie neutralne. Nic nie straca, aich emerytury
i renty nie byty pomniejszone. Takich oséb jest zaledwie niecate 8%. Osoby, ktére w styczniu
otrzymaty swiadczenia ,w lutym otrzymaty wyréwnanie.

Najwiecej kwotowo zyskaty osoby ze $wiadczeniem brutto w okolicach 2.500,- zt miesiecznie. Taka
osoba wykorzystuje w pemi kwote wolng od podatku, a brak odliczenia sktadki zdrowotnej, nie jest
przy tej kwocie $wiadczenia tak istotne. Emeryt z takim Swiadczeniem przed zmiang przepiséw
otrzymywat na reke 2.088,- zt. Dzi$ jego Swiadczenie wzrosto do 2.275,- zt, poniewaz nie ptaci
podatku 187 ,- zt miesiecznie. Rocznie daje to kwote 2.244 - zt.

Z kolei osoby z minimalna emeryturg lub renta, czyli dzisiaj 1. 250,88 zt brutto, otrzymywali do
niedawna na reke 1 067,- zt. Dzieki zmianom wyptata wzrosta do 1. 138,- zt, to wiecej o 71,- zt
miesiecznie, o 864, zt rocznie. Podobnie jest w przypadku osdb, ktére pobierajq $wiadczenie
w wysokosci 3 000,- zt brutto. W ich portfelach bedzie wiecej o 148,- zt miesiecznie, czyli 1. 776,-
ztrocznie.

Zgodnie z zatozeniami Polskiego tadu roczna kwota dochodu wolnego od podatku wzrosnie do 30
000,- zt. Wzrosnie tez do 120 000,- zt pierwszy prdog podatkowy. Kolejna zmiana dotyczy sktadki
zdrowotnej - nie bedzie pomniejszata zaliczki na podatek.

Waloryzacja 2022 r. - 7% wiecej dla emerytow i rencistow.

Od 1 marca 2022 r. emerytury i renty wzrosty o 7%. Tyle wyniosta tegoroczna waloryzacja.
W kwietniu $wiadczeniobiorcy otrzymaja tzw. trzynastki. Tegoroczna waloryzacja to waloryzacja
procentowa. Polega ona na pomnozeniu kwoty $wiadczenia brutto na dzien 28 lutego 2022 r. Przez
wskaznik, ktory w tym roku wynosi 107%. Wysokos$¢ wskaznika waloryzacji zalezy od wzrostu cen
towardw i ustug oraz od wzrostu przecietnego wynagrodzenia w Polsce. Na przyktad: jesli w lutym
2022 r.emeryturawynosita 2 000 brutto, fo w marcu wzrosta o 140 zt brutto (2000 zt x 107 % = 2140
ztbrutto).
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Zeby $wiadczenie zostato zwaloryzowane, nie trzeba sktadaé zadnego whiosku. Waloryzacja
przeprowadzona jest z urzedu. Kazdy emeryt i rencista otrzyma decyzje o nowej wysokosci
$wiadczenia. Wysytka decyzji waloryzacyjnych rozpocznie sie nie wczesniej niz w kwietniu. Wraz
z decyzjami o waloryzacji zostana réwniez wystane decyzje o przyznaniu "trzynastki". Wczesniej
informacje o wysokosci waloryzacji mozna sprawdzi¢ na swoim koncie na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE ZUS). Waloryzacja obejmuje $wiadczenia przyznane do koca lutego 2022 r.

Minimalna emerytura w gore.

W zwiazku z waloryzacja wzrosta miedzy innymi minimalna emerytura. Otrzymuja, ja osoby, ktdre
zgromadzity niewiele sktadek emerytalnych, ale maja stosunkowo dtugi staz ubezpieczeniowy
(kobieta - co najmniej 20 lat, mezczyzna co najmniej 25 lat).

Od 1 marca 2022 r. minimalna emerytura wynosi 1.338,44 zt brutto, czyli prawie 88,- zt wiecej niz
dotychczas. Tak samo wzrosta renta z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy, rentarodzinnairenta
socjalna. Minimalna renta z tytutu czesciowej niezdolnoéci do pracy od marca wynosi 1.003,83 zt.
Swiadczenie przedemerytalne wzrosto do 1.350,70 zt. Dodatek pielegnacy jny wynosi 256,44 zt.

Trzynastka w kwietniu

ZUS w miesiacu kwietniu wyptaci tzw. trzynastki. W tym roku $wiadczenie to wyptacane bedzie
w kwocie 1.338,44 zt. Trzynastki beda wyptacane wraz ze Swiadczeniami przystugujacymi za
kwiecien. To znaczy , ze emeryci i rencisci otrzymaja jeden przekaz lub przelew, ktéry bedzie sumq
ich comiesiecznego $wiadczeniai "trzynastki'.

INFORMACJE Ministerstwo Klimatu i Srodowiska informuje:

Wyptata dodatku ostonowego nastapita na wniosek okreslony rozporzadzeniem Ministra Klimatu
i Srodowiska z dnia 3.01.2022 r. Wnioski mozna skiadaé nie pézniej niz do 31 pazdziernika 2022 r.
w Pile w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej na ul .Spacerowej 23 lub ul. Kwiatowej 5. Whnioski
rozpatruje dziat$wiadczen rodzinnych i alimentacy jnych.

Kwota $wiadczenia uzalezniona jest od dochodu na osobe w rodzinie. Dodatek ostonowy przystuguje:
- w gospodarstwie jednoosobowym, jesli miesieczny dochdd nie przekracza 2.100,- ztbrutto

- w gospodarstwie wieloosobowym, jesli miesieczny dochdd nie przekracza 1.500,- zt brutto na
osobe.

Podstawq ustalenia dochodu rodziny jest dochdd podlegajacy i nie podlegajacy opodatkowaniu
uzyskany w 2020 r.

Zasada ztotdowka za ztotowke.

W przypadku dodatku ostonowego obowiazywa¢ bedzie zasada ztotéwka za ztotowke. Oznacza to, ze
dodatek bedzie przyznawany pomimo przekroczenia kryterium dochodowego, a kwota dodatku
bedzie pomniejszona o kwote tego przekroczenia. Minimalna kwota dodatku ostonowego bedzie
wynosi¢ 20,- zt.



DOBRE RADY

» Sztuczna bizuteria miedziana
Odzyska blask po przetarciu jej keczupem.
Potem nalezy ja doktadnie wyptukac.

+ Bizuterie imitujqcq ztoto czy drogie kamienie
czyscimy pocierajac ja szmatka posypana
maka_lub talkiem.

+ Srebra wyczyScimy domowym sposobem,
wkiadajac je dowody z dodatkiem soli i kilka
kawatkéw pogniecionej folii aluminiowe;.

+ Kawa bedzie miata intensywny aromat, jesli
przed zaparzeniem zamknietq puszke

wstawimy na chwile do cieptego piekarnika.

* Utarte ziemniaki nie Sciemnieja, jesli
przetozysz je na geste sito i sparzysz
goracym mlekiem. Z takich ziemniakow
przygotujesz delikatne w smaku placki lub
Pyzy.

- Ziemniaki bedq smaczniejsze, kiedy do
gotowania wlejemy wrzatek. Jesli ziemniaki
wktadamy do zimnej wody, nalezy je posoli¢
dopiero po doprowadzeniu do wrzenia.

* Kluski nie rozpadng sie podczas gotowania,
jesli dowrzatku dodasz tyzke maki
Ziemniaczane.

+ Miekkie ciasto tatwiej rozwatkujesz, jesli
potozysz na nhim nattuszczony pergamin.

Koncentrat pomidorowy pozostawiony
w otwartym stoiczku szybko wysycha
i plednieje. Unikniemy tego, wyréwnujac
powierzchnie pasty i zalewajac ja cienka
warstwa, oliwy.

- S6l trzymana w_ otwartej solniczce ma

tendencje do wchtaniania wilgoci i fwardnienia.

Mozna temu zapobiec, wrzucajac do solniczki
kilka ziarenek surowego ryzu.

* Ryz zachowa $nieznq biel i nierozgotuje
sie na papke, gdy do gotowania dodamy troche
soku cytrynowego lub szczypte kwasku
cytrynowego.

* Talerze po rybie na kilka minut zamocz
w osolonej wodzielub fusach po kawie,
nastepnie przemyj stona wodgq i wysusz
naczynia bedaq blyszczqce i nie zostanie na
nich przykra won.

+ Zapach ryb nie pozostanie na naczyniach,
jesli przed wtozeniem do nich ryb przetrzesz
Je octem.

Kuchenne S.0.S.

Co zrobi¢, gdy pieczotowicie przygotowane danie sie

nie uda? Nie zatamuj rak. Wiele potraw da sie

uratowad, tak np:

- Jesli ci wyszedt za kwasny czy zastony bigos?
W46z do hiego 4 kromki chleba (gdy nasigkna,
ugotowanej osobno biatej kapusty.

- Dzwonka z karpia rozpadajq sie w trakcie
smazenia? Dodaj do ttuszczu kilka kropel
zcytryny.

- Jesli galaretka, ktéra zalatas rybe, nie
zastygta? zalej ja wrondle,dodajtroche
rozpuszczonej zelatyny i ponownie zalej rybe.

* Barszcz nie ma tadnego, rubinowego koloru?
Utrzyjburaka, wtéz na sito iprzelej przez
niego barszcz,dodaj tyzke miodu.

* Masa makowa jest za sucha?

Dodaj do niej troche musu jabtkowego.

- Rozgotowaty sie kluski do maku. Po odlaniu
wody wymieszaj je z zéttkiem i podsmaz lekko
na patelni.

- Szynka bedzie soczysta, gdy po ugotowaniu
zanurzymy ja w zimnej wodzie, ktéra szynke
zwierzchu ostudzi i przezto zatrzymaw niej
sok.

- Twarde mieso szybko zmieknie w gotowaniu,
jeslipo odszumowaniu ,wleje sie do wody
tyzeczke waodki.

- Befsztyk, sznycle, kotlety nalezy smazyé
z jednej strony szybko naduzym ogniu, zdrugiej
nieco wolniej na matym ogniu.

- Pieczen cieleca i baranina skruszeje
i bedzie delikatniejsza, jeslina pare dni przed
uzyciem zalejemy ja kwasnym mlekiem.

* Mleko dtuzej zachowa SwiezoS¢ i nie skwasnie je
jeslina dnonaczynia, w ktérym przechowujemy,
dotozymy troche chrzanu. Domieszke sodu
w mleku, mozemy wykry¢ dolewajac troche
octu, jedli jestsoda w mleku, to bedzie sie ono
burzy¢.

- Filizanka Swiezo zaparzonej kawy bez cukru.
Zakwaszona sokiem z potéwki cytryny czesto
skutecznie zwalcza migrene.




KULINARIA : o
/.\ Kuleczki ryzowe N
Galaretka z pieczarkami ~—~—==="5kiqdniki: - szklanka ryzu - szklanka wody - kostka
Sktadniki: rosofowa * sdl, pieprz - posiekana natka pietruszki
* rosét-bulion z kostki 0,5 | - 2 jajka ugotowane - tyzka maki - ok. 100 g zdttego sera - 1tyzka butki
na twardo + 20 dkg szynki *+ 6-7 pieczarek tartej - 1 jajko do panierki
marynowanych - 3tyzki zelatyny. Wykonanie: y o
Wykonanie: Zagotowal wode , wrzuci¢ kostke rosotowa, a jak sie
. . L rozpusci doda¢ ryz (co jaki$ czas mieszajac) az woda
W duzym prostokatnym naczyniu uktadac jajko o , o , L
. : . praktycznie sie wygotuje (uwazaé aby nie przypalit sie).
pokrojone w plasterki, szynke pokrojona,

o - i | h Ugotowany ryz pozostawi¢ do wystudzenia. Nastepnie
w paski, pieczarki.Rosét rozmieszac dodaé posiekana natke, sdl, pieprz, make i tyzke butki

z zelatyna. zalaé sktadniki. Odstawié w chtodne tartej, wymieszaé. Ser pokroi¢ w niewielka kostke.
miejsce. Po wystygnieciu wycinaé kwadraty Formowaé kulki w kazdg wciskajac ser i obtaczyé
uktada¢ na talerzykach i ozdobi¢ sosem w rozmaconym jajku i butce tartej. Smazyé na oleju
tatarskim. Zamiast sosu tatarskiego mozna obtoczone kulki zobu stron, tak aby byly rumiane.

podaé ocet lub cytryne.

Chrupiqce skrzydetka Satatka z kurczaka i brokutow
Sktadniki: - 700 g skrzydetek - 3-4 fyzki maki Sktadniki: - podwdjna piers z kurczaka * 1 duzy
pszennej * 2 tyzki maki kukurydzianej * 1tyzeczka brokut « 1 puszka kukurydzy i groszku * majonez
chili - sél, pieprz * stodka papryka -1 jajko - olej - odrobine tagodnej curry + 1tyzeczka wegety - sél

do smazenia. i pieprz.
Wykonanie krok po kroku Wykonanie: Ugotowaé piers z kurczaka w wodzie
- Od skrzydetek odcinamy lotki, a potem dzielimy zdodatkiem wegety (jak najkrécej). Rosét odlac
skrzydetka na 2 czedci. Posypujemy pieprzem, sola i pozostawi¢ mieso pod przykryciem do ostudzenia..
ipapryka, Kazde skrzydetko obtaczamy Brokut podzieli¢ na rézyczki i wlozy¢é do posolonego
w rozmaconym jajku i mieszaninie maki pszennej, wrzatku na 3 minuty, aby warzywo stracio surowy
kukurydzianej i chili. smak i pozostato sprezyste. Natychmiast odcedzié
- Ukladamy na blaszce wylozonej papierem do i pozostawi¢ do ostudzenia bez przykrycia. Do
pieczenia i pieczemy ok. 20 minut w nagrzanym miseczki wsypa¢ odsaczona kukurydze i groszek. Mieso
piekarniku do 180 st. Nastepnie smazymy na pokroi¢ w kostke, brokut podzieli¢ na mniejsze
gtebokim rozgrzanym oleju az beda rumiane. rézyczki. Dodaé majonezi curry. Delikatnie wymieszac.
Podajemy¢ dowolnie z kulkami ryzowymi, frytkami. Podawaé schtodzony.
Kietbasa biata z grzybami Co$é na stodko
+ 60 dkg biatej kietbasy - 30 dkg pieczarek Szybki_jabtecznik
- 1 tyzka maki- 3-4 tyzki kwasne] - 1 kg jabtek + 250 g maki (ok. 1,5 szklanki)
$mietany- 1/2 puszki groszku + 250 g cukru * 4 jajka * 1tyzka proszku do
konserwowego - ttuszcz - natka pietruszki pieczenia - skérka otarta z cytryny - butka
- sél i pieprz - przyprawa maggi tarta * cukier puder do posypania.
Wykonanie: Wykonanie: Tortownice smarujemy mastem
Kietbase w garnku zalaé wrzatkiem, iwysypujemy butka tarta. Jabtka obieramy,
podgrzewaé przez 15 minut na malym ogni. kroimy na plasterki i napetniamy nimi fortownice.
Pieczarki oczysci¢, umy¢, pokroi¢ w paseczki Ucieramy jajka z  cukrem pudrem, dodajemy

i usmazyé na thuszczu. Na koniec oprészyé maka, | SKOrke z cytryny i przesiana make z proszkiem do
posiekang dokfadnie natka pietruszki. Doprawic pieczenia. Mieszamy ciasto i dokiadnie wyrabiamy.

solq , pieprzem i przyprawa maggi do smaku. | Wylewamy na jabtka i pieczemy w temp. 180 st.
Kietbase wyjaé, pokroié na porcje, polaé przez 50-70 minut. Po upieczeniui ostudzeniu,
przygotowanym dowolnym sosem i dusié posypujemy cukrem pudrem.

kilka minut.




llr?EGIONA[_[A 15-lecie Kota PZERIl

w Kuznicy Czarnkowskiej

Dnia 1.03.2022 r. w Kole PZERITI w Kuznicy Czarnkowskiej odbyto sie spotkanie integracyjne w ramach
projektu CUS w Gminie Czarnkow. Spotkanie potaczono z uroczystoscia 15 lecia Kota. Swoja obecnosciq,
uroczystos$¢ zaszczycili: Przewodniczaca Zarzadu Oddziatu Okregowego Pani Leokadia Figurniak,
Cztonek Zarzadu Pani Genowefa Rajek, W4jt Gminy Czarnkow Pan Bolestaw Chwarscianek, Dyrektor CUS
Pani Monika Piotrowska, oraz inni zaproszeni goscie. Z rak Przewodniczacej Leokadii Figurniak
odznaczenia, dyplomy i podziekowania za prace na rzecz senioréw otrzymaty osoby, ktére wykazaty sie
najwiekszym zaangazowaniem w pracy na rzecz seniorow.

Serdeczne podziekowania otrzymata Pani Danuta Wesotowska zatozycielka Kota. W szeregi cztonkow
dotaczyt Pan Marek Podhajski, ktéry z rak Przewodniczacego Michata Bieleckiego otrzymat legitymacje
cztonkowska, Cze$é¢ artystyczng uswietnit zespot Spiewaczy “Kuzniczanie".




REGIONALIA

Dnia 18 02.2022 r. odbyto sie
w Klubie Seniora drugie spotkanie
z cyklu "Wieczoér Literacko-
Muzyczny". Tematy wiodace to
utwory Czestawa Mitosza i Wiestawy
Szymborskiej, ktore zaprezento-
wata kol. Grazyna Gonczarko.
Tematy muzyczne , to piosenki
znanych i lubianych piosenkarek
w wykonaniu Lilianny Czaji
i Magdaleny Kowal. Spotkanie przy
kawie i lampce wina uptyneto w mitej,
$piewajacej atmosferze, ktdre
poprowadzit kol. Tadeusz Brodzicz.
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Oddziat Rejonowy PZERil w Okonku
informuje o swojej dziatalnosci:

Swieta Wielkanocne 17.04 i 18.04.2022 r.

Najpiekniejsze zyczenia zdrowych i radosnych $wiat Wielkiej Nocy,
smacznego Jajka, mokrego dyngusa, a takze odpoczynku
przy rodzinnym stole

| v zyczy Zarzqd Oddziatu Okregowego

PZERII w Pile



REGIONALIA Dzien wyzwolenia Miasta Pity

Dnia 14 lutego 2022 r. Obchodzono 77 rocznice powrotu Pity do Macierzy. Uroczysto$é odbyla sie na
Placu Zwyciestwa, podczas ktérej przedstawiciele wtadz, instytucji i organizacji ztozyli wigzanki
kwiatéw pod pomnikiem Tysiaclecia Polski. W imieniu Polskiego Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
kwiaty ztozyli Pahnstwo Irena i Marian Nowinscy.

W dniu 8 marca 2022 r. Zarzad Oddziatu
Okregowego w Pile zorganizowat w hotelu
.6romada” spotkanie z okazji Dnia Kobiet.
Zebranych przywitata i zyczenia ztozyta
Przewodniczaca Oddziatu Okregowego PZERII
Leokadia Figurniak. Spotkanie uswietnit Chér
“Niezapominajki" oraz Zespét Taneczny"Seniority".
Spotkanie odbytosie ~ w mitej atmosferze przy
bardzo dobrym positku , kawie, ciastku i lampce
szampana.

W czasie spotkania w ramach pomocy dla Ukrainy
zebrano 1.050 zt, ktdore przekazano na konto Banku
Zywnoéci, ktéry prowadzi zbidrke w imieniu miasta

Pity. =




10

W ruwd |

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomosS¢ o Smierci
$p. Henryka Sobieraja

wieloletniego przyjaciela naszej organizacji.
Wyrazy gtebokiego wspétczucia i stowa otuchy
Zonie i jej Rodzinie
sktadajq
Cztonkowie Prezydium PZERII w Pile

-"Nikt nie jest za stary na marzenia,tak jak marzenia nigdy sie nie starzeja."

- "Milczenie ksztafci,bowiem milczac ustyszysz wiecej.”

-"Staros¢ nie chroni przed mitoscia, ale mito$¢ potrafi nas ochroni¢ przed staroscia.”
-"Dom nie jest tylkotam gdzie pasuje klucz,lecz tam gdzie sercu dobrze."

- "Osoba toksyczna nhigdy sie nie zmieni. Wszystkich bedzie obwinia¢ tylko nie siebie.”

- "Kiedy druga osoba mowido ciebie z wyrzutem -zmienite$ sie-, to prawdopodobnie trudno
jej znies¢, ze przestates zy¢ pod jej dyktando.”

-"W moim 2zyciu jest wielu mezczyzn- jem Grzeska,pije Kubusia,spie z Jaskiem,w kuchni
spotykam sie z Ludwikiem."

- "Podczas ciezkich chwil warto przypomniel sobie zdanie-"“Nic co jest wartosciowe,
nie jest fatwe".
-"Co ma by¢ to bedzie,ajak juz bedzie,to trzeba sie z tym zmierzyc."

- "Najlepszym sposobem by unikna¢ rozczarowania, to nie oczekiwaé niczego od nikogo.”

- "Czasem starczy chwila,aby zapomnie¢o zyciu.Czasem nie starczy zycia aby zapomnieé
o jednej chwili."
-"Nic tak nie ogrzeje duszy jak uczciwe,ciepte mysli drugiego cztowieka".

-"Gdy odzywasie do ciebie przesztos¢, nie odbieraj. Ona nie ma nic howego do Pﬁ/
powiedzenia." el -

- "Prawdziwy szacunek tonie to jak sie zachowujemy przy danej osobie,ale jak méwimy
oniej, kiedy nie ma jej wtowarzystwie."
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REGIONALIA Koto PZERI .

w Jastrowiu ‘.-‘.}”

W dniu 21.01.2022 r. cztonkowie Kota PZERII w Jastrowiu $wietowali Dzien Babci i Dziadka. Na
spotkanie przybyli: Przewodniczaca ZOO w Pile Pani Leokadia Figurniak oraz Skarbnik Pani
Teresa Mielczarek-Pescht, wiadze Miasta reprezentowata Z-ca Burmistrza Miasta i Gminy Pani
Teresa Glyzewska-Klofik. Przewodniczaca Kota PZERII w Jastrowiu Pani Krystyna Btonska
powitata zebranych gosci i przekazata informacje o najblizszych planach zwigzanych
z dziatalnoscia Kofa. Dalsza cze$¢ uroczystosci poprowadzit Pan Andrzej Kasprzak.W uznaniu
wielolethiego zaangazowania w pracy na rzecz cztonkow Kota Ztote Odznaki Honorowe naszej
organizacji otrzymaty: Przewodniczaca Kota Krystyna Btonska i Skarbnik Teresa Koztowska.
Odznaczone Panie otrzymaty gratulacje i oklaski od senioréw. Przewodniczaca Leokadia
Figurniak mdwita o dobrej wspdtpracy z odznaczonymi. Panie S$cisle wspdtpracuja réwniez
z Urzedem Gminy. Staraja sie integrowal Srodowisko za pomoca  spotkan, imprez
okolicznosciowych, wyjazdow na wczasy rehabilitacyjne itp.. Dzien Babci i Dziadka, spedzono
w mitej atmosferze przy muzyce, kawie i ciescie. Tance przerywano konkursami, gdzie trzeba
byto sie wykazaé refleksem i mie¢ troche szczescia. Wszyscy bioracy udziat w konkursach
otrzymali nagrody. W dobrych humorach zakofczono Swigteczny wieczor.

AT
i

Zarty AT
Maz do Zony: [ Jeden zemerytéw chwalisie przed kolegami
Kochanie po co ty dziewiaty raz przegladasz swoja sprawnosciq. fizycznag, ktéra uzyskat
nasze $wiadectwo $lubu? dzieki ¢wiczeniom. Koledzy go ostrzegaja;
Zona: szukam terminu waznodci. Uwazaj ostroznie, tylko z tymi ¢éwiczeniami.

- Dlaczego?
Bo jak dalej bedziesz sie odmtadzat, to
odbiorq ci emeryture.

Mezczyzna ustapit mi miejsce w autobusie,
siedze i mysle- czy jestem taka fadna, czy
stara?
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REGIONALIA Oddziat Rejonowy PZERI ’ﬂ*

w Walczu ‘p.i#

Dnia 21.01.2022 r.w Oddziale Rejonowym PZERII w Watczu obchodzono Dzien Babcii Dziadka.
Ta tradycja w Watczu trwa juz 18 lat . W czasie uroczystosci wybierani sa co roku Super
Babcia i Super Dziadek, ktorzy sa dekorowani szarfami i pucharami ufundowanymi przez
Staroste Powiatu Pana Bogdana Wankowicza.

Kazdego roku sq inne kryteria wyboru. Tym razem kandydaci majacy najwiekszaliczbe wnukéw
musieli w jak najkrétszym czasie wymieni¢ ich imiona iokazato sie, ze to nie takie proste.
Rekordzidci zrobili to w ciagu 8 sekund. Super Babciq zostata Pani Elzbieta Stefaniak,
a Super Dziadkiem zostat Pan Jozef Kosecki.

W imprezie uczestniczyto 80 osdb.Co roku byta petna sala,a obecnie z powodu pandemiiwiele
0s6b zrezygnowato z uczestnictwa w imprezie. Mimo to bawiono sie doskonale. Seniorzy
rozeszli sie do doméw w dobrych humorach.

i b

Dnia 20.01.2022 r.w Klubie Oddziatu Rejonowego
PZERII w Trzciance przy wspdlnym koledowaniu
obchodzono Dzien Babci i Dziadka. Wystapit
pierwszy raz howy zespét, ktory jeszcze nie ma
nazwy. Gosci odwiedzit burmistrz  Trzcianki
Krzysztof Wojciech Jaworski. Natomiast dnia 8
marca z okazji Dnia Kobiet wystapit kabaret
"Skleroza”. Spotkanie odbyto sie w mitej
atmosferze przy ciescie i kawie.
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ZDROWIE

Badania i zabiegi, za ktére
hie zaptacisz

Mammografia
Jesli chcemy wykonaé mammografie,

w rejestracji powotujemy sie na program:
"Wczesne wykrywanie raka piersi”.

- Kto moze zgtosi¢ sie bezptatnie na badania?
Zarezerwowane sq_ dla kobiet dojrzatych,

w wieku 50-69 lat, ktére nie robity mammografii
w ciagu ostatnich dwéch lat.

Cytologia
Zgtaszajac sie ha badanie cytologii, powinnismy
od razu zaznaczy¢, ze chcemy wykona¢ badanie
w ramach programu: "Profilaktyka raka szyjki
macicy".
- Kto moze zgtosic sie? Wszystkie kobiety
w wieku 25-59 lat, ktdre nie robity cytologii
w ciagu ostatnich trzech lat.

Spirometria
Przed badaniem informujemy rejestratorke, ze
spirometrie robimy w zwiqzku z programem
“Profilaktyka choréb odtytoniowych".
+Kto moze sie zgtosi¢?- Osoby powyzej 18 roku
zycia, ktére pala papierosy oraz te, ktére nie
pala, ale maja. 40-65 lat i nie robity spirometrii
w ciagu ostatnich trzech lat.

Leczenie stomatologiczne

Raz w roku mozemy zgtosic sie na zabieg usuwania
kamienia nazebnego, a trzy razy na przeglad
jamy ustnej. Natomiast kiedy nas boli zab, lekarz
ma obowiazek go wyleczyé. Od "jedynek” do
“tréjek” (gornych i dolnych) przystuguja nam
biate dobrej jakosci plomby. Pozostate zeby
stomatolog moze wypetni¢ plombami w kolorze
srebrnym. Lekarz, jesli o konieczne, powinien
wykonaé nam zdjecie zeba, aw trakcie zabiegu
podal znieczulenie. Nie ptacimy réwniez za
wyrwanie zeba.

Rehabilitacja
Zabiegi rehabilitacyjne to takie, ktdre

pomagaja ham odzyskaé sprawnos$¢ fizyczna,

Aby skorzysta¢ z rehabilitacji bezptatnie,
musimy mieé skierowanie od lekarza.

Operacja zaémy
Nowa metoda leczenia zaémy jest tzw.
fakoemulsyfikacja. Polega na usunieciu zmetniate
soczewki oka ultradzwiekami i wszczepieniu nowe.
Ze skierowaniem mozemy poddal sie operacji
bezptatnie. Niestety, bedziemy musieli poczekaé
okofo roku.Dlatego warto poszukaé placéwke,
w ktdrej kolejka jest najkrétsza. Wchodzimy na
strone internetowa NFZ. Tam szukamy zaktadki
"Kolejki oczekujacych” Wybieramy swoje
wojewodztwo i wpisujemy nazwe zabiegu. Wtedy
pojawi sie tabelka, w ktdrej sprawdzimy, gdzie
wykonuja operacje, ile 0oséb jest w kolejce i jak
dtugo sie czeka.

Leczenie jaskry
W wypadku tej choroby dobre efekty przynoszq
zabiegi laserowe, dzieki ktérym mozna zahamowaé
uszkodzenie nerwu wzrokowego. Jesli na operacje
skieruje nas lekarz, nie musimy za niq_ptacié. Czas
oczekiwania ha zabieg wynosi nawet dwa lata.
Zatem, tak jak w wypadku operacji na zaéme,trzeba
szukaé placowki,w ktérej czeka sie najkroce].
W leczeniu jaskry liczy sie kazdy miesigc.

Co moze lekarz rodzinny?
Wielu pacjentéw uwaza, ze na badania
specjalistyczne moze kierowal wytacznie
specjalista. Tymczasem ma prawo kierowaé lekarz
rodzinny. W zalezno$ci od potrzeb i stanu naszego
zdrowia moze zlecié:
- EKG serca
*USG jamy brzusznej
‘RT G klatki piersiowej, kregostupa, czaszki, zatok,
jamy brzusznej,
* gastroskopie
* kolonoskopie.
Jesli lekarz podstawowej opieki zdrowotnej
stwierdzi, ze dalsze leczenie wymaga
przeprowadzenia szerszej diagnostyki, powinien
wypisaé nam skierowanie do odpowiedniego
specjalisty.

Zrédto:Gazeta Kobieta i zycie “Kobieta i zdrowie”.
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KULTURA I IMPREZY Propozycje wczaséw i wycieczek = “ #i
w Il kwartale 2022 r. TS
1t"l""l
N
<Niechorze> od 14 do 21.04.2022 r. 7 dni cena 700,00 zt
brak miejsc
<Jastarnia “AGA”> od 29.05 do 10.06.2022 r. 12 dni cena 1.500,00 zt
brak miejsc
-Rowy "Wydma Park" od 14 do 23.05.2022 r. 9 dni cena 1.400,00 zt
-Dziwnowek “"Rezydencja” od 15 do 24.06. 2022 r. 9 dni cena 1.600,00 zt
Wycieczki:
<Szczawnica> od 14 do 22.05.2022 r. 7 dni cena 1.200,00 zt
brak miejsc
-Sandomierz od 19 do 22.05.2022 r. 4 dni cena 800,00 zt
+ bilety wstepu
-Piwniczna-Dolina Popradu od 14 do 23.05.2022 r. 10 dni cena 1.490,00 zt
<Mazury> od 21 do 24.06.2022 r. 5 dni cena okoto 1.150,z¢
brak miejsc +transport
< _Grecja> od 13 do 20.05.2022 r.

brak miejsc

Ewentualne zmiany termindw wczasow bedq umieszczone na tablicy ogtoszen
w siedzibie Zwiqzku.

odbywaja sie
~9 spotkania czwartkowe
~ od godz. 14.00 do 18.00
ZAPRASZAMY!

| INFORMACJE W siedzibie Zwigzku

Zapraszamy do

ABINETY REFABILITACYINECGO

w siedzibie PZERil (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon. - pt w godz. 8.30 - 13.00
rejestracja: pon.- pt. od godz. 9.00 - 12.00

CENNIK ZABIEGOW od Il kwartatu 2022 r.

F -'}’;"I [ R -'.T |
e Zwigzku 385

masaz suchy 12,00 zt

" ’; ultradzwieki 6,00 zt

s e trabet 5,00 zt

vl == laser 5,00 zt

* ."" interdynamic 4,00 zt

- v ' X pole magnetyczne 4,00 zt
Cena dla cztonkéw PZERil: solux 4,00zt
1 wejscie, 40 minut - 4 zt, karnet - 35 zt Przypominamy, ze fotel masujacy 4,00 zt
Cena dla 0s6b niezrzeszonych: z zabiegdw mozna korzystac tens 4,00 zt

1 wejécie, 40 minut -7 Z|’, karnet - 60 zt po konsultacji Z lekarzem |ampa solaris 400 zt
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Miasta Pity. Zajmuje sie gtéwnie udzielaniem bezptatnych porad
prawnych oraz wspieraniem 0séb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej,
0s6b niepetnosprawnych oraz matek lub ojcéw samotnie
wychowujacych dzieci.

0d 2016 r. realizuje umowy z gming Pita pn. ,Wspieranie
inicjatyw lokalnych na rzecz integracji lokalnej spotecznosci
poprzez udzielanie porad (prawnych, obywatelskich) dla

21 marca 2022 r. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Poradnictwa Obywatelskiego obchodzito jubileusz XX-lecia
dziatalnosci. Z tej okazji, cztonkowie i zaproszeni goscie,
w tym prezydent Pity Piotr Gtowski, spotkali sig, aby
podsumowac¢ dwudziestoletnig dziatalnos¢
stowarzyszenia.

"Pomoc jednej osobie nie zmieni catego Swiata, ale moze
zmienic swiat dla jednej osoby”- to motto przyswiecajace

cztonkom stowarzyszenia, od ktdrego prezes Aneta
Wréblewska, rozpoczeta prezentacje dorobku organizacji, od
20 lat udzielajacej pomocy prawnej tysigcom pilan, ktérych nie
sta¢ na profesjonalng pomoc prawna.

Przypomnijmy: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju

Poradnictwa Obywatelskiego w Pile powstato w 2005 r.

zinicjatywy Aleksandry Bfazejewskiej, Honorowej Obywatelki

mieszkancow miasta Pity znajdujacych sie w trudnej sytuacji”.
Dzieki temu wsparciu mieszkancy Pity moga bezptatnie
korzystacz profesjonalnych porad prawnych i obywatelskich.

Porady prawne udzielane s w kazdy poniedziatek
w godzinach od 16 do 18 oraz w soboty w godzinach od
14:30 do 17:30 w siedzibie stowarzyszenia (budynek
Dworca PKP Pita Gtéwna, I pigtro).

Pielegnowanie pamigci o zwigzanych z Pif3 i regionem uczestnikach
misji pokojowych ONZ

W tym roku mija 22. rocznica powstania Stowarzyszenia Kombatantow Misji
Pokojowych ONZ Koto nr 24 w Pile. Z tej okazji z cztonkami kofa spotkali sie
przewodniczaca Rady Miasta Pity Maria Kubica i prezydent Piotr Glowski.

Stowarzyszenie Kombatantow Misji Pokojowych ONZ z siedzibg w Warszawie
powstato w maju 1999 r. Do chwili obecnej powstaty 32 kofa, ktére dziataja na
terenie catego kraju. Koto nr 24 w Pile powotano w dniu 22 marca 2000 roku.

Do kota przyjmowano zaréwno zotnierzy jak i pracownikéw cywilnych, ktérzy
stuzyli lub pracowali podczas misji obserwacyjnych ONZ, a takze w Polskich
Kontyngentach Wojskowych ONZ. Pdzniej uprawnionymi do wstepowania do
Stowarzyszenia, a tym samym do kofa, stali sie Zotnierze stuzacy w Polskich
Kontyngentach Wojskowych Misji Stabilizacyjnych (Irak, Afganistan). Aktualnie
koto liczy 50 cztonkow.

0d ponad 50 lat wspélnie dzielg radosci i troski

Szesciu parom, ktére obchodza zlote gody oraz jednej obchodzacej
diamentowy jubileusz, Prezydent Miasta Pity, wreczyt przyznane przez
Prezydenta RP ,,Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzeriskie". Prezydent Piotr
Glowski gratulowat jubilatom udanego zwiazku i zyczyt zdrowia oraz
kolejnych lat wspdInego szczgécia. W imieniu mieszkaricow Pity, wszystkim
parom, prezydent wreczytlist gratulacyjny oraz ksigzke o historii miasta.
Jubileusz 60-lecia pozycia matzenskiego (diamentowe gody) obchodza Helena
i Tadeusz Wnukowie. Jubileusz 50-lecia zawarcia matzenstwa obchodzg (ztote
gody): Elzbieta i Czestaw Andrzejakowie, Ludwika i Zygmunt Andrzejewscy,
Krystyna i Ludwik Blumowie, Aleksandra i Tadeusz Goszczyriscy, Krystyna
i Wiodzimierz Wybrancowie, Irena i Jozef Zalewscy.

Ceremonie wreczenia ,Medali za Diugoletnie Pozycie Matzenskie” uswietnit
koncert Pilskiej Orkiestry Rozrywkowej, a uroczystos¢ zakonczyt toast za
pomysInos¢ jubilatéw, wzniesiony przez prezydenta Pity. Piotr Glowski
zaintonowat rowniez popularne ,Sto lat’, ktore odspiewat wspdlnie z gosémi
uczestniczacymi w uroczystosci.

Wszystkim parom obchodzacym ztote gody, zyczymy zdrowia i kolejnych, dtugich
latwspélnego zycia.



26 maja
Dzich Matdi

23 czerwcea ]
Dzien Ojca

Z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca
wszystkim Rodzicom
Zyczymy duzo zdrowia i pomysinosci

e

OfF ~_ .7 e n(]

Zapisz si¢ do Polskiego Zwigzku Z \f SZU\W“J
S

Emerytow, Rencistow i Inwalidow! 2"/"'99‘

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

Dy Rocznaskladka: @D, Wpisowe: Dy legitymaga:
) w

36 zt (tylko 3,00 zt za miesiac! 3z 5z

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca Swiadczenie)

o Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,

o Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,

» Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,

« Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,

o Stuzymy pomoca finansowa,

o Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solna,

« Dzieki pomocy Banku Zywnosci od wtorku do soboty w pokoju nr 10 wydajemy
artykuty zywnosciowe dla osob najbardziej potrzebujacych.

Nasze Sprawy - bezpfatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 67 212 41 96 « fax 67 350 93 80  www.pzerii.pila.pl
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