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Miasto Pita

Podczas Krajowych Dni Dziatkowca
2025 w Warszawie nasi dziatkowcy
odniesli ogromny sukces. Rodzinny
Ogroéd Dziatkowy im. 40-lecia Wojska
Polskiego w Pile otrzymat tytut Naj-
lepszego ROD 2025 w Polsce! Gra-
tulacje dla wszystkich dziatkowcow
z tego ogrodu! Ponadto Alicja Roz-
mus, prezes ogrodu, zostata uhono-
rowana prestizowym Medalem ,Bene
Meritus” z okazji Jubileuszu 40-lecia
Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.

Podczas uroczystosci wreczono réw-
niez: Ztote odznaki ,Za zastugi dla PZD"
oraz ,Zastuzony Dziatkowiec”, nagrody
dla zwyciezcow i laureatow konkur-
sow: ,Dziatka Uprawno-Rekreacyjna”
oraz ,Dziatka Ozdobno-Rekreacyjna”.
Wydarzeniu  towarzyszyta barwna

wystawa koszy dozynkowych, pod-
kreslajaca piekno i bogactwo polskigj
tradycji ogrodniczej. Gratulujemy i dzie-
kujemy catej pilskiej spotecznosci dziat-
kowej — to az 22 ogrody i okoto 6500
dziatek, ktére od lat tworzg zielone
ptuca naszego miasta. Dzieki Waszej

h dZ|aIkowco !

pasji i pracy Pita staje sie pieknigjsza,
bardziej zielona i przyjazna dla miesz-
kancow.

Wasza dziatalnosc to nie tylko troska
o nature, ale rowniez budowanie wspol-
noty i przekazywanie tradycji kolejnym
pokoleniom.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

26. Festiwal Teatralny - Teatr pasja rodzinna

Niezwykte Swieto sztuki scenicznej
przed nami — 26. edycja Festiwalu Te-
atralnego, ktory od lat gromadzi mi-
tosnikow teatru i dobrej rozrywki. W
tym roku przygotowalismy dla Pan-
stwa az 10 wyjgtkowych spektakli,
w ktérych spotkajg sie rozne oblicza
teatru — od btyskotliwych komedii ro-
dzinnych, przez refleksyjne recitale,

az po nhiezapomniane muzyczne wspo-
mnienia.

Na naszej scenie wystgpig znakomici
artysci, zarowno aktorzy znani z teatru
i telewizji, jak i cenieni wokalisci, ktorzy
wprowadzg widzéw w swiat peten emo-
cji, Smiechu i wzruszen.

Festiwal od lat cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem publicznosci, bilety

na wszystkie wydarzenia mozna na-
by¢ w kasie RCK oraz online. Zacheca-
my do rezerwacji miejsc i zapraszamy
serdecznie do wspdlnego przezywania
teatralnych emocji. Niech listopad 2025
stanie sie dla nas wszystkich czasem
spotkan z teatrem, ktory jest pasjg
rodzinna.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

100. urodzmy panl Zofii Kamlnsklej!

Setne urodziny to wythkowe Swieto
- petne radosci i dumy nie tylko dla
Jubilatki, ale i catej lokalnej spotecz-
nosci. Wspominamy 100. urodziny,
ktore obchodzita pani Zofia Kamin-
skal Z tej okazji jeszcze raz sktadamy
najserdeczniejsze gratulacje oraz zy
-czenia zdrowia, pogody ducha i wielu
pieknych chwil w gronie najblizszych.

Pani Zofia urodzita sie 26 sierpnia 1925
roku we wsi Brzostkdw w gminie Nowy
Korczyn. Do Pity trafita w 1952 roku wraz
z mezem Janem, ktéry podjat prace
w Parowozowni. Tu, przy ul. Kwiatowe),
stworzyli wspdlny dom, w ktérym spe-
dzili wiele szczesliwych lat. Pani Zofia
przez lata pracowata m.in. na lotnisku
wojskowym oraz w przedszkolu przy ul.
Grunwaldzkiej, zawsze otoczona ludzmi
i codziennymi obowigzkami, ktére wyko-
nywata z oddaniem.

Jeszcze raz dziekujemy pani Zofii za
wspolne Swietowanie i mozliwosc
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spotkania
okazji. Zyczymy dalszych lat petnych

przy  tej  wyjgtkowej

radosci, spokoju i mitosci bliskich.

Dwiesdcie lat, Pani Zofio!
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Z POLSHI

Od 1 wrzesnia 2025 r. pracujacy
emeryci i rencisci, ktorzy nie osiagneli
jeszcze wieku emerytalnego, beda
mogli dorobi¢ mniej niz dotychczas.
Powodem jest spadek przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, na
podstawie ktérego ustala sie kwoty
graniczne przychodoéw.

Zarobki do 6124,10 zt brutto mie-
siecznie (70 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia) nie spowodujg
zmniejszenia emerytury lub renty. Jesli
miesieczny przychod przekroczy 11
373,30 zi brutto (130 proc. przecigtnego
wynagrodzenia), ZUS moze zawiesi¢
wyptate  Swiadczenia -  informuje
Marlena Nowicka — rzeczniczka prasowa
ZUS w Wielkopolsce - Nizszy, bezpieczny
prog dorabiania zostanie zatem obnizony
0 149,50 zt brutto, natomiast wyzszy prog,
ktérego przekroczenie moze skutkowac
zawieszeniem  Swiadczenia, spadnie
0 277,70 zt brutto.

W  przypadku, gdy przychdd bedzie
wyzszy niz 6124,10 zi, ale nizszy niz 11
373,30 zt brutto, ZUS moze zmniejszy¢

Wesotych Swigt oraz Szezesliwego
Nowego Roka!

Niech nadchodzqce Swigta Bozego

Narodzenia przyniosq Wam
mndstwo radoscs, ciepta

i spokoju w qronie my’é/r'z';zyc/z.

Ohy Nowy

y zdrowie ( spefuien

Zyczy

Rok oéﬁtowaf W pomy;’/noﬁ,

fe w;zy;t&ic/z marzen.

my Wam cudowneqo czasu!

Nizsze limity dorabiania dla
emerytow i rencistow

Swiadczenie o kwote przekroczenia,

jednak nie wiecej niz o kwote
maksymalnego  zmniejszenia,  ktora
Wynosi:

- 939,61 zt — dla emerytury i renty z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
- 704,75 zt - dla renty z tytutu czescio-

wej niezdolnosci do pracy,
- 798,72 zt - dla renty rodzinnej przystu-
gujacej jednej osobie.

Limity dorabiania dla emerytéw i ren-
cistow przed osiggnieciem wieku
emerytalnego ustalane sg w oparciu
o wysokos$¢ przecietnego wynagrodzenia
ogtaszanego przez Prezesa Gtéwnego
Urzedu Statys-tycznego. Od wrzesnia
do listopada 2025 r. obowigzywac¢ beda
nowe, nizsze wartosci. Zmiana wynika
Z obnizenia przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia za Il kwartat 2025 r.
w poréwnaniu z | kwartatem 2025r.

Natomiast emeryci, ktérzy osiggneli
powszechny wiek emerytalny — 65 lat
w przypadku mezczyzn i 60 lat w przy-
padku kobiet — mogg dorabia¢ bez

wzgledu na wysoko$¢ osigganych
przychodéw. Moga oni pracowac bez
obaw o zmniejszenie lub zawieszenie
wyptaty Swiadczenia przez ZUS.

Wyijatek stanowig osoby, ktérym ZUS
podwyzszyt  wyliczong ~ emeryture
do kwoty minimalnej (od marca
2025 r. to 1878,91 zt brutto). Jesli ich
przychdd z pracy przekroczy wysokosé
tej doptaty, emerytura za dany okres
zostanie wyptacona w nizszej kwocie —
bez wyréwnania do minimum.

Ograniczenia nie obowigzujg réwniez
rencistbw pobierajgcych renty dla
inwalidéw wojennych oraz inwalidéw
wojskowych, ktérych niezdolnos¢ do
pracy zwigzana jest ze stuzbg wojskowa,
a takze o0s6éb otrzymujgcych renty
rodzinne po uprawnionych do tych
Swiadczen.

Bez limitbw moga takze dorabia¢
osoby pobierajgce rente rodzinng, jesli
jej wysokosé jest korzystniejsza od
ustalonej emerytury z tytutu ukonczenia
powszechnego wieku emerytalnego.
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Z REGIONU PZER w Pile

Roztanczone lato seniorow - Rytm, Rados¢ i Zdrowie
na Stadionie przy ul. Okrzei

W srody — 11 czerwca, 9 lipca i 13 S %m
sierpnia 2025 roku — Stadion przy ul. =
Okrzei w Pile zamienit sie w plenerowy
parkiet. Seniorzy z Pity i powiatu udo-
wodnili, ze taniec i dobra zabawa nie
majg wieku! Przy dzwiekach muzyki na
Zywo, w wykonaniu zespotu muzycznego
,Trans” i panéw Andrzeja Jopka i Krzy-
sztofa Belaka, uczestnicy tanczyli i inte-
growali sie — niezaleznie od pogody,
ktérag nawet podczas przelotnego
deszczyku w lipcy, potraktowali jako
orzezwiajgcy przerywnik w gorgcym
rytmie zabawy. Byly rowniez konkursy
z nagrodami, w ktérych chetnie
uczestniczyli. Wydarzenia zorganizowane
przez Powiat Pilski, Polski Zwigzek
Emerytow i Rencistow w Pile oraz MDK
ISKRA miaty takze wymiar prozdrowotny.
Dzieki wspotpracy z Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng oraz firma
Cogito Med, seniorzy mogli skorzystac
z porad zdrowotnych w zakresie samo-
badania piersi i bezptatnych badan
profilaktycznych w kierunku osteoporozy.
Bardzo ciekawe dla zainteresowanych
okazaty sie tez rozmowy o bezpieczen-
stwie, gtownie internetowym, z funkcjo-
nariuszami policji.

-, To wspaniafe, Zze seniorzy tak chetnie
uczestniczg w  tych  spotkaniach
i zarazajg nas swojg pozytywna energig!”
- mowit starosta Rafat Zdzierela.
-, Taniec, Smiech i rozmowy — wiasnie
o to chodzi w takich spotkaniach” —
dodaty, prezydent Pity Beata Dudziriska
i przewodniczaca Rady Powiatu
Maltgorzata Karwacka.

Letnie potancowki na stadionie to Swietny
przyktad tego, jak potaczyC aktywnosc
fizyczng, dobrg zabawe i troske o zdrowie,
gdzie aktywni seniorzy sg widoczni,
styszalni — i roztanczeni!

Uczestnicy juz nie moga doczekaé sie
kolejnych edyciji!
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Lato petne usmiechu — pikniki senioréw w Uroczysku Henrykowo

W trzy letnie dni lata — 25. lipca, 19.
sierpnia i 5. wrzesnia 2025 roku -
malownicze Uroczysko Henrykowo
ponownie stato sie miejscem radosnych
spotkan seniorow z Pityi okolic. Wszystko
za sprawg Polskiego Zwigzku Emerytéw
i Rencistow w Pile, ktéry zorganizowat
serie piknikdw integracyjnych petnych
smiechu, muzyki i dobrej energii. Na
uczestnikdw czekat relaks na swiezym
powietrzu, domowe wypieki oraz Spiewy
i tance — wszystko w otoczeniu przyrody
i w serdecznej atmosferze. Nie zabrakio
tez chwil na schtodzenie sie w basenie,
spokojny spacer po pieknym otoczeniu
czy rozmowy przy kawie.

-, To cos wiecej niz piknik — to spotkanie
przyjaciot” - mowitajednazuczestniczek.
- ,Tu zawsze jest dobra energia.
Chciatoby sie, zeby takie spotkania byty
czesciej” — dodat inny senior.

Organizatorzy podkreslajg, ze celem
wydarzenia byto nie tylko zapewnienie
rozrywki, ale przede wszystkim
wzmacnianie  wiezi  spotecznych
i aktywizacja osé6b starszych.

Uroczysko Henrykowo po raz kolejny
okazato sie idealnym miejscem do
wspolnego swietowania lata.
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Z REGIONU

Niezapom

W dniach 4-12 sierpnia 2025 roku
grupa uczestnikow spedzita wyjgtkowy
czas nad Battykiem, w malowniczej
miejscowosci Rowy, w osrodku wy-
poczynkowym ,Orchidea”. Juz od
pierwszych chwil pobytu panowata
ciepta i serdeczna atmosfera — or-
ganizatorzy powitali wszystkich gosci
w wyjgtkowo przyjazny sposob, wpro-
wadzajgc w wakacyjny nastroj. Pod-
czas wczasow nie zabrakto licznych
atrakcji i wspdélnych wyjazdéw. Ucze-
stnicy mieli okazje zwiedzi¢ Stowinski
Park Narodowy i podziwiac jego piekng
przyrode.  Wielu  niezapomnianych
wrazen dostarczyt rowniez przejazd
meleksem na klif, skad rozposcierat
sie malowniczy widok na morze. Kolej-
nym punktem programu byt wyjazd
do Ustki, gdzie spacer nadmorska
promenada i klimat kurortu dostarczyty
mnostwo pozytywnych emocji.
Wieczory mijaty w atmosferze zabawy
i integracji. Ogromnym powodzeniem
cieszyt sie grill z muzyka i taiicami,
a takze degustacja nalewek wiasnego
wyrobu, ktére spotkaty sie z entuzja-
stycznym  przyjeciem.  Niezwykia
atrakcjg byta takze kolacja w stylu
wojskowym — z tradycyjng grochowka
i oprawg muzycznag, ktéra dostarczyta
wielu usmiechdéw i wspdlnych wspo-
mnien. Czas w Rowach sprzyjat takze
spokojnemu  wypoczynkowi na tonie
natury. Wielu uczestnikow chetnie
korzystato z okazji do spacerow i re-
laksu w nadmorskim klimacie. Zwien-
czeniem catego pobytu byta uroczysta
kolacja pozegnalna, podczas ktorej
podsumowano wspolnie spedzone dni

Oddziat Okregowy
PZER w Pile

i padfo wiele serdecznych
stow. Wczasy w Rowach
okazaty sie wspa-niatym
potgczeniem zwiedzania,
rekreacji i wspolnej zaba-
wy. Uczestnicy wrocili
do domoéw petni pozy-
tywnej energii, nowych
znajomosci i niezapom-
nianych wspomnien, kto-
re z pewnoscig na dfugo
pozostang w pamieci.

niane wczasy w Rowach

Z zalem zawiadamiamy, ze w dniu 21.08.2025 roku zmart

dtugoletni cztonek naszego Zwigzku

$p. Witold Ostanski.
Zmarty petnit do 2023 roku funkcje
Przewodniczgcego Oddziatu Rejonowego w Chodziezy.

Przez lata oddanej pracy na rzecz senioréw
zdobyt sobie trwate miejsce w historii Polskiego Zwigzku Emerytow

i Rencistéw i pozostanie w naszej pamieci.

Nasze Sprawy - nr 4-119/2025 7



WIESC]

Z REGIONU

Cztonkowie naszego Zwigzku w dniach
5-9.09.2025 uczestniczyli w wycieczce
na Morawy, ktdra byta petna histo-
rycznych odkry¢, pieknych krajobrazéow
i urokliwych miasteczek. Podroz rozpo-
czelismy w Opawie — miescie z bogata
historig i eleganckg architekturg. Naste-
pnie udalismy sie do Krnova, znanego
z klasztoru i widokowej wiezy Cvilin.
W Losticach mielismy okazje poznac
lokalne tradycje serowarskie i sprobowac
stynnego sera otomunieckiego. Kolejnym
punktem byt majestatyczny Otomuniec,
drugi co do wielkosci rezerwat zabyt-
kéw w Czechach, perta baroku z zabyt-
kowym rynkiem i Kolumng Trojcy
Przenajswietszej (UNESCO). Ztote Hory
zaskoczyty nas gorniczg przeszioscig
— wydobywano tu zfoto - i spokojem
gorskich pejzazy. Bruntal zachwycit
renesansowym zamkiem i malowniczym
potozeniem. Karlova Studdnka urzekta
klimatyczng architekturg uzdrowiskowa
i czystym gorskim powietrzem.

Na zakoriczenie odwiedzilismy Jesenik
— malownicze miasteczko wsrod gor,
idealne do relaksu i refleksji. W Jesenniku
mieszkat wynalazca o nazwisku Prisznic
od ktérego nazwiska nazwano przedmiot
codziennego uzytku. W drodze powrotne;
odwiedzilismy Zamek Topacz w Slezie
gdzie miesci sie muzeum motoryzacii
i przedmiotow ogdlnej uzytecznosci
w PRL-u. Grupa nocowata w Gtuchota-
zach, gdzie moglismy  zobaczyc
wszechobecne Slady popowodziowe
z wrzesnia 2024 . Serce peka.

W dniach 12-19 wrzesnia 2025 roku
trzydziestoosobowa grupa miata okazje
przedtuzy¢ sobie lato i natadowac
baterie podczas pobytu w urokliwym
kurorcie Stoneczny Brzeg w Butgarii.
Uczestnicy zakwaterowani byli w hotelu
Longoza, oddalonym zaledwie 200
metrow od  szerokiej, piaszczystej
plazy. Komfortowy obiekt oferowat
wszystko, czego potrzeba do udanego
wypoczynku — wygodne pokoje, basen,
strefe relaksu oraz smaczng kuchnie.
Nie zabrakto rowniez okazji do integracji
i wspdlnego spedzania czasu. Pobyt nie
ograniczat sie jedynie do plazowania —
uczestnicy intensywnie wykorzystywali
kazdy dzien, uzupetniajgc wypoczynek
wycieczkami po najciekawszych zakat-
kach Butgarii. Byta to doskonata okazja,
by poznaé¢ kulture, przyrode i historie
tego pieknego kraju.
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Koto PZER w Kaczorach J

Seniorzy z Kaczor na lethim szlaku — wycieczka do Dartéwka

Mimo ze pogoda nie rozpieszczata, 16
lipca 2025 roku seniorzy z Kofa Emery-
téw w Kaczorach wyruszyli na dtugo wy-
czekiwang autokarowg wycieczke do
malowniczego Dartéwka — nadmorskiej
dzielnicy Dartowa, petnej uroku i cieka-
wych migjsc. Juz sama podréz przebie-
gata w znakomitej atmosferze — rozmo-
wy, $miech i wspomnienia z dawnych
lat towarzyszyty uczestnikom przez catg
trase. Po dotarciu na miejsce na wszy-
stkich czekaty liczne atrakcje, ktore mimo
pochmurnego nieba zachwycity swojg
roznorodnoscig i klimatem. Szczegdlnym
zainteresowaniem cieszyfa sie latarmnia
morska z 1885 roku — niepozorna, ale
z bogatg historig i pieknym widokiem
na Battyk. Wielu uczestnikow udato sie
rowniez na spacer po betonowym molo,
skad mozna byto podziwia¢ fale rozbi-
jajace sie o nabrzeze. Nie zabrakto réw-
niez wizyty przy stynnym moscie rozsu-
wanym im. kapitana Witolda Huberta,
ktory tgczy Dartowko Wschodnie z Za-
chodnim. To jedyny taki most w Polsce
— jego konstrukcja i sposob dziatania
wzbudzity spore zainteresowanie i uzna-
nie wsrod zwiedzajgcych. Pomimo nieco
kaprysnej pogody, usmiech nie schodzit

z twarzy uczestnikéw. Dobra energia,
wspolne chwile i morska bryza sprawity,
ze wycieczka zostanie na dtugo w pa-
mieci wszystkich obecnych. Koto Emery-
téw w Kaczorach po raz kolejny udowo-
dnito, ze aktywny wypoczynek i integracja
to doskonaty sposob na spedzenie
letniego czasu — niezaleznie od wieku czy
pogody. Czekamy z niecierpliwoscig na
kolejne takie wyprawy!

Morskie klimaty i radosne serca
— Kaczorskie Koto Emerytow nad Battykiem

Kaczorskie Koto Emerytéow udowadnia,
ze aktywne zycie nie zna wieku! 20
sierpnia 2025 roku jego cztonkowie
wyruszyliw kolejng petng wrazen podroz
- tym razem nad morze, do urokliwego
Sarbinowa. Mimo ze poranne niebo
nieco straszyto chmurami, humory
uczestnikdw byty wysmienite juz od
pierwszych chwil podrézy. W koricu nie
ma to jak morska bryza, szum fal i..
porzgdna dawka jodu — czyli wszystko
to, co lekarze polecajg, a seniorzy

z Kaczor potrafig wykorzystac¢ jak mato
kto! Po dotarciu na miejsce rozpoczat
sie dtugi spacer wzdtuz nadmorskiej
promenady. Piekne widoki, zapach
morza i serdeczne rozmowy sprawity,
ze czas ptynat szybko. Nie zabrakio
wspolnych zdje¢, smiechu i drobnych
przyjemnosci — a to gofr, a to lody,
a moze i mata rybka z frytkami. Bo
przeciez kazda wycieczka smakuje
najlepiej, gdy dzielimy jg z innymi.
Atmosfera wyjazdu byta petna ciepta

i wzajemnej zyczliwosci — takiej, ktora
buduje wspolnote i zostaje w sercu na
dtugo. Seniorzy zgodnie podkreslali, ze
wiasnie takie chwile — spedzone razem,
w pieknych okolicznosciach przyrody —
sg dla nich najcenniejsze.

Zmeczeni, ale szczesliwi, uczestnicy
wrocili wieczorem do Kaczor, planujac
juz.. kolejng wyprawe! Bo z takim
zapatem i pozytywng energig — Swiat
stoi otworem.
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Koto PZER w Kaczorach

Emeryci z Kaczor w krélewskim Gnieznie i Ostrowie Lednickim

13 sierpnia 2025 roku cztonkowie Kota
Emerytéw z Kaczor wyruszyli w podroz
do jednego z najwazniejszych miegjsc
w historii Polski — Gniezna, miasta po-
tozonego na siedmiu wzgoérzach. Pogo-
da, niczym na krolewskim dworze,
przywitata  uczestnikdw  goscinnie:
cieptem i storicem.

Zwiedzanie rozpoczeto sie od pomnika
kréla Bolestawa Chrobrego na Wzgo-
rzu Lecha, skad rozposcierat sie piekny
widok na miasto. To wiasnie tam
rozpoczeta sie niezwykta przygoda
pod opiekg przewodnika, ktory barwnie
opowiadat o dziejach pierwszej stolicy
Polski.

Wielkg atrakcjg byty Drzwi Gnieznien-
skie — bezcenny zabytek romanskiej
sztuki odlewniczej, przedstawiajgcy
sceny z zycia sw. Wojciecha. Uwage
zwrocit takze uszkodzony osiemnasto-
wieczny dzwon bt. Bogumita, stojgcy
przy potudniowych murach bazyliki.
Seniorzy mieli rowniez okazje odwie-
dzi¢ Muzeum Archidiecezji Gnieznien-
skiej, gdzie obejrzeli niezwykte ekspo-
naty ze skarbca katedralnego, swiad-
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ae 0 bogactwie i potedze dawnej
Polski.

Drugg czescig wycieczki byta wizyta
na Ostrowie Lednickim — wyspie uwa-
zanej za miegjsce chrztu Mieszka | i ko-
lebke panstwa pierwszych Piastow.
Prom przewiodzt grupe na wyspe, gdzie
mozna byto zobaczy¢ relikty dawnych
watéw obronnych, umocnien brzego-
wych oraz pozostatosci sredniowiecz-
nych mostow, ktore niegdys tgczyty
wyspe z lgdem.

Ta podréz w czasie pozwolita uczestni-
kom poczu¢ atmosfere wczesnopiasto-
wskiej Polski i jeszcze mocniej uswia-
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domic¢ sobie, jak bogata i fascynujgca
jest nasza historia. Wycieczka byta nie
tylko interesujaca, ale tez petna refleks;ji
i wspolnej radosci z odkrywania sladéw
przesztosci.

Podréz w czasie — kaczorscy emeryci na wycieczce

Cho¢ kalendarz wskazywat juz wrze-
sien, pogoda i nastroje uczestnikow
byty iscie wakacyjne. 10 wrzesnia 2025
roku grupa emerytow z Kaczor wybrata
sie na wycieczke do malowniczego
regionu Patuk, by wspodlnie spedzi¢
czas, odpocza¢ i odkrywac piekno
polskiej historii. Pierwszym przystan-
kiem byt Znin — urokliwe miasteczko
0 bogatej przesztosci. Uczestnicy mieli
okazje pospacerowac¢ po zabytkowym
rynku z charakterystycznym ratuszem,
a nastepnie przechadzali sie brzegiem
jeziora, chtongc atmosfere spokojnego,
historycznego miasteczka. Kolejnym
punktem programu byto niezwykle
ciekawe Muzeum Kolei Waskotorowej
w Wenecji, gdzie mozna byto zobaczyc¢
imponujgce lokomotywy i wagony z mi-
nionej epoki. Dla wielu uczestnikow
byta to prawdziwa podréz sentymen-
talna, przypominajgca czasy dziecin-
stwa i mtodosci. Kulminacjg wyjazdu
byta wizyta w Biskupinie — jednym
Z najwazniejszych stanowisk archeolo-
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do Znina i Biskupina

gicznych w Polsce. Zwiedzanie rezer-
watu archeologicznego okazato sie

fascynujgcg lekcjg historii.  Emeryci
z zainteresowaniem stuchali opowie-
sci przewodnika o zyciu ludzi sprzed
tysiecy lat, ich codziennych zwycza-
jach, budowlach i sposobach przetrwa-
nia. Rekonstrukcja pradziejowej osady
zrobita na wszystkich ogromne wraze-
nie. Wycieczka byta nie tylko podréza
w czasie, ale tez doskonatg okazjg do
integracji i wypoczynku w pieknych

okolicznosciach przyrody. Uczestnicy
zgodnie podkreslali, ze Patuki zachwy-
city ich swojg urodg i bogactwem kul-
turowym, a wspolna wyprawa dostar-
czyta wielu pozytywnych emocji i nie-
zapomnianych wspomnien. Tego typu
wyjazdy to nie tylko odkrywanie no-
wych miejsc, ale przede wszystkim
budowanie wspdlnoty, dzielenie sie
radoscig i wzmacnianie wiezi — a to
przeciez bezcenne.
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Oddziat Rejonowy
PZER w Czarnkowie

Jedno miejsce — wiele mozliwosci Wycieczka do Patacu w Siemczynie

W stoneczny wtorek, 12 sierpnia 2025 .,
cztonkowie  czarnkowskiego  oddziatu
Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistéw
wybrali sie na jednodniowag wycieczke
do niezwyktego miejsca — Patacu w Siem-
czynie, pofozonego w samym  sercu
Pojezierza  Drawskiego na  Pomorzu
Zachodnim.

Juz na miejscu przywitat nas Prezes
Zdzistaw z Henrykowskiego Stowarzysze-
nia. W sali konferencyjnej obejrzelismy
film dokumentalny, ktéry przyblizyt nam
fascynujgcg historie tego wyjatkowego
obiektu. DowiedzieliSmy sie, ze patac
powstat z inicjatywy trzech braci, a jeden
z nich — Henryk — stat sie patronem
dawnej nazwy miejscowosci: Henrykowo.
Obiekt przechodzit z rgk do rgk - od
Brandenburgii, przez Prusy, az po wspot-
czesnosc. Obecna nazwa — Siemczyno —
obowigzuje od 1895 roku.

Zwiedzanie rozpoczelismy z przewod-
niczkg Magdaleng, ubrang w piekny
barokowy str¢j, co dodatkowo przenio-
sto nas w klimat dawnych epok.
Z zachwytem ogladalismy wspaniale
zachowane wnetrza — muzeum baroku,
kuchnie, jadalnie oraz stylowe pokoje
patacowe. Duze wrazenie zrobity na
nas: wystawa porcelany stotowe;j,
prezentacja sztuki wspotczesnej oraz
ekspozycja dawnych maszynrolniczych.

Kolejnym punktem programu byt spacer
po patacowym parku. Przemierzalismy
aleje grabowe i lipowe, odkrylismy
podziemny tunel oraz tajemniczy
kamienny labirynt. Nie zabrakto tez
atrakgji dla duchai ciata — zagra¢ mozna
byto w mini golfa czy sprébowac swoich
sit w kukurydzianym labiryncie.

Po petnym wrazen dniu zostalismy
zaproszeni na obiad do stylowej
barokowej restauracji, a nastepnie na
deser z kawg w eleganckiej oprawie.
Wspdlne spotkanie z gospodarzami
Patacu odbyto sie w przyjaznej
i klimatycznej atmosferze — nie zabrakto
tez barokowych strojow wsrod naszych
senioréw, co dodato wydarzeniu
szczegolinego uroku.

Z Siemczyna wrocilisSmy petni wrazen,
z gtowami petnymi historii i pieknych
obrazoéw — szczegdlnie zapamietalismy
imponujgcgsalebalowg.Bezwatpienia—
to miejsce warte odwiedzenia, zarobwno
dla mitosnikow historii, jak i tych, ktorzy
pragng wypocza¢ w  wyjgtkowym
otoczeniu.
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Letni piknik seniorow z Kota w Lipce

22 lipca br. cztonkowie Kota w Lipce

i Inwalidow Oddziatu Rejonowego
w Ztotowie spotkali sie nad base-
nem w Lipce, by wspdlnie spedzi¢ czas
w prawdziwie wakacyjnej atmosferze.
Stoneczny  dzien, gwar rozmow
i dzwieki muzyki sprawity, ze piknik
szybko zamienit sie w radosne $wieto.
Dzieki akompaniamentowi Pana
Mariana Kukowskiego seniorzy mieli
okazje nie tylko postuchac¢ pieknych
melodii, ale takze zatanczy¢ i dac¢ sie
ponies¢  wakacyjnemu  nastrojowi.

Oddziat Okregowy
PZER w Ztotowie

Nie zabrakifo tez wspdlnego positku
- smakowite dania i stodkosci byty
doskonatym uzupetnieniem spotkania.
Przy stofach toczyty sie rozmowy petne
usmiechu, a atmosfera serdecznosci
i przyjazni sprawita, ze kazdy czut
sie czescig wyjagtkowej wspolnoty.

Piknik w Lipce pokazat, ze wystarczy

muzyka, troche stonca 1 dobrego
towarzystwa, by stworzy¢ chwile, ktére
na dtugo zostajg w pamieci. Seniorzy
z Kota w Lipce znow udowodnili,
ze rados¢ zycia i che¢ wspdlnego
spedzania czasu sg najlepszym prze-
pisem na lato!

3 wrzesnia 2025 roku piec¢dziesiecio-
osobowa grupa emerytow zrzeszona
w ztotowskim PZER wyruszyta na nie-
zapomniang, jednodniowg wycieczke
do Boréw Tucholskich. Pogoda dopi-
sata, a jeszcze bardziej — dobry humor
i ciekawos¢ Swiata uczestnikow.
Pierwszym punktem programu byt nie-
zwykty Rezerwat Przyrody ,Kamienne
Kregi” w Odrach, potozony na terenie
Nadlesnictwa Czersk. To miejsce
owiane tajemnicg, w ktorym mozna
podziwia¢ az 12 kamiennych kregow
i 30 kurhanow — pozostatosci po cmen-
tarzysku plemienia Gotéw. Rezerwat
zachwycit nie tylko historycznym klima-
tem, ale i przyrodniczym bogactwem:
rosng tu rzadkie gatunki porostow,
a wedtug radiestetow jest to takze
przestrzen szczegdlnej mocy, gdzie
spotykajg sie energie Ziemi i Kosmosu.
Wielu odwiedzajgcych odczuwa tam
niezwykty spokdj i przyptyw sit witalnych
— podobnie byto i tym razem. Kolejnym
przystankiem byto Fojutowo, znane
z imponujgcego akweduktu — jednego
z najdtuzszych w Polsce. Spacer po
tym technicznym dziele inzynierii
zrobit ogromne wrazenie. Chwila
odpoczynku w Zajezdzie Fojutowo
z kompleksem basenowym dopetnita
wizyte w tej urokliwej miejscowosci.
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Na zakonczenie grupa odwiedzita
Tuchole, historyczng stolice Bordw
Tucholskich. Miasto od wiekéw petnito
role waznego osrodka handlowego,
lezacego na skrzyzowaniu szlakow.
Uczestnicy mieli okazje zwiedzi¢
stare miasto z fragmentami muréw
obronnych oraz kosciot parafialny pw.
Sw. Jakuba Apostotfa, ktory zachwy-
ca swag architekturg i klimatem. Czas
minat niezwykle szybko i cho¢ z zalem
opuszczano Tuchole, to na twarzach
emerytéw goscit usmiech i satysfakcja.
Wycieczka nie tylko dostarczyta wiedzy
iwrazen, ale takze byta okazjg do wspol-
nego spedzenia czasu w serdecznej
atmosferze. Jak zgodnie podkreslali
uczestnicy — takie podroze 1acza,
inspirujg i na dtugo pozostajg w pamieci.




WIESC] Oddziat Okregowy
Z REGIONY PZER w Zlotowie

Udany wyjazd senioréw do Ustki
™ \ ‘ ‘—

W dniach 6-13 wrzesnia 2025 roku

cztonkowie Oddziatu Rejonowego ze
Ztotowa spedzili tydzien w osrodku
wczasowo-rehabilitacyjnym —,Pomo-
rze" w Ustce. Wyjazd tgczyt wypoczy-
nek z dbatoscig o zdrowie - kazdy
uczestnik korzystat z dwoch zabiegow
rehabili-tacyjnych dziennie, a chetni
mogli poszerzy¢ ich zakres. Seniorzy
uczestni-czyli rowniez w zajeciach
grupowych: gimnastyce, jodze, zum-
bie oraz c¢wiczeniach ,zdrowy kre-
gostup”. Nie zabrakto takze atrakcji
dodatkowych, takich jak grota solna,
grota babelkowa, wspdlne ognisko czy
zabawy taneczne.

W wolnych chwilach uczestnicy spa-
cerowali po malowniczej Ustce, podzi-
wiajagc uroki nadmorskiego kurortu.
Jak podkreslajg seniorzy - wyjazd
byt udany pod kazdym wzgledem
i pozostawit wiele mitych wspomnien.

Emeryckie pozegnanie lata w Henrykowie

Nasi emeryci bawi¢ sie lubig i potrafig!
Przekonalismy sie o tym 15 wrzesnia
br, kiedy cztonkowie zfotowskich Kot
Polskiego Zwigzku EmerytowiRencistow
Oddziatu Rejonowego spotkali sie na
pikniku integracyjnym w uroczysku
Henrykowo. Seniorom dopisata piekna
pogoda, a jeszcze bardziej — Swietne
humory. Wspdlna biesiada rozpoczeta
sie od smacznego obiadu oraz nie
zabrakto tez tradycyjnych pajd chleba
ze smalcem i ogoérkiem kiszonym, kawy
i pysznej drozdzowki. Rozbrzmiewaty
biesiadne piosenki, a parkiet ani
na chwile nie opustoszat — tancow
i zabawy byto co niemiara. Spotkanie
odbyto sie w serdecznej, rodzinnej

atmosferze i — jak zgodnie podkreslajg
seniorzy — byto bardzo udane. Zostato
ono dofinansowane ze srodkéw Miasta
i Gminy Ztotdw w ramach patronatu
nad  przedsiewzieciem ,Emeryckie
pozegnanie lata”. Seniorzy serdecznie
dziekujg wiodarzom za  wsparcie
i pamie¢ o swoich mieszkancach.
Radosna zabawa trwata do godzin
wieczornych, a usmiechy i zadowolenie
uczestnikow byty najlepszym dowodem
na to, ze integracja i wspolne spedzanie
czasu sg bezcenne.
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Seniorzy na Szlaku Gornego Slqska

W dniach 7-10 lipca 2025 r, zgodnie
z planem imprez naszego Zwigzku,
grupa Senioréw uczestniczyta w czte-
rodniowej wycieczce turystycznej, pod-
czas ktorej mieliSmy okazje poznac
niezwykte oblicze Gornego  Slaska.
Zwiedzanie slaskiej aglomeracji wywarto
na uczestnikach ogromne wrazenie.
W programie znalazty sie wyjgtkowe
punkty, takie jak zabytkowa kopalnia,
nowoczesny Stadion Slgski oraz peten
uroku Patac w Pszczynie. Te miejsca na
dtugo pozostang w naszej pamieci. Bazg
wycieczki byt przytulny i kameralny hotel
sLesne Patio” w Katowicach, ktory urzekt
nas nie tylko pieknym otoczeniem, ale tez
wyjgtkowo mitg i serdeczng obstuga.
Cho¢ pogoda nie zawsze byta taskawa,
towarzyszyta nam znakomita atmosfera
i dobry humor. Szczegdlne podziekowa-
nia kierujemy do kierowcy autokaru, pana
J. Krasy, ktory wykazat sie wysokim
profesjonalizmem i spokojem, bezbtednie
manewrujgc  po skomplikowane] sieci
drég i slaskich weztow komunikacyjnych.

To byla podréz petna wrazen, nowych
doswiadczen i wspomnien, ktére z pew-
noscig na dtugo zostang z nami.

Niezapomniana wymeczka na Mierzeje Wlslanq

Dnia 30 lipca 2025 roku odbyta sie kolej-
na w tym roku wycieczka turystyczna
dla Senioréw zrzeszonych w Polskim
Zwigzku Emerytow i Rencistow w Okon-
ku. Tym razem uczestnicy wyruszyli
w  kierunku potnocnym, by wspdlnie
odkrywac urokiMierzeiWislanej. Gtéwnym
punktem programu byto zwiedzanie
nowego Przekopu przez Mierzeje Wislang
— imponujace] inwestycji  inzynieryjnej,
fgczacej Zatoke Gdariskg z Zalewem
Wislanym. Ten nowoczesny kanat zrobit
ogromne wrazenie na uczestnikach
wycieczki, zaréwno ze wzgledu na skale
przedsie-wziecia, jak i strategiczne zna-
czenie dla zeglugi i rozwoju regionu.
Kolejnym przystankiem byta malownicza
Krynica Morska. Spacer po nadmorskiej
promenadzie, molo i porcie jachtowym
dostarczyt wielu niezapomnianych wido-
kéw i chwil relaksu. Dla chetnych byt
rowniez czas na plazowanie — pogoda
dopisata, a humoréw nie brakowato.
Wedtug opinii uczestnikow wyjazd byt
bardzo udany — dopisata zarowno pogoda,
jak i towarzystwo. Takie wycieczki to nie
tylko okazja do pozna-wania pieknych
zakatkow Polski, ale takze do wspdlnego
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Koto PZER w Okonku

spedzenia czasy, integracji i aktywnego
wypoczynku.

Organizatorem wycieczek i opiekunem
grup byt niezastgpiony kol. Tadeusz.
Brodzicz, ktoremu nalezg sie wyrazy
uznania za sprawng organizacje
i troske o kazdy szczegodt wyjazdow.
W czasie zwiedzania towarzyszyli nam
rowniez lokalni przewodnicy, dzielgc sie
ciekawostkami i historig odwiedzanych
miejsc. Kolega Tadeusz nie tylko
czuwat nad organizacjg, ale réwniez
dzielit sie ciekawostkami i informacjami
o odwiedzanych miejscach. Jego
wiedza i zaangazowanie zostaty jak
zawsze docenione przez wszystkich
uczestnikow. Czekamy na kolejne
réwnie udane wyprawy!
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Koto PZER w Ujsciu

Pozegnanie lata z uSmiechem - piknik Kota w UjSciu

W stoneczne, wrzesniowe popotudnie —
10 wrzesnia 2025 roku — Binduga Keja
105 w Ujsciu zamienita sie w prawdziwe
centrum radosci, integracji i wspolnej
zabawy. Wszystko za sprawg pikniku
zorganizowanego przez Koto Emerytow
i Rencistow w Ujsciu z okazji zakoriczenia
lata. W wydarzeniu wzieto udziat az 57
cztonkow kota — zaréwno z Ujscia, jak
izaprzyjaznionejPity.Niezabraktosmiechu,
dobrej muzyki i sportowego ducha
rywalizacji. Oprawe muzyczng zapewnit
niezastgpiony Tomek J., ktorego rytmy
porwaty wszystkich do tarica i wspdingj
zabawy. Jedng z gtéwnych atrakcji byty
zawody sprawnosciowe, w ktorych
uczestnicy mogli sprawdzi¢ sie w takich
konkurencjach jak rzut beretem do
kaczki, rzut pitkg do kosza oraz test
wiedzy ogolnej. Rywalizacja byta zacieta,
a emocje siegaty zenitul Zwyciezcy
kazdej z dyscyplin otrzymali nagrody
rzeczowe za zajecie I, Il i lll migjsca —
ufundowane przez Urzad Miasta w Ujsciu,
za co organizatorzy skiadajg serdeczne
podziekowania. Nie zabrakio tez ele-
mentow rozrywki i wspdlngj integracji.
Duzym zainteresowaniem cieszyt sie
konkurs tanca na najlepszg pare oraz

loteria fantowa, w ktérej kazdy miat szanse
wygrac¢ drobny upominek. Goscie pikniku
nie musieli martwi¢ sie o gtod — kazdy
uczestnik zostat poczestowany pysznym
zurkiem, grillowana kietbassg, ciastem oraz
napojem. Wszystko to przygotowata pani
Irena S, ktorej nalezg sie wielkie brawa
i podziekowania za kulinarne wsparcie
imprezy. Koto Emerytow i Rencistow
serdecznie dziekuje rowniez wiascicielowi

\ \ BN \\\

Bindugi za udostepnienie malowniczego
terenu, ktory idealnie wpisat sie w klimat
wydarzenia, oraz Sponsorowi zespotu
muzycznego, ktory swojg obecnoscig
i repertuarem umilit cate spotkanie. To
byt niezapomniany dzien peten $Smiechu,
wspolnej radosci i miedzypokoleniowych
rozmow. Z tak pozytywnym akcentem
zakonczylismy lato — a juz nie mozemy sie
doczekac kolejnych wspdlnych spotkan!

Propozycje imprez, wycieczek i wczasow w IV kwartale 2025 roku

Przedstawiamy Paristwu imprezy, ktdre planujemy zrealizowa¢ - bedziemy je uzupetnia¢ na biezaco.

(o]
nie z ustawa o ustugach turystycznych art. 45)"

-Przy zapisie na wczasy lub wycieczke pobierany jest zadatek ok. 25 % kosztow wyjazdu
oraz obowigzuje wptata 5 zt od osoby kosztéw manipulacyjnych.
ZAPISY NA WSZYSTKIE IMPREZY Z OPLACONYMI SKLADKAMI ZA 2025 ROK.

WCZASY W POLSCE:
ANDRZEJKI NAD MORZEM - USTRONIE
MORSKIE ,,0SRODEK JANOSIK”,
termin 27- 30.11.2025 r., cena 700 zt

+ 110 =z transport, zapisy od
01.09.2025 r., pokoj nr 3

Wczasy Swiateczno - Noworoczne
- USTRONIE MORSKIE ,,0SRODEK
JANOSIK",
termin 20.12.2025 - 02.01.2026 r.,
cena 2350 zt + transport, zapisy od
01.09.2025 r., pokdj nr 3 - przedptata

700 zi.

Wczasy Swiqtegzno - Noworoczne -
MIELNO ,,0SRODEK FLORYN",

termin 22.12.2025 - 04.01.2026 r.,
cena 3110 zt w tym transport, zapisy
0d 01.09.2025 r., pokdj nr 3 - przedptata
700 zt.

ZABAWY:

- zabawa JESIENNA 7z okazji dnia
Seniora restauracja ,AMOR’, termin
01.10.2025 r, cena - cztonek 110 zf,
osoba towarzyszgca 130 zi, zapisy od
09.09.2025r., pokdj nr 1.

- zabawa z okazji DNIA SENIORA
restauracja ,AMOR”, termin 22.10.2025
r, cena - czionek 110 zf, osoba
towarzyszgca 130 zi, zapisy od
02.10.2025r., pokdj nr 1.

- zabawa z okazji DNIA NIEPODLE-
GLOSCI restauracja ,AMOR’, termin
11.11.2025 r, cena - cztonek 110 zi,
osoba towarzyszaca 130 zt, zapisy od
23.10.2025 ., pokdj nr 1.

- zabawa ANDRZEJKOWA hotel ,GRO-
MADA", termin 27.11.2025 r, cena -
cztonek 110 zi, osoba towarzyszaca
130 zt, zapisy od 04.11.2025 r. pokoj

nri.

Ewentualne zmiany lub nowe propozy-
cje beda umieszczane na tablicy ogto-
szen w siedzibie zwigzku i na stronie
internetowe;j.
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Sktadniki (na ok. 6 porcji):

* 4filety Sledziowe (matiasy,
wymoczone w wodzie/mleku)

1 mate jabtko (np. szara reneta)
1/2 czerwonej cebuli

1 ogorek kiszony

2 tyzki majonezu

* 1 tyzka musztardy

* s0l, pieprz do smaku

Na galaretke buraczana:

2 Srednie buraki

2 szklanki wody

2 tyzeczki zelatyny

sok z cytryny do smaku

cukier, sol (do zbalansowania smaku)

LR TA Sledzie po japorisku w galaretce

Z buraczkow

Sposéb przygotowania:

Buraki obierz, pokroj w plastry i gotujw 2
szklankach wody przez ok. 30 minut.
Odcedz - wywar zostaw, a buraki
mozesz wykorzysta¢ np. do safatki.
Dopraw wywar cytryng, solg i odrobing
cukru — ma by¢ lekko stodko-kwasny,
bardzo delikatny. Rozpusc¢ zelatyne
zgodnie z instrukcjg na opakowaniu
i dodaj do jeszcze cieptego wywaru.
Wymieszaj i odstaw do lekkiego
stezenia. Sledzie pokroj w kostke, jabtko
zetrzyjnatarce, ogorkaicebule posiekaj.
Wymieszaj wszystko z majonezem
i musztardg. Do matych szklanek lub
kieliszkow (np. typu ,whisky”) naktadaj
warstwe safatki, a na nig delikatnie wlej
lekko tezejgca galaretke buraczana.

Wstaw do lodowki na min. 2 godziny.

To nowoczesna wariacja na temat
klasycznych $ledzi — potgczenie stonej
ryby z delikatng, lekko stodkg galaretkg
buraczang. Wyglgda bardzo efektownie,
a smakuje wyjatkowo.
elegancki wigilijny stot.

Idealny na

Rolada z miesa mielonego z jajkiem,
Zurawing i pistacjami

Sktadniki (na 6-8 porcji):

« 800 g miesa mielonego (np.
wieprzowo-wotowego lub z indyka)

1 cebula

 T1jajko + 2-3 jajka ugotowane na
twardo (do $rodka)

« 1 kajzerka (namoczona i odcisnieta)
lub 3 tyzki butki tartej

* 2 tyzki posiekanej natki pietruszki

* 30|, pieprz, majeranek

Farsz:

* garsc suszonej zurawiny

« garsc¢ tuskanych pistacji (lub
orzechéw wioskich)

« opcjonalnie: pokrojona w kostke
papryka lub suszony pomidor

Sposoéb przygotowania:

Cebule zeszklij na patelnii dodaj do miesa.
Wymieszaj z jajkiem, butka, przyprawami
i natkg. Na folii aluminiowej lub papierze
do pieczenia rozt6z mieso w prostokat
(ok. 2 cm grubosci). Na srodku utéz
ugotowane jajka w rzedzie, a obok nich
zurawine i orzechy. Pomagajac sobie folig,
zwin mieso w rolade, dobrze zlepiajgc
brzegi.

Piecz w 180°C przez ok. 45-50 minut, az
bedzie tadnie zarumieniona.

Podanie:

e Pokroj rolade w grube plastry
i podawaj na ciepto lub na zimno
— Swietnie wyglada na poétmisku

B G ) S s‘-na;_"! o
Z sosem zurawinowym, chrzanowym
lub pieczeniowym.

* |dealna jako danie gfowne lub jako

wedlina do Swigtecznego stotu.

DOBRE

RADY

.Lepszy wrébel w garsci niz gotab na
dachu.”

- Lepiej zadowoli¢ sie tym, co sie ma,
niz ryzykowac dla czegos niepewnego.
»Jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz.”
- Kazdy ponosi konsekwencje swoich
dziatan.

»,Bez pracy nie ma kotaczy.”
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- Tylko dzieki pracy mozna cos osiggnac.
.Nie chwal dnia przed zachodem
stonca.”

- Nie ciesz sie zbyt wczesnie — poczekaj
na ostateczny wynik.

».Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umiat.”

- Warto uczy¢ sie od mifodosci, bo
pozniej jest trudniej.

»,Gdzie kucharek sze$¢, tam nie ma co
jesé.”

- Zbyt wielu decydentow moze utrudniac
osiggniecie celu.

»,Co za duzo, to niezdrowo.”

- Umiar jest wazny we wszystkim.
».Darowanemu koniowi w zeby sie nie
zaglada.”

- Nie nalezy krytykowac¢ tego, co sie
dostato za darmo.

.Mowa jest srebrem, a milczenie
ztotem.”

- Czasami lepiej milcze¢ niz mowic.
»Nie odktadaj na jutro tego, co mozesz
zrobi¢ dzis.”

- Warto dziataé od razu, a nie zwlekac.

Gytaty, mysli
przysiowiao
yeiu
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HONOROWY PATRONAT:

11 listopada 2025, godz. 19.00
Ceny biletow: od 90 zi

Wheseua Kalimyna EKRTYNECKA Winoda GASEVGRA! Mok WAZUR, Toerase BEDNAREK, Marek KALISTUK! Pawel GORAL,

Aire BERSIER

Przad nowe,

PODROZ POSLUBNA PLUS

M tycie. Jednak nim ono sis rozpocznis. pora na micss i upojy miesiac

mickdmwy. W pocrdz podlubna na egzotyrzng wysce wirLszas dwie miode pary plus jedna niedoszis parna micda. kidrej
pezyjaciele me majs serca 2ostawis samej w domu. Jednak nic nie idzie zgodnie 2 planam

14 listopada 2025, godz. 19.00
Ceny biletow: 120 zI, 100 zi balkon
Wt Joems MORD! Jozira OSYIN, Wagdskea WALACH ' B RUCKGABER: Peniae] DKRASKA Wiezn JAGNIEWEK]
Bigun ARIUNBAATAR | Deruz TARASIKIENCT
Komedia (Nie] wszystin Cf oddam’ 0 nispowiarzalng oiama do smiechy, 3 Zarazem ralaks|, to sami by robd
shyszac wyznanie: \Masz w sobie cof, bez czego me potrafie Iyt. Podzelsz 59 2o mng? "

17 listopada 2025, godz. 19.00
Ceny biletow: B0 zi

OSIECKA PO MESKU
Vet Maeh JANUETKIEWICT 2 2eeptlem e stbadne! Jacet KITA, Lukatn CTERALA, Barish ALBER
Koncart-speitaid 2 napiskszymi piosankami Agnieszki Dsieckis] Koncer . Osacks po meshy” z sukcesami zagrany zoslal

od premiery deiesiathl razy | niezmiennie gromada pete sale, 8 sam matenal ewdude, zmeenia sie | doyzewa wisz
T Enyslam.

21 listopada 2025, godz, 19.00
Ceny biletow; 135 24, 115 zi balkon
Whsepuis Eizoita JODLDAVSKA, Beg CICHOCKA! Jomnna JEZEVISKA, Elziieta CKLPSKA | Grazyna ZELINSKA ! Luamis VRRZECHA
Kalrzgna KOZAK, Rercts IAREESHA) Dot WIERZEICKA MATARRELL
Komedia obycraiowa — kertyruaci kuliowago spekdakiu o kobistach w Sudmym wigh/
I dysiarsam, auininores | muzyka oposiada o codzennych perypetiach crarech preyjaciiiek, kiors pokarui, 22 nigdy
e jest 23 podna. by dohze Se bawis

KLIMAKTERIUM 2

23 listopada 2025, godz. 19.00
Ceny biletow: 50 zi

POMOC DOMOWA

\iysiepus Aoz Tedny in. Yhaioeena Baousknsidegtn
Toigrize ANTONIERGE. Michal WIERZECH]

Judna 2 najuabaw iajazych sk

Bryshallwe didfog, ciete nposty, 2ebanne rieporozumienia, dube sigtene umons ng melr Msedraloy - w sem ra
e pdpregenia od trosk codzisnaosd

wspoHinansowany ze srodkow
Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiegn

Ly ' @

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGD

REGIDNALNE CENTRUN
KULTUEY W PILE

WIELHOPOLSHA

KATARZYNA SKRZYNECKA

13 listopada 2025, godz. 19.00
Ceny biletow: 120 24, 100 zi balkon
Wystzpiyz: Enii KARAKOWISHOA, Lucyna WALEC, Mayorzzte ROCK. Julis CHATYS, Mavex SILEYM Kiysian PESTA Matsusr LAPRA

POCZTOWKI Z EUROPY

Porzuade wszelkg nadrge, Marzy wohodride na wedownie, bo, Pocztowid 2 Eurapy 0 rajbandsis) absurdaina
rwEionana bombardujsca aweoiami ekol komede kids whie was fote! | am nz chwie nie pomwoli odetchnac
Bohaleroede przedsiawienia to czinkowe mdziny meiscy jpdna wepding cache - calkawty biak 2drows o rozsad

ke £
OPTYMISCI 2 - PREMIERA 15 listopada 2025, godz. 19.00

Ceny biletéw: od 110 zi
el Jaosk LENARTOWICT /Pty CYRIRUS, Aiona JANKTUWSKA | Wialz ARLAK. Aderm BORIK |/ Wichet TURANEK] Aitra KACTHARCZYK ¢
Jnanre KUBERSKA [kased [ZARKOWSKS ) Kiyshan PESTA | Kyseind CIEC2OT 22 ssecalnym udzinem Jarostawa JUSZRIEWICTZA
Kontyriuscia przsbojowe) Komaah o grupie ZRajomyah, KIbazy Mimo 2yasyth 2atrelon Blarsia sl Warzys, 20 wezysik
skanczy sie dobrza. Blyskotive dislog. lekki abeurd | duzo smischu — dealny wiaczor dia spragnionych pazytywney enargi

MEYNARSKI. TROCH E MIEJ SCA 19 listopada 2025, godz. 19.00
Ceny biletow: 50 zt

WWlslepliz: Aoy Teeliu Momes w Paararls: Oigs LISIECKA, Okiels NADMEK. Jks RYBAKCANERA Gehries STMEL {geéennis|
Mo BADENSRI igoiaimiz!, Tamesz OSKA igosciniiz), Daslasz PERCGG, Jan ROVANDESE]

MLYNARSHI, TROCHE MIEJSCA i i muzyczna poczidwhka z apoki” czy kongerl ku czd”. Kluczami do lego
- show, muzyki | emed| araz ponadezasowadd Dery im wiss waadinie

wytdarzenia mag byd sulerty
TROGHE MIEJSCA.,

—

22 listopada 2025, godz. 16,30, 19.00
Ceny biletow: od 110 zt

RODZINNE REWOLUCJE

Wyslzp e Megoaaa POTCCRA Joarma TRIERECINGKA, Whech MALAJKAT | Stawomr ORZECHOWSH) | 04 LUBASZENKD
Hearchs BACRA, Pawe! MALASTYNSK| | Wil RCLNMICKL Makisz BANASIIK STEPNIAK

Upadni] w wir roczinrych tajEmnic | zaskakjacych owroite akai Qi) niemwyble Zyois odredstea Gauthier - Pierea
Luizy s Rebena, kigrych zyciowe drogi - chod shene - splecore &5 nitmi gleboe); rodrinne; miosc

24 listopada 2025, godz. 19.00
Ceny biletow: B0 zi

DOM WESELNY

\Whelenuy Besie RYBOTYCKA, Josnes IDEKTVSKA

Petar Duiter brytyjski dramaturg, Korsgo szhid zostaly preetfumaczane na 20 jezykin | panad 47 krajach,
ragkandzie) znany 5l 2e szhiki wyslawiane] iwnez na naszejscene Na koficu teazy. kidne) bohaterka st Judy Gertand

Regionalne Centrum Kultury
plac Staszica 1

Rezerwacja biletéow: 602 252 675
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W siedzibie Zwiazku

INFORMA CJE odbywaj3 sie

spotkania czwartkowe
od godz. 13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do

GABINETU
REHABILITACYJNEGO

w siedzibie PZER (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon.-pt. w godz. 8.00 -
rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.0C

CENNIK ZABIEGOW
masaz suchy 15,00 zt
ultradzwieki 5,00 zt

w/godz. 9100,

trabet 5,00 zt solux
laser 5,00 zt
Cena dla czionkow PZER:
1 wejscie, 40 minut - 4 zi,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla osb6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 z,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 60 zt

Przypominamy, ze z zabiegéw mozna korzystac po konsultagji z lekarzem

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku Z “rmszﬂ'“‘ﬂ

gzeveq.

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

Emerytow i Rencistow!

Roczna sktadka: Whpisowe: Legitymacja:
w w 51

60 zt (tylko 5,00 z# za miesiac!) 5zt 5zt

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2.Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

o Wydajemy za$wiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdow koleja PKP,
» Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
o Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
» Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
o Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

o Kiedy otrzymamy artykuty zywno$ciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10

Nasze sprawy - bezptatny informator Zarzagdu Oddziatu Okregowego PZER w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9°° do 13%
tel. 67 212 41 96 o fax: 67 350 93 80 e e-mail: pzeripila@o2.pl ¢ www.pzerii.pila.pl —_— DRUKARNIA
Redaktor naczelny: Leokadia Figurniak IR AA ST
. ) Drukarnia Top-Offset sp. z 0.0.
Zespot redakeyjny: Beata Kasinska, Zenona lbsz Al Wojska Polskiego 64, 64-920 Pita
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