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Miasto Pita

W Pile pojawito sie kolejnych 14 de-
fibrylatoréow AED. Urzadzenia zosta
-ty zamontowane w ramach Budzetu
Obywatelskiego 2025, dzieki czemu
liczba defibrylatoréw na terenie mia-
sta wzrosta do 90, z czego nadal tylko
czesé dostepna jest calodobowo. Naj-
nowsze lokalizacje obejmuja wszyst-
kie czesci Pily — od Motylewa, przez
Zamoscie i Goérne, po Podlasie, Gta-
dyszewo i Srodmiescie. Petna mapa
urzadzen jest dostepna zaréwno na
stronie Miasta Pily w zaktadce: pil-
skie defibrylatory, jak i pod adresem
www.aed.pila.pl.

Projekt do Budzetu Obywatelskiego
zgtosili Marcin Okon i Pawet Aniof,
a za realizacje zadania odpowiada-
ta Polska Grupy Ratownictwa Me-
dycz-nego, ktorg  reprezentowat
Szymon Koztowski. Mezczyzni, opie-
rajgc sie na wspolnym doswiadcze-
niu, zdobytym w stuzbach - policji
i ratownictwie medycznym - pod-
kreslaja, jak ogromne znaczenie
ma szybki dostep do defibry-lato-
row w pierwszych minutach nagtego
zatrzymania krazenia.

Waznym elementem realizacji projek-
tu byty bezptatne szkolenia z pierw-
szej pomocy, w ktorych udziat wzieto
400 mieszkancow. Instruktorzy Pol-
skiej Grupy Ratownictwa Medycz-
nego prowadzili przede wszystkim
praktyczne c¢wiczenia z resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej oraz obstugi
AED, przygotowujgc uczestnikow do
udzielania pomocy w sytuacjach na-
gtych. Panowie zapowiedzieli takze,
ze to nie ostatnia edukacyjna akcja dla
mieszkancow.

— Budzet Obywatelski realnie zmie-
nia nasze otoczenie, w tym przy-
padku  zwieksza  bezpieczernstwo
kazdego z nas i moze uratowac Zzy-
cie. Niezwykle wazne jest tu zaanga-
zowanie mieszkancdow, ktorzy biorg
udziat w szkoleniach z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy. To pokazuje,
ze nie jestesmy obojetni na drugie-
go cztowieka — podsumowata zada-
nie prezydent Pity Beata Dudzinska,
dziekujgc pomystodawcom za
inicjatywe.

Catkowity koszt realizacji inwestycji
to okoto 320 tys. ztotych.
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W trosce o zdrowie i zycie!

Najnowsze lokalizacje AED, dostepne
sa we wskazanych lokalizacjach:

Motylewo:

blok MZGM, ul. Jastrzebia 19b

Zamoscie:

Kosciot pw. NMP Krélowej
Polski, ul. Podchorgzych 17
+ Targowisko Miejskie nr 2,
ul. Ludowa
+ Szkota Podstawowa nr 2,
ul. Bydgoska 23
Park na Wyspie, bar ,Wyspiarz”

Gorne:
Kosciot pw. NMP Wspomo-
zenia Wiernych, ul. Ztota 1

+ Siedziba SM Staszic,
ul. Wyspianskiego 2a

+ Administracja Osiedla PSM,
ul. Tetmajera
ROD im. 40-lecia WP,
al. Wojska Polskiego

Podlasie:

- Sygnify — portiernia,

ul. Kossaka 150
« OSP RW, ul. Wieniawskiego 4
+ Sklep, ul. Akacjowa 3

Gladyszewo:
- Stacja Orlen, ul. Kamienna 1
Srédmiescie:

+ Targowisko Miegjskie nr 1,
ul. Rynkowa

fot. UM



Podziekowania

Zarzad oraz Cztonkowie Zwigzku Emerytow i Rencistow w Pile
sktadajg serdeczne podziekowania wtadzom Samorzgdowym
oraz wszystkim instytucjom, organizacjom oraz osobom,
ktore wspierajg naszg dziatalnos$é statutowa.

Dzieki Panstwa zyczliwosci, zaangazowaniu i udzielanemu wsparciu
mozliwa jest realizacja inicjatyw integrujgcych srodowisko seniordw,
organizacja spotkan, wydarzen kulturalnych
oraz dziatan sprzyjajacych aktywizacji spotecznej
i poprawie jakosci zycia oséb starszych.

Wyrazamy wdzieczno$¢ za okazywane zrozumienie naszych potrzeb,
otwartos¢ na wspotprace oraz pomoc,
ktora przyczynia sie do umacniania wiezi spotecznych
i budowania postaw solidarnosci miedzypokoleniowe;.
Wyrazamy nadzieje na kontynuacje wspotpracy w kolejnych latach.

Z wyrazami szacunku i uznania.
Zarzad Zwigzku Emerytéw i Rencistow w Pile
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Z POLSHI

Zasitek pogrzebowy jest
wsparciem po stracie bliskiej osoby,
pomaga pokry¢ koszty pochowku.
Obecnie wynosi on 4000 zi, a od

realnym

1 stycznia 2026 r. wzrosnie do
7000 zi. Od 1 marca 2026 r. kwota
zasitku bedzie waloryzowana, jesli
inflacja w roku poprzednim przekroczy
5 proc.

Zasitek otrzyma osoba, ktora pokryta
koszty pogrzebu

Cztonkom rodziny zmartego przy-
stuguje petna kwota zasitku pogrze-
bowego — 4 tys. zt do konca 2025 r,
a od 2026 r. — 7 tys. zt — niezaleznie
od faktycznych kosztéw pogrzebu.

Osobom spoza rodziny $wiadczenie
wyptaca sie do wysokosci faktycznych
wydatkow, ale nie wiecej niz limit.
Jesli koszty pogrzebu pokrywa kilka
0sOb Iub instytucji, zasitek dzieli sie
proporcjonalnie.

Przyktad: 4000 zt to 100%. Na pogrzeb
tacznie wydano 10 000 zt. Na przyktad
jedna osoba spoza rodziny wydata
3000 zt (to jest 30% z 10000 zi),
a druga 7000 zt (to jest 70% z 10 000
zf). Pierwsza osoba dostanie 1200 zt
(30% z 4000 zt), a druga 2800 zt (70%
74000 zt).

Zasitek przystuguje temu, kto pokryt
koszty pogrzebu osoby ubezpieczonej
w ZUS (pracownik, emeryt, rencista) lub
cztonka jej rodziny. Do rodziny zalicza
sie m.in. matzonka, rodzicéw, dzieci
(wtasne, przysposobione, z rodziny

| Z:HE wszYSTKO, CO TRZEBA WIEDZIEG

O ZASILKU POGRZEBOWYM

zastepczej), rodzenstwo, dziadkow,
wnuki czy osoby pod opiekg prawna.
Swiadczenie mogg tez otrzymac
pracodawca, DPS, gmina, powiat lub
instytucja religijna, jesli pokryty koszty
pogrzebu.

Jakie wydatki
wyplacie zasitku

ZUS uznaje przy

Kosztami pogrzebu sg udokumento-
wane rachunkami koszty powstate
od chwili Smierci osoby, po ktorej
przystuguje  zasitek, do  chwili
zakonczenia pochowku. Nie mogg to
by¢ koszty, ktére nie zostaty poniesione
bezposrednio na  pochowek, np.
koszty nagrobka, koszty pobieranej
przez zaktad pogrzebowy optaty za
ztozenie w oddziale ZUS wniosku
o0 zasitek, koszty konsolacji czy kwiatow.

Jak ztozy¢ wniosek

Aby otrzymac¢ zasitek pogrzebowy,
nalezy wypetni¢c wniosek o wyptate
zasitku pogrzebowego (Z-12) i ztozy¢
go w oddziale ZUS, przesta¢ pocztg
tradycyjng, przekazac¢ przez Platforme
Ustug Elektronicznych ZUS (PUE)/eZUS
lub za posrednictwem upowaznionego
zaktadu pogrzebowego. Cho¢ sam
wniosek mozna ztozy¢ elektronicznie
lub wysta¢ pocztg, rachunki trzeba
dostarczy¢ w oryginale albo w postaci
kopii potwierdzonych przez bank za
zgodnos¢ z oryginatami.

Do wniosku o zasitek nalezy rowniez
dotaczyé:

« odpis skrécony aktu zgonu (na prosbe
wnioskodawecy oddziat ZUS sam
moze uzyska¢ odpis skrocony aktu
zgonu z urzedu stanu cywilnego),

- dokument potwierdzajgcy  pokre-
wienstwo lub powinowactwo osoby
sktadajgcej wniosek ze zmartym, np.
skrécony odpis aktu urodzenia,

« zaswiadczenie ptatnika skfadek (na
przyktad pracodawcy) o tym, ze wnio-
skodawca albo zmarty jest lub byt
objety ubezpieczeniami emerytalnym
i rentowymi — w przypadku osoby
ubezpieczonej (nie dotyczy to 0sdb,
ktore majg pozarolniczg dziatalnosc
i 0s6b, ktdre z nimi wspotpracuja).

Kiedy sktadasz dokumenty

+ do 12 miesiecy od dnia smierci,

+ do 12 miesiecy od dnia pogrze-
bu — jesli na przyktad byt problem
z odnalezieniem zwitok lub identy-
fikacjg zmartego.

Dotgcz dokument,
powod opdznienia:

ktory potwierdzi

+ zaswiadczenie z policji lub prokura-
tury lub

+ odpis zupetny aktu zgonu, lub

< inny dokument urzedowy, ktory
potwierdzi okolicznosci lub przyczyny,
ktore uniemozliwity wczesniejsze zto-
zenie wniosku.

Marlena Nowicka
rzeczniczka prasowa ZUS
w Wielkopolsce

Najczestsze pytania emerytéw do urzedu skarbowego
czyli jak bez stresu rozliczy¢ sie z fiskusem w 2026 roku

Poczatek roku to tradycyjnie czas roz-
liczen podatkowych. Wielu emerytow
i rencistow zastanawia sie, czy muszg
co$ robi¢, skoro swiadczenia wypta-
ca im ZUS, a podatek pobierany jest
automatycznie.

1. Czy musze samodzielnie sktada¢
PIT, jesli otrzymuje emeryture z ZUS?

Nie zawsze. Wiekszos¢ emerytow nie
musi nic robi¢ — ZUS sam przekazuje do
urzedu informacje o dochodach i podat-
ku. Urzad przygotowuje zeznanie PIT-37
lub PIT-40A w ustudze Twaj e-PIT. War-
to jednak sprawdzi¢ to zeznanie online
(na www.podatki.gov.pl
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2. Kiedy musze rozliczy¢ sie samo-
dzielnie?

Zt6z wiasny PIT, jesli:

+ oprocz emerytury osiggasz inne do-
chody, np. z umowy o prace, zlecenia
lub najmu,

+ chcesz skorzysta¢ z ulg podatko-
wych (np. rehabilitacyjnej, interneto-
wej, termomodernizacyjnej),

- otrzymujesz swiadczenia z wiecej niz
jednego zrédta, np. z ZUS i KRUS,

 lub chcesz wspoélnie rozliczy¢ sie
z matzonkiem.

3. Co zrobi¢, jesli otrzymatem z ZUS
dwa dokumenty - PIT-11A i PIT-40A?

To normalna sytuacja.

PIT-11A dotyczy swiadczen, od ktorych
ZUS nie rozliczyt podatku (np. $wiad-
czenia wyptacone po S$mierci Swiad-
czeniobiorcy lub  zwroty nadptat).
PIT-40A to informacja o Swiad-
czeniach, od ktérych ZUS juz po-
brat i rozliczyt zaliczki na podatek.
Jesli masz oba dokumenty, najlepigj
sprawdzi¢ dane w ustudze Twaj e-PIT
- system automatycznie je potaczy.

4. Jak moge sprawdzi¢ lub zatwierdzi¢
swoje zeznanie podatkowe?

Najprosciej — przez internet, w serwisie
Twoj e-PIT.
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Mozna sie zalogowac:

« profilem zaufanym,

- e-Dowodem,

+ przez bankowos¢ elektroniczng,

+ lub danymi podatkowymi (PESEL,
kwota przychodu z ubiegtego roku).

Jesli nie zrobisz nic, system automa-
tycznie zaakceptuje zeznanie 30 kwiet-
nia 2026 .

5. Co z osobami, ktdre nie korzystaja
z internetu?

Nic straconego. Urzad skarbowy na-

BEZPLATNE PORADY
PRAWNE | OBYWATELSKIE

dal obstuguje senioréw tradycyjnie
— mozna:

* przyjsc osobiscie i poprosi¢ o wydruk
deklaracji,

- wystac PIT pocztg,

+ lub poprosi¢ zaufang osobe o zto-
zenie e-PIT-u w imieniu seniora
(z petnomocnictwem).

6. Czy warto sprawdzi¢ swoje rozlicze-
nie, jesli wszystko robi ZUS i urzad?

Tak! Warto poswieci¢ chwile, by upew-
ni¢ sie, ze wszystko jest poprawne.

Dzieki temu mozesz:

+ przekazac¢ 1,5% podatku wybranej or-
ganizacji pozytku publicznego,

+ skorzystac z przystugujgcych Ci ulg,

+ sprawdzi¢, czy nie masz nadpfaty po-
datku do zwrotu.

Warto zapamietac:

ZUSiUrzad Skarbowy wspétpracuja, by
seniorzy mieli coraz mniej formalnosci.
Wystarczy sprawdzi¢ swoje dane
raz w roku, a rozliczenie podatku prze-
biegnie bez stresu i bez kolejek.

ZUS automatycznie przeliczy emerytury czerwcowe

ZUS automatycznie przeliczy emerytury
czerwcowe

1 stycznia 2026 r. wejdzie w zycie
ustawa, dzieki ktérej Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych automatycznie, bez
koniecznosci sktadania wniosku, prze-
liczy wysokosé emerytur przyznanych
lub przeliczonych w czerwcu w latach
2009-2019 (tzw. emerytury czerwco-
we). Nowe przepisy obejma réwniez

renty rodzinne po osobach, ktére mia-
ty takie swiadczenia.

Emeryt lub rencista nie musi skfadac
zadnego wniosku. ZUS zrobi to z urze-
du i po przeliczeniu wyda nowa decyzje
— informuje Marlena Nowicka — rzecz-
niczka prasowa ZUS w Wielkopolsce -
Jesli nowa kwota okaze sie nizsza od
dotychczasowej - swiadczenie pozo-
stanie bez zmian.

Nowe zasady obejmujg osoby, ktore:

w latach 2009-2019 przeszty na eme-
ryture od czerwca lub miaty przeliczong
emeryture od tego miesigca, albo

pobierajg rente rodzinng po zmartym,
ktoremu ZUS ustalit lub przeliczyt eme-
ryture od czerwca w latach 2009-2019,
albo

pobierajg rente rodzinng po 0sobie,
ktora:

osiggneta wiek emerytalny (60 lat — ko-
bieta, 65 lat — mezczyzna),

zmarta w czerwcu w latach 2009-2019,
ale nie zdgzyta ztozy¢ wniosku o0 emery-
ture lub nie miata ustalonego prawa do
emerytury.

ZUS ponownie wyliczy tylko wysokos¢
emerytury ustalonej od czerwca w la-
tach 2009-2019 na podstawie usta-
wy o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych.

Wszystkie sprawy zostang zatatwione
najpozniej do 31 marca 2026 .

Emerytury czerwcowe zostang przeli-
czone, poniewaz w latach 2009-2019
obowigzywaty niekorzystne dla ubez-
pieczonych zasady waloryzacji sktadek.
Skutkowato to wyliczeniem Swiad-
czen w nizszej wysokosci w porowna-
niu do $wiadczen wyliczanych w innych
miesigcach.
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W  Starostwie Powiatowym w Pile
odbyto sie spotkanie Rafata Zdziereli,

starosty pilskiego, z Leokadiq
Figurniak, przewodniczaca Zarzadu
Oddzialu Okregowego Polskiego

Zwigzku Emerytéw i Rencistow w Pile.
Rozmowa przebiegta w serdecznej
atmosferze, a jej gtéwnym tematem
byta dalsza wspotpraca na rzecz sro-
dowiska senioralnego w powiecie pil-
skim. Jednym z kluczowych punktow
spotkania byto omowienie plandw

dotyczgcych  organizacji  znanych
i lubianych przez senioréw ,Tane-
cznych Srod” - cyklu potancowek

plenerowych, ktére na state wpisaty
sie w kalendarz letnich wydarzen na Sta-
dionie przy ul. Okrzei w Pile.

W tym roku odbyty sie trzy edycje
imprezy, a kazda z nich przyciggneta
setki uczestnikéw z catego regionu.
Zainteresowanie wydarzeniem jest tak
duze, ze w przysztym roku zaplanowano
pie¢ ,,Tanecznych Sréd”, ktore odbywaé
sie bedg od maja do wrzesnia, w kazda
druga srode miesiaca.

Oddziat Okregowy
PZER w Pile

,Taneczne Srody” znéw porwa do tarnca!
Spotkanie Starosty Pllsklego 4 przedstawmelaml PZER

-, To niezwykte wydarzenia, ktére tgcza
pokolenia i pokazujg, ze aktywnosc
i radosc¢ zycia nie majg wieku. Chcemy,
by seniorzy mieli jak najwiecej okazji
do wspdlnych spotkan, taiica i zabawy”
— podkresla starosta Rafat Zdzierela.
W spotkaniu uczestniczyty rowniez
Magdalena Madej-Szpener, dyrektor

BiuraStarosty,orazAgnieszkaMatusiak,
rzecznik prasowy Starostwa. Wspdlne
dziatania Powiatu Pilskiego i Polskiego
Zwigzku Emerytow i Rencistow to
przyktad dobrej wspotpracy na rzecz
integracji i aktywizacji senioréw, ktorzy
stanowig wazng i niezwykle aktywnag
czesc¢ lokalnej spotecznosci.

Relacja z ,Marcinkowego Swietowania”

Tegoroczne ,Marcinkowe Swietowanie”,
zorganizowane przez Zarzad Oddziatu
Okregowego Polskiego Zwigzku Emery-
téw i Rencistéw w Pile, odbyto sie 11 i
stopada 2025 roku w restauracji Amor
i okazafo sie wyjgtkowo udang, radosng
i petng cieptej atmosfery imprezg. Od go-
dziny 16:00 do 22:00 sala wypetniona
byta rozmmowami, smiechem i taneczng
energig uczestnikow. Seniorzy licznie przy-
byli, aby wspdlnie spedzi¢ ten szczegdlny
wieczor — fgczaey tradycje dnia sw. Mar-
cina z integracjg i dobrym towarzystwem.
Wspaniata atmosferaiznakomitazaba-
wa. Juz od pierwszych chwil mozna byto
poczu¢ zyczliwos¢ i radosny nastrgj.
Uczestnicy chetnie brali udziat w roz-
mowach, wymieniali sie wspomnieniami
i celebrowali wspolny czas. Muzyka, sta-
rannie dobrana do gustow gosci, szybko
porwata wszystkich do tanca.
Tradycyjny akcent sSwietomarcinski.
Nie zabrakto tez nawigzan do tradycji.
Wspominano o zwyczajach zwigzanych
z dniem $w. Marcina, a w menu pojawit
sie stodki akcent w duchu tego Swieta,
ktory spotkat sie z duzym entuzjazmem
uczestnikow.
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Miejsce petne uroku. Restauracja Amor
ponownie okazata sie swietnym wybo-
rem — ciepty wystroj, dobra organizacja
oraz zyczliwa obstuga stworzyty idealne
warunki do spedzenia wieczoru. Wielu
gosci wyrazato zadowolenie z komfor-
tu i jakosci przygotowania wydarzenia.
Wspélnota, ktéra potrafi $wietowaé.

,Marcinkowe Swietowanie’ przypomnia-
to, jak wazne sg takie chwile — okazje do
spotkan, zabawy i wzajemnej zyczliwo-
sci. Uczestnicy nie kryli wdziecznosci
wobec organizatorow za trud wiozo-
ny w przygotowanie imprezy i podkresla-
li, ze chetnie wezmag udziat w kolejnych
wydarzeniach oddziatu.

qu’tu;emy Dzien
Seniora w.Amorzes,

vy
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Oddziat Okregowy
PZER w Pile

Kruszewo - taniec, zdrowie i... sztuczna inteligencja dla seniorow

Jesienne popotudnia moga byc¢ nie tylko
spokojne, ale rowniez petne ruchu, wiedzy
i dobrej zabawy. Udowodnita to grupa na-
szych cztonkow, ktéra w dniach 16 paz-
dziernika, 6 listopada oraz 14 listopada
2025 roku wzieta udziat w wyjgtkowych
warsztatach zorganizowanych w urokli-
wym miejscu — ,Farmie Wita” w Krusze-
wie. Spotkania miaty niezwykle bogaty
program.Seniorzyzentuzjazmemuczest-
niczyli w zajeciach nauki tanca, ktore
okazaty sie swietnym sposobem na po-
prawe kondycji fizycznej, pamieci oraz in-

tegracje uczestnikow. Energia i usmiechy
nie opuszczaty nikogo, a taneczne kroki
szybko przeksztafcity sie w prawdziwg
przyjemnosc. Nie zabrakto rowniez czesci
edukacyjnej. Podczas prelekgji uczestni-
cy zdobyli praktyczng wiedze dotyczaca
zdrowego zywienia — jak komponowac
positki, by stuzyty zdrowiu, dodawaty
energii i wspieraty organizm w kazdym
wieku. Duzym zainteresowaniem cieszy-
ty sie takze informacje o tym, jak seniorzy
moga korzysta¢ z sztucznej inteligen-
cji — od prostych aplikacji utatwiajgcych

codzienne zycie, po narzedzia wspiera-
jace pamie¢, komunikacje czy rozwoj
zainteresowan. Gospodarze zadbali tak-
ze o pyszny poczestunek, ktory stat sie
okazjg do rozmow i wymiany wrazen —
a tych byto naprawde wiele! Serdecznie
dziekujemy za mile spedzone popotu-
dnie, petne tanecznych krokdw, nowych
doswiadczen oraz inspirujgcych rozmaow.
To wydarzenie pokazato, ze nauka, ruch
itechnologia mogg iS¢ w parze, a wiek nie
jest zadng przeszkoda w odkrywaniu no-
wych pas;ji.

Grupa cztonkdw naszej organizacii
z Czarnkowa, Pity i Watcza bawita sie
na balu andrzejkowym zorganizowa-
nym przez wiascicieli i zatoge osrodka
GORAL w Ustroniu Morskim. Pobyt wy-
poczynkowo-zabawowy trwat od 27 -
30.11.2025 r. i miat niezwykty klimat,
bowiem morze w listopadzie ma w sobie
cos tajemniczego i petnego uroku a pla-
za rano jest prawie pusta — tylko mewy,
wiatr i rozkotysane fale. W trakcie balu
byty wrozby, lanie wosku i zabawne prze-
powiednie. Mamy nadzieje, ze podob-
ny pobyt na ostatki w terminie od 12 do
15 lutego 2026 r. tez dojdzie do skutku.
W Pile w restauracji hotelu GROMADA
rowniez odbyta sie zabawa andrzejkowa
z muzykg zaproponowang przez Pana
Andrzeja Jopka, na ktorg wybrato sie ok.
200 osob i byta tak samo udana. Obie im-
prezy udowodnity, ze sg bardzo potrzebne
bowiem taniec jest najlepsza formaruchu.

¥ 1 . 7RI
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22 pazdziernika w Drozyskach Wielkich
pierwszy piknik jesienny. W wydarze-
niu uczestniczyto okoto 100 cztonkdw
PZER. Spotkanie rozpoczeto sie tra-
dycyjnie od odspiewania hymnu eme-
rytow a catos¢ poprowadzit cztonek
Zarzadu Stanistaw Pikulik. Mimo chfod-
niejszej, deszczowej aury, uczestnikom
dopisywaty dobre nastroje. Na wszyst-
kich czekat poczestunek obejmujgcy
domowe wypieki, kietbaski z grilla oraz
tradycyjny chleb ze smalcem. Seniorzy
chetnie korzystali z okazji do rozmow,
wspolnej zabawy i integracji. Tego typu
spotkania stanowig wazny element bu-
dowania wiezi spotecznych. Pozwalajg
seniorom aktywnie spedzi¢ czas, wyjs¢
z domu, spotkac sie z innymi i cho¢ na
chwile zapomnie¢ o codziennych tro-
skach. To takze sposob na przeciw-

Oddziat Rejonowy
PZER w Ztotowie

Jesienny piknik w Drozyskach

dziatanie samotnosci i wykluczeniu
spotecznemu. Jesienny piknik w Dro-
zyskach Wielkich okazat sie wydarze-
niem petnym zyczliwosci, usmiechu
i wzajemnego wsparcia. Seniorzy wyra-
zilinadzieje, ze podobne inicjatywy bedg
kontynuowane w przysztosci.

Spacer z historig w tle — seniorzy na nowo odkrywaja Ztotow

20 wrzesnia 2025 roku Zarzad Pol-
skiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow
Oddziat Rejonowy w Ztotowie zorgani-
zowat wyjgtkowe wydarzenie — spacer
integracyjny po naszym miescie. Cho¢
wzieto w nim udziat zaledwie siedmiu
cztonkdw Zwigzku, uczestnicy zgodnie
przyznali, ze byto warto! Spacer z prze-
wodnikiem okazat sie prawdziwg po-
drézg w czasie. Uczestnicy z duzym
zainteresowaniem stuchali opowiesci
o pomnikach, zabytkowych budynkach
i historycznych miejscach Ztotowa -
wielu z nich odkryli po raz pierwszy.
Dzieki ciekawym historiom i anegdo-

tom przewodnika wszyscy spojrzeli na
swoje miasto z zupetnie nowej perspek-
tywy. Wedrowka zakonczyta sie w ma-
lownicze] Zagrodzie Krajenskiej nad
jeziorem miejskim, gdzie uczestnicy
mieli chwile na odpoczynek i wspol-
ne podsumowanie spaceru. Na zakon-
czenie wszyscy udali sie do kawiarni
»Promenada”, by przy filizance aroma-
tycznej kawy i herbaty powspominac
minione chwile — rozmowom i usmie-
chom nie byto korica. To byt dzien peten
wiedzy, emocji i dobrej energii. Ci, kto-
rzy nie mogli uczestniczy¢ — naprawde
majg czego zatowac!

Swiatowy Dzier Seniora w Ztotowie — spotkanie integracyjne zorgani-
zowane przez Zarzad Rejonowy PZEIR

Z okazji Swiatowego Dnia Seniora Za-
rzad Rejonowy Polskiego Zwigzku
Emerytéw i Rencistéw w Ztotowie zor-
ganizowat uroczyste spotkanie integra-
cyjne potgczone z zabawg taneczna.
Wydarzenie miato na celu podkreslenie
znaczenia i roli oséb starszych w spote-
czenstwieorazstworzenieprzestrzenido
wspolnego Swietowania i umacniania
wiezi miedzypokoleniowych. Swiatowy
Dzien Seniora to swieto przypominajg-
ce 0 szacunku, jaki nalezy sie osobom
starszym. Stanowi okazje do wyraze-
nia wdziecznosci za ich wktad w roz-
woj lokalnej spotecznosci, kultury oraz
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tradycji. To takze moment refleksji nad
potrzebami i wyzwaniami, z jakimi na
co dzien mierzg sie seniorzy. Spotkanie
odbyto sie 18 pazdziernika w Sali Cechu
Rzemiost Roznych w Ztotowie i zgro-
madzito okoto 90 uczestnikow, w tym
przedstawicieli Kot Terenowych z Lip-
ki, Radawnicy i Zakrzewa. Uroczystosc
otworzyta petnigca obowigzki Prze-
wodniczgce] Zarzadu  Rejonowego
kol. Danuta Stofrowska, ktora powita-
fa zebranych i zyczyta wszystkim przy-
jemnego spedzenia czasu oraz udanej
zabawy. Podczas wydarzenia uhonoro-
wano trzech najstarszych seniorow, wre-

czajgc im podziekowania za wieloletnig
aktywnosc¢ i zaangazowanie w dziatal-
nos¢ Zwigzku. Byt to gest uznania dla
ich cennego wktadu w rozwoj srodo-
wiska senioralnego. Na uczestnikow
czekat smaczny poczestunek, ktory
sprzyjat rozmowom i integracji. O opra-
we muzyczng zadbat zespot Mini-Max,
tworzac atmosfere sprzyjajgcg wspol-
nej zabawie. Doskonata muzyka oraz
zyczliwa, serdeczna atmosfera spra-
wity, ze spotkanie trwato do pdznych
godzin wieczornych. W pazdzierniku i li-
stopadzie cztonkowie Kot terenowych
z Tarnéwki, Radawnicy, Zakrzewa i Lipki



WIESC]

Z REGIONU

dziatajgcych przy Oddziale Rejonowym
Polskiego Zwigzku Emerytow i Ren-
cistéw rowniez sSwietowali Dzien Se-
niora. Wspodlne uroczystosci staty sie
okazjg do integracji, rozmow oraz ce-
lebrowania tego wyjgtkowego Swieta,
ktore podkresla znaczenie osob star-
szych w zyciu lokalnej spotecznosci.
Uroczystosci potwierdzity, jak wazne sg
inicjatywy integrujgce srodowisko se-
niorow i jak wiele radosci niesie mozli-
wos¢ wspolnego swietowania w gronie
przyjaciot i wspotpracownikow.

Oddziat Rejonowy
PZER w Ztotowie

Andrzejkowa zabawa seniorow w Ztotowie

27 listopada 2025 roku emeryci zrze-
szeni w Oddziale Rejonowym Polskiego
Zwigzku Emerytéw i Rencistow w Zto-
towie spotkali sie natradycyjnejzabawie
andrzejkowej, ktora odbyta sie w sali
Rzemiosta. Wydarzenie otworzyta pet-
nigca obowigzki przewodniczgcej kol.
Danuta Stofrowska, witajgc uczestni-
kow i zyczac wszystkim udanej, petnej
radosci zabawy. Andrzejki staty sie dla
seniorow okazjg do wspolnego swieto-
wania, rozmow i spedzenia czasu w ser-
decznej atmosferze. Uczestnicy chetnie
wigczali sie we wspdlne Spiewanie oraz
tance, a ich energia i humor po raz ko-
lejny potwierdzity, ze potrafig bawi¢ sie
z pasja. Wydarzenie zgromadzito liczne
grono senioréw, a jego przebieg stwo-
rzyt mozliwos¢ integracji i wzmacniania
wiezi miedzy cztonkami Zwigzku. Za-
bawa przebiegata w atmosferze zycz-

liwosci, Smiechu i swobody, sprzyjajac
nawigzywaniu nowych znajomosci oraz
umacnianiu juz istniejacych relacji. An-
drzejkowa impreza okazata sie wyjgt-
kowo udana, dostarczajgc uczestnikom
wielu pozytywnych emociji.

Miedzypokoleniowe spotkanie senioréw z Inka i TPD w Zlotome

25 listopada 2025 roku seniorzy zrze-
szeni w strukturach PZER uczestniczy-
li w wyjatkowym, miedzypokoleniowym
spotkaniu zorganizowanym przez fir-
me Inka oraz Towarzystwo Przyjaciot
Dzieci. Wydarzenie odbyto sie w swietli-
cy TPD mieszczacej sie w Ztotowskim
Domu Kultury i miato na celu stworze-
nie przestrzeni sprzyjajgcej budowa-
niu relacji miedzy osobami starszymi
a mtodszymi. Spotkanie oparto na for-
mule swobodnej integracji. Uczest-
nicy — seniorzy i dzieci — wspdlnie
spedzali czas przy klasycznych grach
planszowych, rozmawiali w ramach
,rozmowek miedzypokoleniowych” oraz
brali udziat w aktywnosciach, ktore pro-
mowaty wspotprace i dobrg zabawe
bez elementu rywalizacji. Wspdlne zaje-
cia w naturalny sposob sprzyjaty rozmo-

wom, wymianie doswiadczen i radosci
ze wspolnie spedzonego popotudnia.
Jednym z punktow programu byto czy-
tanie legendy o zatozeniu Ztotowa.
Przedstawita jg kol. Danuta Stofrowska,
ktéra wprowadzita uczestnikow w hi-
storie miasta i lokalne tradycje, wzboga-
cajgc spotkanie o element edukacyjny
i wartosciowy kontekst kulturowy. Part-
ner wydarzenia, firma Inka, obdarowata
wszystkich uczestnikow swoimi pro-
duktami, co zostato przyjete z duza ra-
dosciag. Byto to pierwsze tego rodzaju
spotkanie senioréw z dzie¢mi w takigj
formule i spotkato sie z bardzo pozytyw-
nym odbiorem. Uczestnicy podkreslali
jego cieptg atmosfere, mozliwos¢ na-
wigzania nowych relacji oraz wartosc,
jaka ptynie ze wspdlnego, tworczego
spedzania czasu, niezaleznie od wieku.
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Koto PZER w Jaraczewie

Zarzad PZEIR w Jaraczewie zorganizo-
wat dla swoich cztonkéw dwa wyjazdy
nad morze: 25 czerwca 2025r. do Ustro-
nia Morskiego oraz 21 sierpnia 2025 r.
do Ustki. Celem tych wyjazddw byta za-
rowno integracja srodowiska emerytéw
i rencistow, jak i stworzenie mozliwosci
aktywnego wypoczynku, regeneracji sit
oraz poprawy samopoczucia poprzez
kontakt z naturg. Uczestnicy mogli do-
Swiadczy¢ urokéw battyckiego wybrze-
za. diugie spacery brzegiem morza,
kojgcy szum fal, Swieze, petne jodu po-
wietrze oraz gorgce stonce, ktore — jak
sami uczestnicy podkreslali — ,obje-
fo nas swymi promieniami”. Atmosfe-
ra sprzyjata rozmowom, nawigzywaniu
i umacnianiu relacji oraz wspoélnemu
spedzaniu czasu w radosnym i odpre-
zajgcym nastroju. Oba wyjazdy okaza-

Nadmorskie impresje

ty sie niezwykle udane. Dostarczyty nie
tylko chwili wytchnienia i odpoczynku,
ale réwniez wielu pozytywnych emo-
Cji, integrujac grupe oraz wzmacniajac
jej wiezi. Dzieki zaangazowaniu orga-
nizatoréw uczestnicy wrocili z podrézy
zrelaksowani, petni energii i bogatsi o
nowe, piekne wspomnienia.

W dniu 15.do19.09.2025 nasi cztonkowie
z Jaraczewa wzieli udziat w wycieczce
po Bieszczadach, zorganizowanej przez
Zarzad Kofa. Pierwszg atrakcjg, ktorg
mieli$my mozliwos¢ zobaczy¢, w czasie
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podrdézy, byt Zamek w tancucie. Nastep-
nego dnia odwiedzilisSmy Sanok, a w nim
najwiekszy w Polsce Skansen, Zamek
KrolewskiiStarowke, jakrowniez Zagorze
i Via Dolorose Bieszczadzkich Artystow,

obejrzelismy ruiny klasztoru Karmelitow
Bosych z ogrodem klauzurowym i we-
szlismy na 22.metrowa wiezg widokowa
na doline Ostawy. Kolejnego dnia prze-

jechalismy sie kolejkg bieszczadzkag na

trasie Majdan-Balnica-Majdan, podziwia-

jac uroki Bieszczad oraz zwiedzilismy

Klasztor Nazaretanek w Cisnej, miejsce
internowania kardynata Wyszynskiego
i cerkiew prawostawng w Szczawnem.
Wieczor spedzilismy na spotkaniu inte-
gracyjno-tanecznym. Nastepnego dnia
udalismy sie do Polanczyka, w ktérym
obejrzeliSmy panorame Zalewu Solin-
skiego i otaczajgcych wzgorz z punktu
widokowego na wzgorzu Kiczera. Spo-
kojny rejs po Zalewie Solinskim pozwo-
lit nam odpoczac¢ i nabrac sit na spacer
po Zaporze Solinskiej i ,bieszczadzkich
Krupowkach’. Odwazni mieli mozliwos¢
obejrzec¢ jezioro z lotu ptaka, korzysta-

jac z przejazdu kolejkg gondolowa. Tego

dnia przeszlismy réwniez przez Doline
Martwego Sanu do legendarnego Cu-
downego Zrédetka w Zwierzyniu oraz od-
wiedzilismy Browar Ursa Maior. Wieczor
zakonczylismy na koncercie bieszczadz-
kiej kapeli ,Bereza’, ktory potgczony byt
z opowiesciami o historii regionu. Do-
skonata organizacja wycieczki, swietne
towarzystwo, integracja grupy i piekne
miejsca, ktére zobaczylisSmy sprawity, ze
bez problemu pokonalismy bieszczadz-
kie szlaki, zabierajgc ze sobg piekne
wspomnienia.
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Pozegnanle Iata i ,,Swu-;to Pleczonego
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Koto PZER w Jaraczewie

7 pazdziernika br. zorganizowano przy Swietlicy wiejskiej radosny piknik
z okazji pozegnania lata potgczony ze ,Swietem Pieczonego Ziemniaka”.

W $rode, 26 listopada 2025 r., w na-
strojowych wnetrzach restauracji
+Amor” w Pile odbyta sie wyjatko-

wa zabawa andrzejkowa. Spotkanie

Zabawa andrzejkowa

zgromadzito liczne grono seniorow,
ktorzy przy dzwiekach muzyki i wspdl-
nej zabawie celebrowali nadejscie
magicznego, andrzejkowego czasu.
Celem wydarzenia byta integracja
srodowiska senioralnego — stworze-
nie przestrzeni do rozmow, odswie-
zania dawno zawartych znajomosci
oraz nawigzywania nowych. Organiza-
torom zalezato takze na podkresleniu,
jak wazne jest aktywne uczestnic-
two 0sob starszych w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym. Spotkanie miato
przypomniec¢, ze wspoélne spedzanie
czasu wzmacnia poczucie przynalez-
nosci i daje energie na kolejne mie-

Zlemnlaka w Jaraczewie

Wydarzeme przyciggneto licznych
seniorow, dla ktorych przygotowano
wspolne tance, spiewy oraz pyszne
jedzenie. Celem spotkania byta inte-
gracja lokalnej spotecznosci, a przede
wszystkim stworzenie przestrzeni do
aktywnego i radosnego spedzenia
czasu przez seniorow. Piknik stat sie
okazjg do rozmdéw, budowania wiezi
oraz wspodlnego swietowania w ser-
decznej atmosferze w mysl stow, ze:

»,Czas spedzony razem mnozy rados¢
i dzieli troski — dlatego jest najcen-
niejszym podarunkiem, jaki mozemy
sobie daé.”

sigce. Wieczoér uptynat w atmosferze
zyczliwosci, Smiechu i dobrej zabawy.
Seniorzy zgodnie podkreslali, ze takie
spotkania sg nie tylko zrédtem rado-
sci, lecz takze waznym elementem
budowania wspdlnoty. Warto przy tej
okazji przytoczy¢ ztotg mysl, ktéra
doskonale oddaje ducha wydarzenia:
sIntegracja senioréw to most, ktéry
taczy doswiadczenie z radoscia zy-
cia — im czesciej po nim przecho-
dzimy, tym szerzej otwieramy si¢ na
innych.” Zarzad Kota juz zapowiada
kolejne inicjatywy majace na celu ak-
tywizacje i jednoczenie lokalnej spo-
tecznosci senioréw...

Koto PZER w Trzciance

Dzien Seniora 2025 — wyjatkowa uroczystosé PZER Trzcianka w Niekursku

15 listopada 2025 roku cztonkowie Pol-
skiego Zwigzku Emerytéw i Rencistow
Rejonu Trzcianka spotkali sie w Nie-
kursku, by wspdlnie swietowa¢ Dzien
Seniora. Uroczystos¢ odbyta sie w cie-
ptej, petnej zyczliwosci atmosferze
i zgromadzita az 100 cztonkéw zwigz-
ku, ktérzy ttumnie przybyli na sale, by
wspolnie spedzi¢ ten wyjgtkowy dzien.
Spotkanie rozpoczeta przewodniczgca
oddziatu, Irena Dobuszko, ktéra powi-
tata wszystkich gosci wraz ze swoim
zastepcg, Ryszardem Kaczmarkiem.
W swoim wystgpieniu przewodniczgca

przytoczyta wazne, petne madrosci sto-
wa widniejgce na sztandarze zwigzku:
.Czlowiek jest tyle wart, ile daje
drugiemu”.

To motto, gteboko zakorzenione w dzia-
falnosci PZER, nadato ton catej uroczy-
stosci, podkreslajgc wartosc¢ wspolnoty,
wzajemnej troski i miedzypokolenio-
wej solidarnosci. Po czesci oficjalnej
rozpoczeta sie czes¢ artystyczno-roz-
rywkowa. Na scenie pojawit sie zespot
+Wiecznie Mtlodzi”, ktérego wystep
wprowadzit uczestnikow w Swietny na-
stroj. Przy dZzwiekach muzyki seniorzy

bawili sie, rozmawiali i Swietowali az
do godzin wieczornych, pokazujac, ze
energia, radosc¢ i che¢ wspodlnego spe-
dzania czasu nie majg wieku. Uroczy-
stos¢ w Niekursku byta nie tylko okazja
do swietowania Dnia Seniora, lecz tak-
ze wyrazem szacunku i uznania dla
osob starszych, ktoére tworza funda-
ment lokalnej spotecznosci. Spotkanie
ponownie udowodnito, jak wazne sg ta-
kie chwile integracji, ktére wzmacnia-
ja wiezi, dajg radosc¢ i budujg poczucie
wspolnoty.

Nasze Sprawy - nr 1-120/2026
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Koto PZER w Jastrowiu

Uroczysta Gala z okazji 50-lecia Kota PZEIiR w Jastrowiu

lw

&‘ ‘

L 5

W dniu 1 pazdziernika 2025 roku
w Jastrowiu odbyta sie uroczysta
Gala Seniorow zorganizowana z oka-
zji 50-lecia dziatalnosci Kota Polskie-
go Zwiazku Emerytow i Rencistow.
Wydarzenie zgromadzito liczne grono

gosci reprezentujgcych wtadze sa-
morzadowe, instytucje  wspotpra-
cujgce oraz spotecznos¢ lokalna.

Swojg obecnoscig uroczystosc uswiet-
nili zaproszeni goscie: Oddziat Okre-
gowy PZEIR w Pile reprezentowata
Teresa Mielczarek-Pescht, cztonek Za-
rzagduPowiatuZtotowskiegoAleksander
Antoniewicz, burmistrz Gminy i Miasta
Jastrowie Ewa Winkowska, zastepca
burmistrza Stawomir Jurczyk, skarb-
nik Matgorzata Maciejewska, sekretarz
Renata Szewczyk oraz wiceprzewodni-
czgcy Rady Miejskiej Pawet Rochowski.
Obecni byli réwniez przedstawiciele
instytucji i zaktadow pracy od lat wspie-
rajgcych naszg dziatalnosc.

Pot wieku dziatalnosci na rzecz se-
nioréw Przewodniczgca Kota, Urszula
Zmudziniska-Czerwonka, przedstawita
zebranym historie jastrowskiego Kofa
oraz jego dorobek, akcentujgc rozwoj
organizacji i znaczacy wzrost aktyw-
nosci w ostatnich latach. Podkreslita,
ze liczne inicjatywy, spotkania i projek-
ty cieszg sie duzym zainteresowaniem
cztonkéw, ktodrzy chetnie w nich uczest-
nicza. Przewodniczgca z wyrazami

12

Nasze Sprawy - nr 1-120/2026

ﬁﬁé"éﬁ,ﬁf |

wdziecznosci odniosta sie do instytucji
wspierajgcych  wieloletnig  dziatal-
nos¢ Kota. Wsrod gtéwnych partneréow
wymieniono: Bank Spoétdzielczy w Ja-
strowiu, Nadlesnictwo Jastrowie,
Gmine i Miasto Jastrowie, PCPR w Zlo-
towie, a takze wielu innych darczyfncow
i wspotpracownikow.

Odznaczenia i wyréznienia
W ramach obchodéw jubileuszowych

wreczono odznaczenia osobom szcze-
golniezastuzonymdladziatalnosciKota.
Ztotg Duza Odznaka uhonorowana zo-
stata Teresa Debicka.

Ztote Mate Odznaki otrzymali: Wie-
stawa Wisniewska, Jolanta Zendel,
Irena taszczyk, Edward Grzelak, Ma-
rianna Kustra-Rola, Leokadia Miesiac
oraz Lech Krzywicki. Ponadto wielu
cztonkow otrzymato dyplomy uznania
i podzigkowania za zaangazowanie
i wieloletnig prace na rzecz srodowi-
ska senioralnego. Wsréd wyrdznionych
znalazty sie m.in. Helena Jez oraz Mat-
gorzata Kutkowska.

Czes¢ artystyczna i spotkanie integra-
cyjne Po zakonczeniu czesci oficjalnej

odbyt sie koncert Krzysztofa Koniarka,
wielokrotnie nagradzanego wykonaw-
cy, ktérego repertuar w stylu biesiad-
nym spotkat sie z niezwykle cieptym
przyjeciem publicznosci. Wystep arty-
sty zostat nagrodzony gromkimi bra-

wami i owacjami na bis. Uroczystos¢
zwienczyto spotkanie integracyjne po-
taczone z zabawg taneczng, podczas
ktdrej uczestnicy mieli okazje do wspdl-
nego $wietowania jubileuszu Kota w at-
mosferze radosci i serdecznosci.

Szczegdlne wyrazy uznania kierujemy
do Karoliny Fraczek, dyrektor Osrodka
Kultury w Jastrowiu, oraz catego ze-
spotu OKJ za profesjonalne przygo-
towanie wydarzenia i jego uroczysta
oprawe.
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26 listopada 2025r. W Osrodku Szko-
leniowo-Rekreacyjny ,Portus” w Luba-
szu cztonkowie Polskiego Zwigzku
Emerytow i Rencistéw — Oddziat Rejo-
nowy w Czarnkowie obchodzili Dzien
Seniorapt:,SolidarnizSeniorami”. W uro-
czystosci udziat wzieto liczne grono se-
niorow oraz zaproszeni goscie, wsréd
ktorych nie zabrakfo przewodniczacej
Oddziatu Okregowego w Pity Leokadii
Figurniak i jej zastepczyni Genowefy Ra-
jek, przedstawicieli wtadz samorzado-
wych powiatu, miasta i gminy Lubasz.
Przybytych powitata przewodniczaca
Grazyna Kicinska, ktora poinformowata
ze w uroczystosci uczestniczy cztonkini
zwigzku, ktéra ukonczyta 80 lat — Geno-
wefa Bak oraz cztonkini z najdtuzszym
Stazem w naszej organizacji — Janina

Oddziat Rejonowy PZER
w Czarnkowie

Mazurek. Byty upominki, kwiaty, zycze-
nia i listy gratulacyjne. Nastepnie gtos
zabrali samorzadowcy: burmistrz mia-
sta Czarnkéw — Jackiem Klimaszewski,
radna powiatu czarnkowsko — trzcia-
neckiego lzabela Bobiriska i z-ca wojta
gminy Lubasz Grazyng Graj. W swoich
wystgpieniach dziekowali za zaprosze-
nie, gratulowali zaangazowania w zycie
spoteczne i zyczyli zdrowia, pomysino-
sci oraz spetnienia marzen. Przewod-
niczaca Leokadia Figurniak przekazata
zyczenia dla wszystkich senioréow oraz
na rece pan, Genowefy Bak oraz Janiny
Mazurek — pieknie wydrukowane zycze-
nia wraz z kwiatami. Przewodniczgca
Grazyna Kicinska odczytata zyczenia
Pani poset Marii Matgorzaty Janyska,
ktdra nie mogta uczestniczy¢ osobiscie

zy Swieto

wali

i wiasciciela SUS Travel w Mrzezynie.
Po czesci oficjalnej Pani Genowefa Bak
poczestowata zebranych smacznym
tortem i lampka szampana a goscie
odspiewali jubilatce ,sto lat”. Nastep-
nie przyszedt czas na tance do ktorych
przygrywat Krzysztof Belak, prezenter
muzyczny z Pity i trwaty do péznych go-
dzin wieczornych. Kolejny juz raz eme-
ryci pokazali, iz majg w sobie jeszcze
wiele sit witalnych i nie wiek jest tutaj
najwazniejszy, lecz rados¢ bycia razem,
rados¢ ze wspdlnej zabawy a takze
fakt, ze sie jeszcze o nich pamieta, do-
ceniaich trud i wktad w historie naszego
zwigzku, miasta i powiatu. Kolejny Dzien
Seniora w Czarnkowie przeszedt juz do
historii, lecz mamy nadzieje, iz w przy-
sztymroku spotkamy sie w dobrym zdro-
wiu w takim samym sktadzie. Spotkanie
z okazji ,Dnia Seniora” wspotfinansowa-
ne zostato przez Miasto Czarnkéw.
Przewodniczaca Grazyna Kicinska
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Koto PZER w Kaczorach J

Rowerem przez jesienne szlaki — aktywni seniorzy z Kaczor

29 wrzesnia 2025 roku cztonkowie Kota
Emerytéw w Kaczorach udowodnili, ze
energia i pasja do aktywnego zycia nie
znajg wieku! Tego dnia grupa seniorow
wyruszyta na rajd rowerowy, ktorego tra-
sa wiodfa przez malownicze miejsco-
wosci: Zabostowo i Gancarstwo, az do
Jeziorek. Uczestnikom dopisaty swiet-
ne humory, a jesienna aura sprzyjata
rowerowej przygodzie. Rajd byt nie tyl-
ko okazjg do ruchu na swiezym powie-

Cho¢ poranek 8 pazdziernika 2025 roku
nie zapowiadat niczego dobrego — nie-
bo zasnute chmurami, a deszcz towa-
rzyszyt nam przez catg droge — humory
uczestnikéw wycieczki Kota Emerytow
zKaczor anina chwile nie ostabty. | stusz-
nie! Gdy tylko dotarlismy do Kotobrzegu,
przywitata nas piekna, jesienna pogoda,
idealna na spacer nad morzem.

Kazdy znalazt cos dla siebie — jedni prze-
chadzali sie po stynnym molo i prome-
nadzie, inni podziwiali urokliwe zakatki

14
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trzu, ale tez doskonatg forma integracji
i wspodlnego spedzania czasu. Senio-
rzy pokazali, ze sport i zdrowy styl zy-
cia to najlepszy sposob na zachowanie
dobrej kondycji i pogody ducha. Pod-
czas wyprawy uczestnicy zatrzymali sie
przy obelisku upamietniajgcym kaprala
Piotra Konieczke, ktory polegt w trakcie
obrony urzedu celnego w Jeziorkach,
trzy godziny przed atakiem Niemcow
na Westerplatte, by zapali¢ znicz i od-

miasta lub odpoczywali przy szumie
fal. Nie zabrakto tez odrobiny morskiej
przygody — czes¢ uczestnikdw wyruszy-
fa w rejs statkiem ,Pirat”, ktéry dostarczyt
wielu emocji i niezapomnianych wrazen.
Czas uptywat w radosnej atmosferze,
petnej rozmow, smiechu i wspodlnych
wspomnien. Tego dnia wszyscy wrocili-
smy do Kaczor z usmiechami na twarzy
i przekonaniem, ze nawet jesien moze
by¢ petna stonca — wystarczy dobre
towarzystwo!

dac¢ hotd historii — ten piekny gest nadat
rajdowi wyjatkowy, refleksyjny wymiar.
Na mecie na wszystkich czekata pysz-
na nagroda — aromatyczna grochowka,
kawa oraz stodki poczestunek. Wspol-
ny positek, rozmowy i Smiech byty ide-
alnym zakonczeniem tego udanego
dnia. Rajd rowerowy pokazat, ze senio-
rzy z Kaczor potrafig tgczy¢ przyjemne
z pozytecznym — aktywnos¢ z przyjaz-
nig, zdrowie z radoscig zycia.

—

e




WIESC]

Z REGIONU

Koto PZER w Kaczorach

Seniorzy z Kaczor Swietowali Dzien Seniora w radosnej atmosferze

15 pazdziernika 2025 roku cztonko-
wie Kota Emerytéw w Kaczorach spo-
tkali sie, by wspdlnie uczci¢ Dzien
Seniora — wyjgtkowe Swieto petne zycz-
liwosci, wspomnien i radosci. Uroczy-
stos¢ otworzyta Pani Maria Damiecka,
przewodniczgca Kota Emerytow, ser-
decznie witajgc wszystkich uczestni-
kow oraz zaproszonych gosci. Wsréd
nich znalezli sie m.in. Burmistrz Mia-
sta i Gminy Kaczory Brunon Wolski,
ktory ztozyt seniorom gorgce zyczenia
zdrowia i pomysinosci, wreczajgc piek-
ny bukiet kwiatow na rece Pani Wan-
dy Sadej, wiceprzewodniczgcej Kota.
W spotkaniu uczestniczyta rowniez
Pani Paulina Banasik, Dyrektor Cen-
trum Kultury w Kaczorach, ktora prze-
kazata zebranym ciepte stowa uznania
oraz zachecita seniorow do dalszej ak-
tywnoscii wspolnego dziatania narzecz

lokalnej spotecznosci. Gosémi specjal-
nymi byli cztonkowie Kota Emerytow
z Jaraczewa, z ktorymi od lat utrzymy-
wane sg serdeczne kontakty. Wspolne
Swietowanie przebiegato w atmosfe-
rze radosci, przyjazni i wzajemnej zycz-
liwosci. Po czesci oficjalnej przyszedt
czas na poczestunek — smaczny obiad,
aromatyczng kawe oraz swojskie cia-
sta, przygotowane specjalnie na te oka-
zje. Nie zabrakto rowniez artystycznych
wrazen. Publicznosc¢ zachwycit wystep
Mieczystawa Gory — znanego konfe-
ransjera, poety, satyryka i gawedziarza,
ktory swoimi barwnymi opowiesciami
i petnymi humoru wierszami wprowa-
dzit wszystkich w doskonaty nastroj.
Uroczystosc uswietnit takze wystep ze-
spotu JANBOYS z Chodziezy, ktory po-

rwat uczestnikéw do wspdinej zabawy.
Rados¢, serdecznos¢ i usmiech gosci-
ty na twarzach wszystkich uczestni-
kow — bo Dzien Seniora w Kaczorach
to nie tylko swieto dojrzatych mieszkan-
cow, lecz takze dowod na to, ze wspodline
chwile i dobra energia tgczg pokolenia.

Magiczny wieczor z muzyka Leonarda Cohena

27 pazdziernika 2025 roku cztonkowie
Kota Emerytow z Kaczor wyruszyli do
Filharmonii Pomorskiej w Bydgosz-
czy, by uczestniczy¢ w niezwyktym wy-
darzeniu artystycznym — koncercie pt.
»Cohen. Po mitosci kres”. Na scenie wy-
stgpit znany aktor i wokalista Artur Zmi-
jewski, ktéry w niezwykle poruszajacy
sposéb przyblizyt publicznosci twor-
czos¢ legendarnego Leonarda Cohena.
Jego gteboka interpretacja, nastrojowa
muzyka i poetyckie teksty stworzyty wy-
jatkowa atmosfere petng emocji, reflek-
sji i wzruszen. Publicznos¢ z zapartym
tchem wstuchiwata sie w znane i mniej
popularne utwory artysty, ktore — w wy-
konaniu Artura Zmijewskiego — nabraty
nowego, bardzo osobistego charakteru.
Koncert byt prawdziwg ucztg dla duszy,
a takze chwilg zatrzymania w codzien-
nym biegu. Uczestnicy wyjazdu wrdci-
li z Bydgoszczy zauroczeni koncertem

i petni pieknych wspomnien. Dla wie-
lu z nich byto to nie tylko spotkanie
z muzyka Cohena, ale takze z wiasny-
mi wspomnieniami i emocjami, ktore

jego tworczos¢ niezmiennie budzi. To
byt wieczor, ktéry na dfugo pozosta-
nie w pamieci — peten magii, zadumy
i artystycznego piekna.

i i
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Koto PZER
w Kuznicy Czarnkowskiej

Pazdziernik peten wrazen — swietowanie i wyjazd do Dzwirzyna!

/espolu .,Kuzmczame
\zo\mms lecia Zespotu kuzniczanie”
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Pazdziernik 2025 roku byt dla cztonkéw
Stacjonarnego Klubu Seniora w Kuzni-
cy Czarnkowskiej wyjgtkowo aktywny
i peten radosci. Seniorzy nie tylko Swie-
towali Dzien Seniora oraz 15-lecie ze-
spotu $piewaczego ,Kuzniczanie”, ale
takze wyruszylina tygodniowy wypoczy-
nek nad morzem w DZwirzynie. Swieto
Senioréw i Jubileusz ,Kuzniczan” 7/

pazdziernikaw siedzibie klubu odbyta sie
podwajna uroczystos¢ — radosne spo-
tkanie z okazji Dnia Seniora potgczone
Z jubileuszem 15-lecia zespotu ,Kuz-
niczanie”. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele Zarzadu Okregowego

PZER w Pile, Urzedu Gminy Czarnkéw,
Centrum Ustug Spotecznych, a takze
Sottys Kuznicy Czarnkowskiej. Goscie
sktadali seniorom serdeczne zyczenia,
dziekowali za ich aktywnos¢, energie
i zaangazowanie w zycie lokalnej spo-
tecznosci. Nie zabrakto rowniez chwil
petnych wzruszen - przedstawicielki
Zarzadu Okregowego wreczyty odzna-
czenia trzem zastuzonym seniorkom,
a z okazji jubileuszu zespdt ,Kuzni-
czanie” otrzymat statuetke i dyplom
uznania. W czesci artystycznej jubilaci
zaprezentowali kilka piosenek ze swo-
jego bogatego repertuaru, a wspolne
Spiewy, zyczenia ,sto lat” i uroczysty to-
ast wypetnity sale radoscig. Po czesci
oficjalnej uczestnicy zasiedli do wspdl-
nego stotu, delektujgc sie smacznym
poczestunkiem i tanczac do podznych
godzin wieczornych. Nadmorska przy-
goda w DzZwirzynie Zaledwie kilka dni
pozniej, 11 pazdziernika, seniorzy wy-
ruszyli w droge — tym razem na sied-
miodniowa wycieczke do DzZwirzyna.
Zakwaterowani w Osrodku Wypoczyn-
kowym AKCES, uczestnicy korzystali
z bogatej oferty rekreacyjnej: basenu,
sauny, jacuzzi oraz sali fitness czynne;j
przez caty dzien. Nie brakowato réw-
niez atrakcji duchowych i towarzyskich
- odbywaty sie warsztaty muzyczne,
spacery brzegiem morza, a wieczora-
mi trzy razy w tygodniu organizowano
wieczorki taneczne, podczas ktérych
parkiet rozbrzmiewat muzykg i $mie-
chem. Prawdziwym rarytasem byty tak-
ze pyszne positki serwowane w formie
szwedzkiego stotu, ktore cieszyty sie
ogromnym uznaniem uczestnikow. Wy-
jazd do Dzwirzyna byt nie tylko okazja
do relaksu, ale tez do integracji i budo-
wania wspolnoty. Seniorzy wrécili pet-
ni energii, z usmiechem i gtowa petna
wspomnien. Dziatania Stacjonarnego
Klubu Seniora w Kuznicy Czarnkow-
skiej realizowane sg w ramach projek-
tu ,Paleta Pokolen - kompleksowy
system ustug spotecznych w gmi-
nie Czarnkow”, wspoétfinansowanego
ze sSrodkow Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego Plus (EFS+) w ra-
mach programu Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski 2021-2027 (FEW).
Inicjatywa odbywa sie pod patrona-
tem Zarzadu Okregowego PZER w Pile
oraz Centrum Ustug Spotecznych
w Gminie Czarnkow.
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Koto PZER w Lipce

Seniorzy z Kota Emerytow i Rencistéw w Lipce

pozegnali lato i powitali jesien!

W cieptej i radosnej atmosferze, 18
pazdziernika, nad Kompleksem rekre-
acyjno-sportowym w Lipce — popular-
nym ,basenem” — odbyto sie spotkanie
cztonkéw Kota z okazji pozegnania lata
i powitania jesieni. Jak zawsze, senio-
rzy udowodnili, ze dobra zabawa nie
zna wieku! Byty Spiewy, tance, zarty,
aromatyczna kawa, pyszne drozdzowki
i wspolne grillowanie. Kazdy przyniost
cos od siebie — w ramach tzw. ,koszy-
kowego" — dzieki czemu na stotach
krolowaty domowe smakotyki. Gosci
oraz uczestnikdw serdecznie przywi-
tata prezes Kofa, pani Janina Wtodar-
czak, dziekujgc wszystkim za wspolne
zaangazowanie i wspaniatg frekwencje.
O oprawe muzyczng zadbat pan Marian
Kukowski, ktory porwat wszystkich do

tanca juz od pierwszych taktow. Spotka-
nie uptyneto w duchu radosci, wspolno-
ty i planow na przysztos¢ — bo seniorzy
juz snujg pomysty na kolejne spotkania
i wyjazdy w 2026 roku. To byt dzien pe-
fen smiechu, muzyki i cieptych rozmow
— najlepszy sposob, by pozegnac lato
i z usmiechem powitac jesien!

Dzien Seniora w Lipce — swieto doswiadczenia, madrosci i radosci

Albert Einstein mawiat, ze ,sa dwie dro-
gi, aby przezy¢ Zycie: jedna to zyc¢ tak,
jakby nic nie byto cudem. Druga - tak, by
cudem byto wszystko.” Ta piekna mys|
doskonale oddaje atmosfere tegorocz-
nego Dnia Seniora, ktory 22 listopada
Swietowali Seniorzy z Lipki. W licznym
i radosnym gronie spotkali sie w Gmin-
nym Osrodku Kultury w Lipce, wspolnie
z kolezankami i kolegami z sgsiednich
miejscowosci: Zakrzewa, Ztotowa i Ra-
dawnicy. Obecnosc tak wielu osob byta
najlepszym dowodem na to, jak wazng
role seniorzy petnig w lokalnej spotecz-
nosci — jako swiadkowie historii, straz-
nicy tradycji i wzor do nasladowania
dla mtodego pokolenia. Gospodyni spo-
tkania, Janina Wilodarczak, przewod-
niczgca Kota Emerytow i Rencistéw,
przywitata zgromadzonych gosci oraz
wszystkich uczestnikow, podkreslajac,
jak wielkg wartoscig jest mozliwos¢ by-
cia razem i wspolnego Swietowania.
Jubileusze petne wzruszen Podczas
uroczystosci szczegdlne gratulacje
odebrali jubilaci:

Teresa i Kazimierz Jaszczyk — za piek-
ne, 45-letnie pozycie matzenskie,

Ewa i Piotr Szmelter — réwniez swietu-
jacy 45-lecie wspolnej drogi,

Ewa i Jacek Wiodarczyk - mtode
matzenstwo z rocznym stazem, ktore
poznato sie i zakochato witasnie
w Kole Seniorow.

Byty usmiechy, wspomnienia i serdecz-
ne oklaski.

Goscie z cieptym stowem Seniorzy usty-
szeli wiele zyczliwosci oraz otrzymali
prezenty od zaproszonych gosci, m.in.:
Przemystawa Kurdzieko — Wojta Gmi-
ny Lipka,

Piotra Wandasa - Przewodniczgcego
Rady Gminy,

Matgorzaty Szmechel-Wandas — przed-
stawicielki sotectwa Lipka,
pracownikow GOPS w osobie Aleksan-
dry Gbur, dyrektorek lokalnych placowek
oswiatowych: Ewy Polanskiej-Ciecha-
nowskiej (Szkota Podstawowa w Lip-
ce) oraz Gabrieli Pikulik (Przedszkole
Gminne).

Ich stowa podkreslaty ogromng wartosc
aktywnosci seniorow i ich wktadu w zy-
cie gminy.

Mtodziez, zyczliwos¢ i wspdlna za-
bawa Dla zgromadzonych wystgpita
mtodziez przygotowana przez Anete
Gortat-Kruk, a w sprawnej obstudze wy-
darzenia pomagat wolontariat ,Nadzie-
ja" prowadzony przez Dorote Romanek.
Swigteczng atmosfere dopetnity znako-
mite potrawy przygotowane przez KGW
Batorowo oraz pyszne ciasta autorstwa
Katarzyny Kopczyk. Spotkanie prze-
biegto w atmosferze radosci, wzajem-
nej zyczliwosci i poczucia wspolnoty
— wartosci, ktére seniorzy szczegdlnie
pielegnuja.

Nasze Sprawy - nr 1-120/2026
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19. listopada 2025 r. w Oddziale Rejo-
nowym PZER w Okonku odbyta sie uro-
czystos¢ obchodow 55-lecia, na ktorej
obecni byli przedstawiciele najwazniej-
szych wtadz samorzgdowych z woje-
wodztwa, powiatu, miasta oraz Oddziatu
Okregowego. Zwigzek jest jedng z naj-
starszych i najbardziej aktywnych grup
senioralnych w gminie. Jak podkresla-
li organizatorzy, jubileusz stat sie oka-
zja do podsumowania dotychczasowe;j
dziatalnosci i wyznaczenia kierunkow
na kolejne lata. Organizacja od ponad
pot wieku prowadzi dziatania integru-
jgce srodowisko seniorow, wspiera ak-
tywnos¢ spoteczng oraz wspotpracuje
z instytucjami gminnymi. Uroczystosci
towarzyszyty gratulacje i wyrazy uzna-
nia dla wszystkich cztonkdw, ze szcze-
golnym uwzglednieniem osoéb, ktére na
co dzien poswiecajg swoj czas i zaan-
gazowanie w funkcjonowanie Oddzia-
tu. Za catoksztatt dziatalnosci w naszej
gminie, Urzad Marszatkowski w Pozna-

Koto PZER w Rogoznie

Dzien Seniora z Kotem ,Rofama” — swieto radosm i wspélnoty

W $rode w Rogozinskim Centrum Kultu-
ry rozbrzmiewata muzyka, smiech i ser-
deczne rozmowy. Wszystko za sprawg
uroczystosci z okazji Dnia Seniora, ktorg
zorganizowato Koto ,Rofama” Polskiego
Zwigzku Emerytow i Rencistow w Ro-
goznie. W zastepstwie przewodniczacej
Teresy Czarneckiej spotkanie poprowa-
dzita wiceprzewodniczgca Lena Dymek,
serdecznie witajgc licznie zgromadzo-
nych gosci. Wsrod nich znalezli sie m.in.
Przewodniczagca Oddzialu Okregowe-
go PZER w Pile Leokadia Figurniak oraz
Zastepczyni Genowefa Rajek, Burmistrz
Rogoznatukasz Zaranek oraz Przewod-
niczacy Rady Miejskiej Hubert Kuszak.
W swoich wystgpieniach goscie podkre-
slali znaczenie seniorow w zyciu spotecz-
nym i kulturalnym Rogozna. Burmistrz
tukasz Zaranek dziekowat za aktywnosc,
zyczliwose i wkiad w budowanie miedzy-
pokoleniowych wiezi a Przewodnicza-
cy Rady Miejskiej Hubert Kuszak zyczyt
wszystkim zdrowia, pogody ducha i wie-
lu lat spedzonych w gronie najblizszych.
Z kolei Leokadia Figurniak, przewodni-
czaca pilskiego oddziatu PZER, wyrazita
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Oddziat Rejonowy PZER
w Okonku

Seniorzy na Szlaku Gérnego Slaska

niu wyréznit nasz Oddziat Medalem za
zastugi dla Wojewddztwa Wielkopol-
skiego, ktéry zostat wreczony przez
cztonka Sejmiku Wielkopolskiego Jac-
ka Bogustawskiego oraz radnego Sej-
miku Tomasza Wojtiuka. Wreczono
tez grawertony od Oddziatu Okregowe-
go w Pile, starosty ztotowskiego oraz
OCK w Okonku. Osoby z kierownictwa
Oddziatu Rejonowego otrzymaty oko-
licznosciowe grawertony, ktore w imie-
niu  burmistrza Okonka wreczyta
zastepczyni burmistrza Anna Ziarnik.
W trakcie uroczystosci uhonorowano
zastuzonych cztonkow Zwigzku. Otrzy-
mali oni pamigtkowe dyplomy oraz sta-
tuetki, podkreslajgce ich wieloletnie
zaangazowanie w dziatalnos¢ organiza-
cji. Uroczystos¢ zakonczyto spotkanie
integracyjne, podczas ktérego uczestni-
cy mieli okazje do rozmdw i wspomnien
zwigzanych z wieloletnig historig Zwigz-
ku Emerytéw i Rencistow.

uznanle dla pracy cztonkow Kota ,Rofa-
ma’, gratulujgc im wytrwatosci | vvspol—
noty, ktére od lat tworzg wyjgtkowg
atmosfere w Srodowisku senioréw. Nie
zabrakio rowniez artystycznych wrazen.
Publicznos¢ oczarowat Jakub Herfort —
zwyciezca 9 edycji programu ,Mam Ta-
lent”, ktory swoim wystepem wprowadzit
wszystkich w wyjgtkowy, wzruszajacy na-
strdj. Po czesci oficjalnej przyszedt czas
na wspolng zabawe. Seniorzy swietowa-
li przy muzyce i tancu, cieszac sie swojg
obecnoscig i radoscig z kazdego wspal-
nie spedzonego momentu. To byt dzien
pefen wzruszen, usmiechu i wdziecz-
nosci — prawdziwe swieto ludzi, ktérzy
Swojg energig i doswiadczeniem inspirujg
mitodsze pokolenia.




Propozycje wycieczek i wczasow w 2026 roku

Przedstawiamy Panstwu imprezy, ktére planujemy zrealizowa¢ - bedziemy je uzupetniaé¢ na biezaco.
Mamy nadzieje, ze usprawnia one dostep do naszych propozyciji.

UWAGA !l dotyczy wszystkich umoéw podpisanych na wyjazd

imprezy) krajowe i zagraniczne

ktorych propozycie Paristwu przedstawia Zwiazek. ,Organizator moze po dnie $ ¢ cene imprezy-wyjazdu

0 8% najpdzniej na 21 dni

rzed wyjazdem (zgodnie z ustawa o ustugach turystycznych art. 45)"

Przy zapisie na wczasy lub wycieczke pobierany jest zadatek ok. 25 % kosztow wyjazdu .
ZAPISY NA WSZYSTKIE IMPREZY Z OPLACONYMI SKLADKAMI ZA 2026 ROK.

ZABAWY:

Zabawa Karnawatowa w restauracji
AMOR w dniu 06.01.2026 r. cena
120 z1/140 zi, zapisy pokdj nr 1 od
11.12.2025r.

Zabawa Karnawatlowa w hotelu
GROMADA w dniu 16.01.2025 r. cena
130 zt/150 zi, zapisy pokdj nr 1 od
18.12.2025r.

Zabawa Karnawatowa w restauracji
AMOR w dniu 29.01.2026 r. cena
120 z1/140 zi, zapisy pokdj nr 1 od
08.01.2026r.

Zabawa ,Walentynkowa” w restauraciji
AMOR w dniu 12.02.2026 r. cena
120 zi/140 zi, zapisy pokoj nr 1 od
13.01.2026 1.

ZabawaostatkowawUstroniuMorskim,
Pensjonat ,GORAL" w terminie 12 —
15.02.2026 r. cena 700 zi, zapisy pokdj
nr 3 z przedptatg 200 zt.

Zabawa ,SLEDZIK” w hotelu GROMADA
w dniu 17.02.2026 r. cena 130 z1/150
zt, zapisy pokoj nr 1 od 20.01.2026 r.

Dzien Kobiet w restauracji AMORw dniu
06.03.2026 r. cena 70 z1/80 zi, zapisy
pokdj nr 1 od 19.02.2026 r.

WYCIECZKI:

Wycieczka +~JURA KRAKOWSKO
- CZESTOCHOWSKA” - termin 20-
24.04.2026 r. cena 1 880 zt, zapisy od
21.10.2025 r. pokdj nr 3 z przedptata
450 zt.

Wycieczka ,BUDAPESZT - WIEDEN"
- termin 11-16.05.2026 r. cena 2880
zt + 30 Euro, przyjmujemy wstepne
zapisy chetnych, pokéj nr 3.

Wycieczka ,LUBLIN | OKOLICE”
-termin 15-19.06.2026 r. cena 1950 zi,
zapisy wstepne od 30.09.2025 r. pokdj
nr 3 z przedptatg od 13.01.2026 r.
- 500 zt.

Wycieczka , MORAWY , - termin 07-
11.09.2026 r., cena 2 150 zi, zapisy od
28.10.2025 r. pokdj nr 3 z przedptata
500 zt., przyjmowang od 27.01.2026 .

W okresie letnim beda organizowane
wyjazdy jednodniowe - daty i cena
beda podawane na biezaco.

WCZASY W POLSCE:

Wczasy - Swieta Wielkanocne - NIE-
CHORZE ,POREBA” - termin 02-
09.04.2026 1. cena 1250 zt + transport,

zapisy od 16.12.2025 r. pokdj nr 12
z przedptata 500 zt.

Wczasy - Swieta Wielkanocne
- USTRONIE MORSKIE Pensjonat
,GORAL" - termin 02 - 09.04.2026 r.
cena 1 600 zt + transport, zapisy od
4.11.2025 r. pokoj nr 12 z przedptata
400 zt.

Wczasy - MRZEZYNO ,PERLA” - termin
22.05 - 01.06.2026 r. cena 1800 zi
+ transport, zapisy pok. nr 12 od
2.12.2025r. z przedptatg 500 zt.

Wczasy - MIEDZYWODZIE ,KARMA-
ZYNOWA PRZYSTAN” - termin 30.06 -
07.07.2026r.cena 1650 zt, + transport
zapisy pokdj nr 12 od 03.02.2026 r.
z przedptatg 500 zt.

Wczasy-SWINOUJSCIE,,ZEFIR"-termin
12.07 - 22.07.2026 r. cena 2450
zt + transport, zapisy pok. nr 12 od
16.12.2025r. z przedptatg 1000 zt.

Wczasy - KUDOWA - ZDROJ ,PARIA” -
termin 16 - 25.08.2026 r. cena 2720 zi,
zapisy od 18.11.2025 r. pokdj nr 12
z przedptatg 1000 zt

Wczasy - JASTRZEBIA GORA - termin
18 -28.08.2026 r. cena 2260 zi
+ transport, zapisy pokéj nr 12 od
16.12.2025.

Wczasy - DARLOWKO ,KROKUS”
-termin 12 - 22.09.2026 r. cena 1800 zt
+ transport, zapisy od 17.02.2026 r.
pokdj nr 12 z przedptatg 500 zt.

WCZASY ZAGRANICZNE:

Wczasy  zagraniczne MAJORKA
- termin 03-10.05.2026 r. cena 3230 zt
+ transport na lotnisko, zapisy
18.07.2025 r. pokdj nr 3 z przedptata
800 zt.

Wczasy zagraniczne CHORWACJA
-termin21-30.05.2026r.cena 3100 zt,
zapisy od 21.08.2025 r. pokdj nr 3
z przedptata 800 z1, (jazda do Chorwacji
autokarem).

Sanatorium  EGLES SANATORIJA
DRUSKIENNIKI — LITWA - termin 10 -
19.06.2026 r. cena 4200 zi, zapisy od
21.10.2025 r. pokdj nr 3 z przedptata
1200 zt.

Wczasy zagraniczne GRAN CANARIA
- termin 25.08. - 01.09.2026 r. cena
3840 zt + transport na lotnisko, zapisy
0d 20.08.2025r. pokdj nr 3 z przedptata
950 zt.

Wczasy zagraniczne TURCJA (Kemer)
-termin03-10.10.2026r.,cena 3290 zt
+ transport na lotnisko, zapisy od
16.09.2025 r. pokdj nr 3 z przedptata
800 zt.

PIKNIKI:

Piknik w Henrykowie — terminy bedg
podane pozniej

Pikniki Stadion Pita — terminy beda po-
dane pézniej

Ewentualne zmiany lub nowe propozy-
cje beda umieszczane na tablicy ogto-
szen w siedzibie zwiazku i na stronie
internetowe;j.
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HULINARNY

HACIH

Sktadniki (na 4 porcje):

Mieso i baza:
+ 500 g piersi z kurczaka
+ 1 cebula
+ 200 g pieczarek
+ 2 zgbki czosnku
+ 2 tyzki masta lub oleju

Sos:
+ 1 tyzka koncentratu pomidorowego
+ 1-2tyzeczki stodkiej papryki
- 1tyzeczka ostrej papryki (opcjonalnie)
+ 1 tyzeczka musztardy (np. sarepskiej)
+ 200 ml $mietanki 18% lub 30%
+ 200 ml bulionu drobiowego (moze by¢
z kostki)
« S0, pieprz do smaku

Strogonow z kurczaka

- 1 tyzka sosu Worcestershire (opcjo-
nalnie, ale dodaje charakteru)
+ Natka pietruszki do podania.

Przygotowanie:
Kurczaka pokréj w paski lub kost-
ke, dopraw solg, pieprzem, papryka
i wymieszaj.
Na patelni rozgrzej ttuszcz i podsmaz
mieso na ztoty kolor. Odtoz na bok.
Na tej samej patelni podsmaz cebule po-
krojong w pidrka, nastepnie dodaj pokro-
jone pieczarki i smaz, az odparuje woda.
Dodaj czosnek, koncentrat pomidoro-
wy i musztarde, chwile przesmaz, az
aromaty sie uwolnia.
Wilej bulion, wymieszaj, zagotuj.
Dodaj $mietane i dus sos na matym
ogniu, az zgestnieje.
W16z z powrotem kurczaka na patelnie
i gotuj jeszcze 3—5 min, zeby smaki sie
potaczyty.

Dopraw do smaku, ewentualnie dodaj
sos Worcestershire.

Posyp natkapietruszkiprzed podaniem.
Podawac¢ z kasza gryczana, Swietnie
smakuje tez z ryzem, makaronem |ub
ziemniakami, do tego ogorek kiszony.

Zupa dyniowa krem

Sktadniki (4-6 porcji):

+ 1 kg dyni (najlepiej hokkaido
lub pizmowej/butternut)

+ 1 $rednia cebula

+ 2 zabki czosnku

+ 1-2 marchewki (opcjonalnie)

- 1 ziemniak (zageszcza zupe)

+ 1 litr bulionu warzywnego lub
drobiowego

+ 200 ml mleczka kokosowego lub
$mietanki 18% (opcjonalnie)

+ 1-2tyzki oleju lub masta

+ SOl, pieprz

« 1 tyzeczka kurkumy lub curry (daje
super smak)

+ Szczypta gatki muszkatotowej

+ Pestki dyni do podania

Przygotowanie:
Dynia zajmij sie na poczatku. Obierz,

usun pestki, pokroj w kostke.

Podsmaz warzywa. Na garnku roz-
grzej olej/masto, dodaj pokrojong ce-
bule, czosnek, marchew i chwile smaz,
az zmiekna.

Dodaj dynie i ziemniaka. Wymie-
szaj i smaz 2—-3 minuty, zeby lekko sie
przesmazyty.

Zalej bulionem. Gotuj pod przykryciem
okoto 20—25 minut, az wszystko bedzie
miekkie.

Zmiksuj zupe. Uzyj blendera na gtadki
krem.

Dodaj kremowosci. Wlej mleczko ko-
kosowe lub $mietanke, dopraw curry/
kurkuma, gatka muszkatotowg, solg
i pieprzem. Podgrzej jeszcze chwile, ale
nie gotuj.

Podawaj. Posyp pestkami dyni, mozesz
dodac tyzke oliwy lub odrobine chilli.

Pomysty na dodatki: grzanki czosnko-
we, ser feta lub parmezan, podsmazony
boczek lub kietbasa, swiezy imbir w go-
towaniu — doda rozgrzewajgcego

aromatu.

L’m
iy

[I0BRE

RADY

RADY NA NOWY ROK OD TYCH, KTO-
RZY WIEDZA CO WAZNE

1. Dbaj o zdrowie, zanim bedziesz
musiat je ratowaé. Ruch, badania kon-
trolne, sen.

2. Nie odkladaj spotkan z bliskimi.
Czas z rodzing i przyjaciotmi jest cen-
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niejszy niz pienigdze.

3. Ucz sie nowych rzeczy, choéby
matych. Mdzg, ktory pracuje, starzeje
sie wolniej.

4. Odpuszczaj to, na co nie masz
wplywu. Mniej zmartwien to wiecej
miejsca na radosc.

5. Traktuj zyczliwos$é jak codzienny
nawyk. Usmiech, dobre stowo, pomoc
— zawsze wracajg.

6. Nie porownuj sie z innymi. Kazdy
ma wiasny czas i wtasng droge.

7. Stuchaj czesciej, niz moéwisz. Wte-
dy naprawde dowiesz sie, co dzieje sie
w swiecie innych.

8. Pielegnuj pasje. To paliwo dla du-
szy w kazdym wieku.

9. Oszczedzaj — nie tylko pieniadze,

ale i nerwy. Minimalizm w rzeczach
przynosi maksimum spokoju.

10. Celebruj mate chwile. Wielkie
szczescie sktada sie z drobnych mo-
mentéw dobrze przezytych.

ste
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Mincta Piln

W okresie swigtecznym, ktéry tra-
dycyjnie kojarzy sie z obdarowywa-
niem i troska o drugiego cztowieka,
przekazaliSmy w tym roku szczegoélny
prezent — wsparcie dla Szpitala Spe-
cjalistycznego w Pile, a tym samym
dla pacjentéw i mieszkancéw. Ze srod-
kow wilasnych samorzadu zakupiony
zostal nowoczesny sprzet medyczny
o facznej wartosci 92 372 ztotych, kto-
ry wptynie na jakos$¢ i bezpieczenstwo
udzielanych $wiadczen zdrowotnych.

— Okres swigteczny sprzyja gestom
solidarnosci i troski o drugiego czto-
wieka, ale wsparcie dla pilskiego szpi-
tala to dla nas cos znacznie wiecej niz
symboliczny prezent. To element statej
wspoftpracy i odpowiedzialnosci samo-
rzadu za zdrowie pilan i mieszkaricow
powiatu pilskiego. Inwestujac w nowo-
czesny sprzet, realnie podnosimy jakos¢
leczenia i bezpieczeristwo pacjentow —
zwrocita uwage Beata Dudzinska, pre-
zydent Pity

Nowoczesny sprzet medyczny
dla Szpitala Specjalistycznego w Pile

W ramach wsparcia szpital wzbo-
gacit sie o dwa defibrylatory szpital-
ne o facznej wartosci 53 600 zlotych
oraz zestaw videonasofaryngoskopu
dla Oddziatu Otolaryngologicznego,
ktorego koszt wynosi 38 772 ztotych.

— Przekazany sprzet to istotne wzmoc-
nienie naszego zaplecza medycznego.
Defibrylatory zwieksza bezpieczeristwo
pacjentow, a videonasopharyngoskop
znaczaco poprawi mozliwosci diagno-
styczne oddziatu laryngologicznego.
To wsparcie, ktére ma realne przeto-
Zenie na codzienng prace szpitala i ja-
kosc¢ udzielanych swiadczer — dziekuje
Grzegorz Sienczewski, dyrektor Szpi-
tala Specjalistycznego w Pile

Nowy sprzet pozwoli na skuteczniej-
szg diagnostyke i leczenie pacjentow,
poprawiajgc komfort pracy persone-
lu medycznego oraz bezpieczenstwo
0s6b korzystajgcych z opieki szpital-
nej. Jednoczesnie samorzad podkresla,
ze choc¢ przekazanie sprzetu w okresie
Swigtecznym ma wymiar symboliczny
to wspotpraca Gminy ze Szpitalem Spe-
cjalistycznym w Pile prowadzona jest
regularnie i konsekwentnie, a wspar-
cie dla placowki stanowi staty element
dziatan na rzecz zdrowia mieszkancow.

Kolejny raz mieliSmy ogromna przy-
jemnosé swietowaé wyjatkowe jubile-
usze, 50-lecie matzenistwaaz 12 par. Z
tej okazji prezydent Pity Beata Dudzin-
ska wreczyta matzonkom Medale za
Dlugoletnie Pozycie Matzenskie. To
piekne wyréznienie za wspdlnie prze-
zyte pot wieku, petne mitosci, wytrwa-
tosci i codziennego wsparcia.

Gratulujemy  wszystkim  Jubilatom!
Dziekujemy za Wasz przyktad i zyczymy
wielu kolejnych lat razem — w zdrowiu,
spokoju i radosci.

Ztote Gody swietowali:
Krystyna i Mirostaw Brosz, Marianna i
Walenty Majcher, Teresa i Stanistaw Do-
malewscy, Danuta i Zdzistaw Rozptoch,
Aniela i Ryszard Pawtowscy, Maria i
Wojciech Wernerscy, Czestawa i Ber-
nard Rosada, Grazyna i Marek Smusz-
kiewicz, Krystyna i Jerzy Marchlewscy,
Barbara i Jozef Grajkowscy, Krystyna
i bogdan Pacholczyk, Danuta Roma-
szewska-Eljasiak i Andrzej Eljasiak.

[fot. UM]
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W siedzibie Zwigzku
INFORMA CJE odbywaj3 sie
spotkania czwartkowe
od godz. 13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

Zapraszamy do

GABINETU
REHABILITACYJNEGO

w siedzibie PZER (ul. Staromiejska 7)

czynny: pon.-pt. w godz. 8.00 - 1
rejestracja: pon.-pt. w godz. 9.00 -

CENNIK ZABIEGOW

masaz suchy 15,00 zt
ultradzwigki 5,00 zt
trabet 5,00 zt
laser 5,00z

Cena dla cztionkow PZER:

1 wejscie, 40 minut - 4 zi,

karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt

Cena dla 0s6b niezrzeszonych:
1 wejscie, 40 minut - 7 zt,
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 60 zt

Przypominamy, Ze z zabiegow mozna korzystac po konsultacji z lekarzem

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku Zﬁfmsmm‘j

Emerytow i Rencistow! szeveq"

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@y Rowznaskiadka: @Dy  Wpisowe: Dy legitymada:
) w

60 zt (tylko 5,00 zt za miesiac! 5zt 5zt

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2.Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

o Wydajemy za$wiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
 Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
o Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
o Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
» Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

o Kiedy otrzymamy artykuly zywnosciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10

Nasze sprawy - bezptatny informator Zarzadu Oddziatu Okregowego PZER w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiazku Emerytéw i Rencistéw w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9%° do 13%
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