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Miasto Pita

Nowa koncepcja zaktada stworzenie
zielonej, bezpiecznej i funkcjonalnej
przestrzeni miejskiej, ktéra stanie sie
centrum zycia spotecznego mieszkarn-
cow. Podpisana zostataumowa z Urze-
dem Marszatkowskim Wojewaddztwa
Wielkopolskiego na realizacje projek-
tu objetego wsparciem finansowym
Unii Europejskiej pn. ,PILA RewWI-
TAlizacja placu Zwyciestwa: ZIELEN
i BEZPIECZENSTWO". Wartos¢ projek-
tu blisko 25 000 000 zt. Kwota dofinan-
sowania srodkami Unii Europejskiej
ponad 12 000 000 ztotych.

— Przystepujemy do kompleksowej
rewitalizacji Placu Zwyciestwa, migj-
sca o ogromnym znaczeniu historycz-
nym i spotecznym, a takze o ogromnym
potencjale, ktory wykorzystamy naj-
lepiej jak to mozliwe. Nowy projekt
fgczy nowoczesne podejscie do prze-
strzeni publicznej z potrzebami lokal-
nej spotecznosci, stworzony zostat
z uwzglednieniem obszaréow zwigza-
nych z historia miasta, zachowaniem
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waloréw naturalnych, integracji spo-
tecznej oraz rewitalizacji czynigcej z tej
przestrzeni reprezentacyjne centrum
Pity. Mam nadzieje, ze projekt spotka sie
z pozytywnym odbiorem pilan i bedzie-
my czesto spotykaé sie w tym pieknym
miejscu w sercu miasta — powiedziata
Beata Dudziniska, prezydent Pity.

W ramach inwestycji zagospoda-
rowanych zostanie 10 000 m2 po-
wierzchni. W tym znaczna wiekszos¢
to zielen: setki nowych nasadzen traw,
krzewow i drzew. W tym miejscu war-
to wspomnieé¢, ze szczegodlnie zale-
zy nam na zachowaniu istniejgcego
tu starego drzewostanu, ktéry nie tyl-
ko pieknie wyglada, ale daje ukojenie
i zacienia teren. Ponadto znajda sie tu
fontanna w formie 90-metrowego cia-
gu wodnego, alejki spacerowe, strefy
relaksu w postaci przytulnych parkéw
kieszonkowych przy gtéwnej Sciezce,
mata architektura, ale takze wybieg dla
ps6w oraz dostepna dla wszystkich to-
aleta publiczna.

Rewitalizacja w sercu miasta.
Plac Zwyciestwa przejdzie metamorfoze

Projekt przewiduje réwniez elemen-
ty przypominajgce historyczng za-
budowe miasta, m.in. dekoracyjne
Sciany inspirowane przedwojenng
architektura Pity, a przy nich trybuny
terenowe. Obok w otoczeniu zieleni
wiata z tawko-hustawkami oraz pergo-
la, jako miejsce odpoczynku i by¢ moze
urokliwy plener fotograficzny. Plac ma
stac¢ sie miejscem spotkan, wypoczyn-
ku i sgsiedzkiej integrac;ji, przy jedno-
czesnym zachowaniu i podkresleniu
dziedzictwa tego miejsca. Zadbamy
o to, by nie tylko w ciggu dnia prezen-
towat sie zjawiskowo, ale odpowiednio
podswietlony noca stanowit miejsce
zaréwno sprzyjajace odpoczynkowi,
jak i bezpieczne.

Widoczne prace inwestycyjne roz-
poczng sie w |l potowie biezgcego roku.
Zgodnie z zatozeniami programu, z kté-
rego pozyskalismy finansowanie, inwe-
stycja powinna zostac zrealizowana do
konca trzeciego kwartatu 2027 roku.

v A

wizualizacja: Wojtasik Pracownia Architektoniczna
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Informacje dotyczace Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych (ZUS) w Il kwarta-
le2026r.,

Dane oparte sg na oficjalnych komu-
nikatach oraz biezgcych doniesieniach
medialnych i prawnych.

1. Waloryzacja emerytur i swiadczen
dla senioréw — marzec 2026

W marcu 2026 r. ZUS przeprowadzit
coroczng waloryzacje emerytur i rent,
co oznacza podwyzki Swiadczen:

Waloryzacja wyniosta okoto 5,3 %
— to zwieksza wyptacane emery-
tury i renty w roku 2026.

Najnizsza emerytura po waloryza-
cji wzrosta do 1 978,49 zt brutto.

Podwyzszone zostaty réwniez do-
datki: pielegnacyjny, kombatancki
oraz inne swiadczenia socjalne.

2. Automatyczne wypftaty tzw. ,trzyna-
stej emerytury” — kwiecien 2026

* W kwietniu 2026 r. seniorzy otrzy-
majg dodatkowa, tzw. ,trzynasta

ZUS Il KWARTAL 2026 R. J

emeryture” — swiadczenie wypta-
cane automatycznie i bez sktada-
nia wniosku.

Kwota tej dodatkowej emerytury
jest rowna minimalnej emeryturze
po waloryzacji 1 978,49 zt brutto.

3. Przeliczenie ,emerytur czerwco-
wych” — kontynuacja dziatan

Kontynuowane sg dziatania ZUS
w zakresie przeliczenia emerytur przy-
znanych lub przeliczonych w czerw-
cu w latach 2009-2019:

ZUS automatycznie dokonuje
przeliczen bez koniecznosci skta-
dania wniosku przez seniora.

Nowe przeliczenia majg na celu
naprawe mniej korzystnych za-
sad naliczania emerytur, ktdre
obowigzywaty w tamtym okresie.
W efekcie wielu swiadczeniobior-
cow — nawet okoto 23,3 tys. oséb
— zyskato wyzsze miesieczne wy-
ptaty srednio o ok. 204 zi.

4. Limity dorabiania do emerytury —

zmiany od marca 2026

Seniorzy, ktérzy nie osiagneli po-
wszechnego wieku emerytalnego
i dalej pracuja lub dorabiaja, musza
zwracac uwage na limity:

Od marca 2026 r. obowigzuja
nowe wyzsze limity dorabiania
do emerytury lub renty.

Przekroczenie  pewnych  pro-
gow zarobkéw moze skutkowac
zmniejszeniem lub zawiesze-
niem wyptaty Swiadczenia.

Osoby, ktore osiggnety powszechny
wiek emerytalny, moga dorabia¢ bez
ograniczen.

5. Dodatki i wsparcie dla osob star-
szych (inne programy)

Choc nie sg to zmiany stricte ZUS-ow-
skie, media wskazujg tez na powigzane
Swiadczenia:

Podwyzszone dodatki piele-
gnacyjne — do ok. 366,68 zi
miesiecznie.

Przypominamy o dziatalnosci gabinetu rehabilitacyjnego
i groty solnej

Zarzad Oddziatu Okregowego PZER
w Pile pragnie zacheci¢ naszych czton-
kéw (i nie tylko) do korzystania z gabine-
tu rehabilitacyjnego w siedzibie naszego
Zwigzku, prowadzonego przez Panig
mgr rehabilitacji Pauline Softysiak. Pani
Paulina wprowadzita do zakresu wyko-
nywanych dotychczas zabiegow banki
prozniowe zwiekszajgce zakres ruchuy,
suche igfowanie na punktach spusto-
wy w celu modulowania bdlu, masaz
antycellulitowy banka chinskg oraz tejp
(plaster) na urazy miesniowe i bl stawo-
wy. Wszystkich cierpigcych zapraszamy.

it
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Z REGIONU

Oddziat Okregowy
PZER w Pile

Zabawy karnawatowe i Dzien kobiet 2026 w Oddziale Okregowym
w Pile — czas radosci i wspoélnej integraciji

Tegoroczny karnawat, peten muzyki
i tanca, obfitowat w taneczne wydarze-
nia. Zabawy w GROMADZIE i AMORZE
odbyty sie 06.01., 16.01., 29.01., 12.02.
oraz 17.02.br.a05.03.2026 1. obchodzo-
no Dzien Kobiet. Wydarzenia te przycig-
gnety naszych cztonkéw spragnionych
dobrej zabawy i wspdlnego spedzania
czasu, tworzac wyjgtkowg atmosfere
radosci i integracji .

Niespodziankg wieczoru z okazji Dnia
Kobiet, byt wystep wicemistrzow swia-
ta oraz wielokrotnych mistrzéw Pol-
ski w tancu towarzyskim — Katarzyny
Wdowicz i Marcina Rosifskiego. Dzie-
kujemy za piekng prezentacje.

Karnawat w pilskim Oddziale to byt
czas peten muzyki, tarica i dobrej energii
— a przede wszystkim dowdd na to, ze
wspolne Swietowanie wcigz ma ogrom-
ng wartosc¢ dla lokalnej spotecznosci.
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WIESCI Oddziat Rejonowy
Z REGIONY PZER w Rogoznie

Dzien Babci i Dziadka z karnawatowym akcentem w Rogoznie

Rados¢, muzyka i wspolne swietowanie
— w takiej atmosferze uptyneto wyjatkowe
spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka,
potgczone z zabawg karnawatows, zor-
ganizowane przez Polski Zwigzek Emery-
téw, Rencistow i Inwalidéw w Rogoznie.
Wydarzenie stato sie nie tylko okazjg do
Ztozenia zyczen, ale takze do integracji
i podkreslenia ogromnej roli senioréw.

Wsrod gosci obecni byli Burmistrz
RogoZzna tukasz Zaranek oraz Rad-
ny Rady Miejskiej w Rogoznie Adam
Nadolny. W swoich wystgpieniach pod-
kreslili znaczenie aktywnosci senio-
row oraz ich wktad w budowanie wiezi
miedzypokoleniowych.

Szczegolnym momentem  spotkania
byto wreczenie certyfikatéw uznania
wolontariuszom za ich zaangazowanie
podczas grudniowych zbidrek zywnosci
organizowanych przez Bank Zywnosci.
To symboliczne wyrdznienie byto wyra-
zem wdziecznosci za bezinteresowng
pomoc i gotowosc do dziatania narzecz
potrzebujacych. Seniorzy po raz kolejny
udowodnili, ze empatia i spoteczne za-
angazowanie nie majg wieku.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas
na to, co w karnawale najwazniejsze —
muzyke, taniec i dobrg zabawe. Par-
kiet szybko zapetnit sie uczestnikami,
a usmiech nie schodzit z twarzy bawig-
cych sie seniorow. Spotkanie byto do-
wodem na to, ze wiek to jedynie liczba,
a energia, radosc¢ zycia i potrzeba wspol-
noty pozostajg niezmienne.

Organizatorom nalezg sie stowa uzna-
nia za stworzenie przestrzeni, w ktorej
mozna wspdlnie Swietowad, rozma-
wia¢ i cieszy¢ sie swojg obecnoscia.
Natomiast tegoroczne obchody ,WA-
LENTYNEK" w rogozinskim Oddzia-
le byty smaczne, wesote i taneczne.
No bo jesli nie my to kto?
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Oddziat Rejonowy
PZER w Rogoznie

Oddziat Rejonowy PZER w Czarnkowie

100 lat Pani Lucji — wyjatkowy jubileusz w Czarnkowie

15 lutego 2026 roku swoje setne uro-
dziny obchodzita Pani tucja Busse -
cztonkini Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistow w Czarnkéw. To niezwykte
wydarzenie stato sie okazjg do wyraze-
nia wdziecznosci i szacunku dla Jubilat-
ki, ktora od niemal pot wieku jest czescia
zwigzkowej wspdlnoty. Pani tucja wstg-
pita do Zwigzku w 1979 roku i dzi$ moze
poszczyci¢ sie imponujgcym, 47-let-
nim stazem cztonkowskim — najdtuz-

szym w czarnkowskim oddziale. Warto
przypomniec¢, ze juz kilka lat temu, pod-
czas obchoddw Dnia Seniora w 2019
roku, Swietowano 93. urodziny Pani t ugji.
Dzis, siedem lat pdzniej, spotykamy sie
przy jeszcze bardziej wyjatkowej rocz-
nicy — pieknym jubileuszu 100 lat zycia.
Zwigzek nie zapomniat o swojej najstar-
szej cztonkini. Przewodniczgca Oddziatu
Rejonowego wraz z wiceprzewodnicza-
cg odwiedzity Jubilatke, sktadajgc ser-

deczne zyczenia oraz wreczajgc bukiet
roz, list gratulacyjny i stodki upominek.
Byta to chwila petna wzruszen i cieptych
stow. Z okazji tak doniostego jubileuszu
zyczymy Pani tucji, aby kazdy kolejny
dzien przynosit spokdj, zdrowie oraz po-
czucie bliskosci zyczliwych osoéb. Sto lat
to piekny wiek — swiadectwo bogatego
zycia, wielu doswiadczen i historii, ktore
sg czescig naszej wspolnej pamieci.
Grazyna Kiciriska
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Dzien Babci i Dziadka — radosne spotkanie senioréw

Dzien Babci i Dziadka to wyjatkowa
okazja do spotkan, wspomnien i wspol-
nej zabawy. Tegoroczne integracyjne
spotkanie seniorow odbyto sie 16 stycz-
nia 2026 roku w sali Rzemiosta i zgro-
madzito ponad 80 uczestnikow. Byto
to kilka godzin petnych radosci, muzy-
ki i serdecznej atmosfery. Uroczystosc
otworzyta Danka Stofrowska, pefnigca
obowigzki przewodniczacej zarzadu.
W swoim powitaniu ztozyta wszystkim
Babciom i Dziadkom najserdecznigjsze
zyczenia zdrowia, pogody ducha oraz
wielu powodow do usmiechu. Zachecita
rowniez do wspolnej zabawy i korzysta-
nia z kazdej okazji do spotkan w gronie
przyjaciot.

Oprawe muzyczng zapewnit zespot
Mini-Max, ktéremu przewodzi Ula Bel-
ka. Dzieki ich energii i znanym me-
lodiom parkiet szybko sie zapetnit,
a uczestnicy z entuzjazmem bawili sie
i spiewali. Radosna atmosfera sprawi-
fa, ze czas minat bardzo szybko. Senio-

Oddziat Rejonowy PZER
w Ziotowie

rzy po raz kolejny udowodnili, ze bycie
Babcig i Dziadkiem dodaje energii, opty-
mizmu i checi do wspdlnego spedzania
czasu. Spotkanie byto nie tylko okazjg
do sSwietowania, ale rowniez do roz-
mow, integracji i budowania przyjaznej
wspolnoty.

Po udanym balu seniorzy juz planujg
kolejne wydarzenia. Z zapowiedzi wyni-
ka, ze nastepne spotkanie odbedzie sie
z okazji Dnia Kobiet, co z pewnoscig be-
dzie kolejng okazjg do wspdlnej zabawy
i mitych chwil.
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Oddziat Rejonowy PZER
w Zlotowie

Radosne obchody Dnia Kobiet w Zlotowie

10 marca br. Zarzad Oddziatu Rejo-
nowego Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistéw w Zfotowie zorganizowat
uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet.

Uroczystos¢ przebiegata w wyjatko-
wo serdecznej atmosferze. Byta muzy-
ka na zywo, liczne zyczenia oraz wiele
okazji do wspdlnych rozmow i integra-
cji. Catos¢ spotkania sprawnie i z du-
zym poczuciem humoru poprowadzit
kol. Stanistaw Pikulik, dbajgc o dobrg at-
mosfere i ptynny przebieg wydarzenia.
W trakcie uroczystosci nie zabrakto tak-
ze oficjalnych zyczen od zaproszonych
gosci. Wsrod nich znalezli sie przedsta-
wiciele lokalnych wtadz i parlamentu:
burmistrz Ztotowa Jakub Pienigzkow-
ski, starosta ztotowski Patryk Wruk,
radny Sejmiku Wojewddztwa Wielko-
polskiego Pawet Owsiany oraz poset na
Sejm RP Henryk Szopinski. W swoich

wystgpieniach podkreslali oni ogromna
role kobiet w zyciu spotecznym, dzieku-
jac za ich codzienng aktywnosc, troske
0 rodziny oraz zaangazowanie w zycie
lokalnej spotecznosci.

Waznym elementem spotkania byta
czes¢ artystyczna, ktora dostarczyta
uczestnikom wielu wzruszen i radosci.
Na scenie zaprezentowat sie zespot in-
strumentalno-wokalny Olibabki, ktory
wprowadzit wszystkich w pogodny, mu-
zyczny nastréj. Publicznos¢ z duzym
uznaniem przyjeta réwniez wystep na-
szej emerytowanej artystki Urszuli Belki,
ktora zaprezentowata piekne popisy so-
lowe. Ogromng niespodzianke sprawit
uczestnikom poset na Sejm RP Henryk
Szopinski, ktory w czesci artystycznej
zaprezentowat sie w roli wykonawcy.
Przy wtasnym akompaniamencie wy-
konat utwor pt. ,Dusza’, czym wzbu-

dzit duze zainteresowanie i sympatie
publicznosci. Na zakonczenie czesci
artystycznej wystgpit duet Mini-Max,
prezentujgc utwory poswiecone kobie-
tom. Wszystkim wykonawczyniom nasi
Panowie wreczyli symboliczne czer-
wone rbéze, wyrazajgc w ten sposob
wdziecznosc i szacunek.

Po czesci oficjalnej uczestnicy spotka-
nia zostali zaproszeni na kawe i ciasto.
Byt to czas na rozmowy, wspomnienia i
wspolne spedzenie czasu w mitej, ser-
decznej atmosferze. Tegoroczne ob-
chody Dnia Kobiet wsrdéd ztotowskich
seniorow byty nie tylko okazjg do Swie-
towania, ale réwniez do integracji $ro-
dowiska emerytéw. Wspdlna muzyka,
zyczliwosce i rados¢ sprawity, ze to spo-
tkanie na dtugo pozostanie w pamieci
jego uczestnikow.
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Koto PZER w Kaczorach

Ostatki pelne radosci i wspdlnoty w Kaczorach

17 lutego 2026 roku cztonkowie Kota
Emerytow w Kaczorach spotkali sie,
by wspdlnie Swietowac¢ zakonczenie
karnawatu.

Byto to wyjatkowe wydarzenie, kto-
re na dfugo pozostanie w pamieci
uczestnikow — petne ciepta, usmiechu
i serdecznej atmosfery. Spotkanie roz-
poczeto sie wspolnym obiadem, przy
ktérym nie zabrakto rozmdéw i $miechu.
Po nim przyszedt czas na aromatycz-
ng kawe oraz pyszne, domowe ciasta,
ktére umility dalszg czes¢ popotudnia.
Byta to doskonata okazja do wspo-
mnien, integracji oraz po prostu rado-
snego bycia razem.

Swojg obecnoscig zaszczycita uczest-
nikow Przewodniczgca Rady Miasta
i Gminy Kaczory — Marta Wozniak-Hof-
fman. Wsrod gosci znalezZli sie rowniez
seniorzy z Kota Emerytéw z Jaraczewa,
co nadato spotkaniu jeszcze bardziej wy-
jatkowy i integracyjny charakter.

Nie zabrakto takze muzyki i tan-
ca. Oprawe muzyczng zapewnit DJ
Krzysztof, ktéry doskonale wyczut
gusta uczestnikow. Przy dzwiekach
znanych i lubianych utworéw parkiet
szybko sie zapetnit, a taneczna zaba-
wa trwata do pdéznych godzin. Ostat-
kowe spotkanie w Kaczorach byto
nie tylko okazjg do swietowania, ale
przede wszystkim do budowania wie-
Zi i wzmacniania poczucia wspolnoty.
Uczestnicy opuszczali sale z usmie-
chem na twarzy, bogatsi o piekne
wspomnienia i z nadziejg na kolejne
réwnie udane spotkania.

OSTATKI

Zadrzat parkiet w catym miescie,
bo ostatki przyszty wreszcie.
Dzis$ seniorzy- pierwsza klasa,
spojrz... jak Stefcio dzisiaj hasa.

Cho¢ kolano troche strzyka,
noga sama w rytm pomyka.
Na nic zda sie aspiryna,
drink- to tez jest witamina.

DJ Krzysztof puscit walca,
az sie zerwat Stas do tanca.
Dzis nie bolg nas kolana,
mozna tanczy¢, az do rana.

Jurek z Marig sambe stysza,
tanczg, chociaz lekko dysza.

10 Nasze Sprawy - nr 2-121/2026
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kiedy duch w nas jeszcze drzemie. z nami nie idz na zawody.
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Koto PZER w Kaczorach J

Dzien Kobiet w Kole Emerytow w Kaczorach

10 marca 2026 roku z okazji Dnia Ko-
biet w Centrum Kultury w Kaczorach od-
byto sie uroczyste spotkanie cztonkow
Kota Emerytow.

Na zaproszenie organizatorow w uro-
czystosci uczestniczyli burmistrz Mia-
sta i Gminy Kaczory Brunon Wolski oraz
dyrektor Centrum Kultury Paulina Ba-
nasik. Goscie skierowali do zebranych
pan i panow ciepte stowa oraz zyczenia,

podkreslajgc znaczenie takich spotkan.
Podczas spotkania nie zabrakio cza-
su na rozmowy przy kawie i herbacie.
Uczestnicy mieli rowniez okazje skosz-
towac stodkiego poczestunku przygoto-
wanego przez cztonkinie kofa.

Szczegoinym punktem programu byt
wystep Nadii Kozery, uczennicy Szkoty
Podstawowej w Kaczorach. Mtoda ar-
tystka zaprezentowata swoje umiejet-

nosci wokalne oraz gre na instrumencie
klawiszowym. Jej wystep zostat bardzo
ciepto przyjety przez publicznosc¢ i na-
grodzony gromkimi brawami.

Spotkanie z okazji Dnia Kobiet byto
nie tylko formag $wietowania, lecz takze
okazjg do umocnienia wiezi, wspolnych
rozmow i spedzenia czasu w zyczliwej
atmosferze.
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Koto PZER w Miasteczku
Krajenskim

Spotkanie Noworoczne Kota nr 10 w Miasteczku Krajenskim

14 stycznia 2026 roku w Domu Kultu-
ry w Miasteczko Krajeriskie odbyto sie
uroczyste Spotkanie Noworoczne eme-
rytow i rencistéw z Kotfa nr 10. Byto to
wydarzenie podsumowujgce miniony
rok dziatalnosci oraz inaugurujgce kolej-
ne dwanascie miesiecy wspolnej pracy,
integracji i aktywnosci spoteczne;.

Podsumowanie roku i plany na
przysztosé. Gtownym punktem pro-
gramu bylo omodwienie dziatalno-
Sci Kota w 2025 roku. Przedstawiono
réwniez plan pracy na rok 2026, ktory
obejmuje sprawdzone i cenione przez
cztonkéw formy aktywnosci.

Nowoscig w tegorocznym harmono-
gramie bedzie wycieczka do Malborka
zaplanowana na 9 czerwca. Uczest-
nicy spotkania zgodnie wyrazili che¢
wspolnego wyjazdu, liczac na mozli-
wos¢ zwiedzania oraz dalszej integra-
¢ji w atrakcyjnej historycznie scenerii.

Frekwencja mimo zimowej aury.
Tegoroczne  spotkanie  odbywato
sie w trudnych warunkach pogodo-
wych — $lizgawica i zimowa aura mo-
gty skutecznie zniecheci¢ do wyjscia
z domu. Mimo to cztonkowie Kota sta-
wili sie licznie, dajgc wyraz swojemu
Zzaangazowaniu i potrzebie wspdlnego
spedzania czasu.

Nie zabrakto elementow artystycznych
i integracyjnych. Wspdlne koledowa-
nie wprowadzito uczestnikow w ciepty,
Swigteczno-noworoczny nastréj. Duzo
emocji dostarczyta takze loteria fan-
towa, ktora — jak zawsze — wywotata
usmiechy i nute zdrowej rywalizacji.

Szczegolnym momentem byto wza-
jemne obdarowywanie sie drobnymi
upominkami. Ten gest pokazat, ze nie-
zaleznie od wieku, kazdy ceni niespo-
dzianki i serdecznosc¢. Prezenty, cho¢
symboliczne, stworzyty wyjatkowy kli-
mat i przypomniaty, ze najwazniejsza
jest pamie¢ o drugim cztowieku.

Chwila pozegnania. Podczas spotka-
nia pozegnano Krystyne Budniaczyn-
skg wraz z mezem, ktoérzy wkrétce
przeprowadzajg sie do Braniewa. Byt
to moment peten wzruszen, zyczen po-
mysInosci oraz podziekowan za wspol-
nie spedzone lata.
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Propozycje wycieczek i wczasow w I| KWARTALE 2026 roku

Przedstawiamy Panstwu imprezy, ktére planujemy zrealizowa¢ - bedziemy je uzupetnia¢ na biezaco.
Mamy nadzieje, ze usprawnig one dostep do naszych propozycji.

UWAGA Il dotyczy wszystkich umdéw podpisanych na wyjazd

imprezy) krajowe i zagraniczne

ktérych propozycje Paristwu przedstawia Zwigzek. ,Organizator moze po d ni e $ € cene imprezy-wyjazdu

0 8% najpdzniej na 21 dni

rzed wyjazdem (zgodnie z ustawa o ustugach turystycznych art. 45)”

Przy zapisie na wczasy lub wycieczke pobierany jest zadatek ok. 25 % kosztéw wyjazdu .
ZAPISY NA WSZYSTKIE IMPREZY Z OPLACONYMI SKLADKAMI ZA 2026 ROK.

ZABAWY:

Zabawa ,Powitanie Wiosny” w restau-
racji AMOR w dniu 23.04.2026 r., cena
125 zi/145 zi, zapisy pokdj nr 1 od
24.03.2026 .

WYCIECZKI:
Wycieczka +~JURA KRAKOWSKO
- CZESTOCHOWSKA" - termin 20-

24.04.2026 r. cena 1 880 zi, zapisy od
21.10.2025 r. pokdj nr 3 z przedptatg
450 zt.

Wycieczka ,BUDAPESZT - WIEDEN"
- termin 11-16.05.2026 r. cena 2880
zt + 30 Euro, przyjmujemy wstepne
zapisy chetnych, pokdj nr 3.

Wycieczka ,LUBLIN | OKOLICE”
-termin 15-19.06.2026 r. cena 1950 zi,
zapisy wstepne od 30.09.2025 r. pokoj
nr 3 z przedptatg od 13.01.2026 r.
- 500 zt.

WCZASY W POLSCE:

Wczasy - Wielkanocne - USTRONIE
MORSKIE ,GORAL" - termin 02 -
09.04.2026 r. cena 1 600 zt + transport
oraz w ,JANOSIKU” cena 1300 zt +
transport, zapisy pokdj nr 3 z zadatkiem
400 zt.

Wczasy - Wielkanocne - NIECHORZE
+POREBA” - termin 02- 09.04.2026 r.
cena 1 250 zt + autokar, zapisy
chetnych od 04.11.2025 r. z zadatkiem
500 zt, pokoj nr 12.

Wczasy - Wielkanocne MRZEZYNO
+PIRAMIDA" - termin 03-11.04.2026 r.
cena 2330 zt + autokar, przyjmujemy
wstepne zapisy chetnych, pok. nr 12.

Wczasy w ROWACH ,,WODNIK", ter-
min 30.05.-06.06.2026 r., cena 1470
zt + transport — juz przyjmujemy zapisy
pokdj nr 12 z zadatkiem 400 zt,,

Wczasy - MRZEZYNO ,PERLA” - termin
22.05-11.04.2026 r. cena 1800 zi
+ autokar, zapisy od 02.12.2025 r.
z przedptatg 500 zt, pok. nr 12.

Wczasy-USTRONIE MORSKIE ,GORAL"
- termin 30.05 - 08.06.2026 r. cena
1890 zt + transport, zapisy pokdj nr 12.

WCZASY ZAGRANICZNE:

Wczasy zagraniczne MAJORKA
- termin 03-10.05.2026 r. cena 3230 zt
+ transport na lotnisko, zapisy
18.07.2025 r. pokdj nr 3 z przedptatg
800 zt.

Wczasy zagraniczne CHORWACJA
-termin21-30.05.2026r. cena 3100 zt,
zapisy 21.08.2025 r. pokdéj nr 3
z przedptata 800 zt, (jazda do Chorwacji
autokarem).

Sanatorium  EGLES  SANATORIJA
DRUSKIENNIKI = LITWA - termin 10 -
19.06.2026 r. cena 4200 zt, zapisy od
21.10.2025 r. pokoj nr 3 z przedptata
1200 zt.

PIKNIKI:

Piknik ~w  Henrykowie, w dniu
8.05.2026 r. cena 120 z1/140 zi, zapisy
pokdj nr 1 od 14.04.2026 .

Piknik Stadion Pita, ,Taneczna Sroda
na Stadionie” w dniu 13.05.2026 r.,
zapisy pokdj nr 1 od 28.04.2026 .

Piknik Stadion Pita, ,Taneczna Sroda
na Stadionie” w dniu 10.06.2026 r.,
zapisy pokdéj nr 1 od 26.05.2026 .

Ewentualne zmiany lub nowe propozy-
cje beda umieszczane na tablicy ogto-
szen w siedzibie zwigzku i na stronie
internetowe;j.

‘Informujemy, ze na niektore propozycje wyjazoow
wciaz dysponujemy wolpymi miejscami.

‘Wszystkie planowane wyjazdy zapowiadaja si¢ bardzo
atrakcyjnie i z pewnoscia be¢da udane.

Osoby zainteresowane serdecznie zapraszamy
do uzyskania szczegolowych informacji
oraz dokonania zapisu w pokojach nr 3 i 12.
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HULINARNY

HACIH

Soczewica jest sycacaibogata w biatko.
To prosty przepis na aromatyczng

Zupa z soczewicy

Sposob przygotowania:

Przygotowania zaczynamy od pokro-
jenia cebuli i zeszklenia jej na oleju.
Po chwili dodajemy startg marchewke

i dwa zabki czosnku przecisniete przez
- praske. Nastepnie ziemniaki obieramy
Sktadniki: i kroimy w kostke, wrzucamy na
patelnie i mieszajac podsmazamy. Po
chwili dodajemy soczewice i zalewamy
litrem bulionu z kostki rosotowej.
Dodajemy ulubione przyprawy - tu
idealnie wpasuje sie kurkuma, stodka
i ostra papryka. Gotujemy przez ok. 15
minut, dodajemy pomidory i trzymamy
na ogniu, az soczewica i ziemniaki
bedg miekkie. Wedle uznania do zupy
+ doda¢ mozna Smietanke 30% lub 18%.
. Potgczenie ziemniakow i soczewicy

i rozgrzewajacg zupe.

» 100g soczewicy (1,20 z1),

« 3 ziemniaki (1,40 zt),
obrazejk nr 2

+ jedna marchewka (0,50 z1),

+ jedna cebula (0,80 zt),

»  puszka pomidoréw (5 zt),

2 zagbki czosnku (0,20zt),
kostka rosotowa.

sprawia, ze ten tani i szybki obiad jest
rowniez pozywny i smaczny.

DOBRE

Prosty przepis
na pyszne faworki

-2 Dobre rady dla @g

"/~ zdrowia i dobrego samopoczucia ~®

RADY

. Sktadniki:
» 2 szklanki maki pszennej

: + 3zottka

¢« 2tyzki gestej Smietany 18%

+ o 1tyzka cukru pudru

:+ « 11yzka spirytusu lub octu (by nie chtonety ttuszczu)
¢ ¢ szczyptasoli

¢« olejlub smalec do smazenia

¢« cukier puder do posypania

@ Wypij szklankg wody

zaraz po przebudzeniu.

@ Ruszaj sig codziennie, chocby ™

20 minut spaceru. Przygotowanie:

1. Wszystkie sktadniki (oprocz oleju) zagnie¢ na

. gtadkie, elastyczne ciasto.

. 2. Teraz wazne: bij ciasto watkiem przez ok. 5-10

. minut (albo mocno wyrabiaj) — dzieki temu faworki

: bedg kruche i z bgbelkami.

. 3. Rozwatkuj bardzo cienko (prawie na przezroczysto).

. 4. Pokroéj w paski, zréb naciecie posrodku i przetéz

¢+ jeden koniec przez srodek.

© 5. Smaz na dobrze rozgrzanym ttuszczu (ok.
175 -180°C) - dostownie kilkanascie sekund
z kazdej strony, az bedg ztote.

: Wyjmij na recznik papierowy, ostudz i hojnie posyp

: cukrem pudrem.

9 Jedz kolorowo — im wigcej

barw na talerzu, tym lepiej. g

e Zadbaj 0 sen — to najlepszy
lekarz swiata.

e Ogranicz stres — naucz sig mowic , nie”.

(6.) gmiej sie czesto — Smiech to najlepszy
trening dla duszy.

@ Gas ekran godzing przed snem.

@ Wybieraj schody zamiast windy.

0 0Oddychaj gleboko — to prosty spossb na spokj. - '

(T Bqd? dla siebie dobry — cialo i dusza to jeden zese. *{&
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Mincta Piln

Trwa akcja, ktorej celem jest popu-
laryzacja tej najbardziej skutecznej
i humanitarnej metody ograniczenia
bezdomnosci psow i kotéw, co w efek-
cie koncowym zminimalizuje liczbe
zwierzattrafiajgcych do schronisk. Zwie-
rzeta pozbawione mozliwosci rozmna-
zania sg spokojniejsze, zmniejsza sie
u nich poziom niekontrolowanej agres;ji
powodowanej hormonami, zmniejsza
sie ryzyko wystgpienia groznych dla zy-
cia schorzen uktadu rozrodczego. Nato-
miast chipowanie to doskonata metoda
zapobiegania bezdomnosci zwierzat
umozliwiajgca szybkie ustalenie wtasci-
ciela zwierzecia.

Akcja prowadzona bedzie przez Urzad
Miasta Pity do 15 listopada 2026 .
lub do wyczerpania srodkéw finanso-
wych, przeznaczonych na ten cel w ra-
mach Budzetu Miasta Pity na rok 2026.

Miejsce  zamieszkania  wfascicie-
la zwierzecia ustala sie na podstawie
oswiadczenia ztozonego we wniosku
o przyznanie dofinansowania zabiegu
sterylizacji/kastracji/elektronicznego
znakowania psa lub kota. Wtasciciel kil-

ku zwierzat domowych (pséw i kotdw)
mozlle tylko raz w roku kalendarzowym
ubiegac siell o przyznanie dofinansowa-
nia do ww. zabiegéw maksymalnie do
dwoch zwierzat.

Z ustugi mozna skorzystaé w jednym
z gabinetow weterynaryjnych, z kto-
rym tut. Urzad podpisat umowe:

Przychodnia Weterynaryjna ,Dona”
ul. Kryniczna 1A, 64-920 Pita,

*  Przychodna Weterynaryjna
»Animals” ul. Sniadeckich 94,
64-920 Pita,

*  Przychodnia Weterynaryjna ,REX"
ul. Czarnkowska 16, 64-920 Pita,

*  Przychodnia Weterynaryjna
+SPECVET” ul. Kazimierza Wiel-
kiego 17/lok U1, 64-920 Pita,

*  Przychodnia Weterynaryjna
Matych Zwierzat ,RYS” ul.
Podgérna 5, 64-920 Pita,

Gabinet Weterynaryjny Jarostaw
Matuszewski, ul. Lutycka 61,
64-920 Pita,

*  Przychodnia Weterynaryjna ,AS”
Maciej Skowyra, ul. Mieszka 1 17,
64-920 Pita,

*  Przychodnia Weterynaryjna Seba-
stian Kistowski, ul. Wawelska 21,
64-920 Pita,

*  Przychodnia Weterynaryjna ,0sro-
dek Fizjoterapii psow i kotéw”,
Mirostaw Klimek, ul. Wyspian-
skiego 5/4, 64-920 Pita.

w wysokosci do 50% poniesionych
kosztow zabiegu, ale nie wiecej niz 300
zt na jedno zwierze domowe zabiegi ka-
stracji/sterylizacji pséw i kotéw oraz 70
zt dofinansowania w przypadku elektro-
nicznego znakowania zwierzat.

Whniosek wraz z zatgcznikami nalezy
pobra¢ na stronie www.pila.pl do Kan-
celarii Gtownej Urzedu Miasta Pity, par-
ter, pok. 7a. Po zweryfikowaniu wniosku
i jego pozytywnym rozpatrzeniu zosta-
nie wydane skierowanie upowazniajgce
wnioskodawce do dokonania zabiegu.
W gabinecie weterynaryjnym koszt za-
biegu zostanie pomnigjszony.

Program dofinansowania do zabiegéw sterylizaciji,
kastracji i elektronicznego znakowania pséw i kotéw
nalezgcych do mieszkaricéw Gminy Pila

B

Miasto Pita

Nasze Sprawy - nr 2-121/2026 | 15



W siedzibie Zwigzku

" INFORMACJE Dt

spotkania czwartkowe
od godz. 13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

ZABIEGI —
REHABILITACYJNE

Zarzad Oddziatu Okregowego PZER w Pile zaprasza wszystkich
cztonkow oraz osoby spoza Zwiazku do korzystania
profesjonalnego gabinetu rehabilitacyjnego, mieszczacego

sie w siedzibie naszego Zwiazku. L

Gabinet prowadzi mgr rehabilitacji Paulina Sottysiak

—
&3 Telefon: 664 129 947 - ;_—F’“"ﬁ
Q PZERw Pile, ul. Staromiejska 7, pokéj nr 8 - = |
(®© Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek: 8:00-12:30 - —

Rejestracja: poniedziatek - pigtek: 9:00 - 12:00 "&% =

Zmiana cen zabiegéw od 01.04.2026 r.

’ ! 2 Masaz suchy +igtowanie / tejp / banki (15min) ................... 20,00 zt
Cena dla cztonkéw PZER: o y Masaz suchy (15 min) 15,00 zt

1 wejscie, 40 minut - 4 zt, / > Pozostate zabiegi: Pozostate zabiegi:
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 35 zt ‘e » ; Ultradzwieki . 5002t | Ultradzwieki............... 5,002t
/ s Interdynamic . 5002zt | Pole magnetyczne ...

Solux..... . 500zt | Laser ...
5002zt | Fotel masujacy .. . 500zt

Cena dla 0séb niezrzeszonych: R .

1 wejscie, 40 minut - 7 zt, : > o [ Cena zabiegu dla 0s6b spoza Zwiazku jest 100% wyzsza.

karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt _ - Zapraszamy wszystkich potrzebujacych rehabilitacji!
gl e i~ 2

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku Z“ msz«','“‘d
Emerytow i Rencistow! \f

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@y Rowznaskiadka: @Dy  Wpisowe: Dy legitymada:
) w

60 zt (tylko 5,00 zt za miesiac! 5zt 5zt

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2.Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

o Wydajemy za$wiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
 Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
o Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
o Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
» Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

o Kiedy otrzymamy artykuly zywnosciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10
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