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o
Miasto Pita

Niektore relacje, podobnie jak ich
symbole, dojrzewaja przez dziesie-
ciolecia, zapuszczaja coraz giebsze
korzenie i sg przekazywane kolejnym
pokoleniom. W roku 30-lecia partner-
stwa Pity i Cuxhaven w Parku Miejskim
im. Stanistawa Staszica zasadzono
ambrowca amerykanskiego. To drze-
wo stynace z niezwyklej feerii jesien-
nych barw. Trudno o lepszy symbol
wspoétpracy, ktéra przez trzy dekady
rozwijata sie, nabierata sily i taczyta
mieszkarncow obu miast.

Jubileusz ma swoje korzenie w hi-
storii, ktora zaczeta sie na dtugo przed
podpisaniem  oficjalnego  porozu-
mienia. Gdy 24 maja 1996 roku Pita
i Cuxhaven zawieraty umowe o przy-
jazni, byt to finat wielu lat budowania
relacji przez ludzi zwigzanych z daw-
nym Schneidemihl. To oni pomagali
tworzy¢ przestrzen do dialogu, spotkan
i wzajemnego poznawania sie. Dzieki
temu partnerstwo Pity i Cuxhaven od
poczatku byto czyms wiecej niz samo-
rzagdowym dokumentem - wyrastato
z autentycznych ludzkich historii i pa-
mieci o wspolnych korzeniach. To ko-
lejny znak tgczacy nasze miasta. W Pile
sg juz miejsca i symbole przypominaja-
ce o partnerstwie z Cuxhaven, a teraz
dotfgczyt do nich kolejny zywy pomnik
tej relaciji.

Wystawa plenerowa, koncerty, joga
na swiezym powietrzu i kino pod
gwiazdami. Tak w skrdcie zapowiada
sie lato w Pile. Program wydarzen jest
bogaty i stanowi doskonata okazje do
wspdlnego spedzania czasu w prze-
strzeni miasta. To tylko kilka z propo-
zycji otwierajacych letni sezon...

W ramach obchoddéw Ogdlnopolskie-
go Roku Stanistawa Staszica, ustano-
wionego przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej, w Parku Miejskim mozna zo-
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W spotkaniu, ktére odbyto sie 8 czerw-
ca br, uczestniczyli przedstawicie-
le wtadz samorzadowych, organizacji
spotecznych i stowarzyszen od lat za-
angazowanych wrozwijanie polsko-nie-
mieckich relacji. GosciliSmy burmistrza
Cuxhaven Thomas Brunken wraz z de-
legacjg partnerskiego miasta. Gospo-
darzem wydarzenia byta prezydent Pity
Beata Dudzifiska. W spotkaniu wzieli
udziat takze Jolanta Sobieszczyk, za-
stepca prezydenta miasta Pity, poset
Piotr Gtowski i Lucjan Szutkowski, wi-
ceprzewodniczgcy Rady Miasta Pity.

Podczas spotkania goscie nie tylko
zasadzili pamigtkowe drzewo, ale po-
znali takze wspotczesne oblicze Pity.

Lato w miescie. Nie sposob sie nudzi¢

baczy¢ plenerowg wystawe pod ha-
stem ,By¢é narodowi uzytecznym®,
prezentujgca sylwetke wybitnego pila-
nina Stanistawa Staszica.

Bedzie dostepna dla odwiedzajgcych
do konca wakacji. Ekspozycja jest po-
$wiecona zyciu, dziatalnosci i dzie-
dzictwu jednego z najwybitniejszych
polskich  muyslicieli, reformatoréw
i dziataczy spotecznych.

Podobnie jak w ubiegtych latach za-
praszamy na ,Parkowe Spotkania”,
cykl letnich koncertéw odbywajacych
sie w Parku Miejskim. Wydarzenia
beda organizowane w kazdg niedziele
o godz. 18.00, a udziat we wszystkich
koncertach jest bezptatny. To wielolet-
nia tradycja, ktéra na state wpisata sie
w kulturalny kalendarz miasta, oferujac
mieszkanncom i gosciom mozliwos¢
spedzenia letnich wieczoréw przy mu-
zyce w otoczeniu parkowej zieleni.

Prezentacja przedstawiona przez pa-
nig prezydent byta okazjg do pokaza-
nia, jak zmienia sie nasze miasto, jakie
ma atuty i jakie wyzwania stawia sobie
na przysztos¢. Z tg wiedzg goscie ru-
szyli na spacer ulicami Pity.

Partnerstwo miast to cos wiecej niz
podpisane przed laty dokumenty. To
przede wszystkim ludzie, spotkania,
wspomnienia i zaufanie budowane
przez trzy dekady. Jubileusz byt oka-
Zjg, by to doceni¢ i z nadziejg spoj-
rze¢ na kolejne lata wspotpracy Pity
i Cuxhaven.

[fot. UM Pity]

Mitosnikow aktywnego wypoczynku
zapraszamy juz teraz na joge w parku,
odbywajacg sie w niedziele 12 lipca i 9
sierpnia br. godz. 10.00 w Parku Miej-
skim. To doskonata okazja, by zadbac¢
ozdrowie, relaks i dobre samopoczucie.

Z kolei na Bulwarach Chatellerault roz-
poczyna sie sezon kina plenerowego.
W kazdy lipcowy pigtek o godz. 22.00
zapraszamy do obejrzenia wybranych
produkcji filmowych pod gotym nie-
bem. W programie znalazty sie zarow-
no gtosne premiery, jak i filmy familijne,
komediowe oraz dramatyczne. Wstep
na wszystkie seanse jest wolny.

To jednak nie koniec wydarzen, wsréd
ktorych kazdy znajdzie cos dla siebie.
Réwnie bogata bedzie ofert wakaciji
w miescie dla najmtodszych. Zacheca-
my do obserwowania na biezaco kalen-
darium dostepnego na stronie miejskiej
www.pila.pl.
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. W zwigzku z programem MOL
BENEFIT oraz na podstawie umowy
podpisanej przez Zarzad Gtéwny PZER .
z MOL Polska sp. z 0.0. otrzymalismy
od tej firmy kody rabatowe umozli-
wiajgce zainstalowanie aplikacji MOL
MOVE dajace uczestnikom programu

upusty na zakupy na stacjach benzy- aplikacji.

. Panstwowy Powiatowy In- .

nowych sieci MOL paliwa i innych towa- .
réw oraz ustug myjni.

Kody s3 do rozdania pomiedzy
cztonkéw oddziatu, przy czym nalezy
pamietac, ze kazdy kod ma numer, ktd-
ry moze by¢ przypisany tylko do jednej
osoby i uzyty tylko raz przy instalowaniu

OGLOSZENIA

Zainteresowanych  zain-
stalowaniem tej aplikacji oraz po
szczegdtowe informacje oraz nr
kodu zapraszamy do naszej siedzi-
by pokéj nr 3 oraz mozna skorzy-
staé¢ z informacji umieszczonej na
stronie www.pzer.org w zaktadce
JAktualnosci”.

spektor Sanitarny w Pile zaprosit
nas do realizacji ogélnopolskiego
programu pod nazwa ,Senior w roli
gtéwnej”. Program ktadzie nacisk na
najwazniejsze aspekty stylu zycia

W dniu 23 czerwca br. odbyto .
sie w siedzibie naszego zwigzku pierw-
sze spotkanie z przedstawicielka-
mi Sanepidu na temat zapobiegania
chorobom zakaznym - szczepienia
ochronne.

Spotkanie miato na celu
zwiekszenie poziomu kompeten-
cji senioréw poprzez dostarczenie
wiedzy opartej na dowodach nauko-
wych. Uczestnicy stwierdzili, ze ze
spotkania wyniesli wiele waznych

0s0b starszych w Polsce.

Proba oszustwa na ZUS

Oszusci znowu podszywaja sie pod Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych. Dzwonig do starszych oséb i podaja sie za
pracownikow ZUS, a nastepnie wysylajg SMS-y z prosbha
o wplate pieniedzy na wskazane konto bankowe.

Do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych zgtosit sie starszy
mezczyzna. Senior odebrat telefon od osoby, ktéra podawa-
ta sie za pracownika ZUS. Oszust namawiat mezczyzne do
przystgpienia do ,programu emerytalnego”’ i w ten sposéb
zwiekszenia swojej emerytury. Optata za te ustuge wynosita
800 zt. Klient otrzymat nastepnie dwa SMS-y z potwierdze-
niem rejestracji w programie i przypomnieniem o ptatnosci.
Apeluijemy do wszystkich, a zwtaszcza do osob starszych,
0 zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas tego typu
rozmow telefonicznych — ostrzega Marlena Nowicka — rzecz-
niczka prasowa ZUS w Wielkopolsce — Dziatania oszustow
moga stuzy¢ wytudzeniu danych osobowych, danych doty-
czacych logowania do banku, wytudzeniu pieniedzy i zawiru-
sowaniu komputera.

Elektronicznie lub sms-owo ZUS kontaktuje sie jedynie
z tymi klientami, ktérzy majg konto na eZUS i wybrali ten
sposoéb kontaktu.

Jesli ktos, kto odbiera telefon, ma watpliwosci co do tozsa-
mosci osoby, ktora podaje sie za pracownika ZUS, moze jg
sprawdzi¢. Aby to zrobi¢, moze skontaktowac sie z najbliz-
sza placéwka lub Centrum Kontaktu Klientéw pod nume-
rem 22 560 16 00 lub adresem mailowym cot@zus.pl.

Pracownicy ZUS nie dzwonig do klientéw i nie oferujg odptat-
nej pomocy, wszystkie ustugi ZUS sa bezpfatne. Nie wysyta-
my tez wiadomosci sms i e-mail z linkami, na ktére nalezy sie
zalogowac — dodaje Nowicka.

dla nich informacii.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN  INFORMACJA PRASOWA
SPOLECZNYCH

Wizyta w ZUS?

Zatatw sprawe bez czekania
Zarezerwuj dogodny termin

W Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych mozna
zarezerwowac wizyte na konkretny termin.

Zarezerwuj
wizyte w ZUS
- "

A 5 E

Klienci moga dopasowac spotkanie w ZUS
do swojego grafiku zajec.

Korzysci z zarezerwowania wizyty:

« To ZUS czeka na Klienta, a nie odwrotnie

Zmiana planéw?
Odwotaj wizyte
i wybierz inny termin

« Klienta obstuguje pracownik biegty w zakresie,
ktérego dotyczy sprawa

« Klient moze oszacowad, ile czasu zajmie wizyta
w ZUS, a tym samym lepiej zaplanowac dzien

Sale Obstugi Klientow
s3 dostepne:

w poniedziatki

Na wizyte trzeba przygotowa¢ dokument tozsamosci
oraz login do swojego konta w eZUS.

8:00-17.00
Przez internet Telefonicznie od wtorku do pigtku
wportal 8:00-15:00

eZUs 6721058 43

.

Wizyty rezerwowane w niczym nie ograniczaja
dostepu do ZUS. Umozliwiaja za to korzystanie
z ustug zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

tel. kom.

Osoba, ktéra przyjdzie do placéwki bez
727 690 282

rezerwacji wizyty, takze zostanie
obstuzona.

Uwaga: Warto pamietac o tym, ze ostatni
numerek mozna pobrac ok. 15 minut przed

Wybér lezy po stronie Klienta. zamknigciem.

70S

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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23 kwietnia 2026 roku w restauracji
Amor odbyta sie wyjgtkowa zabawa ta-
neczna, ktora na dtugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikow. Juz od pierwszych
minut spotkania panowata doskonata at-
mosfera, petha usmiechu, muzyki i wspdl-
nej radosci.

Goscie licznie przybyli, aby wspolnie spe-
dzi¢ czas przy dobrej muzyce i smacz-
nym poczestunku. Parkiet niemal przez
caty wieczor byt petny — uczestnicy chet-
nie tanczyli zaréwno do przebojow sprzed
lat, jak i nowszych utwordéw. Nie brakowa-
to takze wspaolnych rozmow, zartow i ser-
decznych spotkan w gronie znajomych.

Organizatorzy zadbali o kazdy szczegot
wydarzenia. Elegancki wystrdj sali, mita
obstuga oraz wysmienite menu sprawity,
ze wszyscy czuli sie komfortowo i mogli
w petni cieszy¢ sie zabawg. Wielu uczest-
nikéw podkreslato, ze takie spotkania sg
doskonatg okazjg do integracji oraz ode-
rwania sie od codziennych obowigzkow.

Oddziat Okregowy
PZER w Pile

Przednia zabawa w restauracji Amor — 23 kW|etn|a 2026 roku

Wieczor uptynat w niezwykle radosnym
nastroju, a uczestnicy opuszczalirestaura-
cje Amor z usmiechami na twarzach i na-
dziejg na kolejne réwnie udane spotkania.

Serdecznie dziekujemy wszystkim za
obecnosc i wspolnie spedzony czas. Juz
dzis czekamy na nastepne wydarzenial

Wypoczynek nad Adriatykiem

W dniach od 21 do 30 maja w wyjezdzie
wypoczynkowo-krajoznawczym do Chor-
wacja uczestniczyto 54 cztonkow nasze-
go zwigzku. Pobyt byt okazjg nie tylko do
wypoczynku i regeneracji sit, ale rowniez
do poznania kultury, historii oraz waloréw
turystycznych chorwackiego wybrzeza
Adriatyku.

Miejscem pobytu byta malowniczo po-
fozona miejscowos¢ Baska Woda, ktora
dzieki swojemu nadmorskiemu potozeniu
i pieknym krajobrazom zapewnita uczest-
nikom doskonate warunki do wypoczyn-
ku. Czas wolny przeznaczano na spacery,
kgpiele morskie, poranng gimnastyke oraz
integracje cztonkow zwigzku podczas co-
dziennych wieczorkow tanecznych. W ra-
mach programu turystycznego uczestnicy
zwiedzili wiele interesujgcych m|erc Jed-

Y

Y
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nym z nich byt Split — jedno z najwazniej-
szych i najpiekniejszych miast Chorwacji,
styngce z bogatej historii oraz zabytkow
zwigzanych z okresem rzymskim. Uczest-
nicy mieli okazje podziwia¢ historyczna
zabudowe miasta, oraz poczu¢ niepo-
wtarzalng atmosfere dalmatynskiego
wybrzeza. Kolejnym punktem programu
byt Omis, urokliwe miasto potozone u uj-
Scia rzeki Cetiny do Morza Adriatyckiego.
Miejsce to zachwycito uczestnikow swo-
im pofozeniem pomiedzy gorami a mo-
rzem, a takze bogatg historig i licznymi
zabytkami. Duze zainteresowanie wzbu-
dzity rowniez piekne widoki oraz wyjgtko-
wy charakter tego regionu podczas rejsu
todziami. Uczestnicy odwiedzili takze Ma-
karska, jeden z najpopularniejszych kuror-
téw turystycznych Dalmacji. Nadmorska

promenada, mozliwos¢ podziwiania por-
tu oraz panoramy gor Biokovo i spacer
po SKYWALK na stromym klifie géry po-
zostawity wiele niezapomnianych wrazen.
Szczegdlnym wydarzeniem podczas po-
bytu byt udziat w koncercie organowym
w Podgorze Gornej. Wystep oraz wyjgtko-
wa akustyka miejsca koncertu dostarczyty
uczestnikom wielu przezy¢ estetycznych
i duchowych. Makarska i Sanktuarium Ve-
pric réwniez pozostawity niezapomiane
wrazenia. Wyjazd do Chorwacji przebie-
gat w przyjaznej i serdecznej atmosfe-
rze. Sprzyjat integracji cztonkow zwigzku,
nawigzywaniu nowych znajomosci oraz
umacnianiu istniejgcych relacji. Wszyscy
uczestnicy wrocili z wyjazdu zadowoleni,
wzbogaceni 0 nowe doswiadczenia, wie-
dze i piekne wspomnienia.
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Oddziat Okregowy
PZER w Pile

Integracyjny piknik senioréow w Uroczysku Henrykowo

8 maja 2026 roku Uroczysko Henryko-
WO ponownie wypetnito sie muzyka, Smie-
chem i wyjatkowa atmosferg. Od godziny
11.00 rozpoczat sie pierwszy w tym roku
piknik integracyjny, ktory zgromadzit oko-
to 150 uczestnikow. Wsrod obecnych byli
cztonkowie Polski Zwigzek Emerytow
i Rencistow z Pity, Okonka oraz Kuznicy
Czarnkowskiej.

Juz od pierwszych chwil dato sie odczu¢
prawdziwie piknikowy klimat. Dopisata za-
rowno frekwencja, jak i pogoda — ciepte
promienie storica zachecaty do wspolne;
zabawy, spacerow oraz rozmow przy sto-

fach petnych smakotykow. Nie zabrakto
rowniez tancow i spiewow, bo o dosko-
naty nastroj zadbat zespot TRANS, ktory
porwat uczestnikéw do zabawy najwiek-
Szymi przebojami.

Muzyka rozbrzmiewata wsréd zieleni
Uroczyska Henrykowo przez wiele godzin.
Uczestnicy chetnie wychodzili na parkiet,
aenergia i usmiechy obecnych pokazywa-
ty, jak bardzo potrzebne sg takie spotkania
integracyjne. Dla wielu osob byt to takze
czas odnowienia znajomosci, wymiany
doswiadczen i wspdlnego spedzenia cza-
su w serdecznej atmosferze. Organizato-

rzy zadbali o kazdy szczegdt wydarzenia,
dzieki czemu piknik przebiegat sprawnie
i w bardzo przyjaznym klimacie. Wspodlna
zabawa po raz kolejny pokazata, ze senio-
rzy potrafig aktywnie spedzac¢ czas, inte-
growac sie i czerpac radosc ze wspolnych
spotkan. Tegoroczny piknik w Uroczysku
Henrykowo z pewnoscig na diugo po-
zostanie w pamieci uczestnikow. Wszy-
scy juz dzis z niecierpliwoscig czekajg
na kolejne spotkania, ktére — jak zgodnie
podkreslano — sg doskonatg okazjg do
budowania przyjazni, aktywnosci i pozy-
tywnej energii.
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Oddziat Okregowy

Z REGIONU PZER w Pile

Wycieczka po Jurze Krakowsko- Czestochowsklej (20 -24.04. 2026r)

W dniach 20-24 kwietnia 2026 roku
uczestnicy wycieczki mieli okazje od-
krywa¢ uroki Jury Krakowsko-Czesto-
chowskiej — jednego z najpiekniejszych
regionow Polski, styngcego z malowni-
czych krajobrazéw oraz historycznych
zamkow tworzgceych Szlak Orlich Gniazd.

Podczas wyjazdu odwiedzono najwaz-
niejsze atrakcje regionu, m.in. Zamek
Ogrodzieniec w Podzamczu, ruiny zamku
w Olsztynie, odbudowany Zamek Bobolice
oraz ruiny zamku w Mirowie. Uczestnicy
podziwiali réwniez wyjatkowe krajobrazy
Doliny Pradnika, Maczuge Herkulesa, Za-
mek Pieskowa Skata oraz Ojcowski Park
Narodowy z ruinami zamku w Ojcowie.
Waznym punktem programu byta takze
wizyta w Bedzinie i zwiedzanie Srednio-
wiecznego zamku.

Wyjazd wzbogacity ciekawe opowiesci
przewodnika pana Marcina, ktory przybli-

Wymeczka do Lublina (15-19.06.2026r.)

Grupa pilskich seniorow zrzeszonych
w naszym zwigzku w dniach od 15 — 19.
czerwca przebywata na wycieczce w wo-
jewodztwie lubelskim. Zwiedzanie roz-
poczeto w Putawach od patacu ksigzat
Czartoryskich, nastepnie Swigtynia Sybilli,
Dom Gotycki, XIX-wieczna Brama Rzym-
ska oraz spacer po miescie. Nastepne
dwa dni poswiecono na zwiedzenie Lubli-
na. Zamek Lubelski usytuowany na Wzgo-
rzu Zamkowym to jedno z najbardziej
rozpoznawalnych punktow miasta, Ka-
plica Trojcy Swietej na Zamku Lubelskim
wzniesiona przez kréla Kazimierza Wiel-
kiego, tojedno z najcenniejszych zabytkow
Sredniowiecza, wizyta w Archikatedrze Lu-
belskiej zachwycita niezwykle bogatym
wnetrzem, podziemna trasa turystyczna
przebiegajgca pod Rynkiem i kamienica-
mi Starego Miasta na trzech kondygna-
cjach na gfebokosci od 9 do 12 metrow
ukazata poszczegdlne fazy rozvv0Ju mia-

Nasze Sprawy - nr 3-122/2026

zyt historie, legendy i ciekawostki zwigza-
ne z odwiedzanymi miejscami.

Wycieczka przebiegta w bardzo mitej at-
mosferze i dostarczyta uczestnikom wielu
pieknych widokow, niezapomnianych wra-
zen oraz wspomnien, ktore na dtugo pozo-
stang w pamieci.

sta a wedrowka malowniczymi uliczkami
Lubelskiego Krakowskiego Przedmiescia
oraz po Staromiejskiej Dzielnicy urozma-
icona réznymi ciekawostkami zadowolita
zwiedzajacych. Kolejnym etapem byt Ka-
zimierz Dolny oraz Nateczéw gdzie czas
ptynie spokojniej i otaczajaca te miejsca
zZielen koi nerwy i wprowadza w relaksu-
jaca cisze. Nie zabrakto opowiesci pani
przewodnik o historii i znaczeniu tych miej-
scowosci. Ostatniego dnia pobytu zwie-
dzono najciekawsze obiekty Zamoscia.
Starowke — wpisang na liste Swiatowego
dziedzictwa kultury UNESCO, Rynek Wiel-
ki z arkadowymi kamienicami i ratuszem,
Rynek Solny i Wodny, Rotunde, Patac Za-
moyskich, katedre wielkg oraz Muzeum
Zamojskie — pozostatosci fortyfikacji
miejskich. Wszyscy uczestnicy wyciecz-
ki, zmeczeni ale bardzo zadowoleni oraz
przepe+nieni nowg wiedzg historyczng
0 teJ czesci naszego kraJu wrocili do Pity.
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Oddziat Okregowy
PZER w Pile

Majorka w maju - niezapomniany wypoczynek cztonkéw PZEiR w Pile

W dniach 3—-10 maja 2026 roku cztonko-
wie Polskiego Zwigzku Emerytow i Renci-
stowwzieliudziatw wyjgtkowymwyjezdzie
wypoczynkowo-krajoznawczym na  sto-
neczng Majorke. Ta najwieksza wyspa
Balearow przywitata uczestnikoéw piek-
ng pogoda, btekitnym niebem oraz
zapachem kwitngcych cytruséw i srod-
ziemnomorskiej roslinnosci. Juz pierw-
szego dnia mozna byto poczu¢ niezwykty
klimat wyspy. Hotel potozony w malow-
niczej okolicy stat sie doskonatg bazg do
wypoczynku i zwiedzania. Majowa aura
sprzyjata zarowno spacerom po plazy, jak
iodkrywaniu urokliwych zakgtkow Majorki.
Uczestnicy zgodnie podkreslali, ze wyjazd
byt doskonatg okazjg do oderwania sie od
codziennosci, nabrania sit oraz spedzenia
czasu w serdecznej atmosferze. Jednym
z najciekawszych punktow byto zwiedza-
nie Palmy de Mallorca, stolicy wyspy. Za-
chwyt wzbudzita monumentalna gotycka
katedra La Seu, majestatycznie gorujgca
nad portem. Spacer zabytkowymi ulicz-
kami starego miasta pozwolit poczu¢ hi-
storie tego miejsca, a liczne kawiarenki
zachecaty do krotkiego odpoczynku przy
aromatycznej kawie i lokalnych specja-

tach. Wyjazd na Majorke okazat sie nie
tylko doskonatg forma wypoczynku, ale
takze inspirujgcg podrézg petng pieknych
widokow i niezapomnianych przezy¢. Dla

wszystkich uczestnikow byt to tydzien ra-
dosciiwspolnych chwil, ktére na dtugo po-
zostang w pamieci.
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Oddziat Okregowy
PZER w Pile

Taneczne Srody w Pile - seniorzy rozpoczeli sezon peten muzyki i integracii

W Srode, 13 maja odbyta sie pierwsza
w tym roku edycja ,Tanecznej Srody” na
Stadionie przy Okrzei w Pile oraz nastep-
na 10 czerwca. Sg to wydarzenia skiero-
wane do senioréw z regionu pilskiego,
ktdérzy chca aktywnie spedzac czas w ryt-
mie muzyki i w towarzystwie znajomych.

Spotkania, zorganizowane przez Powiat
Pilski oraz Polski Zwigzek Emerytow i Ren-
cisttw w Pile, przyciggneto liczne grono
uczestnikow. W godzinach od 16:00 do
20:00 stadion zamienit sie w przestrzen
petng tanica, rozmaow i radosnej atmosfery.

Muzyczng oprawe wydarzenia zapewnit

Zespot Muzyczny Trans Pita, ktory zadbat
0 roznorodny repertuar sprzyjajacy za-
rowno wspolnej zabawie na parkiecie, jak
i chwilom odpoczynku przy znanych i lu-
bianych melodiach. Dzieki temu uczestni-
cy mogli cieszy¢ sie nie tylko tancem, ale
rowniez wspolnym spiewem i integracja.
,Taneczne Srody” od lat cieszg sie du-
zym zainteresowaniem wsrod seniorow
z Pity i okolic. To inicjatywa, ktéra tgczy
aktywnosc¢ fizyczng z budowaniem wiezi
spotecznych, przeciwdziatajgc samotno-
Sci i zachecajgc do wyjscia z domu.
Pierwsze w tym sezonie spotkanie po-

twierdzito, ze wydarzenie na state wpisato
sie w kalendarz lokalnych inicjatyw i pozo-
staje waznym elementem zycia spotecz-
nego seniorow w regionie. Organizatorzy
juz zapowiadaja kolejne edycje, ktore — po-
dobnie jak inauguracja — majg by¢ okazjg
do dobrej zabawy i wspdlnego spedzania
czasu W przyjaznej atmosferze.

W imieniu Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistow dziekujemy serdecznie pra-
cownikom starostwa za udzielang pomoc
w organizacji tych wydarzen. Nastepna
sroda juz 08. lipca.
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W dniach 22.05. —= 01.06.2026 r. oraz
od 30.05. = 06.06.2026 r. grupy naszych
cztonkéw przebywaty w osrodkach wy-
poczynkowych w Mrzezynie i Rowach.
W dobrych warunkach zakwaterowania
ze smacznym wyzywieniem oraz blisko
pieknej natury i szumu morskich fal wré-
cili do domow wypoczeci i zrelaksowani.

Oddziat Okregowy
PZER w Pile

Wielkanocny wypoczynek senioréw nad Baltykiem

W dniach 2-9 kwietnia 2026 roku czton-
kowie Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistow Oddziat w Pile uczestniczy-
li w Swigtecznym wyjezdzie nad Battyk.
Wczasy odbyty sie w Ustroniu Morskim
i Niechorzu i zgromadzity 150 senioréw.

Wyjazd byt okazjg do wspdlnego swie-
towania Wielkanocy, odpoczynku oraz
integracji. Uczestnicy korzystali z nad-
morskich spacerow, atrakgji przygotowa-

nych przez organizatorow i mitej, rodzinnej
atmosfery.

Seniorzy wracili do domu wypoczeci,
zadowoleni i petni pieknych wspomnien.
Wielkanoc nad morzem po raz kolejny po-
twierdzita, ze wspdlnie spedzony czas to
najlepszy sposob na relaks i budowanie
dobrych relagji.
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Koto PZER w Kaczorach

Wycieczka Kota Emerytow z Kaczor do Kotobrzegu

24 kwietnia 2026 roku cztonkowie Kota
Emerytow w Kaczorach wybrali sie na pet-
ng wrazen wycieczke do Kotobrzeg. Nad-
morskie miasto przywitato uczestnikow
piekng, stoneczng pogodg oraz morskim
wiatrem, ktory od pierwszych chwil po-
zwolit poczu¢ wyjatkowy klimat polskie-
go wybrzeza. Spacer brzegiem Battyku
dostarczyt wszystkim wielu niezapomnia-
nych widokéw. Szum fal, $wieze powie-
trze i btekit morza sprzyjaty relaksowi oraz
chwilom wyciszenia. Uczestnicy z przy-
jemnoscig podziwiali nadmorski  krajo-
braz, korzystajgc z urokoéw wiosennego
dnia.

Wycieczka

07 maja 2026 r. grupa senioréw z Kota
Emerytow w Kaczorach wybrata sie do Te-
atru Wielkiego im. Stanistawa Moniuszki
w Poznaniunaopere Cyrulik sewilski. Spek-
takl opowiadat historie mtodego hrabiego
Almavivy, ktéry zakochat sie w pieknej Ro-
zynie. Z pomocg sprytnego i dowcipnego
Figara probowat zdobyc¢ serce ukochanej
oraz pokonac przeszkody stawiane przez
jej opiekuna, doktora Bartola. Opera pefna
humoru, zabawnych intryg i komicznych
sytuacji, a wyjazd dostarczyt uczestnikom
wielu niezapomnianych wrazen oraz byt
okazjg do wspolnego spedzenia czasu
w mitej atmosferze.
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Nasze Sprawy - nr 3-122/2026

Nie zabrakto réwniez czasu na odpoczy-
nek przy kawie oraz wspdlne rozmowy.
Jak zawsze panowata serdeczna atmos-
fera, petna Smiechu, zyczliwosci i dobrego
humoru. Takie spotkania sg nie tylko oka-
Zjg do poznawania nowych miejsc, ale tak-
ze do umacniania przyjazni i wspolnego
spedzania czasu. Szczegdlnym momen-
tem wycieczki byta mozliwos¢ uczest-
niczenia w niezwyktym wydarzeniu przy
porcie — uroczystosci pozegnania absol-
wentow szkot morskich. Miodzi ludzie
w galowych mundurach zegnali wazny
etap swojego zycia, a catosci towarzyszy-
fa podniosta atmosfera oraz obecnosc¢ bli-

skich. Byfo to bardzo wzruszajgce i piekne
wydarzenie, ktére na dtugo pozostanie
w pamieci uczestnikow wyjazdu.

Wycieczka do Kotobrzeg okazata sie nie
tylko okazjg do odpoczynku nad morzem,
ale takze do przezycia wielu mitych i wyjat-
kowych chwil. Wszyscy wrécili do domow
zadowoleni, bogatsi 0 nowe wspomnienia
i petni pozytywnej energii.
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8 maja w Migjsko-Gminnym Centrum
Kultury w Kaczorach odbyt sie magicz-
ny wieczér, subtelnie otulony atmosferg
wzruszen naszej kolezanki Renaty Kopic-
kiej, potgczony z prezentacjg jej trzeciego
tomiku poezji pt. ,W ramionach ciszy”. Pu-
blicznos¢ z ogromnym skupieniem i uwa-
ga wstuchiwata sie w recytowane wiersze,
chtongc kazde stowo i emocje ptyngce z
poezji.

Koto Emerytéw z Kaczor zorganizowa-
to niezwykle udang wycieczke do malow-
niczych Przelewic. Gtownym punktem
programu byto zwiedzanie zabytkowego
patacu oraz pieknych ogrodow dendrolo-
gicznych, ktore zachwycity uczestnikow
bogactwem roslin, kolorami kwiatow
i spokojng atmosferg. Spacer alejkami
ogrodu dostarczyt wielu mitych wrazen
i okazji do wspdlnych rozmow oraz pa-
migtkowych zdjec.

Duze zainteresowanie wzbudzita row-
niez oranzeria, gdzie mozna byto po-
dziwia¢ egzotyczne rosliny i ciekawe
aranzacje zieleni. Po zwiedzaniu wszy-
scy uczestnicy zasiedli do wspdlnego
obiadu, ktory byt okazjg do odpoczynku
i integracji w serdecznej atmosferze.

Nastepnie grupa udata sie do stynnego
Krzywego Lasu — niezwyktego miejsca,
ktore zachwyca tajemniczo wygietymi
sosnami. To wyjgtkowe zjawisko przy-
rodnicze wzbudzito wiele ciekawosci

Koto PZER w Kaczorach

Wieczor autroski

POEZJA SERCA

Cichym oddechem zaptonat,
wieczor poetycki w miescie.
Nieprzemijajaca radosg,
widac¢ w spojrzeniach i gescie.

Stowa unoszg sie lekko,
czas na chwile zwalnia kroki.
Ze sceny sptywajg mysli,

jak strumien wody szeroki.

Wieczor magig otulony,

ludzkie dusze blisko siebie.
Kilka gtosow, troche Swiatta,

by moc poczuc sie jak w niebie.

i byto doskonatym zakonczeniem catej
wycieczki.

Wyjazd uptynat w bardzo mitej atmosfe-
rze, petnej usmiechu, rozmaéw i wspaolnych
przezy¢. Uczestnicy wrocili do Kaczor za-
dowoleni, bogatsi o nowe wspomnienia
i piekne wrazenia.

Kazdy wers niesiony echem,
poezja serca kotysze.

W ciszy rodzg sie wzruszenia,
gdzies w poblizu tkanie stysze.

Miedzy ludzmi ciepto ptynie,
jak melodia dobrze znana.
W nuty ptynace z klarnetu,
jestem gteboka wstuchana.

Posrod swiatet i poezji,
znikajg codzienne troski.

Niech w pamieci pozostanie,
ten niezwykty wieczor boski.

autor Renata Kopicka
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/ gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 24.05.2026 .
odszedt od nas nasz wieloletni, szanowany Kolega

S.tP.
Henryk Grubich

Oddany cztonek Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow,
ktory przez lata swojej dziatalnosci aktywnie wspierat nasze cele petnigc funkcje
Przewodniczgcego Okregowej Komisji Rewizyjne).

Bedziemy pamieta¢ Jego zaangazowanie | pasje, z jakg dzielit
sie swoim doswiadczeniem. Rodzinie zmartego sktadamy
najszczersze wyrazy grebokiego wspotczucia.

SSEBRESS QIRBEER

/ zalem zawiadamiamy, ze w dniu 07.06.2026 roku zmarta
dtugoletnia cztonkini naszego Zwigzku

S.tP
Maria Sasin

/marta przez lata oddanej pracy na rzecz seniorow, jako skarbnik w Oddziale
Rejonowym Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistow w Trzciance,
zdobyta sobie trwate miejsce w historii naszego Zwigzku. Dziekujemy za wszelkie dobro,
ktore wniosta w naszg dziatalnosc.
Rodzinie zmartej sktadamy najszczersze wyrazy grebokiego wspotczucia.

SEBRESS QURBEER

Z gtebokim smutkiem przyjelismy wiadomosc o smierci w dniu 24.06.2026 1.

S.tP
Sieglinde
Szymanska

wieloletniej Przewodniczacej Oddziatu Rejonowego PZER w Ztotowie. Przez
wiele lat z ogromnym zaangazowaniem i oddaniem dziatata na rzecz cztonkow
oraz srodowiska zwigzkowego. Swojg wiedzg, doswiadczeniem i nieztomng
pOStawg przyczynita sie do umacniania pozycji zwigzku oraz budowaniem dialogu
| solidarnosci miedzy ludzmi. Zapamietamy Jg jako osobe odpowiedzialng, zyczliwg
| zawsze gotowg do niesienia pomaocy, cieszgcy sie szacunkiem wspotpracownikow
| cztonkow zwigzku. Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.
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Oddziat Rejonowy PZER
w Zlotowie

Seniorzy PZER ze Ztotowa w Iwoniczu-Zdroju
- rehabilitacja, integracja i wiosenny odpoczynek

W dniach 11-25 kwietnia 2026 roku
cztonkowie Oddziatu Rejonowego Pol-
skiego Zwigzku Emerytoéw i Rencistow
wyruszyli do malowniczo potozonego
uzdrowiska Iwonicz-Zdréj, by spedzi¢
dwa tygodnie na wypoczynku potgczo-
nym z rehabilitacjg. Miejscem pobytu byt
osrodek wczasowo-rehabilitacyjny Swia-
towid — przestrzen sprzyjajgca zardowno
poprawie zdrowia, jak i budowaniu relacji
oraz aktywnemu spedzaniu czasu.

Pobyt miat charakter zdrowotny i re-
kreacyjny. Kazdy z uczestnikow korzy-
stat z dwoch zabiegow rehabilitacyjnych
dziennie, dobranych zgodnie z indywidu-
alnymi potrzebami i preferencjami. Osoby
zainteresowane mogty rozszerzy¢ zakres
¢wiczen i zabiegoéw po dokonaniu dopta-
ty. Jednak wyjazd do Iwonicza-Zdroju
nie ograniczat sie wytgcznie do rehabili-
tacji. Szczegolne wrazenie na uczestni-
kach zrobita wizyta w majestatycznym
Zamek w tancucie — jednej z najpiekniej-

Emeryci Swietowali

W wyjgtkowo serdecznej i radosnej at-
mosferze czionkowie Kofa Emerytow
i Rencistéw nr 11 w Lipce uczcili Dzien
Matki i Dzien Ojca. Spotkanie odbyto sie
w malowniczej scenerii nad lipkowskim
basenem, gdzie piekna pogoda sprzyjata
wspolnemu Swietowaniu i integracji. Przy
aromacie potraw z grilla oraz smakoty-
kow przygotowanych przez uczestnikow
czas uptywat na rozmowach, wspomnie-
niach i wspolnym biesiadowaniu. Nie za-
brakto refleksji nad rolg rodzicow w zyciu
kazdego czfowieka oraz wzruszajgcych
wspomnien o mamach i ojcach. Szcze-
goélnym momentem spotkania byto po-
witanie nowej czionkini Kota — Teresy
Fiedurek. Uczestnicy serdecznie przyje-
li jg do swojego grona, zyczac wielu mi-
tych chwil, nowych przyjazni i aktywnego

szych rezydenciji arystokratycznych w Pol-
sce, zachwycajgcej bogatymi wnetrzami
i pieknym otoczeniem. Niezapomnianych
widokéw dostarczyta rowniez wycieczka
na Zapore w Solinie, gdzie uczestnicy mo-
gli podziwia¢ imponujaca budowle oraz
uroki podkarpackiego krajobrazu.

Nie zabrakfo takze czasu na integra-
cje i wspolng zabawe. Wieczory uptywa-
ty w radosnej atmosferze podczas zabaw
tanecznych ktore sprzyja+y rozmowom,

Smiechowi oraz zaciesnianiu przyjazni.
Dzwieki muzyki, wspodlne tance i dobra
energia sprawiaty, ze kazdy dzien konczyt
sie z usmiechem i poczuciem dobrze spe-
dzonego czasu.

Seniorzy wrdcili do domow wypoczeci,
petni energii, bogatsi 0 nowe wspomnie-
nia i doswiadczenia. Tego rodzaju wyjaz-
dy po raz kolejny pokazujg, ze aktywnosg,
wspolnota i troska o zdrowie sg recepta
na pogodng jesien zycia.

Dzien Matki i Ojca nad lipkowskim basenem __

udziatu w zyciu organizacji. O pravvd2|-
wie $wigteczny nastr¢j zadbaty rowniez
,Lipczanki”, ktore goscinnie wystgpity
Z repertuarem poswieconym mamom.
Ich wystep zostat bardzo ciepto przyje-
ty przez publicznos¢. Muzyczng oprawe
wydarzenia zapewnit kapelmistrz Marian
Kukowski, ktory zachecat uczestnikow
do wspdinej zabawy. Byly tance, Spiewy
i duzo usmiechu, a parkiet — cho¢ pod go-
tym niebem — ani przez chwile nie Swie-
cit pustkami. W imieniu przewodniczacej
Kota, Janiny Wiodarczak, organizato-
rzy dziekujg wszystkim uczestnikom za
obecnos¢ oraz stworzenie niezwykle cie-
ptej, rodzinnej atmosfery oraz gratulujg
witalnosci. To byt dzien peten wzruszen,
radosci i pieknych chwil, ktére na dtugo
pozostang w pamieci uczestnikow.
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Swieto 0s6b z niepetnosprawnosciami w atmosferze zyczliwosci i integraciji

6 maja br. odbyto sie wyjgtkowe spotka-
nie z okazji Swieta poswieconego 0so-
bom z niepetnosprawnosciami. Byt to
dzien peten serdecznosci, wspolnych roz-
mow oraz radosnej atmosfery, ktory zgro-
madzit licznych cztonkéw i sympatykow
Zwigzku Emerytow i Rencistow. Przy ka-
wie, herbacie i stodkosciach uczestni-
cy mogli spedzi¢ czas w mitym gronie,
dzielgc sie codziennymi doswiadczenia-
mi i budujac jeszcze silniejsze wiezi. Uro-
czystos¢ swojg obecnoscig zaszczycili
zaproszeni goscie: Patryk Wruk — Staro-
sta ztotowski, Daniel Sztych — Wicestaro-
sta oraz Krzysztof Olczak — Komendant
Powiatowej Strazy Pozarnej. Wszystkich
przybytych serdecznie powitata petnig-
ca obowigzki przewodniczacej Zwigzku
Danuta Stofrowska, ktora skierowata do
0sOb z niepetnosprawnosciami  ciepte
stowa uznania, zyczenia zdrowia, pogo-
dy ducha oraz wielu chwil petnych zycz-
liwosci i wsparcia. Do zyczen dofgczyli
rowniez zaproszeni goscie, podkreslajac
znaczenie integracji spotecznej, wzajem-
nej pomocy oraz aktywnego uczestnictwa
w zyciu lokalnej spotecznosci. Waznym
elementem spotkania byta takze prelek-
cja przedstawicieli Komendy Powiatowe;j
Strazy Pozarnej. Strazacy przekazali se-
niorom praktyczne wskazowki dotyczgce
bezpieczenstwa — zarowno ochrony wia-

18 maja 2026 roku w sali sesyjnej
Urzedu Miasta w Ztotowie odbyto sie
podpisanie umow na realizacje zadan
publicznych w ramach inicjatywy lokal-
nej. Wsrdd organizacji, ktore otrzymaty
wsparcie finansowe z budzetu miasta,
znalazt sie rowniez nasz Zwigzek.

Umowe w imieniu naszego Zwigz-
ku podpisali petnigca obowigzki prze-
wodniczacej Danuta Stofrowska oraz
zastepca przewodniczacej Bernard
Kuczkowski. Byt to finat weczesniejszych
prac zwigzanych z przygotowaniem
i ztozeniem wniosku o dofinansowanie.

Przyznane srodki zostang przeznaczo-
ne na organizacje Dnia Matki — wyjat-
kowego wydarzenia, ktore jest okazjg
do wyrazenia wdziecznosci wszystkim
mamom za ich mitosé, troske i codzien-
ne poswiecenie. To takze doskonata
okazja do integracji mieszkancow oraz
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snego zdrowia i zycia, jak i zabezpieczenia
mienia przed réznego rodzaju zagrozenia-
mi. O oprawe muzyczng zadbat zespot MI-
NI-MAX w sktadzie Ula i Krzysztof, ktérzy
swoim repertuarem wprowadzili wszyst-
kich w pogodny nastroj. W wydarzeniu
uczestniczyto okoto 80 oséb. Na zakon-
czenie kazdy uczestnik otrzymat stodki
upominek, ktéry byt mitym akcentem tego
wyjgtkowego dnia.

wspolnego Swietowania w mitej i ro-
dzinnej atmosferze.

Kazdy, kto choc¢ raz ubiegat sie o srod-
ki publiczne, wie, ze przygotowanie do-
kumentacji wymaga czasu, cierpliwosci
i doktadnosci. Wypetnienie wniosku,
opracowanie harmonogramu dziatan
czy przygotowanie kosztorysu to za-
dania, ktore pochtaniajg wiele godzin
pracy. Jednak efekty wynagradzajg wto-
zony wysitek.

Mamy nadzieje, ze tegoroczne obcho-
dy Dnia Matki dostarczg uczestnikom
wielu wzruszen, radosci i niezapomnia-
nych chwil.

o
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Oddziat Rejonowy PZER
w Ziotowie

Razem dla przysziosci Zlotowa

19 maja 2026 r. w Centrum Wsparcia Ak-
tywnosci i Przedsiebiorczosci ,Mierz Wy-
soko” — Wieza Cisnien w Ztotowie odbyto
sie wazne spotkanie poswiecone pracom
nad Strategig Rozwoju Gminy Miasto Zto-
téw na lata 2027-2037. W wydarzeniu
uczestniczyta cztonek Zarzadu naszego
Zwigzku, kol. Danuta Matuszewska, Spo-
tkanie zgromadzito mieszkancow, lokal-
nych przedsiebiorcow oraz przedstawicieli
organizacji pozarzadowych. Celem byto
wspolne przeanalizowanie sytuacji spo-
feczno-gospodarczej miasta oraz wska-
zanie najwazniejszych potrzeb, wyzwan
i potencjatow rozwojowych Ztotowa. Pod-
czas dyskusji poruszono wiele istotnych
tematow dotyczgcych codziennego zy-
cia mieszkancow oraz kierunkow rozwoju
miasta. Uczestnicy zwracali uwage mie-
dzy innymi na: - koniecznos¢ zatrzyma-
nia migracji mfodych ludzi do wiekszych
osrodkow, - potrzebe aktywizacjilokalnego
rynku pracy i tworzenia nowych mozliwo-
sci zatrudnienia, - dostosowanie miejskie;]
przestrzeni do zmian klimatycznych i no-
wych wymogow prawnych, - poprawe ja-

kosci zycia mieszkancow poprzez rozwoj
infrastruktury spotecznej i ustug publicz-
nych. Spotkanie miato charakter otwar-
tej debaty, w ktérej kazdy mogt podzielic
sie swoimi spostrzezeniami i pomystami.
Takie dziatania pokazuja, jak wazny jest
dialog spofeczny i wspdtpraca réznych
srodowisk w planowaniu przysztosci mia-
sta. Obecnos¢ przedstawicielki naszego
Zwigzku byta wyrazem zaangazowania
seniorow w sprawy lokalnej spoteczno-
sci. Osoby starsze posiadajg ogromne do-
Swiadczenie zyciowe i zawodowe, ktore
moze by¢ cennym wsparciem przy two-
rzeniu dfugofalowych plandéw rozwoju.
Ich gtos jest wazny nie tylko w kwestiach
dotyczacych polityki senioralnej, ale takze
w sprawach zwigzanych z rozwojem cate-
go miasta. Wszystkie wnioski i propozycje
wypracowane podczas spotkania postu-
73 wtadzom Ztotowa jako fundament do
opracowania wieloletniego planu inwesty-
cyjno-spotecznego. Strategia ma wyzna-
czy¢ kierunki rozwoju miasta na najblizsze
dziesie¢ lat i odpowiedzie¢ na potrzeby
mieszkancow w réznych obszarach zy-

cia. Jestesmy dumni, ze Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow i Inwalidow mogt
uczestniczy¢ w tym waznym wydarzeniu.
Aktywnos¢ naszych cztonkow pokazuije,
Ze seniorzy sg integralng czescig spotecz-
nosci lokalnej i chcg miec realny wptyw na
przysztosc¢ miejsca, w ktérym zyja.

J |
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Wiosenna wycieczka senioré6w na Kaszuby

Dnia 20 maja 2026 roku czfonkowie na-
szego Zwigzku uczestniczyli w niezwy-
kle interesujgcej wycieczce na Kaszuby.
Celem wyjazdu byto Centrum Edukagji
i Promocji Regionu w Szymbarku oraz Ko-
Scierzyna — miejsca petne historii, tradycji
i wyjatkowych atrakgji. Pierwszym punk-
tem programu byt Szymbark, ktory od lat
przycigga turystow z catej Polski. Seniorzy
mieli okazje zobaczy¢ wiele niezwyktych
obiektow, wsrod ktorych szczegolne zain-
teresowanie wzbudzita Najdtuzsza Deska
Swiata — symbol pracowitosci i kunsztu
kaszubskich rzemieslnikow. Duze wraze-
nie wywart rowniez Dom Sybiraka, przy-
pominajgcy o trudnych losach Polakow
zestanych na Syberie. Uczestnicy z za-
interesowaniem zwiedzili takze Bunkier
,Gryfa Pomorskiego’, poznajgc historie ka-
szubskiego ruchu oporu podczas Il wojny
Swiatowej. Nie mogto zabrakng¢ wizyty
w stynnym ,Domu do géry nogami”, kté-
ry dostarczyt wielu emocji, uSmiechu i nie-
zapomnianych wrazen. Spacer po jego
wnetrzu okazat sie nie lada wyzwaniem
i zZrédtem dobrej zabawy dla wszystkich
uczestnikow. Po petnym atrakcji zwiedza-
niu seniorzy udali sie na smaczny obiad,
ktory byt okazjg do odpoczynku, rozmow
i integracji. Nastepnie grupa wyruszyta

do Koscierzyny, gdzie zwiedzita Muzeum
Kolejnictwa. Zabytkowe lokomotywy, wa-
gony oraz eksponaty zwigzane z historig
kolei wzbudzity zainteresowanie zarowno
mitosnikow techniki, jak i osob wspomi-
najgcych dawne podroze pociggami. Ko-

lejnym punktem programu byto Muzeum
Akordeondw — wyjgtkowe miejsce pre-
zentujace bogatg kolekcje instrumentow
z roznych stron $wiata. Uczestnicy mogli
poznac historie akordeonu oraz jego zna-
czenie w kulturze i muzyce wielu narodow.
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Oddziat Rejonowy PZER
w Ziotowie

W dniu 15.06.2026 r. o godz. 13:.00
cztonkowie Oddziatu i kot spotkali sie na
corocznym pikniku integracyjnym pod ha-
stem ,Powitanie Lata” w Tarndwce. Gosci
w osobach:

- wiceprzewodniczaca Oddziatu Okre-

gowego w Pile kol. Genowefa Rajek

- skarbnika okregu kol. Teresa

Mielczarek-Pascht

- Patryk Wruk Starosta ztotowski

- Jacek Moscicki Wéjt Gminy Tarnéwka

- Marcin Nowosielski Przewodniczacy

Rady Gminy w Tarnéwce

- Patrycja Stachyra Dyrektor Domu Kul-

tury w Tarnéwce

- stuzbe MALTANSKA

- KGW z Zalesia - oraz senioréw przywi-
tat wiceprzewodniczacy Oddziatu Rejono-
wego w Ztotowie pan Bernard Kuczkowski.
Ztozyt serdeczne podziekowania za pomoc
w organizacji pikniku, ktore skierowat do:

-wojta Gminy Tarnéwka Pana Jacka Mo-
scickiego i pracownikow,

- Pani dyrektor Domu Kultury w Tarnow-
ce Patrycji Stachyra,

- Starosty ztotowskiego Pana Patryka Wruk

- Burmistrza Miasta Ztotowa Pana Jaku-
ba Pienigzkowskiego

- dyrektorom Banku Spotdzielczego
w Zakrzewie oraz w Ztotowie

Zaproszeni goscie w swoich krotkich wy-
stapieniach, podziekowali za zaproszenie
oraz zyczyli zebranym udanego dnia, wiele
radosci i zdrowia.

Nie zabrakio rowniez podziekowan za
wieloletnig dziatalno$¢ w naszym zwigz-
ku w postaci odznaczen i dyplomow, kto-
re wreczyta Pani Genowefa Rajek — Pani
Janinie Szczerbiak dtugoletniej przewod-
niczacej kota terenowego w Tarnow-
ce, Janinie Wiodarczak przewodniczgcej
kota terenowego w Lipce, Kunegundzie
tangowskiej skarbniczce Oddziatu Re-
jonowego w Ztotowie oraz Annie Faryna
zastepczyni przewodniczacej Oddziatu
Rejonowego.

Podczas spotkania wystgpity zespoty
dziatajgce przy kotach terenowych: w Lip-
ce, Zakrzewie oraz w Tarndwce a do tarica
zaprosit zespot MINI-MAX Ula i Krzysztof.

Piknik oddziatu rejonowego w Ziotowie

A skoro lato, to i apetyt dopisat ! Dzien
uptynat pod znakiem wspaniatej energii
i cudownej atmosfery. Powitanie lata nata-
dowato akumulatory zebranych na kolejne
miesigce. Na zakonczenie organizatorzy
zyczyli wszystkim zdrowia, pieknego lata
i spotkan na kolejnych imprezach PZER,
jedzenia, mite rozmowy, smaczne cia-
sto, zupa i smalec z pieczywem dopetni-
ty reszty.

Seniorzy ze Zlotowa na turnusie rehabilitacyjno—wypoczynkowym w Grzybowie

W dniach 22-28 maja 2026 r. cztonko-
wie Zarzgdu Oddziatu Rejonowego PZER
w Ztotowie zorganizowali dla swoich se-
niorow turnus rehabilitacyjno—wypoczyn-
kowy w nadmorskim Osrodku ,SIESTA’
w Grzybowie. W wyjezdzie uczestniczyto
tgcznie 50 0sob, ktére przez caty tydzien
mogty korzysta¢ zarowno z zabiegow re-
habilitacyjnych, jak i bogatego programu
rekreacyjnego. Pobyt nad morzem upty-
nat w atmosferze relaksy, integracji i ak-
tywnego wypoczynku. Uczestnicy mieli
okazje do codziennych spacerow brze-
giem morza, kitdre sprzyjaty poprawie
kondycji i dobremu samopoczuciu. Nie
zabrakto réwniez wspdlnych spotkan inte-
gracyjnych — wieczoréw przy grillu z kiet-
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baskami, a takze Spiewow i taricow, ktére
wprowadzaty radosny, wakacyjny nastroj.

Organizatorzy zadbali takze o ciekawe
zajecia popotudniowe i wieczorne, dzieki
ktorym kazdy mogt znalez¢ cos dla sie-
bie — zaréwno osoby preferujgce spokoj-
ny wypoczynek, jak i te bardziej aktywne
towarzysko.

W tym samym czasie w osrodku prze-
bywali seniorzy z Watcza. Wspdlny pobyt
sprzyjat integracji i nawigzywaniu nowych
znajomosci, a wspolnie spedzany czas
przy rozrywce i rozmowach dodatkowo
uatrakeyjnit turnus. Uczestnicy zgodnie
podkreslali wysoki standard pobytu, zycz-
liwg atmosfere oraz dobrze zorganizowa-

ny program rehabilitacyjno—rekreacyjny.

Turnus w ,Siesta” okazat sie nie tylko for-
ma dbatosci o zdrowie, ale takze waznym
wydarzeniem integrujgcym  srodowisko
seniorow, dostarczajgcym wielu pozytyw-
nych emocji i pieknych wspomnien.
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Oddziat Rejonowy PZER
w Rogoznie

Seniorzy swietowali w Rogoznie. Wieczor peten muzyki, wzruszen i wspolnej radosci.

W pigtkowe popotudnie sala Rogozin-
skiego Centrum Kultury wypetnita sie ser-
deczng atmosferg, usSmiechami i muzyka.
Wszystko za sprawa wyjgtkowego spo-
tkania zorganizowanego przez Zarzad
Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytéw
i Rencistow w Rogoznie z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Osob Niepetnospraw-
nych oraz Dnia Matki i Ojca.

Uroczystos¢ zgromadzita licznych czton-
kow zwigzku, senioréw oraz zaproszo-
nych gosci, ktorzy wspdlnie celebrowali
jedno z najpiekniejszych Swigt — Swieto ro-
dziny, wzajemnego szacunku i integracji.

Przewodniczgca PZER Oddziat w Ro-
goznie Wanda Witkowska serdecznie
powitata wszystkich uczestnikéw, pod-
kreslajgc znaczenie takich spotkan dla
lokalnej spotecznosci seniorow. Zyczyta
zgromadzonym wielu powodow do rado-
Sci oraz zdrowia. Ciepte stowa do uczest-
nikow skierowali takze zaproszeni goscie:
Burmistrz Rogozna t ukasz Zaranek, Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Hubert Ku-

szak, Dyrektor Rogozinskiego Centrum
Kultury Marta Sygnecka oraz Petnomoc-
nik Burmistrza ds. seniorow Matgorza-
ta Kaniewska. W swoich wystgpieniach
podkreslali ogromng role senioréw w zy-
ciu lokalnej spofecznosci oraz zyczyli
wszystkim obecnym zdrowia, pogody du-
cha i wielu kolejnych okazji do wspdlnego
Swietowania.

Nie zabrakto rowniez muzycznych emo-
¢ji. O doskonatg oprawe artystyczng za-
dbat Ireneusz Mazurek, ktory swoimi
utworami szybko porwat uczestnikow do
wspolnej zabawy. Parkiet przez caty wie-
czor pozostawat peten tanczgcych osob.

Spotkanie byto nie tylko okazjg do Swie-
towania, ale takze do integracji, rozmow
i wspolnego spedzenia czasu w gronie
przyjaciot. Wydarzenie po raz kolejny po-
kazato, jak wazne sg inicjatywy budujgce
wiezi spoteczne i aktywizujgce seniorow.

Koto PZER Rofama

Seniorzy z PZER Koto Rofama swietowali Dzien Matki i Dzien Ojca

W srode, 20 maja, w sali Rogozinskie-
go Centrum Kultury odbyto sie wyjgtkowe
spotkanie cztonkow PZER Koto Rofama
w Rogoznie z okazji Dnia Matki oraz Dnia
Ojca. Uroczystos¢ przebiegta w ciepte),
rodzinnej atmosferze, petnej zyczliwosci,
rozmow | wspolnej radosci. Swojg obec-
noscig wydarzenie zaszczycili Burmistrz
Rogozna, Przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Rogoznie, Kierownik GOPS Rogoz-
no oraz zaprzyjaznieni z kotem Panstwo
Wankowicz. Zaproszeni goscie skierowali
do senioréw wiele serdecznych stow i zy-
czen, podkreslajgc znaczenie rodzinnych
wiezi, wzajemnego szacunku oraz ak-

tywnosci 0sob starszych w zyciu lokalngj
spotecznosci.

Burmistrz Rogozna zwrécit uwage na
ogromng role seniorow w budowaniu
wspolnoty i podziekowat im za spotecz-
ne zaangazowanie oraz energie, ktorg
kazdego dnia dzielg sie z innymi. Z ko-
lei Przewodniczacy Rady Miejskiej zyczyt
wszystkim obecnym zdrowia, pogody du-
cha i wielu pieknych chwil spedzanych
w gronie najblizszych. Podczas spotkania
Kierownik GOPS Rogozno opowiedziata
takze o przygotowaniach do tegoroczne-
go Pikniku Seniora i serdecznie zaprosita
wszystkich do udziatu w wydarzeniu, ktére

odbedzie sie juz w czerwcu.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na
wspoing zabawe. Nie zabrakio tancéw,
rozmow, Smiechu i doskonatego humoru.
Seniorzy po raz kolejny pokazali, ze wiek
to jedynie liczba, a radosc¢ zycia i che¢ do
wspolinego Swietowania nie majg granic.
O oprawe muzyczng wydarzenia — jak
zawsze — zadbat Pan Ireneusz Mazurek,
ktory skutecznie zachecat uczestnikow do
wspolnej zabawy. To byto petne serdecz-
nosci spotkanie, ktére na dtugo pozosta-
nie w pamieci uczestnikow.
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Koto PZER Rofama

Koto PZER w Ujsciu

Piknik Seniora w Ujsciu - dzien peten radosci, integracji i dobrej zabawy

27 maja 2026 roku cztonkowie Kofa
Emerytow i Rencistow uczestniczyli w wy-
jatkowym Pikniku Seniora, ktory odbyt sie
na malowniczo potozonym terenie Bin-
duga Keja w Ujsciu. W wydarzeniu wziety
udziat az 53 osoby, ktore wspdinie spedzi-
ty czas w atmosferze radosci, integracji
i doskonatej zabawy.

Od pierwszych chwil uczestnikom towa-
rzyszyta wspaniata muzyka, ktéra zache-
cata do rozmow, Spiewu oraz wspolnego
biesiadowania. Organizatorzy przygoto-
wali rowniez szereg konkursow sprawno-
sciowych i umystowych, ktére wzbudzity
wiele emocji oraz zdrowej rywalizacji. Se-
niorzy mogli sprawdzi¢ swoje umiejetno-
sci w tescie wiedzy ogdlinej, rzucie lotkami
do tarczy oraz rzucie pitkg do kosza.

Najlepsi uczestnicy, ktorzy zajeli trzy
pierwsze miejsca w poszczegolnych kon-
kurencjach, otrzymali nagrody rzeczo-
we ufundowane przez Urzgd Miasta oraz
Ujski Dom Kultury. Za okazane wspar-
cie i zyczliwos¢ sktadamy serdeczne
podziekowania.
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Nie zabrakto réwniez pysznego pocze-
stunku. Kazdy uczestnik mogt skoszto-
wac tradycyjnego zurku, plackow, kietbasy
z grilla oraz napojow. Wszystkie potrawy
zostaty przygotowane przez panig lIre-
ne S, ktorej nalezg sie szczegdlne stowa
uznania i wdziecznosci za trud, zaanga-
zowanie oraz smaczne positki. Duzym
atutem wydarzenia byto miejsce spotka-
nia. Binduga Keja stworzyta doskonate
warunki do organizacji pikniku, dlatego
serdeczne podziekowania kierujemy do
wiasciciela obiektu za udostepnienie tego
pieknego terenu. Usmiechy na twarzach
uczestnikow byty najlepszym dowodem

na to, ze wydarzenie byto bardzo udane
i na dtugo pozostanie w pamieci wszyst-
kich obecnych.

Przewodniczacy Kota

Mirostaw Haufa




ROZRYWHA

10

KRZYZOWKA

Hasta POZIOMO

1. Osoba w starszym wieku (5)
Miejsce z kwiatami i warzywami przy domu (4)

Urzadzenie do stuchania audycji (5)
Najcieplejsza pora roku (4)

Jedzie po torach (5)

Plywa w jeziorze lub morzu (4)

Duzo drzew razem (3)

Spektakle odbywaja sie na scenie (5)
Pojazd na dwéch kotach (5)

10. Rosnie w ogrodzie i tadnie pachnie (5)

O O Nog A~ WD

Hasta PIONOWO

1. Czas mierzony zegarem (4)
Goracy napoj z lisci (5)
Budynek do oglgdania filméw (4)
Starsza mama mamy lub taty (6)
Domowy pupil szczekajacy (4)

Przezroczysta szyba w $cianie (4)
Pomieszczenie do spania (7)
Napdj czarny, pobudzajacy (4)

Wskazuje kierunki $wiata (4)

2
3
4
5
6.
7
8
9
10. Kwiat w wazonie lub na tace (4)

Zagadki dla bystrych umystow
- umiarkowanie trudne, zréznicowane tematycznie:

1. Zagadkowa natura
Nie jest cztowiekiem, a ma twarz,
Nie chodzi, a zmienia czas.
Liscie nosi, korzen w ziemi tkwi,
A w jesieni ubranie ztote przyjmuije.

2. Zagadkowy przedmiot domowy
Ma wskazowki, lecz nie chodzi po ulicy,

Pokazuje godziny, lecz nigdy sie nie spozni.

Mozesz na niego patrzec co godzine,
A czas zawsze ptynie wedtug jego strony.

3. Zagadkowy smak i zapach
Ciemny jak noc, pobudza jak moc,
Rano wielu wita w filizance.
Moze by¢ gorzki lub z mlekiem,
A dzien bez niego staje sie leniwy.

4. Zagadkowa postacé
Nie jest matka, cho¢ dzieci miata w domu,
Nie jest ojcem, lecz wnuki przytula w dtoni.
Czesto piecze ciasta, opowiada historie,
A w sercu zawsze ma rodzine blisko.

Nasze Sprawy - nr 3-122/2026
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Propozycje wycieczek i wczasow
w Il KWARTALE 2026 roku

Przedstawiamy Panstwu imprezy, ktére planujemy zrealizowa¢ - bedziemy je uzupetniaé na biezaco.
Mamy nadzieje, ze usprawnig one dostep do naszych propozycji.

UWAGA Il dotyczy wszystkich umdéw podpisanych na

jazd

imprezy) krajowe i zagraniczne

ktorych propozycje Panstwu przedstawia Zwigzek. ,Organizator moze podni e $ € cene imprezy-wyjazdu

0 8% najpdzniej na 21 dni

rzed wyjazdem (zgodnie z ustawa o ustugach turystycznych art. 45 )"

Przy zapisie na wczasy lub wycieczke pobierany jest zadatek ok. 25 % kosztow wyjazdu .
ZAPISY NA WSZYSTKIE IMPREZY Z OPLACONYMI SKLADKAMI ZA 2026 ROK.

WYCIECZKI

- wycieczka do TROJMIASTA + Mal-
bork i Gniew — termin 15 -18.09.2026 .
cena 1600 zi, zapisy z przedptatg
400 zt pokdj nr 3,

- wycieczka MORAWY, - termin
07-11.09.2026 r. cena 2150 zt, zapisy
z przedptatg 500 zt pokdj nr 3,

- wycieczka do Kotobrzegu dnia
25.06.2026 r. cena biletow: czionek
zwigzku - 70 zt, osoba towarzyszaca 80
zt, zapisy - pok. nr 1

- wycieczka do  Ustki dnia
02.07.2026 roku. cena biletow: cztonek
zwigzku— 60 zl, osoba towarzyszaca
70 zi, zapisy - pok. nr 1

- wycieczka do Kornika dnia 23.07.2026
r. cena biletéw: czionek zwigzku - 60 zi,
osoba towarzyszgca 70 zi, zapisy - pok.
nrl

- wycieczka do Torunia dnia
6.08.2026 roku. cena biletéw: cztonek
zwigzku — 60 zi, osoba towarzyszaca
70 zi, zapisy - pok. nr 1

WCZASY W POLSCE:

- wczasy SWINOUJSCIE , Zefir” — termin
12-22.07.2026 1. cena 2450 zt + transport
— przyjmujemy zapisy na liste rezerwowa
pokoj nr 12,

- wczasy KUDOWA ZDROJ ,Paria”, - ter-
min 25.07-04.08.2026 1. cena 2720 zt, za-
pisy z przedptatg 1000 zt, pokdj nr 12,

- wczasy JASTRZEBIA GORA- termin
18-28.08.2026 r. cena 2260 zt + trans-
port, przyjmujemy zapisy na liste rezer-
wowa pokdj nr 12,

- wczasy DARLOWKO ,Krokus”, - termin
12-22.08.2026 r. cena 1800 zt + trans-
port, zapisy z przedptatg 500 zt, pokdj nr
12,

WCZASY ZAGRANICZNE:

—wczasy GRAN CANARIA - termin 25.08
- 01.09.2026 r. cena 3840 zt + transport
na lotnisko, zapisy z przedptatg 950 zi,
pokdj nr 3,
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PIKNIKI

Piknik w ,Uroczysku Henrykowo” w dniu
31.07.2026 r. cena 120 zt, osoba towa-
rzyszaca 140 zt, zapisy pokdj nr 1

Piknik Stadion Pita ,Taneczna Sroda na
Stadionie” w dniu 08.07.2026 r. zapisy
na biezgco pokdj nr 1

Piknik Stadion Pita ,Taneczna Sroda na
Stadionie” w dniu 12.08.2026 r. zapisy
na biezgco pokdj nr 1

Piknik Stadion Pita ,Taneczna Sroda na
Stadionie” w dniu 09.09.2026 r. zapisy
na biezgco pokoj nr 1

Ewentualne zmiany lub nowe propozy-
cje beda umieszczane na tablicy ogto-
szen w siedzibie zwigzku i na stronie
internetowe;.

ODPOWIEDZI DO KRZYZOWKI

Poziomo

1. SENIOR 2. OGROD 3. RADIO
4. LATO 5. POCIAG 6. RYBA 7. LAS
8. TEATR 9. ROWER 10. KWIAT

Pionowo

1. CZAS 2. HERBATA 3. KINO 4. BABCIA
5. PIES 6. OKNO 7. SYPIALNIA
8. KAWA 9. MAPA 10. ROZA

ODPOWIEDZI DO ZAGADEK
Zagadka 1 - Drzewo
Zagadka 2 - Zegar
Zagadka 3 - Kawa
Zagadka 4 - Babcia
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Miasto Pita

Ruszajg pierwsze dziatania zwia-
zane z kompleksowa metamorfoza
Placu Zwyciestwa. Obok badan arche-
ologicznych, ktore przygotujg teren
pod przyszta przebudowe, rozpocz-
na sie takze prace remontowe schro-
nu — waznego elementu historycznego
dziedzictwa tego miejsca.

Prezydent Pity Beata Dudzinska ofi-
cjalnie przekazata przedstawicielom
todzkiej Fundacji Badan Naukowych
Plac Zwyciestwa, celem przeprowadze-
nia badan archeologicznych. To wazny
etap poprzedzajgcy rozpoczecie jednej
z najwiekszych inwestycji w przestrzen
publiczng w naszym miescie. W spotka-
niu uczestniczyli réwniez przedstawi-
ciele Wojewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkow, Powiatu Pilskiego oraz Rady
Miasta.

Badania archeologiczne potrwajg oko-
to czterech miesiecy. Plac zostanie po-
dzielony na cztery sektory, co pozwolina
sprawne prowadzenie prac. Réwnolegle
przeprowadzone zostanie postepowa-
nie przetargowe na wybor wykonaw-
cy gtéwnych robot budowlanych. Jesli
wszystkie dziatania bedg przebiegaty
zgodnie z harmonogramem, pierwsze
prace budowlane rozpoczng sie jeszcze
we wrzesniu.

— To historyczny moment dla Pity.
Rozpoczynamy proces, ktory przywro-
ci Placowi Zwyciestwa range reprezen-
tacyjnej przestrzeni miejskiej. Chcemy
potgczy¢ szacunek dla historiitego miej-
sca z nowoczesnymi rozwigzaniami,
zielenig i funkcjami odpowiadajgcymi
potrzebom mieszkancow — podkreslita
prezydent Beata Dudzinska.

W ramach inwestycji powstanie ponad
10 000 m2 nowo zagospodarowanej
przestrzeni. Projekt zaktada wykonanie
setek nowych nasadzen drzew, krze-
wow i traw przy jednoczesnym zacho-
waniu istniejgcego starodrzewu. Na
placu pojawig sie takze m.in. 90-metro-
wy cigg wodny, parki kieszonkowe, per-
gola, wybieg dla psow, toaleta publiczna
oraz elementy matej architektury, w tym
tawko-hustawki.

Przestrzen wzbogacg réowniez deko-
racyjne sciany nawigzujgce do przed-
wojennej architektury miasta, terenowe
trybuny przeznaczone do organizacji
wydarzen kulturalnych, nowe oswietle-
nie oraz rozwigzania poprawiajgce bez-
pieczenstwo uzytkownikéw.

Rownolegle rozpoczyna sie remont
schronu

Jednoczesnie ruszajg prace remon-
towe schronu zlokalizowanego na Pla-
cu Zwyciestwa. Wykonawcg zadania
jest Zaktad Ogoélnobudowlany ,MARK"
z Margonina. Termin realizacji inwe-
stycji wyznaczono do 14 pazdziernika
2026 roku. Wartos¢ zadania wynosi po-
nad 600 tys. ztotych.

Zakres prac obejmuje m.in. naprawe

Rusza rewitalizacja Placu Zwyciestwa

konstrukgcji schronu, wykonanie izolacji
i ocieplenia, osuszenie obiektu, moder-
nizacje instalacji, montaz nowych drzwi
schronowych, remont wejs¢ oraz zago-
spodarowanie terenu wokot obiektu.

— Dotozymy wszelkich staran, aby re-
alizowac je sprawnie, z poszanowa-
niem dziedzictwa kulturowego oraz
przy zachowaniu zatozonego harmono-
gramu — potwierdzit archeolog Adam
Golanski.

Fundusze Europejskie
dla wielkopolski

SAMORZAD
WOIEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

[fot. UM Pity, wizualizacja: Wojtasik Pracownia Architektoniczna]
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W siedzibie Zwigzku

I N F OR MA CJ E odbywajg sie

spotkania czwartkowe
od godz. 13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

ZABIEGI —
REHABILITACYJNE

Zarzad Oddziatu Okregowego PZER w Pile zaprasza wszystkich
cztonkéw oraz osoby spoza Zwiazku do korzystania
profesjonalnego gabinetu rehabilitacyjnego, mieszczacego

sie w siedzibie naszego Zwiazku. L

Gabinet prowadzi mgr rehabilitacji Paulina Softysiak ——

%) Telefon: 664 129 947 - _#‘E

Q@ PZERw Pile, ul. Staromiejska 7, pokdj nr 8 oo R _3
(© Godziny otwarcia: poniedziatek - piatek: 8:30-12:30 —]
Rejestracja: poniedziatek - piatek: 9:00 - 12:00

Zmiana cen zabiegow od 01.04.2026 r.

i X Masaz suchy +igtowanie / tejp / banki (15min) ... 20,00zt i
Cena dla cztonkow PZER: <R Masaz suchy (15min) ... {) ............. " o 15,002ZE
1 wejscie, 40 minut - 4 zt, . -S> Pozostate zabieg: Pozostate zabiegi:
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt S | ) Ultradzwieki .. . 5002zt | Ultradzwieki ... _ 500zt
. | Interdynamic ... .. 500zt | Pole magnetyczne .. ... . 500zt
. . 2l P Solux....... . . 500zt | Laser ... . . 5,00zt
Cena dla osob niezrzeszonych: By TES ..o .. 500zt | Fotel masujacy 500zt
1 wejscie, 40 minut - 7 zt, Rt o el . Cenazabiegu dia osb spoza Zwiazku jest 100% wyzsza,
karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt ; ~ Zapraszamy wszystkich potrzebujacych rehabilitacji!

Zapisz sie do Polskiego Zwigzku flsrmsz “5

Emerytéw i Rencistow! szeveq"

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@y Rowznaskiadka: @Dy  Wpisowe: Dy legitymada:
) w

60 zt (tylko 5,00 zt za miesiac! 5zt 5zt

Nalezy posiada¢: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

o Wydajemy za$wiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazdéw koleja PKP,
 Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
o Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
o Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansowa,
» Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng,

o Kiedy otrzymamy artykuly zywnosciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10

Bl s * %%

Nasze sprawy - bezptatny informator Zarzadu Oddziatu Okregowego PZER w Pile

Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwiazku Emerytdw i Rencistéw w Pile
ul. Staromiejska 7, 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9%° do 13%
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