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Miasto Pita

! Pita stawia na nowoczesne

wsparcie seniorow

Seniorzy, osoby z niepetnosprawnos$ciami i osoby z ograniczong samodzielnoscia moga liczy¢ na coraz szersza oferte
wsparcia blisko swojego miejsca zamieszkania. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Pile realizuje projekt ,Jestesmy
aktywni”, ktorego celem jest poprawa dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych dopasowanych do potrzeb miesz-
kancow. Z zaplanowanej pomocy skorzysta 120 pilan.

Projekt bedzie realizowany do
czerwca 2028 roku. Jego waznym ele-
mentem jest rozwdj ustug Swiadczo-
nych w lokalnym srodowisku, tak aby
potrzebna pomoc byta dostepna moz-
liwie blisko miejsca zamieszkania. To
miedzy innymi asystencja osobista, po-
radnictwo psychologiczne oraz zajecia
i terapie odpowiadajgce na konkretne
potrzeby uczestnikow. Rozwijana jest
rowniez oferta Dziennych Doméw Po-
mocy w Pile przy ul. Spacerowej 23 i ul.
Kondratowicza 19.

Pierwsze dziatania zostaty juz uru-
chomione. Od marca biezgcego roku
uczestnicy projektu mogg korzystac
z cyklicznej asystencji osobistej dla
0s6b z niepetnosprawnosciami, indy-
widualnego i grupowego poradnictwa
psychologicznego, a takze terapii zaje-
ciowej dla os6b z chorobami otepien-
nymi i chorobg Alzheimera.

Zmienia sie réwniez sama prze-
strzen Dziennych Domoéw Pomocy.
Placowki zostaty doposazone w no-
woczesny sprzet, miedzy innymi mo-
bilng podtoge interaktywng, gogle VR,
specjalistyczne meble i sprzet AGD
oraz materiaty edukacyjne przygoto-
wane z myslg o osobach o specjalnych
potrzebach. Nowe wyposazenie ma
zwiekszy¢ komfort uczestnikoéw, a jed-
noczesnie wspiera¢ skutecznosé¢ pro-
wadzonych zajec¢ i ustug.

Projekt ma takze wymiar subre-
gionalny. W jego ramach rozpoczeto
wspotprace ze specjalistami z oscien-
nych gmin: Ujscia, Szydtowa i Ztotowa,
ktérzy uczestniczg w cyklicznych su-
perwizjach grupowych.

Od wrzesnia 2026 roku oferta wspar-
cia zostanie poszerzona o kolejne dzia-
tania. Seniorzy bedg mogli skorzysta¢
z profesjonalnych ustug podologicz-
nych, zaje¢ ruchowych, w tym jogi na

krzestach, a takze wyktadow i konsul-
tacji z farmaceutg w ramach ,Vademe-
cum Zdrowego Seniora”. Zaplanowa-
no réwniez warsztaty krawieckie oraz
fizjoterapie grupowa dla oséb z cho-
robami otepiennymi. Kontynuowane
beda takze cykliczne superwizje gru-
powe z udziatem specjalistéw z gmin
obszaru subregionu.

W latach 2027-2028 zaplanowane
formy pomocy beda kontynuowane.
Uczestnicy nadal bedg mogli korzystac

ze wsparcia asystentéw osobistych,
psychologa i terapeuty zajeciowego,
a takze ze specjalistycznych warszta-
tow i zaje¢. W ramach ,Vademecum
Zdrowego Seniora” odbedg sie wykta-
dy i spotkania z fizjoterapeutg oraz die-
tetykiem. Kontynuowane bedg réwniez
warsztaty krawieckie, terapia zajecio-
wa i fizjoterapia grupowa.

Finat projektu bedzie okazjg do
podsumowania efektéw dotychczaso-

wych dziatan. Zaplanowano oficjalng
wizyte studyjng w pilskim Dziennym
Domu Pomocy dla przedstawicieli in-
stytucji pomocowych z gmin obszaru
funkcjonalnego oraz ewaluacje osia-
gnietych wskaznikow. Szczegdlna
uwaga zostanie poswiecona trwato-
$ci nowo utworzonych miejsc wspar-
cia w spotecznosci lokalnej.

Projekt ,Poprawa dostepu i jakosci
ustug spotecznych i zdrowotnych na
terenie ZIT MOF Pity — ,Jestesmy ak-

tywni” jest wspoétfinansowany ze $rod-
kéw europejskich w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski 2021-2027.

Catkowita wartos¢ projektu wyno-
si 1 506 252 ztotych, z czego kwota
dofinansowania siega 1 430 939,40 zi,
w tym dofinansowanie z UE wynosi 1
054 376,40 zi, a wktad wiasny Gminy
Pita to 75 312,60 ztotych.

Fundusze Europejskie
dla Wielkopolski
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RADOSNYCH SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia

zyczymy duzo zdrowia, optymizmu i wiary w pogodne jutro,

zyczliwosci oraz wszelkiej pomyslnosci i dobra.

Niech magiczna noc Wigilijnego Wieczoru przyniesie spokdj i rados¢.

Niech kazda chwila Swiat Bozego Narodzenia zyje wlasnym piecknem,

Z najlepszymi zyczeniami
Zarzad Polskiego Zwigzku

Emerytéw i Rencistow

#g
a.il

Nowe wzory legitymac;ji emeryta rencisty

Od poniedziatku, 13 lipca, legitymacje emeryta-rencisty, majg nowe wzory. Zmiany dotycza zaréwno tradycyjnej, plastiko-
wej karty, jak i elektronicznej, mLegitymacji dostepnej w aplikacji mObywatel.

Modyfikacje wynikaja z nowych
przepiséw, ktére obowigzujg od lipca
tego roku. Wprowadzane zmiany to
krok w strone jeszcze wiekszego bez-
pieczenstwa danych naszych klientéw
— informuje Marlena Nowicka — rzecz-
niczka prasowa ZUS w Wielkopolsce
- Tradycyjna, plastikowa karta zyskata
nowoczesne zabezpieczenia, ktore sku-
tecznie chronig dokument przed sfatszo-
waniem. Rownolegle odswiezylisSmy tez
wyglad mLegitymacji w aplikacji mOby-
watel, upraszczajac jej strukture poprzez
usuniecie informacji o oddziale ZUS.

Proces ten odbywa sie automatycz-
nie i nikomu nie przepadng dotychcza-
sowe uprawnienia. Stare legitymacje
zachowujg petng waznos¢ - przez okres
na nich wskazany, wiec nie ma potrzeby
sktadania zadnych wnioskdéw ani odwie-
dzania placéwek ZUS.

Jak zmieni sie wyglad
legitymaciji plastikowej
Nowy dokument jest wydawany w for-
mie karty wykonanej z tworzywa PCV
jednostronnie laminowanej na awer-

Trzy lata elektronicznej
mLegitymaciji
Elektroniczna mlLegitymacja emeryta-
rencisty obowigzuje od stycznia 2023 r.
Jest dostepna do pobrania z bezptat-
nej aplikacji mObywatel. Kazdy emeryt
i rencista ma zapewniony dostep do

sie. Zawiera elementy zabezpieczajgce
przed sfatszowaniem, np. gilosz, czyli
skomplikowane, cienkie linie tworzace
tlo, czy tez mikrodruk, czyli bardzo maty
tekst, niemozliwy do odczytania gotym
okiem. Kazda legitymacja ma unikatowy
numer naniesiony trwale na etapie pro-
dukciji blankietu.

0d 13 lipca legitymacja tradycyjna ma
taki wyglad:

Nowy wyglad mLegitymacji
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dokumentu na wtasnym urzadzeniu
mobilnym np. na smartfonie. Co wazne
ZUS wystawia mLegitymacje w sposéb
automatyczny wszystkim klientom,
ktérzy nabeda prawo do emerytury lub
renty, bez zadnego wniosku ani wizyty
w ZUS. Dziata tak samo jak tradycyjny
dokument. Po jego okazaniu emeryt

Jesli chodzi o elektroniczng wersje legi-
tymacji emeryta-rencisty w aplikacji mO-
bywatel, nie ma w niej informacji o od-
dziale, ktory wydat legitymacije.

Tak wyglada elektroniczny dokument:

Iméq (imiana)

C_J Narwisko
Thecie
Numer PESEL
Rodzaj twisdczenia
e Numer legitymaci
ks
Termin watnodci
Legitymacie wydat Zaktad
© Spetecznych

lub rencista potwierdza, ze jest upraw-
niony do przystugujacych mu ulg. Na-
tomiast plastikowa legitymacje wyda-
jemy na wniosek $wiadczeniobiorcy.
Klienci mogag korzysta¢ z obu wers;ji
legitymacji zaréwno tradycyjnej, czyli
plastikowej karty, jak i z jej wersji elek-
tronicznej.
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Oddziat Okregowy PZER w Pile

Taneczne Srody dla senioréw
na Stadionie Powiatowym w Pile

Nasze Sprawy - nr 4-123/2026

8 lipca, 12 sierpnia i 9 wrzesnia
2026 roku na Stadionie Powiatowym
przy ul. Okrzei w Pile odbyty sie kolej-
ne ,Taneczne Srody” skierowana do
senioréw i emerytéw z Pity oraz po-
wiatu pilskiego.

Byta to doskonata okazja, aby w wa-
kacyjnej atmosferze wyjs¢ z domu,
spotkac¢ sie ze znajomymi i aktywnie
spedzi¢ letnie popotudnie. Muzyka,
taniec i wspdlna zabawa stworzyty
atmosfere petng radosci i pozytywnej
energii.

Spotkania miaty tez wazny wymiar
integracyjny. Seniorzy mogli poroz-
mawiaé, poznaé¢ nowe osoby, spe-
dzi¢ czas w wiekszym gronie. Takie
wydarzenia zachecajg do aktywnosci
fizycznej, poprawiajg samopoczucie,
przeciwdziatajg samotnosci. ,Ta-
neczne Srody” pokazaly, ze emerytu-
ra moze by¢ czasem petnym spotkan
i dobrej zabawy.

0 muzycznag oprawe wydarzen za-
dbat Zespét Muzyczny Trans Pita i Pan
Krzysztof Belak.

Pogoda szczegdlnie dopisata — nie
byto ucigzliwego upatu, dzieki czemu
warunki do tafca oraz do wspdélnej za-
bawy byty bardzo dobre. Parkiet szyb-
ko zapetniat sie uczestnikami. Dla
wielu os6b ,Taneczne Srody” staly sie
waznym wydarzeniem, na ktére czeka-
li z niecierpliwoscia.

Kilka godzin spedzonych poza do-
mem pozwolito uczestnikom oderwac
sie od codziennych obowigzkdw, na-
bra¢ energii a takze poczu¢ radosé ze
wspolnej zabawy.

Wrzesniowe spotkanie podsumo-
wujace letni cykl tanecznych wyda-
rzen dla senioréw miato szczegdlne
znaczenie, poniewaz zakonczyto wa-
kacyjny okres.



Po miesigcach wspolnych spotkan
byta to kolejna okazja do wyjscia
z domu, aktywnego spedzenia czasu
oraz sposob na poprawe kondycji i sa-
mopoczucia.

,Taneczne Srody” organizowane s3
przez Powiat Pilski oraz Polski Zwia-
zek Emerytow i Rencistow w Pile.
Tworza przestrzen, w ktorej senio-
rzy mogg czué sie aktywni, potrzeb-
ni i czescig lokalnej spotecznosci.
Usmiech, muzyka, rozmowy i wspdlny
taniec sprawiaja, ze na kilka godzin
codzienne troski schodza na dalszy
plan. To przyktad wartosciowej inicja-
tywy, ktéra taczy pokolenie senioréw,
promuje aktywny styl zycia i pokazu-
je, ze na dobra zabawe i rados¢ nigdy
nie jest za pézno.
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Pilscy seniorzy na wycieczce

do Trojmiasta i Malborka

15-18 wrzesnia 2026 roku odbyta
sie wycieczka do Trojmiasta. Pierw-
szego dnia uczestnicy udali sie na
Westerplatte, miejsca szczegdlnie
waznego dla historii Polski, symbo-
licznej obrony Wybrzeza we wrzesniu
1939 roku. Zwiedzanie terenu pozwo-
lito przypomnie¢ wydarzenia zwigzane
z wybuchem Il wojny swiatowej oraz

poznac¢ historie Wojskowej Sktadnicy
Tranzytowej oraz jej obroncow.

Nastepnie odbyt sie rejs promem
Polferries, podczas ktérego uczest-
nicy skorzystali z obiadu. Rejs stat-
kiem z Westerplatte do Gdanska byt
okazjg do odpoczynku, podziwiania
widokow i spedzenia czasu w mitej
atmosferze.

Drugiego  dnia,
punktem programu
byto zwiedzanie

Gdanska. Uczestnicy spacerowa-
li po historycznym centrum miasta,
poznajac jego najwazniejsze zabytki
i miejsca. Zobaczyli m.in. okolice Dtu-
giego Targu, Fontanne Neptuna, Dwor
Artusa, Zielong Brame oraz nabrzeze
Mottawy z zabytkowym Zurawiem.
Spacer pozwolit poznaé¢ bogata histo-
rie i wyjatkowa architekture miasta.
Kolejnym etapem wycieczki byt
Sopot. Uczestnicy spacerowali po re-
prezentacyjnej ulicy Bohaterow Monte




Cassino, poznali okolice stynnego so-
pockiego molo oraz odwiedzili Opere
Lesna — jedno z najbardziej rozpozna-
walnych miejsc zwigzanych z kulturg
i wydarzeniami muzycznymi na Pomo-
rzu.

Trzeciego dnia w programie wy-
cieczki znalazta sie Oliwa. Grupa
zwiedzita stynng Archikatedre Oliwska
i wystuchata koncertu organowego.
Byto to doswiadczenie, pozwalajace
nie tylko poznaé zabytkowe wnetrze
Swiatyni, ale tez ustyszeé brzmienie
stynnych oliwskich organéw. Nastep-
nie uczestnicy spacerowali po Parku
Oliwskim, podziwiajgc jego zabytko-
wa i przyrodnicza czesc.

Nastepnie grupa udata sie do Gdy-
ni. Zwiedzanie obejmowato Skwer
Kosciuszki, Kamienng Goére, z ktorej
roztacza sie panorama miasta i Zatoki
Gdanskiej, oraz Ortowo. Spacer w oko-
licach ortowskiego mola i klifu byt
okazjg do podziwiania nadmorskiego
krajobrazu i poznania jednego z naj-
bardziej malowniczych zakagtkow Gdy-
ni. Ostatniego dnia, w drodze powrot-
nej, uczestnicy odwiedzili Malbork.
Zwiedzono gotycki Zamek Krzyzacki,
jeden z najcenniejszych zabytkéw ar-
chitektury sredniowiecznej w Polsce.
Nastepnie grupa udata sie do Gniewu,
gdzie zwiedzita okolice zamku oraz hi-
storyczne centrum miasta.

Wycieczka byta okazjg do poznania
najwazniejszych miejsc zwigzanych
z historig i kulturg Pomorza. Potgcze-
nie zwiedzania zabytkow, spaceréw,
rejsu oraz kontaktu z nadmorskim
krajobrazem sprawito, ze program byt
réznorodny i interesujacy. Uczestnicy
wrocili z wyjazdu bogatsi o nowe do-
S$wiadczenia, wiedze oraz wspomnie-
nia ze wspolnie spedzonego czasu.

Wczasy na Gran Canarii

Wakacje na Gran Canarii w Maspa-
lomas byly dla nas wyjgtkowym cza-
sem petnym stonca, pieknych wido-
kow i niezapomnianych wrazen.

Maspalomas zachwycito nas szer-
okimi plazami, oceanem i niezwyktymi
wydmami. Kazdy dzien przynosit cos
nowego - od btogiego wypoczyn-
ku nad oceanem lub basenem po
ciekawe wycieczki, podczas ktérych
moglismy odkrywac uroki wyspy.

Jedng z najwiekszych atrakcji byt
rejs katamaranem. Wspaniata atmos-
fera, szum oceanu, piekne widoki wy-
brzeza i mozliwos¢ podziwiania Gran
Canarii od strony morza oraz ciepty
poczestunek z owocami morza spraw-
ity, ze byt to jeden z najbardziej wyjat-
kowych momentéw catego wyjazdu.

Wycieczki wschodnig i zachod-
nig strong pozwolity nam poznaé
réznorodne oblicze wyspy, a czas
spedzony nad oceanem byt Swietng
okazjg do relaksu i natadowania bat-
erii. Uczestnicy wrdcili zadowoleni,
petni pozytywnych emociji i pieknych
wspomnien.

To byty udane wakacje — duzo ston-
ca, oceanu, zwiedzania, dobrej zabawy
i wspolnie spedzonego czasu. Gran
Canaria zdecydowanie pozostawita
po sobie niedosyt i che¢ powrotu!
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Pikniki w Henrykowie

31 lipca i 25 wrzesnia 2026 roku
cztonkowie 0Oddziatu Okregowego
w Pile spotykali sie na letnich pikni-
kach w Henrykowie.

Dopisaty zaréowno pogoda, jak
i doskonate humory uczestnikow.
0 muzyczng oprawe zadbat pan An-
drzej Jopek oraz Zespét ,TRANS”,
skutecznie zachecajgc do tanca. Na
gosci czekaty smaczne poczestunki,

8 | Nasze Sprawy - nr 4-123/2026

mita obstuga a w lipcu mozliwosé
letniej kapieli, z ktérej chetnie sko-
rzystano.

Pikniki byty przede wszystkim oka-
zjg do spotkan, rozméw i odnowienia
kontaktéw z dawno niewidzianymi
znajomymi. Wspo6lnie spedzony czas
uptynat w serdecznej atmosferze,
pozostawiajgc uczestnikom wiele
mitych wspomnien.




WIESC]

Z REGIONV

Uroczystos¢ 25-lecia PZER w Lobzenicy

W tobzenicy odbyta sie uroczystos¢
z okazji 25-lecia reaktywacji dziatal-
nosci Polskiego Zwigzku Emerytow
i Rencistéw. Jubileusz byt wyjatkowa
okazjg do wspomnien, podsumowania
dotychczasowej dziatalnosci oraz po-
dziekowania osobom, ktore przez lata
angazowaly sie w zycie organizacji.

Uroczystos¢ rozpoczeta Przewod-
niczaca Irena Karpiewska, ktéra ser-
decznie powitata wszystkich cztonkow
Zwigzku oraz zaproszonych gosci.

W swoim wystgpieniu podkreslita

znaczenie wspolnego dziatania, wza-
jemnej zyczliwosci i wieloletnigj inte-
gracji senioréow. Nastepnie glos za-
brali zaproszeni goscie, ktdrzy ztozyli
jubilatom serdeczne gratulacje oraz
zyczenia dalszej owocnej dziatalnosci,
zdrowia, pomyslnosci i wielu kolejnych
wspolnie przezywanych jubileuszy.

Oddziat Rejonowy PZER
w Lobzenicy

W swoich wystgpieniach podkreslali,
jak wazna role Zwigzek odgrywa w zy-
ciu lokalnej spotecznosci, organizujgc
spotkania, uroczystosci i wydarzenia
integrujgce emerytow i rencistow.

Jednym z mitych momentéw uro-
czystosci byto wspdlne sSwietowa-
nie przy jubileuszowym torcie. Byta
to okazja do rozmoéw, wspomnien
i wspodlnego przezywania tego szcze-
golnego dnia.

Podczas jubileuszu wreczono tez
odznaczenia i wyréznienia aktywnym
cztonkom Zwigzku: Pani
Irena Karpiewska — Duza
Ztota Odznaka Honorowg;
Pani Danuta Wozna — Mala
Ztota Odznaka Honorowg;
doceniajgc ich wielolet-
nie zaangazowanie, prace
na rzecz organizacji oraz
wktad w jej rozwo;.

Uhonorowane osoby
otrzymaty podziekowania
za aktywnosé, poswiecony
czas i zaangazowanie w 2y-
cie PZER.

Jubileusz 25-lecia byt nie tylko pod-
sumowaniem minionych lat, ale réw-
niez pieknym spotkaniem ludzi, kté-
rych taczy przyjazn, wzajemna zyczli-
wos¢, a takze wspdlne dziatania.

Uroczystos¢ uptyneta w serdecznej
i radosnej atmosferze, a wszystkim
uczestnikom dostarczyta wielu wzru-

szen, jak réwniez bardzo mitych wspo-
mnien.

25 lat dziatalnosci to piekny jubi-
leusz, ktéry pokazuje, ze wspodlnota,
aktywnos¢ i wzajemne wsparcie sa
wazna czescia zycia seniorow.
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Z REGIONY

Oddziat Rejonowy PZER
w Okonku

Seniorzy z Okonka
rozpoczeli sezon turystyczny

14 maja 2026 r. cztonkowie Zarzadu
Rejonowego Polskiego Zwigzku Emery-
téw i Rencistow w Okonku zainauguro-
wali letni sezon turystyczny, uczestni-
czac w wycieczce do Kérnika i Rogalina.
W wyjezdzie wzieto udziat 45 senioréw,
ktérzy mieli okazje pozna¢ jedne z naj-
piekniejszych zabytkéw Wielkopolski.
Gtéwnym punktem programu byto zwie-
dzanie Zamku w Kérniku - jednej z naj-
cenniejszych polskich rezydencji, sty-
nacej z bogatych zbioréw i niezwyktej
historii. Uczestnicy spacerowali réwniez

T

po malowniczym arboretum oraz odwie-
dzili zabytkowag powozownie, poznajac
ciekawostki z zycia dawnych wtascicieli
zamku. Wycieczka dostarczyta wielu
mitych wrazen i byta doskonatg okazja
do wspdlnego spedzenia czasu, roz-
mow oraz integracji. Dla wielu uczestni-
kow byta to pierwsza w tym roku wypra-
wa turystyczna, ktéra stata sie udanym
poczatkiem letniego sezonu wyjazddw.
Wszyscy wrécili do domu zadowoleni,
bogatsi o nowe doswiadczenia i piekne
wspomnienia.

Wroctaw zachwycit senioréow z Okonka

W dniach 23-24 czerwca 2026 r.
cztonkowie Zarzadu Rejonowego Pol-
skiego Zwigzku Emerytow i Rencistow
w Okonku uczestniczyli w dwudniowej
wycieczce do Wroctawia.

Pod opieka przewodnika poznawali
najpiekniejsze zabytki i atrakcje stolicy
Dolnego Slaska. W programie znalazly
sie m.in. Hala Stulecia, Ogréd Japonski,

Ostréow Tumski, Stary Rynek, Muzeum
Uniwersytetu Wroctawskiego z impo-
nujgcg Aulg Leopoldyhnska, Panorama
Ractawicka oraz rejs statkiem po Odrze.

Bogaty program pozwolit uczestni-
kom odkry¢ historig i niepowtarzalny kli-
mat miasta. Organizatorem i kierowni-
kiem wycieczki byt kol. T. Brodzicz, ktory
zadbal o sprawny przebieg wyjazdu.

Wszyscy uczestnicy wrdcili zadowole-
ni, petni pieknych wspomnien i nowych
wrazen.

10 | Nasze Sprawy - nr 4-123/2026



L JIEC :
%)/5{’;%/ Koto PZER w Jastrowiu

Wyjazd seniorow do rezerwatu
Wrzosowiska w Okonku

Dnia 16.09.2026 r. stu osobo-
wa grupa seniorow po raz kolejny
uczestniczyta w spotkaniu z cyklu
,Poznajmy nasza maftg ojczyzne”,
ktérej celem jest poznawanie wa-
loréw przyrodniczych, krajobra-
zowych i kulturowych naszego
regionu.

W tym roku byt to rezer-
wat przyrody WRZOSOWISKA
W OKONKU. Po przybyciu na
miejsce wybraliSmy sie na spa-
cer po wrzosowiskach, podczas
ktérego odetchneliSmy Swiezym
powietrzem i nacieszyliSmy oczy, Dziekujemy paniom z Nadlesnictwo
pieknymi widokami. Gtodni udali§my Jastrowie, Lasy Panstwowe i Nadle-
sie na positek pod wiate przy punkcie snictwa Okonek za wzbogacenie naszej
widokowym przygotowanym przez Ra- Wwiedzy o walach przyrodniczych i le-
tatuj w Jastrowie. Pozniej przyszedt snych tego pigknego miejsca.
czas na relaks przy konkursach i tan- Serdecznie dziekujemy tez wszyst-
cach, a takze grzybobranie. kim naszym emerytom.
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Z REGIONY

W maju br. 46-osobowa grupa na-
szych senioréw wybrata sie na wczasy
do Hotelu ,Abis” w Bystrzycy Ktodzkiej,
odkrywajgc tym samym nowy, bardzo
ciekawy kierunek naszych wypraw. Po
ponad szesciu godzinach podrézy wy-
godnym, klimatyzowanym autokarem
dotarliSmy na miejsce, gdzie serdecz-
nie powitat nas rezydent hotelu.

Po zakwaterowaniu przyszedt czas

Oddziat Rejonowy PZER
w Zlotowie

na odpoczynek i poznawanie urokéw
tego spokojnego miasteczka.

Organizatorzy zadbali tez o liczne
atrakcje. Byly wycieczki do Ladka-Zdro-
ju, Ztotego Stoku i Kudowy-Zdroju,
a takze dancing i biesiada przy grillu.

Chetni zwiedzali indywidualnie By-
strzyce Ktodzka, a najbardziej odwazni
wybrali sie nawet na Snieznik.

Pobyt uptynat w wyjatkowo mitej at-
mosferze. Wtasciciele hotelu okazali
sie niezwykle sympatyczni, a przygo-
towywane positki wszyscy uczestnicy
ocenili bardzo wysoko.

Po powrocie zgodnie stwierdzili-

$my, ze wczasy w Hotelu ,Abis” byty
naprawde bardzo udane i zdecydowa-
nie godne polecenia.

Seniorzy nad Battykiem — udany wypoczynek w Mielnie

Tradycyjnie jak w latach ubiegtych,
réwniez tego lata 50-osobowa grupa
naszych emerytéw wybrata sie na wy-
poczynek nad Battyk. Wczasy w Mielnie
trwaty od 12 do 19 lipca 2026 roku, aich
organizatorem byto Biuro Ustug Tury-
stycznych AVA-TOUR z Koszalina.

Pobyt zostat zorganizowany w Osrod-
ku Wypoczynkowym ,IRENA", potozonym
w samym centrum Mielna.Na uczestni-
kow czekato wiele atrakcji i dobra atmos-
fera. Szczegolnie mito wspominamy wie-
czorek integracyjny, przygotowany przez
wiascicieli osrodka.

Przy suto zastawionych stotach, mu-
zyce, dobrym humorze i wspdlnym bie-
siadowaniu czas minat bardzo szybko.
Nie zabrakto réwniez zaje¢ z animato-
rem, ktére dostarczaty naszym senio-

12
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rom duzo radosci i pozytywnej energii.
Piekna, stoneczna pogoda zachecata
do spaceréw brzegiem morza, kapieli
i wypoczynku na plazy. Wielkg przyjem-
nos¢ sprawiaty takze wieczorne space-
ry i podziwianie zachodéw storica.

Tydzien nad polskim morzem minat
zdecydowanie za szybko. WrdciliSmy
wypoczeci, zadowoleni i petni mitych
wspomnien. Mielno po raz kolejny nas
nie zawiodto — z przyjemnoscia bedzie-
my wspominac te wakacyjne dnil

PR T 3, Fada




Sladami Krzyzakow
i Mikotaja Kopernika

15 lipca 2026 roku ztotowscy eme-
ryci wybrali sie na jednodniowg wy-
cieczke do Malborka i Fromborka.
Byta to wyjatkowa podréz, taczaca
bogatg historie Zakonu Krzyzackiego
z dziedzictwem wielkiego polskiego
astronoma — Mikotaja Kopernika.

Pierwszym punktem wyprawy byt
potezny Zamek w Malborku, ktéry
uczestnicy zwiedzali z audioprze-
wodnikiem.

Trasa wymagata pokonania wielu
schodow i dtugiego marszu, dlate-
go seniorzy korzystali z czestszych
przerw na odpoczynek.

Mimo wysitku wszyscy byli pod
ogromnym wrazeniem monumental-
nej budowli i jej niezwyktej historii.

Nastepnie grupa udata sie do
Fromborka, gdzie zwiedzita malow-
nicze Wzgérze Katedralne. Seniorzy
zobaczyli Bazylike Katedralng, Mu-
zeum Mikotaja Kopernika jak réwniez

piekng dzwonnice z ciekawym, muze-
alnym planetarium.

Kazde z tych miejsc przyblizato
uczestnikom historie miasta i zycie
stynnego astronoma.

Po zwiedzaniu byt czas na odpo-
czynek, wspolny positek i chwile re-

laksu. Wycieczka dostarczyta wszyst-
kim wielu niezapomnianych wrazen.

Ztotowscy seniorzy wrocili zme-
czeni, ale bardzo zadowoleni -
i zgodnie prosili o jeszcze wiecej ta-
kich wspolnych wypraw!
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Propozycje wycieczek i wczasow
w IV KWARTALE 2026 roku

Przedstawiamy Panstwu imprezy, ktore planujemy zrealizowa¢ - bedziemy je uzupetniaé na biezaco.
Mamy nadzieje, ze usprawnia one dostep do naszych propozyciji.

UWAGA !l dotyczy wszystkich umow podpisanych na wyjazdy (imprezy) krajowe i zagraniczne

ktérych propozycje Panstwu przedstawia Zwigzek.
.Organizator moze podnie $ ¢ cene imprezy-wyjazdu 0 8% najpdzniej na 21 dni przed wyjazdem
(zgodnie z ustawa o ustugach turystycznych art. 45 )”

Przy zapisie na wczasy lub wycieczke pobierany jest zadatek ok. 25 % kosztéw wyjazdu.

ZAPISY NA WSZYSTKIE IMPREZY Z OPLACONYMI SKLADKAMI ZA 2026 ROK.

ZABAWY: WYCIECZKI WCZASY W POLSCE
Zabawa ,Powitanie Jesieni” Wyjazd do GDANSKA SWi61teczn0-ﬂOV~{0roczne
w restauracji AMOR na Jarmark BoZzonarodzeniowy ~_»Sopocka Gwiazdka
w dniu 15.10.2026 r. w terminie 5-6.12.2026 . i Szampanski Nowy Rok”
cena 130 z/150 zt cena 119 zt termin 23.12.2026 — 02.01.2027
zapisy pokdj nr 1 senior 65+ cena 107 zt cena 3.550 zt + transport
0d 23.09.2026 r. zapisy pokoj nr 3 zapisy pokoj nr 3
cabawa ,Marcinkowe Wyjazd do BERLINA na WCZASY ZAGRANICZNE:
Swietow?nie” Jarmark Bozonarodzeniowy :
w restauracji AMOR w terminie 12-13.12.2026 r. TURCJA (Kemer),
w dniu 11.11.2026 r. cena 139 2| termin 03-10.10.2026r.
Czean;;y?’goz;é ] i(r) 12* zapisy pok¢j nr 3 cena 3290 zt + transport,
zapisy od 16.09.2025 r.
0d 20.10.2026 r. Wyjazd do WROCLAWIA P ypokc')j nr3
na Jarmark Bozonarodzeniowy
Zabawa ,Andrzejki” w terminie 19.12.2026 1. przedpiata 800 2
w restauracji GROMADA cena 129 zt
w dniu 26.11.2026 r. Senior 65+ cena 116 Z+
cena 140 ZI'I1 60 ZI'. Zap|sy pokéj nr 3

zapisy pokoj nr 1
od 03.11.2026 r.

Ewentualne zmiany lub nowe propozycje bedg umieszczane
na tablicy ogtoszen w siedzibie zwigzku i na stronie internetowe;j.
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Najlepsze i sprawdzone propozycje na piesze wedrowki
Krotkie spacery (do 2 godzin)

+ Petla wokét Jeziora Plotki: Klasyk pilskich spaceréw liczacy okoto 4,5 km. Sciezka jest szeroka, ptaska
i bardzo wygodna. Prowadzi wokot jednego z najczystszych jezior w regionie. Na miejscu znajdziesz
pomosty i punkty widokowe.

+ Szlak wokot Rezerwatu Kuznik: Trasa liczgca okoto 4,0 km. Prowadzi przez urokliwy Rezerwat Przyrody
Kuznik. Zobaczysz tu malownicze oczka wodne, torfowiska i stare, potezne deby. Idealne miejsce, by
odetchnaé od zgietku. Srednie i dluzsze wedréwki (pé6t dnia)

+ Trasa Pita (Zielen) — Jezioro Piaszczyste: Okoto 8-9 km w obie strony. Szlak prowadzi przez piekne,
gestelasy iglaste. Na koncu czeka na Ciebie czyste Jezioro Piaszczyste z plazg, gdzie mozesz odpoczg¢
przed drogg powrotna.

+ Sciezka edukacyjna ,Kuznik” (petna petla): Rozszerzona trasa przez rezerwat majaca okoto 7-8 km.
Prowadzi wzdtuz rynny jezior Kuznik Maty i Kuznik Wielki. Znajdziesz na niej tablice informacyjne
o lokalnej przyrodzie. Prawdziwy trekking (caty dzien)

+ Szlak Doliny Rurzycy (wybrany odcinek): Dojazd autobusem lub pociggiem w strone Krepska. Pieszy
szlak wzdtuz rzeki Rurzycy to absolutny hit. Trasa biegnie dzikimi, niemal pierwotnymi lasami wzdtuz
krystalicznie czystej wody. Mozesz zaplanowac¢ odcinek o dtugosci 12-15 km.

Podsumowanie opcji pieszych

Nazwa trasy Dtugos¢ (km) | Czas przejscia Dla kogo?
Rezerwat Kuznik ~4,0 km ok. 1 godz. Fani dzikiej przyrody, fotografowie
Petla Jezioro Ptotki ~4,5 km ok. 1 godz. Rodziny, lekki i relaksacyjny spacer
Do Jeziora Piaszczystego ~8,5 km ok. 2-2,5 godz. | Osoby szukajgce dtuzszego marszu w lesie
Szlak Doliny Rurzycy 12+ km 3-5 godzin Doswiadczeni piechurzy, fani ciszy
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ROZRYWHA KRZYZGWKA

WYPRAWA ZA MIASTO

Po rozwiqzaniu krzyzéwki dowiesz sie, co zorganizowata
rodzina panstwa Kowalskich.

. POJEMNIK NA PICIE: %k
. PLOCIENNY DOM.

. ZIELONA NA tACE.
. METALOWY POJEMNIK
NA GAZ 3
DO GOTOWANIA.
5. LAMPKA 4
NA BATERIE.

AW N =

1. MOZESZ JE *k X
ROZPALIC, ABY SIE

OGRZAC. 5
2. DO ROZPALANIA

OGNIA.

1. POLAMANE GALEZIE. 3k 3k 3k
2. DO PRZYKRYCIA SIE.

3. W NIM BAGAZ 2
NA PLECACH.

4. LETNIA PRZERWA 3
W NAUCE.

5. DWIE ZtOZONE 4
KROMKI CHLEBA.

6. LECA W GORE 5
Z OGNISKA.

7. DMUCHANY 6
DO SPANIA.
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Wsparcie dla pilskiego szpitala
Nowe oswietlenie poprawi warunki

funkcjonowania placéwki

PrzekazaliSmy Szpitalowi Specja-
listycznemu im. Stanistawa Staszica
w Pile 377 nowoczesnych opraw oswie-
tleniowych o tgcznej wartosci blisko 70
tys. ztotych. Zostang one wykorzystane
do wymiany dotychczasowego os$wie-
tlenia w ciggach komunikacyjnych i po-
mieszczeniach szpitalnych i na parkingu
przy Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

Modernizacja os$wietlenia popra-

wi warunki funkcjonowania placéwki,
zwiekszy komfort pacjentéw i persone-
lu, a takze pozwoli ograniczy¢ zuzycie
energii elektrycznej i zwigzane z nim
koszty eksploatacyjne.

— Zalezy nam na wspieraniu systemu
ochrony zdrowia w Pile. Poziom leczenia
zalezy przede wszystkim od ludzi, ich wie-
dzy, doswiadczenia i dostepu do nowo-
czesnego sprzetu, ale réownie wazne jest
odpowiednie zaplecze. Dobra infrastruk-
tura, wilasciwe warunki pracy i bezpie-
czeristwo pacjentéw sa niezbedna cze-
Scig sprawnie funkcjonujgcego szpitala.
Dlatego, w miare naszych mozliwosci,
angazujemy sie w poprawe warunkow
funkcjonowania pilskiej placéwki — méwi
Beata Dudziriska, prezydent Pity.

To kolejne wsparcie, jakiego udziela-
my Szpitalowi Specjalistycznemu w Pile.

-

Miasto Pita

W ostatnich latach przekazywali$my
$rodki na zakup sprzetu i wyposazenia
odpowiadajgcego na konkretne potrzeby
réznych oddziatéw, m.in. centralny moni-
toring kardiologiczny dla Oddziatu Kardio-
logicznego, przeznaczony do wyodreb-
nionej strefy ,covidowej”, centralny KTG
dla Oddziatu Ginekologiczno-Potoznicze-
go i sterylizator gazowy dla Centralnej
Sterylizatorni. WsparliSmy tez wyposa-
zenie Oddziatu Chirurgicznego i Oddziatu
Wewnetrznego w dwa defibrylatory szpi-
talne, a Oddziatlu Otolaryngologicznego
w zestaw videonasofaryngoskopu.
Wartos$¢ tych darowizn wyniosta ponad
900 tys. zlotych. Tegoroczna darowizna
jest kolejnym elementem tej wspodtpracy.
Tym razem wsparcie dotyczy nie sprzetu
medycznego, ale infrastruktury, ktéra ma
wptyw na funkcjonowanie placowki.

27. Festiwal ,Teatr — pasja rodzinna” juz w listopadzie

Mitosnicy teatru moga juz planowaé listopadowe wieczory. Od 11
do 29 listopada w Regionalnym Centrum Kultury w Pile odbedzie
sie 27. Festiwal Teatralny ,Teatr — pasja rodzinna”. Tegoroczna
edycja bedzie szczegélna nie tylko ze wzgledu na bogaty program
i znakomitych aktoréw, ale i na miejsce, w ktorym festiwalowe
spektakle beda prezentowane. Publicznosé po raz pierwszy bedzie
mogta ogladac je w $wiezo zmodernizowanej sali widowiskowe;j.

JJeatr — pasja rodzinna” od lat jest
jednym z wazniejszych wydarzen teatral-
nych w kulturalnym kalendarzu Pity. Tego-
roczny program jest réznorodny: znalazty
sie w nim komedie i farsy, ale i spektakle
podejmujace tematy relacji, mitosci, ro-
dziny, przyjazni czy zyciowych wyboréw.

Festiwal rozpocznie sie 11 listopada
spektaklem ,Genialny pomyst” — btysko-
tliwg francuska komedig pomytek, w kté-
rej jeden aktor wciela sie w trzy role,
a pozornie spokojna sytuacja szybko
wymyka sie spod kontroli. Na festiwalo-
wej scenie zobaczymy znane nazwiska
polskiego teatru i filmu. Wsréd artystow
znalezZli sie m.in. Barbara Kurdej-Szatan,
Katarzyna Skrzynecka, Piotr Grabowski,
Olga Bonczyk, Tomasz Bednarek, Piotr
Szwedes czy Jerzy Schejbal.

Tegoroczny festiwal bedzie miat jesz-
cze jeden wyjagtkowy wymiar. Spektakle
odbeda sie w odnowionej sali widowisko-
wej Regionalnego Centrum Kultury. Kom-
pleksowa modernizacja objeta m.in. wi-

downie i scene, poprawe
akustyki, wymiane insta-
lacji, podtég i elementow
wyposazenia, oraz rozbu-
dowe systemow oswie-
tlenia, nagtosnienia
i automatyki scenicznej.
Dzieki temu publicznos¢
zyska zupetnie nowe wa-
runki odbioru wydarzen,
a artysci nowoczesng
przestrzen do pracy.

Bilety na poszcze-
golne  przedstawienia
mozna kupié¢ online oraz
w kasie Regionalnego
Centrum Kultury w Pile.
Szczegétowy program
festiwalu, informacje
o} przedstawieniach
i dostepnych biletach
znajdujg sie na stronie
Regionalnego Centrum
Kultury.

HONOROWY PATROMAT:

JANUSZ CHABIOR

Rezerwacja biletow: 602 252 675

zrédto: Regionalne Centrum Kultury w Pile

17

Nasze Sprawy - nr 4-123/2026



W siedzibie Zwigzku
odbywaj3 sie
spotkania czwartkowe
od godz.13.00 do 17.00
ZAPRASZAMY!

INFORMACJE

h

ZABIEGI =
REHABILITACYJNE

Zarzad Oddziatu Okregowego PZER w Pile zaprasza wszystkich
cztonkow oraz osoby spoza Zwiazku do korzystania
profesjonalnego gabinetu rehabilitacyjnego, mieszczacego

sie w siedzibie naszego Zwiazku. -

Gabinet prowadzi mgr rehabilitacji Paulina Soitysiak e

Q Telefon: 664 129 947 -

@ PZER w Pile, ul. Staromiejska 7, poksj nr 8 e

(D Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek: 8:30-12:30
Rejestracja: poniedziatek - pigtek: 9:00 - 12:00

~ Zmiana cen zabiegow od 01.04.2026 1.

Masaz suchy + igtowanie / tejp / bariki (15 min)
MasaZ suchy (15 min) .o

b}

—
P

Ww/g0dz.9:00:13100%

Cena dla cztonkow PZER:
1 wejscie, 40 minut - 4 zt,

20,00zt
... 15,00zt

: . . Pozostale zabiegi: Pumsu;whe_zahiegi:
karnet (10 wejs¢ po 40 min.) - 35 zt Ultradswieki 500zt | Ultradzwieki 5002t
Interdynamic 500zt | Pole magnetyczne 500zt
c : Solux . 500zt | Laser .. 5,00zt
Cena dla osdb niezrzeszonych: Tens . 500zt | Fotal masujacy - 5002t |
1 wejscie, 40 minut - 7 24, - Cena zabiegu dla 0s0b spoza Zwiazku jest 100% wyzsza, .

karnet (10 wej$¢ po 40 min.) - 60 zt

3 {.apraszmny wszystkich potrzebujacych rehabilitacji! l"'g J

Zapisz sig do Polskiego Zwigzku Z“ MSZW,"“J
Emerytow i Rencistow! \J) szoveq"

Zapisy przyjmowane sa w siedzibie Zwiagzku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

-

(2t ) Roczna skfadka:

%
60 zt (tylko 5,00 zt za miesiac!)

Nalezy posiadac: 1.Dowdd osobisty
2.Jedno zdjecie
3. Dokument z numerem $wiadczenia (np. legitymacja
emeryta lub rencisty, decyzja przyznajaca $wiadczenie)

Wpisowe:
5

Legitymacja:
5zt

o Wydajemy zaswiadczenia uprawniajace do ulgowych przejazddéw koleja PKP,
o Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe, wczasy wypoczynkowe
i rehabilitacyjne w Polsce i za granica,
o Wychodzimy do teatru oraz na koncerty,
o Organizujemy zabawy, pikniki, biesiady,
o Stuzymy pomoca finansows,
o Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solna,

o Kiedy otrzymamy artykuty zywnosciowe z Banku Zywnosci,
wydajemy je w pokoju nr 10
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